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suas diversas manifestacdes: os professores,
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PREFACIO

Este livro, como prética educativa, reine professores da
educagio superior com ampla e consolidada experiéncia, re-
cém-doutores e sujeitos sociais atuantes na formac#o, pes-
quisa e difusdo da cultura corporal do movimento. Afinal,
fazer ciéncia se materializa na busca constante de compar-
tilhar aprendizados do ato profissional, do convivio com es-
tudantes, com colegas de profissdo e de outras areas do co-
nhecimento, da interagdo problematizadora e criativa com
as questoes sociais que caracterizam a realidade, passada e
contemporanea.

A educacdo fisica permeia a histéria e a pratica profissio-
nal dos autores e autoras e impulsiona a alianca entre vida
e trabalho, enquanto campo de interesse de investigacgio e
atuacdo, seja no ensino, na pesquisa ou na extensdo. Nesse
sentido, a producdo do livro é resultado de reflexdes acer-
ca dos dilemas e, principalmente, possibilidades de avanco
frente a diversidade de paradigmas, com vistas a criticidade
sobre o contexto atual académico-profissional da area.



Dialoga-se com diversas dreas para se constituir um olhar
acurado sobre o movimento humano e os fendmenos sociais
aele atrelados, dando-se corpo a novas e consolidadas vozes
que recorrem ao movimento humano como principal objeto
de estudos. As interlocucdes projetadas nos varios capitulos
desta obra compreendem que lidar com o corpo fisico e com
processos de subjetivacdio exige atencdo ao conheciento
acumulado, além de (re)elaboragio tedrica, proposicdo me-
todolégica e do exercicio da multidisciplinaridade. E percep-
tivel o movimento realizado em busca de atualiza¢cdes em
Ciéncias do Esporte e do Exercicio, num cendrio em que os
saberes e conhecimentos tém como principal papel prestar
servico de qualidade a sociedade.

Desse modo, ¢ assumido em cada linha, como parte das
responsabilidades sociais e cientificas, permitir aos interes-
sados na leitura - usudrios de atividades fisicas e agentes
envolvidos em politicas publicas na drea, estudantes e pro-
fissionais - pressupostos e diretrizes, elementos necessarios
para uma reflexdo critica sobre as praticas desenvolvidas,
especialmente acerca da educacdo fisica escolar, do treina-
mento e no esporte. Coloca-se como referéncia para a 4rea a
necessidade de ressignificacfio do fazer profissional, do olhar
sobre a formacdo graduada e pds-graduada, do ponto de vista
pedagogico, da saude, da cultura e da qualidade de vida. Assim,
espera-se que a atividade profissional nfo seja apenas de re-
peticdo, mas de embasamento tedrico, reorganizacdo de traje-
térias curriculares, reflexdo sobre as a¢des tomadas e capaci-
dade de resolucio frente aos desafios da educagéo superior
e da necessidade da educacéio permanente, por toda a vida.

Os esportes, coletivos e individuais, os espetdculos de
massa e o treinamento esportivo fazem parte do nosso



processo civilizatdrio, atuando na formacfio humana, em
nossas praticas sociais e nos modos de expressarmos a lei-
tura do mundo. Através do corpo podemos externar dores,
afetos, aprendizados e formas de ser, inclusive a diversidade
humana, em permanente constitui¢do. Externamos, através
da corporeidade, na forma do Esporte e do Exercicio, o con-
texto de mudancas economicas, sociais e politicas, a plasti-
cidade de nossos comportamentos, bem como a memoria
cultural das rela¢cdes humanas e o modo como interagimos
uns com os outros.

A relevancia desta publicacdo manifesta-se, portanto,
ndo apenas pelo diapasdo pedagégico e cientifico dos seus
autores, mas também pela busca sistematica por influenciar
o funcionamento do campo no qual estdo inseridos, recor-
rendo ao fortalecimento do estatuto cientifico-pedagdgico
da drea, apontando dissensos e consensos pertinentes ao
modus operandi da democracia cientifica.

Reafirmo aqui a certeza de um excelente livro, desses
que se entregaram para a sua composicdo publica. Preocu-
par-se com adolescentes, pessoas com deficiéncia, escolares,
professores, atletas, treinadores e expectadores da drea, por
si 56, j4 demonstra o tamanho do compromisso assumido
em cada conceituacio, procedimento, técnica e instrumen-
to elucidados, seja no esporte espetaculo, na proposicéo de
politicas publicas, no condicionamento fisico para o alto
rendimento, para a vida cotidiana, na saude mental ou no
processo de escolarizagdo.

Alfredo Gomes
Reitor da Universidade Federal de Pernambuco



CAPITULO 1

A NEUROCIENCIA E A PRATICA
DOS ESPORTES COLETIVOS

Iberé Caldas Souza Ledo

O estudo da neurociéncia é um contetido fundamental para
o professor/treinador entender os aspectos corticais pro-
venientes do compéndio bio-operacional (trabalho do en-
céfalo referente a coordenagdo e aos aspectos cognitivos —
percepgdo, antecipacdio, tomada de decis@io etc.) e bio-
-estrutural (adaptacdes fisioldgicas agudas ou cronicas do
treinamento), relacionados com o aspecto fisico do atleta
(GAZZANIGA, 2014).

Ainda Gazzaniga (2014), discutindo o sistema nervoso
central (sNC) e a neurociéncia, define esta como um conjun-
to de ciéncias cujo objeto a ser investigado ¢ o prdprio sNc,
mas com o interesse particular de entender como as ativi-
dades cerebrais se articulam para promover mecanismos de
aprendizagem e condutas do individuo. Segundo o mesmo
autor, ¢ a partir de bases de Programas de Enriquecimento
Instrumental (PEI), como os planos cognitivos, afetivos, cul-
tural e social, que o individuo pode modificar sua estrutura
cognitiva, a ponto de acreditar que os seres humanos tém



uma capacidade tnica de se adaptar ao ambiente. Outra ca-
racteristica sugerida pelo autor em relacdo ao sNc ¢ a sua
natureza a um sé tempo consciente, intencional, concentra-
da e volitiva.

O conhecimento dessas funcdes cognitivas e seu desen-
volvimento podem ajudar na compreensio dos resultados
das capacidades técnico-taticas na atuacfio de um indivi-
duo atleta, uma vez que se entende que a acdo do jogador
¢ concretizada pela transformac@o dos processos mentais
em uma atividade motora (PRACA; MORALES; GRECO, 2013).
Memmert (2010) considera que um gesto esportivo (um
arremesso, um saque, um chute etc.) implica uma funcéo
cognitiva, e o desempenho de um atleta perito, ou expert, é
suportado pelos aspectos dessa funggo.

Mesquita ef al. (2014) sugerem que, para um professor/
treinador conseguir prescrever um treino e controlar suas
varidveis técnico-taticas, o mesmo devera utilizar-se de mé-
todos de ensino que tenham praticas priorizadas na aquisi-
cdo e melhora de acOes cognitivas motoras.

O termo cognicdo deriva do latim cognitio, que significa:
conhecimento e consciéncia. Por sua vez, cognigdo repre-
senta um conceito comum para designar todos os proces-
sOs ou estruturas mentais em que interagem a consciéncia
e o conhecimento, entre eles, a percepcéo e o pensamento
(PARKER, 2007). Segundo Medina (2008), a cogni¢do apre-
senta-se como a relacdo entre o ambiente e a mente humana
que, através do conhecimento, reconhece, armazena, recu-
pera, transforma, transmite e atua sobre a informacdo em
determinados contextos.

As ciéncias do esporte descrevem a importancia da cog-
nicdo, dentro do processo de ensino-aprendizagem-treina-
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mento (E-A-T), para qualificar as respostas dos atletas pe-
rante as exigéncias dos esportes coletivos (MORALES; GRECO;
ANDRADE, 2012).

Os processos cognitivos conectam informacdes pas-
sadas no treino e aquelas que estdo presentes na competi-
cdo. Essa interacdio ocorre entre sujeito-ambiente-treino
e diz respeito ao desenvolvimento da cognicio (MORALES;
GRECO; ANDRADE, 2012). Sendo assim, para Ribeiro e Sougey
(2006), processos cognitivos sdo representagdes men-
tais que intervém entre estimulos e respostas suscetiveis
a observacdio. No jogo, solucdes sdo processadas mental-
mente e transformadas em gestos técnicos, permitindo
que os atletas resolvam situagdes-problema no confronto
com o adversdrio, tendo passado por um processo deno-
minado E-A-T, que estd diretamente relacionado com os
métodos de ensino aplicados na pratica esportiva (CALDAS
et al., 2011).

O processo de E-A-T tem sido investigado também por
meio de pesquisas sobre processos cognitivos: percepcdo,
antecipagdo, tomada de decisdo, memoria, aprendizagem,
atencao, linguagem e influéncia da emocéo e motivagio so-
bre a cognicdo (PARKER, 2007; MATIAS; GRECO, 2010). A COg-
ni¢do relaciona-se com o nosso Sistema Nervoso Central,
que ¢ a base da nossa capacidade de percepcio, adaptacio
e interacdio com o mundo. Por meio dele, somos capazes de
recepcionar, processar e responder aos estimulos que che-
gam do exterior (BENJAMIN et al., 2015).

O processamento da informacéo relaciona-se com a re-
cepcdo sensorial, com a recepgdo de estimulos do ambiente
externo ou interno, conduzindo-se essas informacdes dos
receptores para regides especificas do encéfalo (JIN; KANDEL;
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HAWKINS, 2011). Dessa forma, a combinacfio de interacdes
sociais com eventos ambientais é possivel gracas aos me-
canismos oriundos do Sistema Nervoso Central (KANDEL,
2014). Esse processo ocorre por meio de um fendmeno
chamado plasticidade, que, quando ocorre com neurdnios, é
chamado de plasticidade neural ou neuroplasticidade. Define-
-se como a capacidade cerebral de alterar funcionalmente
e morfologicamente estruturas em resposta a experiéncias
com o ambiente (KANDEL, 2014).

Dessa forma, a neuroplasticidade ocorre paralelamente
com 0S processos cognitivos que acontecem no esporte, tais
como os citados anteriormente. Nesse sentido, conforme
Bowden e Beeman (2006), a percepgdo ¢ um processo men-
tal em que o individuo é capaz de reconhecer, organizar e
atribuir significados aos estimulos que se originam do am-
biente. Ela permite-nos dar significado a fatos e objetos; as-
sim, a percep¢io interage com o conhecimento (ABURACHID,
2009; CALDAS, 2014).

Estudos a respeito da percepgio tém sugerido que o trei-
no das agdes tdticas e técnicas em diferentes situagdes nos
“esportes coletivos” influenciam positivamente o desempe-
nho dos atletas (BERRY; ALBERNETHY; COTE, 2008). Além des-
sa afirmativa, Memmert (2014) afirma que a percep¢éo néo
¢ apenas um simples processo de resolucio de um problema,
mas € uma consequéncia de um processo de interacgo geral

da cognicdo.

No jogo, quando os atletas percebem algo, estdo receben-
do informacdes dos érgios e sentidos. Estas serdo organi-
zadas e classificadas para que, num segundo momento, res-
postas perceptivas sejam formadas e enviadas ao préximo
mecanismo, que poderd ser a resolucdo (decisdo) de uma
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situacdo-problema, através de uma acdo motora (MATIAS;
GRECO, 2010).

Conforme Samulski (2009) o atleta terd que perceber e,
muito rapidamente, responder a sinais relevantes que fazem
parte do contexto do jogo, como, por exemplo: o comporta-
mento dos companheiros (defensor direto e préximo) e ad-
versarios; perceber onde ocorrem mais falhas no sistema de
defesa adversdrio; perceber, durante o jogo, quais as acoes
taticas que facilitam a superioridade numérica defensiva e
ofensiva da sua equipe.

Portanto, para Samulski (2009), a percepcéio constitui-
-se num processo de recepcionar estimulos e elaborar res-
postas que estdo relacionadas com o ambiente do jogo. Esta
capacidade permite que o atleta perceba seu desempenho.

O exemplo da figura 1 representa uma situacgo do treino
de handebol, e define a posicdo de um atacante (armador
esquerdo), que deverd perceber qual a melhor decisgo a to-
mar: arremessar de longa distancia, passar ao pivo ou fintar
o adversdrio, para depois arremessar?

Sendo assim, a percepg¢io e a tomada de decisdo podem
ser consideradas atos criativos, pois requerem dos atletas a
soluc@o de um ou vdrios problemas problemas (como retra-
tado na figura 1), podendo ser resolvido(s) através de novas
maneiras (KOUNIOS; BEEMAN, 2014).

Conforme Matias e Greco (2010), para que o individuo
perceba, ¢ necessdrio que o estimulo envolva trés aspectos:
deteccdo, comparagdo e reconhecimento. A percepgio tam-
bém se divide em externa e interna. A primeira diz respeito a
percepgio do espago - forma, tamanho, distancia da acdo de
um adversdrio -, enquanto a segunda abrange a informacio
sobre a propria pessoa.

13



Figura 1. Treino da percepcao e tomada de decisao do armador esquerdo do
handebol numa situacao de 2x1 (superioridade numérica)

% ==3 Percurso do jogador com bola

O

I'— —
ll — Percurso do jogador

--+ Percurso da bola

O Jogador de ataque

"+ Jogador de ataque deslocado

5 Jogador de ataque com bola

A Jogador de defesa

4 A Goleiro
u A (one

Fonte: o autor (2020).

Dessa forma, Gazzaniga (2014) afirma que é improvavel
que qualquer funcio cognitiva comportamental, especial-
mente funcdes como a percepcio, a tomada de decisgo, o
pensamento e a linguagem, seja compreendida focalizando-

-se apenas uma regido do cérebro, sem se considerar as re-
lagGes dessa regido com outras. A figura 2 nos mostra uma
das dreas cerebrais que estard ativada durante a pratica do
esporte, que tem forte ligaco com outras regides do cére-
bro humano.

Conforme Tenenbaum e Land (2009), a percepcéo € um
processo crucial na tomada de decisdo, € um ponto de parti-
da. A mesma estd relacionada com a detecgdo, a discrimina-
¢do, a comparacdo, o reconhecimento e a identificacéio dos
estimulos. Ela ¢ influenciada por uma série de processos que
exigem uma acdo cognitiva em conjunto com um sistema



senso-perceptivo de elaboracfio e tratamento de informa-
cdes de vdrias origens: visual, auditivo e perceptivo.

Figura 2. Indicacdo do cortex pré-frontal do cérebro humano, regiao onde so-
mos estimulados a perceber algo e onde 0 pensamento abstrato se origina; tem
ligacao com outras areas que envolvem o conhecimento tatico declarativo e
processual do individuo atleta

Fonte: adaptado de Parker (2007).

Nesse sentido, durante um jogo, os individuos percebem
os estimulos e rapidamente tomam decisdes, certas ou erra-
das. As pessoas tomam decisdes banais ou importantes, de-
pendendo dos seus objetivos de vida. O ser humano escolhe
de forma explicita ou implicita as alternativas disponiveis
para resolver seus problemas nos diferentes contextos de
vida (caBraL, 2010). Esse mesmo autor nos diz que as de-
cisdes tomadas por essas pessoas apresentam um grau de
subjetividade e relatividade em que, entre outros fatores, o
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risco, o tempo e o conhecimento sobre o fato podem inter-
ferir sobre as decisdes, isto ¢, podem interferir no desempe-
nho de um individuo na pratica de um esporte.

Em um momento muito rdpido dentro das situagdes-
-problema que surgem no jogo, o individuo atleta ird desen-
cadear um processo antecipatorio da acio do adversario. O
processo cognitivo da antecipacdo, no contexto do jogo, sig-
nifica a capacidade de um atleta realizar uma agéo (respos-
ta) correta (decisdo certa), antes que se complete a a¢do de
outros jogadores, em funcdo de indicios previamente dados
(CLEMENTE; MENDES, 2011).

Conforme Contreras et al. (2008), o processo de deci-
dir ocorre paralelamente com o processo da percepcdo e
recordacdo (algo que no futuro podera ser demonstrado),
a exemplo de comportamentos dos atletas no jogo. Nesse
meio tempo, interagem percep¢do, memdoria e gesto motor
ou tarefa motora, numa situacdo especifica. A tomada de
decisfio também se relaciona com o processo de antecipa-
cdo que os individuos atletas possuem, fruto de suas expe-
riéncias anteriores de vida e do treino (plasticidade entre
estimulos oriundos do ambiente armazenados na memdoria)
(SAMULSKI, 2009).

O processo de tomar decisdes no jogo se revela como mul-
tifatorial e complexo, desempenhando um papel decisivo nos
esportes coletivos, uma vez que a realizaciio de gestos trei-
nados conscientemente ¢ sempre acompanhada de decisdes
(cALDAS, 2014). Conforme Damdsio e Carvalho (2013), a esco-
lha de uma decisdo entre muitas existentes em um determi-
nado contexto (o jogo) sofre influéncia das op¢des a tomar
e das situacdes em que a opcdo se insere; as escolhas sofre-
rdo consequéncias a curto e a longo prazo. Ja Sanfey (2007)



afirma que tomar decisdo significa o processo de selecionar
uma reposta em um ambiente de varias possibilidades.

Em qualquer modalidade coletiva, o desempenho do
atleta relaciona-se com a interacdo e desenvolvimento dos
processos cognitivos (percepcdo e tomada de decisdo) e o
conhecimento armazenado em sua memoria, que permite
uma adequacdo dessas decisdes em cada situaciio do jogo
(GIACOMINI et al., 2011).

Ainda Matias e Greco (2010) comentam sobre adequa-
das decis®es no jogo, descrevendo fases que antecedem uma
acdo motora. O atleta diante de um estimulo percebe, ana-
lisa a situacfio mentalmente, apresenta uma solucéio mental,
e s6 depois ha uma solucio motora. De igual forma, Sanfey
(2007) descreve trés processos sequenciais: percepgio, to-
mada de decis@o e acdo motora.

Segundo Greco e Silva (2008) e Matias e Greco (2010),
as informacGes no treino sdo transmitidas aos atletas, e
estes tentam executar gestos técnicos corretos, mas isso
ndo garante que as decisdes tomadas por eles sejam tam-
bém corretas para as situagdes que surgem no ambiente do
jogo. Consequentemente, das suas performances resultardo
niveis para os dois tipos de conhecimento presentes nos es-
portes coletivos (o conhecimento tatico declarativo - cTp, o
0 que fazer; e o conhecimento tatico processual — cTPp, 0 como
fazer); essa interacdo envolve cognicdo.

Dessa forma, quando o atleta toma decisdes durante o
jogo, estard demonstrando sua eficiéncia sobre processos
cognitivos envolvidos com a prética esportiva. Essas deci-
sOes geralmente ocorrem de forma veloz, na tentativa de
uma precisa execucdo de gestos especificos a modalidade
(SAMULSKI, 2009).
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Mesquita et al. (2014) destacam que o importante nao ¢
apenas a busca pelo resultado dessa precisa decisdo, mas os
meios pelos quais se obtém essa decisdo; teremos que con-
siderar, na atualidade, o entendimento do como e do por que
essas decisdes estdo sendo feitas.

Diante do que foi descrito sobre especificidade da mo-
dalidade, a fonte citada postula que o processo de E-aA-T
técnico-tatico de um esporte coletivo devera propiciar um
ambiente favordvel para que o atleta tenha vdrias possibili-
dades de resposta dentro de uma situacdo-problema, antes
de selecionar uma delas, tomar uma decisio e executar uma
a¢do motora.

Sobre essas possibilidades de resposta (decisio), Samul-
ski (2009) afirma que as decisdes dos atletas sdo distintas
em termos de qualidade e de quantidade, e que essas sofre-
rdo influéncia do ambiente e de algumas varidveis, como:
quantidade de decisdes que possuem objetivo das decisdes;
tempo de reacfio para decidir; conhecimento sobre a deci-
sdo e incerteza sobre a mesma. O individuo atleta seguird
uma ordem para tomar sua decisdo, usard a memdria (re-
cordacg8o) para decidir e ainda corre o risco de ndo atingir
seu objetivo.

Dessa forma, a tomada de decisdo nos esportes coleti-
vos abrange a capacidade do individuo atleta de saber o que
fazer, quando e, posteriormente, como realizar a resposta
(agdo motora). Faz-se necessdrio, entdo, que o atleta esteja
atento, para que possa modificar suas decisdes em meio ao
dinamismo do jogo. Portanto, para que o processo de E-A-T
se torne eficiente, deve-se levar em consideragdo o nivel de
complexidade das atividades: situacio de baixa complexida-
de, a aprendizagem explicita apresentara bons resultados;
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situacdes de alta complexidade no treino, a aprendizagem
implicita se apresentard mais adequada (CALDAS, 2014).

Nesse sentido, a decisdo de um atleta coloca em jogo
muitos processos cognitivos, incluindo o processamento de
estimulos presentes na situagio a resolver, a memoria de ex-
periéncias passadas e a estimativa das possiveis consequén-
cias das diferentes opgdes.

A memoria diz respeito a capacidade do individuo de reter,
armazenar e acessar eventos relacionados a sua vida. Esses
processos exigem o envolvimento de vérios tipos de memoria:
sensorial, curto prazo (de trabalho) e de longo prazo; em ge-
ral, as funcGes chamadas executivas (FURLEY, MEMMERT, 2010).

Para Furley e Memmert (2015), os individuos desenvol-
vem outros tipos de memdria, por exemplo: memoria decla-
rativa (explicita), a qual é evocada através de imagens (ce-
nas/videos) ou proposicdes e estd subdividida em memdria
para fatos (conhecimento semantico) e memdoria para even-
tos (episddios especificos ligados ao tempo e ao espaco); e
memoria ndo declarativa (implicita), representada pelo de-
sempenho do individuo, e que se subdivide em associativa
(memoria motora para habilidades) e nfo associativa (ha-
bituagdo e sensibilizagdo). Esses autores ainda comentam
que o processo de memorizar significa reter e poder acessar
eventos passados, que por muitas vezes o sujeito ndo tem a
consciéncia de possuir (memoria implicita).

Sobre o comentdrio acima, Furley e Memmert (2015) e
Damdsio e Carvalho (2013) descrevem que a memdoria expli-
cita depende do lobo temporal, e a implicita (procedimento)
depende do cerebelo, da amigdala e, para as formas simples
da aprendizagem, dos sistemas sensoriais e motores especi-
ficos que sdo recrutados.



Estudos baseados em cognicdo buscam descrever a for-
ma como a informagdo é armazenada e solicitada quando
necessaria (KRIVEC; BRATKO, 2009). O hipocampo (figura 3)
¢ a area cerebral responsével pelo armazenamento e evo-
cacdo de eventos ligados ao passado (memoria de treinos
ou jogos); interrupgdo nesta drea parece resultar em déficit
na memoria declarativa, ou seja, na memoria para informa-
cdes especificas, mas ndo em déficit para a memoria nio
declarativa (processual) (KRIVEC; BRATKO, 2009).

Figura 3. Regiao cerebral responsavel pela ativacao das nossas memorias

Hipocampo

Fonte: adaptado de Parker (2007).

Segundo Furley e Memmert (2015), varios estudos tém
mostrado que a aprendizagem da habilidade motora conti-
nua sendo processada (armazenada) mesmo apos o término
da mesma. Essa constatagdo vem confirmar a distingdo entre
a memoria de curto prazo e a de longo prazo, inicialmente,
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pela diferenca temporal da aquisicio do conhecimento, e
posteriormente, pela distin¢do entre a funcionalidade dos
dois sistemas.

Conforme Kandel (2009), ainda sabe-se pouco sobre
0s processos subjacentes a memoria de longo prazo e, por
exemplo, a formacdo motora. No entanto, pesquisas com a
neurociéncia e tarefas motoras simples apresentam diferen-
tes tipos de respostas da aprendizagem. Estas envolvem a
lembranca de uma habilidade motora ja consolidada a partir
da memoria apos o treino.

Segundo Kandel (2014), sobre o armazenamento da
memoria: 1 - As memdorias sdo guardadas como itens, em
algum lugar do cérebro; 2 - A memdria é constituida de
nos (simbdlico-associados) interconectados, fortalecidos
durante a aprendizagem; 3 - Modelo conexionista, a memo-
ria é armazenada como mudanca na instrucdo do sujeito,
no qual os neurdnios enviam informacdes uns aos outros.
Uma informac&o nova que entra, gera um padro especifico
de certa atividade em uma populacdo de neurdnios, e esse
padrdo € a representacdo da tal informacdo (representacdo
distribuida). Kandel (2009) afirma que a memdria ¢ fruto
de transformacdes sindpticas na circuitaria neural que en-
volve o cérebro.

Portanto, a memoria favorece a aprendizagem, pois é
o processo pelo qual os seres humanos adquirem conhe-
cimento sobre o meio. A genética e o ambiente em que o
individuo interage permitem adaptacdes (respostas) do or-
ganismo. Essas mudancas resultam dos processos neurobio-
logicos definem a aprendizagem (KANDEL, 2014).

Um desses processos que favorecem também a apren-
dizagem ¢ a linguagem; esta ¢ utilizada durante a pratica
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esportiva e se fortalece como diferencial dos comporta-
mentos apresentados pelos seres humanos em relagdo aos
outros animais. A linguagem representa todo sistema de co-
municacdo de ideias ou sentimentos através de sinais con-
vencionados; € percebida pelos diversos érgéos dos sentidos,
o que leva a distinguirem-se varias espécies ou tipos (pala-
vras, sinais visuais e corporais) (GAZZANIGA, 2014).

Através da linguagem, o individuo pode declarar (falar),
escrever, gesticular o que estd sendo processado em seu cé-
rebro. Sendo assim, Coch e Ansari (2009) comentam que o
sistema nervoso ¢ constituido pela manutenc@o da homeos-
tase e pela emissiio de comportamentos, e por meio desta
ultima funcfio os organismos se adaptam ao meio externo.
Quando o individuo sofre essa adaptagio, sua linguagem se
materializa e d4 forma a uma das aptiddes humanas: a ca-
pacidade de representar a realidade. Juntamente com essa
atividade, o homem desenvolve o pensamento. E por meio
da linguagem que o pensamento objetiva-se, permitindo a
comunicacdo e o seu desenvolvimento (GAZZANIGA, 2014).

Estudos sobre a compreensdo da linguagem demons-
tram que o hemisfério cerebral direito ¢ particularmente
importante para respostas que requerem o uso da relagdo
semantica entre as palavras (BOWDEN; BEEMAN, 2006). No
momento da competi¢io, o individuo atleta estard adquirin-
do e transmitindo conhecimento, e a linguagem fard parte
desse repertorio de processos cognitivos descritos, que sdo
de fundamental importancia no desenvolvimento e desem-
penho deste individuo.

Diante de tudo que foi descrito, pergunta-se: quais as fer-
ramentas metodolodgicas que o professor/treinador deve pos-
suir, para prescrever um treino de qualidade, conseguindo
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um bom desempenho dos atletas nos esportes coletivos no
que concerne ao envolvimento das fun¢des executivas, con-
forme o entendimento da neurociéncia, aos aspectos téc-
nicos, taticos e fisioldgicos, e também para poder avaliar o
desempenho dos individuos atletas?

Apesar da dificuldade de entender o que seja um bom
treino e avaliar as varias partes integrantes de uma moda-
lidade esportiva coletiva, existem formas metodoldgicas
e testes que se propdem a permitir analisar as habilidades
perceptuais, cognitivas e motoras dos atletas. Por outro lado,
defasada ainda ¢ a materializacio dessa interface entre o es-
tudo da neurociéncia e a adequada metodologia de ensino
e de treino, na pratica dos esportes coletivos (ABURACHID,
SILVA, LUSTOSA, 2014; CALDAS et al., 2012).

Conforme Caldas (2014), os métodos de ensino deno-
minados ativos ou contemporaneos (a Iniciacdo Esportiva
Universal, os Jogos Desportivos Coletivos e o Método Situ-
acional), estudados hd algum tempo, enfatizam os processos
cognitivos e eventos ligados ao sNc, fornecendo maior su-
porte a manipulacdo do ambiente de treino, de forma que a
aprendizagem das a¢Oes técnicas, tdticas e situacionais ocorra
préxima da realidade em que acontecem os esportes coletivos.

Os esportes coletivos constituem-se por acdes de coope-
racdo, situacGes de oposicio, invasdo do campo adversario,
ambientes varidveis e aspectos tatico-estratégicos. Na exe-
cugdo dos esportes coletivos, duas equipes atuam de forma
particular, buscando um objetivo (vencer), vivenciando mo-
mentos de ataque e defesa (PRAGA; MORALES; GRECO, 2013).

De acordo com Gazzaniga (2014), no processo em que se
inicia a aprendizagem da tarefa motora (como nos mostra a fi-
gura 4), areas corticais como o cértex pré-frontal, o pré-motor,
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o somatossensorial, o temporal e o occipital se ativam. A me-
dida que as a¢des sdo executadas e repetidas gradativamen-
te, vo se automatizando e criam-se redes neurais de novas
células ganglionares da base e do cerebelo. Solidificando-se
as estruturas biomecanicas, os ganglios da base ficam res-
ponsaveis pela periodicidade do movimento, pela posicdo
corporal e pela postura, ao passo que o cerebelo estabelece a
velocidade necessdria para a execugdo do movimento.

Figura 4. Areas cerebrais ativadas e envolvidas com os esportes coletivos

Cortex somatossensorial

Cortex pré-motor Interpretacao das informagdes

Primeiros movimentos

Cortex pré-frontal cOft(‘-c_O_CClpltal
Planejamento, isao
criatividade,
concentragao
Cerebelo

Equilibrio, postura e

Cortex temporal coordenacdo

Linguagem, escrita, audicao

Fonte: adaptado de Parker (2007).

Segundo Menezes, Marques e Nomomura (2014), seria
importante que o treinador/professor utilizasse uma me-
todologia baseada em contetidos situacionais do jogo, nas
aulas ou treinos. Essa exige cuidados didaticos na garantia
de um ambiente divergente, permitindo que as particulari-
dades pedagdgicas (planejamentos, objetivos e conteudos)
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sejam orientadas pela natureza do préprio jogo. N&o seria
dizer “o jogar por jogar”, mas, sim, garantir que haja uma
real aprendizagem.

Para que haja organizacio e evolugio dos atletas no trei-
no, o professor/treinador deverd buscar métodos de ensino
que se adéquem a seus objetivos e ao grupo de atletas de que
dispde para treinar (MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2014).
Os métodos de ensino sdo caminhos pelos quais o professor/
treinador ird atingir seus objetivos - aquilo para que foi pla-
nejado o desenvolvimento do treinamento (CALDAS, 2014).

Diante do ponto citado acima, sobre questdes metodo-
logicas para ensinar o esporte, pesquisas foram realizadas
para que o processo de E-A-T dos esportes coletivos passas-
se a ocorrer de outra forma (MESQUITA ef al., 2014). Novas
investigacdes permitem que o atleta aprenda levando em
consideracdo seus interesses e suas experiéncias anteriores,
sua inteligéncia e sua criatividade; essa metodologia deno-
mina-se ativa ou contemporinea (MEMMERT, 2010; MEMMERT;
HUTTERMANN; ORLICZEK, 2013). A mesma enfatiza a solucéo
das situagGes-problema do esporte através da compreensio
tatica do jogo; a0 mesmo tempo, os atletas irdo vivenciar um
conhecimento que muito se aproxima da competicgo.

Dentro da metodologia ativa, uma das possibilidades para
se ensinar os esportes coletivos seria a Iniciacio Esportiva
Universal (1EU), método que usa o treino da coordenacéojunto
com elementos didaticos no desenvolvimento motor e peda-
gogico do jovem atleta (GRECO; SILVA, 2008). A proposta da Es-
coladaBolaéserum abc parainiciantes. Constitui-se num dos
alicerces da 1EU, segundo o qual a progressdo das habilidades
motoras acontece de maneira muito simples, sem a oposicéo
do adversario; logo apods, sera colocada a figura do adversario,
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mas de forma simplificada; e depois acontecera a situacio
real da oposicdo, havendo, assim, evolugio para niveis mais
avancados da modalidade que estard sendo treinada (GRECO;
SILVA, 2008).

Na IEU, os jogos sofrem adaptacOes pedagdgicas con-
cernentes a regras, espaco para jogar, numero de jogadores,
tempo de realizacfio e situacSes de superioridade e inferio-
ridade numérica; isso para que os atletas, principalmente os
iniciantes, percebam o sentido do jogo e a importancia da
sua participagdo nesse processo (GRECO; SILVA, 2008).

Dentro do contexto da metodologia ativa, o método dos
Jogos Desportivos Coletivos (Jpc) hd muito tempo vem sen-
do pesquisado e discutido por autores como Reverdito e
Scaglia (2009); além de vir sendo utilizado por vdrios treina-
dores no Brasil, apresentando-se eficiente para o desenvol-
vimento dos esportes coletivos em geral. Nesse método, a
técnica € ensinada a partir de situacdes particulares ou uni-
dades funcionais. Essas se apresentam como jogos condi-
cionados, isto ¢, a procura dirigida, na qual a aprendizagem
acontece no desenrolar desses jogos. Esses sdo regulados
por principios defensivos, ofensivos e de transi¢do, dando
uma sequéncia diddtica as atividades do treino.

Existem quatro principios pedagdgicos que estruturam
e regulam os jogos desportivos coletivos: 1) o professor de-
vera ser criterioso na escolha do jogo a ser trabalhado; 2)
0 jogo terd que ser simples, para uma facil compreensdo e
evolugdo dos atletas; 3) o jogo terd que propiciar situactes
de superioridade e inferioridade numérica; 4) a aprendiza-
gem deverd acontecer de forma gradativa. Assim, através do
método dos jogos desportivos coletivos, além de acontecer
a aprendizagem gradativa da modalidade, os atletas com
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niveis baixos de desempenho serdo favorecidos, tendo uma
maior participacdo durante o treino (cosrta et al., 2010).
Ainda fazendo parte do contexto da metodologia ativa ou
contemporanea, o método situacional ¢ uma vertente que
vem sendo investigada e utilizada por alguns pesquisadores
das ciéncias do esporte (cALDAS, 2014). Este se caracteriza
por apresentar ao individuo atleta recortes do jogo formal
dos esportes coletivos — por exemplo, uma situagdo de 4x4,
dentro dos sistemas de defesa e de ataque 3:3 do handebol (fi-
gura 5), onde os atletas terfio que ser capazes de resolver pro-
blemas taticos inerentes a modalidade, trocando de postos e
ocupando novos espacos na busca por superioridade numé-
rica (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012; MENEZES; REIS; FILHO, 2015).

Figura 5. Situacao de 4x4, sistemas de ataque e defesa 3:3, utilizando o método
situacional no handebol

Percurso do ==+ Percurso da bola **, Jogador de ataque
~™™ jogador com bola ** deslocado
O Jogador de ataque
__, Percursodo A Jogador de defesa
jogador Jogador de ataque A
com bola Goleiro

Fonte: o autor (2020).
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Dessa forma, por parte do professor/treinador, o enten-
dimento da manipulacdo do ambiente de treino estd rela-
cionado ao conhecimento que tem esse profissional dos
métodos de ensino que enfatizam a cognicdo, e, por conse-
guinte, essa metodologia estard intimamente ligada ao snc
e as areas cerebrais ativadas que mandam informacdes ao
organismo humano em movimento (treino e competi¢io)
(MEMMERT, 2014).

Cotidianamente, educadores, pais e professores atuam
no ambiente do atleta/aluno/filho, no intuito de gerar mu-
dangas neurobioldgicas significativas, a ponto de levar a
uma aprendizagem consistente. Embora sejam necessdrios
a cada dia mais estudos sobre a relacdo entre a pratica dos
esportes coletivos e a funcionalidade do sistema nervoso
central (COCH; ANSARI, 2009).

Por fim, na vivéncia do esporte, se houve estimulos,
ocorrerdo respostas. Resta saber se estas vio ser adequadas
as situagdes que surgem no jogo, e isso vai depender da me-
todologia de ensino aplicada. Se esta propiciar plasticidade
ao comportamento (adaptac¢des) dos individuos e se dessa
aplicabilidade surgirem boas decisdes aumentando a efici-
éncia, com certeza estaremos tracando um novo caminho
para a prética dos esportes coletivos em geral.
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CAPITULO 2

METODOS DE TREINAMENTO ESPORTIVO

Diorginis José Soares Ferreira

INTRODUCAO

O processo de desenvolvimento das diversas capacidades
necessdrias a uma boa performance esportiva precisa ser or-
ganizado de modo a garantir que os estimulos (estresse im-
posto sobre organismo) sejam fortes o suficiente para pro-
mover futuras adaptacdes, enquanto permite um eficiente
controle da sobrecarga de treinamento. Nesse sentido, os
métodos de treinamento surgem exatamente como formas
utilizadas para prescrever/controlar o exercicio na busca
dos objetivos determinados pelo programa de treinamento.
Compreendem-se ainda, os métodos de treinamento, como
a sistematizacio de exercicios que influenciem o desenvol-
vimento de capacidades motoras inerentes ao esporte: flexi-
bilidade, forca, velocidade, resisténcia e habilidade motora.
Segundo Gomes (2009), a preparacdo do atleta esta as-
sociada a diferentes objetivos; portanto, diversos meios e
métodos de treinamento sdo utilizados durante a prepara-
cdo esportiva. Nesse sentido, podemos caracterizar os mé-
todos de acordo com sua influéncia exercida (pratica; verbal;
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demonstrativa), os quais sofrem subdivisdes de acordo com
o grau de especificidade. No presente capitulo, iremos dis-
cutir sobre os principais métodos utilizados no programa de
treinamento das capacidades motoras, suas varidveis de pres-
cricdo e controle, e algumas recomendacdes de prescricdo.

METODOS DE TREINAMENTO APLICADOS
AO DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS

Diferentes determinacdes ao longo dos anos tém sido utili-
zadas para classificar os métodos de treinamento, atualmen-
te, tem sido bem aceito a ideia de classificacdo do método de
acordo com a maneira em que os estimulos sdo realizados
durante a sessdo de treinamento. Assim, os métodos de trei-
namento das capacidades motoras sdo basicamente caracte-
rizados em continuos ou fracionados (Figura 1).

Método continuo

Método caracterizado pela realizacdo do esforco de forma
ininterrupta, podendo ser realizado sem alteracdo na in-
tensidade do estimulo (método continuo estdvel) ou com
alteracdo (método continuo de intensidade varidvel). Visto
que esse método precisa de estimulos de duracéio prolonga-
da, alguns autores ainda o determinam como “método de
duragg@o”. O treinamento realizado com carga continua estd
envolvido em diversas praticas esportivas, e tem como prin-
cipal objetivo a melhoria da capacidade aerébia.

Durante a realizacdo desse método, frequéncia cardia-
ca, nivel de lactato sanguineo, VO, percepco subjetiva de
esforco (pse) e velocidade média de execugio do exercicio
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sdo as principais ferramentas de controle da intensidade, en-
quanto que tempo em contragdo e distancia percorrida, as
de volume. Segundo o Colégio Americano de Medicina do
Esporte (2011), a capacidade cardiovascular, e consequente-
mente o VO,, pode ser desenvolvido com exercicios conti-
nuos de intensidade moderada com duraciio maior que 30
minutos (GARBER et al., 2011). McArdle (2016), define que o
trabalho continuo deva ser realizado com intensidade de 70
a 85% da frequéncia cardiaca maxima o que representaria
aproximadamente 60-80% do VO,max, contudo, pessoas se-
dentarias e idosas podem ser beneficiadas mesmo com inten-
sidades mais baixas. Nesse sentido, tem-se demonstrado que
o mais importante durante a sua utilizacdo ¢ a manutencdo
do organismo na fase estavel de oxigénio, podendo assim ser
dividido a intensidade do trabalho em 3 zonas (Quadro 1).

O treinamento continuo ainda pode se beneficiar da uti-
lizacdo de variacGes na intensidade aplicada, permitindo que
o praticante realize o trabalho acima da zona 2 (ver quadro
1), seguido de diminuicdo na intensidade para a fase estavel
de oxigénio novamente.

Método Fracionado

O método fracionado ¢ caracterizado pela alternancia entre
estimulos e recuperacdo, a qual pode ser ativa, através da
realizagdo de um estimulo de baixa intensidade e que per-
mita o reestabelecimento de algumas varidveis fisioldgicas,
ou passiva, quando nenhum estimulo é conduzido durante o
periodo de recuperacéo. Entendo que todo método ou ferra-
menta utilizada em que estimulos sejam alternados com pe-
riodos de recuperacio/descanso, mesmo que este apresente
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diferentes maneiras de conducfo, deva ser considerado
como um método fracionado, ver figura 1.

Quadro 1. Variaveis de controle de carga no treinamento continuo

Fase 3
Zonas Fase1 Fase 2 (Acima do limiar de
- 3 *
de esforco (Recuperacao) | (Estado estavel de 0,) lactato/anaerébio)
Classificagao Muito leve Leve Moderado | Pesado
do esforco
FC Max 60-70% 70-80% 80-90% >90%
FCdereserval | 1o coo, 5570% | 70-80% | > 80%
VO, max
Lactatp <2mmol/I 2-3mmol/l | 3-4 mmol/l | > 4mmol/I
sanguineo
PSE*
(Escala de Borg) 6-9 10-12 13-14 >14

# Percepcao subjetiva de esforco
*A transicao da fase 2 para 3 é determinada pelo limiar de lactato/anaerdbio, o qual pode
corresponder de 60-90% VO,max

Fonte: Ferreira (2020).

Método repetitivo/repeticao

Método caracterizado pela realizacdo de estimulos com in-
tensidade mdxima ou sub-méxima seguidos por intervalos
de recuperacéo longos o suficiente para o reestabelecimen-
to organico e psicoldgico do atleta. Dessa maneira, cada es-

timulo é acompanhado por periodos de recuperacdo média
de 3 minutos, a qual devera ser o suficiente para a quase
completa recuperacdo dos parametros metabdlicos, respira-
torios e circulatdrios. A utilizacdo de tal método de treino
estd predominantemente associada a trabalhos de velocida-
de, forca maxima e rdpida e resisténcia de velocidade.
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Figura 1. Métodos de treinamento para melhoria das capacidades motoras

Estavel -
Métodos | Estimulos
Continuos Curtos
| | Estimulos
longos
Métodos de
treino para SIT
capacidades
motoras
_ | fora Métodos
Maxima avancados em
treinamento
- de forca
N Treinamento
Mgtodos 1| deForca | | —
Fracionados | | Resisténcia

de Forca

—| Poténcia |—| Pliometria |

—| Alongamento |——| Dinamico |

| | Contracao
prévia

HIT: Treinamento intervalado de alta intensidade; siT: Treinamento de estimu-
los intervalados; RsT: Treinamento de estimulos repetidos.
Fonte: Ferreira (2020)

Método intervalado

Diferentemente do método repetitivo, os intervalos realiza-
dos no treinamento de caracteristica intervalada, ndo tem
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por objetivo a recuperacdo completa do atleta, ou seja, o pe-
riodo de descanso ¢ considerado um periodo de recupera-
¢do incompleta. Alguns autores tém caracterizado esse tipo
de pausa como pausa vantajosa, que representa um ter¢o do
tempo total necessdrio para total recuperacgo.

Treinamento intervalado extensivo

Comparado a outros modelos de treinamento intervalado,
o treinamento intervalado extensivo utiliza uma intensida-
de relativamente mais baixa 60-80% da capacidade maxima,
em atividades de carater ciclico, e alto nimero de repeticdes
(estimulos + recuperacio). Essa intensidade de esforcos per-
mite que o treino se estenda, e consequentemente, teremos
uma sessdo com volume elevado e realizado em intensida-
des superiores aquelas do treinamento continuo.

Treinamento intervalado intensivo

O treinamento intervalado intensivo tem por caracteris-
ticas estimulos acima de 80% da capacidade mdaxima de
corrida e um menor nimero de repeti¢des, fato que dimi-
nui o volume total da sessdo de treinamento. Neste tipo de
método, o débito de oxigénio provocado pelos estimulos
em alta intensidade é acompanhado por melhoria na ca-
pacidade de tamponamento de produtos do metabolismo
anaerdbio, e consequentemente melhorias na resisténcia de
forca e de velocidade sdo primariamente descritas. As for-
mas mais tradicionais de prescricfio desse tipo de método
utilizam intervalos longos o suficiente para que a frequén-
cia cardfaca retorne a valores préximos a 120 batimentos
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por minuto, estando assim o praticante “apto” a realizar
novo estimulo.

Treinamento intervalado de alta intensidade
(High intensity interval training - HIIT)

Didaticamente, categorizo o HIIT como uma forma intensiva
de treinamento intervalado, contudo, divergéncias podem
ser apresentadas em relagdo a essa classificacdo. Esse méto-
do de treinamento envolve estimulos curtos (<45s) a longos
(2-4min) preferencialmente de alta intensidade intercalados
por periodos de recuperacéo ativa ou passiva (BUCHHEIT €
LAURSEN, 20133; b). Apesar do treinamento intervalado de
alta intensidade ser usado na preparacdo de atletas desde a
década de 20 (Paavo Nurmi - Corredor de médias e longas
distancias), apenas nas ultimas décadas, as respostas agudas
ao HIIT tem sido melhor descritas (trabalho cardiorrespira-
tério, metabolismo energético, estimulo neuromuscular e
tensdo musculoesquelética). A depender das respostas agu-
das esperadas na sessdo de treinamento, algumas varidveis
sdo utilizadas na prescri¢do do HIIT. Aqui, as dividimos em 3
grupos. I - Quanto ao estimulo (intensidade, duracfo e ati-
vidade realizada); 11 - Quanto a recuperacio (intensidade e
duracfo); 111 — Quanto a série (n° de repeticdes; n° de séries
e intervalo entre as séries), Figura 2.

Autores tém demonstrado intumeras formas de contro-
lar a intensidade durante as sessdes de treinamento. Como
citado anteriormente, indicativos fisiolégicos associados ao
consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca, concentracio de
lactato e escalas de percepcio de esforco tém grande apli-
cabilidade no controle da carga de treino. Na prescricdo do
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HIIT, entretanto, outras formas de prescricio se adaptam
melhor a caracteristica do método.

Figura 2. Varidveis para prescricao do treinamento HiIT

N
4 N
Repeticao
—
Estimulo
R.ecuperagélo . . '

[ivaesns | 11017 |

| Intervalo entre as séries |

Fonte: Ferreira (2020).

Velocidade/Poténcia associada ao consumo
maximo de oxigénio (v/pV0.max)

Primeiramente descrito na década de 70, a velocidade/po-
téncia VO,max representa a menor velocidade ou poténcia
utilizada em algum exercicio que desencadeia consumos
mdaximos de O, (SANDFORD, ROGERS ef al., 2019). Normal-
mente, utiliza-se um teste progressivo e se estabelece uma
relagdo da velocidade alcancada imediatamente antes do
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estagio de exaustdio com o VO,max, estabelecendo uma fer-
ramenta de controle de carga de treinamento relativamente
simples de aplicar e com boa validade fisiolégica (sousa et
al., 2018).

Velocidade anaerdbia de reserva (VR)

Quando o atleta chega a exaustdo em um teste progressi-
vo, a velocidade associada ao VO,max néo representa a sua
velocidade maxima de corrida vmc, dessa forma, a diferen-
ca entre elas (VMC e vVO,max) caracteriza a velocidade
anaerdbia de reserva. Uma vez que atletas apresentam di-
ferentes extensdes da VR, esta tem ganhado destaque na
preparacdo de atletas, principalmente corredores de média
distancia (800-1500 m) (SANDFORD, ALLEN et al., 2019).

Jogos reduzidos

Ferramenta de treino onde se modifica estruturas institu-
cionalizadas do esporte (espago de jogo, numero de jogado-
res, regras) aumentando a sobrecarga de treinamento. Ape-
sar de ser utilizado na melhoria técnico/tatica, ultimamente,
o maior controle das varidveis fisioldgicas e mecanicas tem
possibilitado sua utilizacdo na melhoria da capacidade ae-
robia com concomitante transferéncia de situacGes reais do
jogo (HALOUANI et al., 2014).

Velocidade mdxima em teste de aptidao intermitente 30-15ir (Vier)
Apesar das ferramentas de controle descritas anteriormen-

te apresentarem grande possibilidade de intervencfo na
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prescriciio do HiIT, varias modalidades esportivas apresen-
tam caracteristicas fisiolégicas que ndo sdo contempladas
por testes incrementais de caracteristica linear, especialmen-
te em modalidades esportivas de quadra. Nesse contexto, a
prescricdo do HIIT para esportes intermitentes (basquetebol,
futsal, voleibol e handebol), com estimulos relativamente
curtos ~45s, apresenta na Virr uma ferramenta de controle
com maior especificidade (BUCHHEIT et al., 2009).

Em um espaco de 40 metros, os avaliados realizam corri-
das com mudanca de direcfio (shuttle run) de 30 segundos in-
tercalados por 15 segundos de recuperagio ativa (caminhada).
O teste se inicia com velocidade de 8km/h e a cada periodo
de 45 segundos a intensidade ¢ aumentada em o,5km/h até o
momento em que ndo se consiga manter a demanda solicita-
da (espaco demarcado em relacdo ao sinal sonoro), e, assim
como em outros testes, a velocidade alcancada no ultimo es-
tdgio completo é considerada a Virr (JELICIC et al., 2019).

All-out (maximo)

Por muitos, ¢ comum se imaginar que todo estimulo realiza-
do no 1T deve ser feito no méximo. Isso se deve a grande
popularizacgo das sessdes de treinamento all-out, nas quais
o atleta ¢ solicitado a entregar o maximo de esforco a cada
estimulo (BUCHHEIT € LAURSEN, 2013b). Normalmente, as
sessOes all-out sdo divididas em dois grupos:

1. Treinamento de estimulos repetidos (Repeated-sprint
training — RST): O RST € caracterizado por estimulos
all-out com duracdo média de 3-7 segundos segui-
dos por recuperacdo <60 segundos. A sua realizacfio
¢ acompanhada por grande demanda cardiovascular
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e do metabolismo anaerdbio, bem como solicitacdo
neuromuscular devido a velocidade das a¢ées muscu-
lares a serem realizadas.

2. Treinamento de estimulos intervalados (Sprint interval
training - SIT): O sIT utiliza estimulos maximos, nor-
malmente de 30 segundos, seguidos por uma pausa
longa de recuperacdo, 2-4 minutos. Esse tipo de esti-
mulo estd associado principalmente ao metabolismo
anaerdbio e neuromuscular, visto que as pausas lon-
gas permitem uma maior recuperagio e possibilitam
a manuten¢do do trabalho mdximo por mais tempo.
Alguns autores ainda descrevem sua utilizagdo no au-
mento da capacidade de utilizacéio de O, na periferia,
constituindo um dos componentes envolvidos na me-
lhora do VO,max.

Interessante destacar que essa ¢ uma forma diddtica de
sistematizar e facilitar a elaboracfo da sessdo de treinamen-
to HIIT, contudo, outras formas de prescricdo podem ser
utilizadas. No quadro 2, descrevemos algumas prescricdes
de HIIT com objetivos associados ao aumento da capacidade
aerdbia, anaerdbia e neuromuscular.

Treinamento de Forca

O treinamento de forca (TF) ¢ definido pela realizacgio de
acOes musculares contra uma determinada resisténcia
(peso), onde a tensdo exercida pelos musculos pode ge-
rar acOes concéntricas, excéntricas e isométricas (FLECK €
KRAEMER, 2017). O treinamento contra resistido, como tam-
bém ¢ definido, tem sua prépria organizacgo e periodizacio
dentro do treinamento esportivo, entretanto, atletas de
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Quadro 2. Prescricdes de treinamento HIIT voltados a melhoria do VO,max, metabolismo anaerdbio e capacidade neuromuscular

Estimulo Recuperagao Série
Objetivo Respostas agudas
) - . . = | n°de [ n°de |.
Intensidade Duracdo Atividade Intensidade Duracao . intervalo
reps | séries
95% wW0O,max | 2-3min 2 min 6-8 1
. Alta demanda
e€mpo em cardiovascular ;
consumo 85-105% Virr | 215 Modall_dade Passivo <155 4-5 23 4-5min
L Esportiva
maximo de 0,
Alta demanda “All-out" 20305 samin [ 610 |1
periférica
>10 mmol/L/5min | "All-out” 205 Corrida Passivo >2min | ___
Acimulo
de lactato i
6-7mmol/L/smin | TI0%W0,max | >25s Coridacom 10 200 wWomax | 15305 |
mudanca de direcdo
> 85%VW0,max | 2-3 min Forrlda fom Passivo 2 min .
Recrutamento inclinagao
Neuromuscular
"All-out” 35/20 metros | Corrida 55% vV0,max <30s _

Fonte: Ferreira (2020)
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inimeras modalidades esportivas o utilizam na aquisicdo da
forca em suas diversas manifestaces.

Durante a prescri¢do do TF varidveis diferentes das an-
teriormente citadas precisam ser controladas. Essas com-
pdem as ferramentas de controle de carga nesse tipo de trei-
namento, e a modulacfio de uma delas ¢ capaz de alterar a
sobrecarga total da sessdo de treinamento.

Intensidade

No treinamento de forca, a intensidade normalmente ¢ dada
em percentual da sua capacidade méaxima de carregamen-
to, ou seja, o maximo de peso estabelecido em determinado
exercicio que o permita fazer apenas uma repeti¢do, uma
repeticdo mdxima (1rMm). Contudo, a determinacdo de 1 rRm
em cada exercicio nfo é uma ferramenta pratica de opera-
cionalizagdo, assim, a prescricfio/controle da intensidade no
TF ¢é realizada das seguintes maneiras:

1. De acordo com percentual baseado no 1 rM.

2. Modificaciio da carga carregada para alcancar deter-
minado numero de repeticdes;

3. Estabelecimento da carga de acordo com uma mar-
gem de repeticOes a ser realizada (ex. 12-15). Caso a
carga permita um nimero de repeti¢Oes diferente do
estabelecido, tanto para mais quanto para menos, a
carga deve ser ajustada.

Volume

O volume se refere a quantidade total de trabalho reali-
zado pela musculatura em contracdo, e para facilitar sua
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mensuragio, normalmente o volume no TF ¢é verificado pelo
total de repeti¢des realizadas multiplicadas pela carga (kg)
levantada. O controle de tal varidvel acontece por modula-
¢do no numero de repeti¢des e séries durante o treinamento.

Acao Muscular

Descreve o movimento realizado pela musculatura principal
(agonista) e de outras musculaturas envolvidas na tarefa es-
tabelecida. No TF, normalmente, todas as acdes musculares
sdo utilizadas durante a sessdo de treinamento. Concéntrica,
se refere ao encurtamento do musculo; excéntrica, quando o
musculo se alonga e isométrica, quando nao ha alteracdo no
comprimento muscular. Por questdes estruturais, bioquimi-
cas e fisioldgicas, as acdes produzem diferente nivel de forca
e isso pode ser utilizado em estratégias especificas desse tipo
de treinamento, mas que ndo serdo discutidos aqui (Excén-
trica > Isométrica > Concéntrica) (DOUGLAS ef al., 2017).

Velocidade de Acao

A velocidade da acfio muscular afeta diretamente a capaci-
dade de produc@o de forca. Sua modulacéo é principalmente
utilizada para aumentar ou diminuir o tempo do musculo
sob tens#o. A velocidade da aciio muscular ¢ descrita em an-
gulos por segundo, contudo, ¢ comum sua categorizacdo em
lenta, moderada e rdpida. A a¢8o muscular lenta pode ser
feita de forma intencional, com o objetivo de aumentar o
tempo sob tensfo ou de forma ndo intencional, quando a
carga estabelecida ¢ alta ou quando hé diminuic&o na capaci-
dade de produgio de forca durante a realizaciio do exercicio.

48



Outras varidveis podem e devem ser consideradas duran-
te a prescricdo do treinamento de forca (ordem dos exerci-
cios, amplitude de movimento, etc), contudo, uma aborda-
gem mais especifica e profunda deverd ser lancada sobre elas
e como suas diversas modulag¢des influenciam o organismo.
Aqui, utilizaremos as varidveis basicas estabelecidas pelo
Colégio Americano de Medicina do Esporte e a Associacdo
Nacional de Condicionamento e Forca de maneira a apre-
sentar recomendacdes de prescri¢do do TF para as diferen-
tes manifestacdes da forca descritas na literatura (Quadro
3). Ainda, é importante salientar que essas recomendacgdes
constituem o basico da prescricdo do treinamento de forca,
e métodos especificos voltados a forca e hipertrofia devem
ser adicionados as sessdes de treinamento em concomitan-
cia com a progressao do praticante.

Resisténcia de Forca

Refere-se a capacidade de se manter em atividade contratil,
mantendo a taxa de disparo neural, evitando a diminuicdo
na producdo de forca dentro de um periodo definido (raTa-
MESS et al., 2009). Essa manifestacfio da forca se beneficia de
exercicios que utilizem védrios musculos ou grandes grupa-
mentos musculares, gerando grande resposta metabélica, a
principal preocupagio é o aumento da demanda metabdlica.

Hipertrofia

Entendo a hipertrofia nio como uma manifestaciio de for-
ca, mas sem duvida alguma como um dos principais obje-
tivos procurados por aqueles que ingressam em rotinas de
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exercicio fisico. A hipertrofia é uma resposta cronica de-
sencadeada, ndo exclusivamente, pelo treinamento de forga,
que estd diretamente associada ao aumento da drea de sec-
cdo transversa do musculo esquelético.

Estudos tém demonstrado que a hipertrofia estd asso-
ciada a trés fatores (tensiio mecanica, estresse metabdlico
e dano muscular), que combinados modulam os proces-
sos adaptativos no musculo (SCHOENFELD, 2010; HOPPELER,
2016; SMEUNINX € MCKENDRY, 2016). Nesse sentido, a pres-
crigdo do treinamento para hipertrofia combina diferentes
estratégias durante a periodizaciio do treinamento com ob-
jetivo de garantir estimulos de diferentes caracteristicas e
magnitudes (GRGIC et al., 2017).

Forca maxima

Refere-se a capacidade de gerar tensfo necessaria para a re-
alizacdo de diferentes padrdes de movimento. A forca maxi-
ma ¢ diretamente influenciada pela area de secfio transversa
do musculo, angulo de penagdo das fibras musculares, com-
primento muscular e diversas caracteristicas neuromuscula-
res (RATAMESS ef al., 2009). Segundo o AcsMm, seu desenvolvi-
mento € parte basica para o trabalho de poténcia muscular,
sendo de extrema importancia a utilizacdo de periodos do
treinamento visando especificamente essa valéncia.

Forca rapida (Poténcia)

A poténcia muscular é caracterizada pela capacidade mus-
cular de gerar grande montante de forca em curto espa-
co de tempo, permitindo a transferéncia de energia entre
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membros e dos membros para possiveis implementos. A
pratica esportiva é repleta de movimentos explosivos, e,
portanto, atletas de varias modalidades se beneficiam com
a melhoria da poténcia muscular. O seu desenvolvimento
estd relacionado com uma fase de preparacdo bdsica, onde
se objetiva aumentar a forca e capacidade contrétil do pra-
ticante, e posteriormente o uso de trabalhos de contracio
voluntdria e rapida. Os membros superiores e inferiores pa-
recem responder minimente diferentes no que se refere a
intensidade de trabalho no treinamento de poténcia, contu-
do similaridades na forma de contracfo, séries e tempo de
recuperacdio ainda se mantém (RATAMESS et al., 2009).

Pliometria

O treinamento pliométrico ¢ um dos métodos mais utiliza-
dos na melhoria da for¢a e poténcia muscular. Utilizado por
décadas na preparacdo de atletas de atletismo da Russia e
leste Europeu, antigamente era referenciado como treina-
mento de choque ou treino de saltos, passando a ser deno-
minado de pliometria pelo treinador Fred Wilt em meados
da década de 0. Baseado no ciclo de alongamento-encurta-
mento, a pliometria se utiliza de um movimento excéntrico
seguido por rapida acfio concéntrica, onde o pré-alongamen-
to estimula componentes eldsticos dentro do musculo, bem
como excita o fuso neuromuscular favorecendo a posterior
contracdo muscular (DAVIES, RIEMANN € MANSKE, 2015).
Intmeros exercicios podem ser utilizados no programa
de treinamento pliométrico, contudo, aqueles que envolvem
grandes grupamentos musculares, multiplas articulagdes e
o peso do préprio corpo sdo mais comuns. Nesse sentido,

51



Quadro 3. Recomendacdes para a prescricao do treinamento de forca

- Resisténcia Hipertrofia Forga Maxima Forgna rgp;da/
2o Poténcia
2§ k) Iniciantes/ A d Iniciantes/ A d
83 Int vancados | | o vanc¢ados
%EE iO—GO% (m_em—
SE | <0% 0-85% | 0100% | 6070% | ss-o0% | Dressuperiores)
£a3 0-60% (mem-
ExXE bros inferiores)
z séries multiplas
e S 19_.15. reps ) 1-3 séries 3-6 séries | 1-3 séries serlle_s 1-3 séries
E 28 (iniciantes/int.) 8-12 reps 1-12 reps 8-12 reps miiitiplas 3-6 reps
S2 5|02 1-6 reps
2.2 35 | (avancados)
2-3 minutos
1-2 minutos 2-3 minutos exercicios exercicios
S % (aIta_s reps) 1-2 minu- 1—3 principais 3 principais
= E_ <1 minuto tos minutos# | 1-2 minutos exercicios 1-2 minutos
&3 (baixas reps) auxiliares exercicios
£ auxiliares
= 2-3 vezes 2-3 vezes
& (iniciantes) 2-3 vezes 2-3 vezes (iniciantes)
E 3-4 vezes (iniciantes) (iniciantes) 3-4 vezes
2 (intermedia- 4 vezes 4-6vezes | 3-4vezes | 4-6vezes | (intermedia-
S rios) (interme- (interme- rios)
§- 4-6 vezes didrios) didrios) 4-5 vezes
i (avancados) (avancados)
kS Lenta nao
2 | lenta intencio-
£ | (1015 reps) Lentaa Lentaa Lentaa nal rapida
=.Q | rdpidas moderada | rdpida$§ moderada | Acao con- | (explosiva)
3 f (15-25 reps) céntrica
2o rapida

*Qutras intensidades podem ser utilizadas durante a periodizacao do treinamento, contudo, o programa
deve ser desenvolvido em sua maior parte nessas recomendacdes
#0 periodo de recuperagao em treinos avancados ird de acordo com o tipo do exercicio e intensidade

trabalhada.

§Velocidades mais altas podem ser utilizadas ao aproximar-se da falha

@Em algumas fases do treinamento, protocolo similar ao de for¢a maxima é utilizado

£ A frequéncia varia de acordo com a organizagao da sessao de treinamento (corpo todo; divididos em
membros superiores e inferiores ou direcionado para grupamento muscular)

int. = intermedidrios

Fonte: Ferreira (2020).




algumas variaveis sdo consideradas durante a prescrigéo do
treinamento pliométrico.

1. Sobrecarga Neuromuscular: Normalmente associada
com mudancgas de direcSes sem a utiliza¢do de car-
ga externa (membros superiores, inferiores e tronco).
Portanto, todo trabalho realizado a influencia (repeti-
¢des, séries, amplitude dos movimentos etc.).

2. Sobrecarga Espacial: Esta diretamente relacionada a
amplitude de movimento realizada em cada repeticgo.
Como o principio do trabalho pliométrico reside na
potenciagdo contrdtil gerada com o pré-alongamento,
mudancas na amplitude de movimento influenciam
diretamente o treinamento.

3. Sobrecarga temporal: Relacionado ao tempo de reali-
zacdo do movimento, tem no tempo de pré-alonga-
mento (fase de amortizacdo) relaciio direta com a
transmisséo de energia da fase excéntrica para a con-
céntrica, as quais devem ser realizadas o mais rapido
e intenso possivel.

4. Intensidade: Como a intensidade ¢ o grau de esforco,
relativo ou absoluto, do estimulo. No treinamento
pliométrico, o tipo de exercicio (bilateral, unilateral,
tipo de cadeia cinética), bem como a altura dos im-
plementos utilizados nos saltos e demais projecdes
regulam a intensidade do exercicio.

5. Volume: Na pliometria, o volume pode ser verificado,
assim como no treinamento de forga, pela quantidade
total de trabalho realizada. Contudo, normalmente
se estabelece o nimero de contatos ou movimentos
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realizados por segmento corporal, os quais variam de
50 a mais de 200 contatos por sessdo de treinamento.

Abaixo elaboramos um quadro com recomendagdes ge-
rais para o treino pliométrico (quadro 4).

Quadro 4. Recomendacdes gerais para prescricao do treinamento pliométrico

Iniciante Intermediario Avancado
Recomendagoes (nenhuma (alguma (experiéncia
experiéncia) experiéncia) consideravel)
Exercicios
L ) ) Saltos em
) Exercicios unilaterais )
Intensidade A ) P profundidade
bilaterais Transferéncia
40-80cm§
de peso
Volume*#@ 80-100 100-120 120-140
Recuperagao 60-120s cada exercicio/48-72h entre treinos
Progressao 2-10% por semana

*

n° de contatos realizados na superficie (contato dos pés);

# algumas sessoes de alto volume podem ultrapassar os 200 contatos;

@ 5-10 repeticoes por série;

Soutras alturas podem ser utilizadas, contudo, implementos muito altos podem afetar
na velocidade de amortizacao

Fonte: Ferreira (2020).

Alongamento

Apesar de ndo ser necessariamente considerado um método
de treinamento, entendemos a importancia dessa ferramen-
ta na melhoria da flexibilidade, a qual constitui importante
capacidade a ser desenvolvida no programa de treinamento.
A amplitude de movimento influencia diretamente na capa-
cidade de movimento humano, sendo modulada anatomica-
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mente pelas articulacdes e musculos (PAGE, 2012; OPPLERT €
BABAULT, 2018).

Na literatura, trés tipos de alongamento tém sido descri-
tos (estdtico, dindmico e antecipado por contracdo).

Alongamento estatico

Caracterizado pela manutencéo de uma posicio que impde
determinada tensdo sob a musculatura. Ainda, pode ser clas-
sificado como passivo, quando a posi¢do ¢ mantida por au-
xilio externo, ou ativo, quando o préprio executante utiliza
outro segmento do corpo para chegar a determinada ampli-
tude de movimento.

Alongamento dinamico

Definido pela repetitiva movimentac@o corporal (desloca-
mento de uma parte do corpo) ao longo de toda amplitude
articular possivel e em velocidade moderada.

Alongamento antecipado por contragao

Se utiliza de uma prévia contragdo do musculo a ser alonga-
do ou de seu antagonista seguido por relaxamento muscular
acompanhado por alongamento estitico em amplitude ma-
xima de movimento. Aqui, diversas formas de combinar a
contracdo e alongamento podem ser utilizadas, bem como
diferentes angulos articulares podem ser utilizados, sendo
os modelos de facilita¢cdo neuromuscular proprioceptiva os
mais conhecidos (HINDLE et al., 2012).

55



No quadro abaixo (quadro 5), descrevemos algumas re-
comendagdes para realizagio das sessdes de alongamento.

Quadro 5. Recomendacdes gerais para o alongamento

Estatico Dinamico Contracao prévia

FNP* LPFH#

Recomendagdes 3-10 segundos 5-10 sequndos
_— —_— a75-100% da a100% cvm®
CVM? no limite na metade da

articular amplitude

Intensidade/ Leve desconforto a Méxima amolitude
Amplitude musculatura alongada P

1segundo
Duracao 15-30 para cada <5 segundos 15 segundos

segundos | acdo

muscular
Repeticdes 2-4 36xT5 ? ?

repeticoes
Frequéncia 2-3 por semana

* Facilitacdo Neuromuscular proprioceptiva;
#Alongamento pos-facilitacao
§ Contracao voluntdria maxima
? Ainda nao existe consenso

Fonte: Ferreira (2020).
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CAPITULO 3

0 ENSINO DOS ESPORTES NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR; ALTERNATIVAS EM SEUS ASPECTOS
TEORICO-METODOLOGICOS

Lara Colognese Helegda
Haroldo de Moraes Figueiredo
Iberé Caldas Souza Ledo
Gustavo Marques

INTRODUGAO

O contetudo esporte agrega um dos mais antigos espacos e
possibilidades de cultura, educac@o e diversédo, e implica uma
variedade de contextos dentro da sociedade em que vivemos.
Esses organizam e ddo importancia a esse fendmeno tragan-
do condicdes e alternativas para que ainda se possa pensar e
elaborar novas condi¢des e métodos de ensino dos esportes
na educagio fisica escolar, buscando-se abordagens e con-
cepcOes mais modernas na sua forma de exposicio, educacdo,
ensino e aprendizagem, e, ainda, na execugio desse contetdo.

Cabe ressaltar que essas condicOes se expandem no
espaco da educacdio fisica escolar no Brasil, marcadas por
diferentes abordagens e métodos que sdo utilizados den-
tro desse contexto. Dessa forma, sem perder seu objetivo,
esse conteudo pode ser repensado e trazer uma maior re-
flexdo metodoldgica no que diz respeito a matriz escolar,
sendo esta realizada com uma proposta mais humanizada,
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acrescentando uma visdo voltada para o ensino e a aprendi-
zagem, o respeito e o cuidado com o préximo e, ainda, com
a finalidade de democratizar o olhar dos discentes para o
desenvolvimento da cidadania.

BUSCANDO A DIMENSAO HISTORICA DO ESPORTE

O gosto pelo esporte ¢ antes de tudo uma construgio so-
cial, historicamente datada e culturalmente legitimada
(DAMO, 2005).

O recorte de sua matriz moderna, institucionalizada com
certos codigos e padrdes que invocam em nossos dias de
modo crescente, sendo uma delas, a ideia de competicio e
que se dissemina planetariamente, tem uma origem, confor-
me atestam Elias e Dunning (1992), na Inglaterra na segun-
da metade do século x1x que, atribuiu o principio, a0 menos
da difusdo, de certas caracteristicas que distinguem o espor-
te considerado-o moderno de outras formas conhecidas e
praticadas em todo o mundo.

A manifestacdo do esporte moderno teve como bergo o
solo inglés. Todavia, as sociedades contemporaneas nio sdo
as primeiras e as Unicas cujos membros, sociedade, sentiram
e sentiréio o prazer no desporto; Tanto entre os antigos gre-
gos, quanto na Idade Média, de algum modo, esse fenomeno
ja foi praticado, pensado e faz-se presente até hoje, sem per-
der o entusiasmo, sua importancia e objetivo direcionados ao
local e @ comunidade que o pratica (ELIAS E DUNNING, 1992).

Ressalta-se essa ideia, quando se falando de esporte mo-
derno, reportamo-nos a um fenémeno social recente (sécu-
lo x1x e xX) que revela aspectos singulares. Esses aspectos,
para o entendimento de Stigger (2005), “nada” parece se
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assemelhar, por exemplo, aos comportamentos, regras €
condutas encontradas e adotadas pela sociedade inglesa em
relagdo ao esporte. H4 um aspecto fundamental no molde
inglés que preconiza o lazer e que atravessa a dimensdo do
tempo e do espaco social que nos alcanca e infringe sobre
uma racionalidade, intencional ou n#o, que em larga escala
marca as regras de disputas e a maneira de ser que prevale-
cem entre os individuos.

Portanto, hd no contexto inglés dos séculos x1x e xx uma
mudanca significativa de comportamento quanto a forma de
conceber o esporte e a sociedade que parecem impactar os
grupos e as instituicdes que eles formam e que se propaga en-
tre nés, assumindo variantes quanto a pratica e possibilida
des de apreensdo. Estamos diante de uma sociedade que “ab-
sorve” o esporte moderno como algo que lhe € indissocidvel.

Ainda, na opinido de Elias e Dunning (1992), os esportes
aparecem como produto das mudancas e divertimentos pu-

blicos para algo mais sério, delimitados por limites e regras
fixas, institucionalizados e espalhados pelo mundo. Ha, no
contexto, uma ideia de deslocamento do processo social que
envolve as figuracoes esportivas e a questdo é: para onde
apontam? O que mostram? Que espagos sociais atravessam?
Os autores dizem que as figuracGes sociais e, isso inclui o
esporte, se expandem e se modificam e, apesar de guardar
certas estruturas, nio permanecem exatamente como fo-
ram um dia. Uma situagéo é pensar o “esporte” como pas-
satempo, outra ¢ concebé-lo como desporto de competicdo
e, outra ainda ¢é refletir sobre a forma como se manifesta no
interior de instituicdes como a exemplo das escolas.

Por meio a tudo isso, convém considerar o modo como
essas estruturas se caracterizam, desenvolvem, aparecem,
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“desaparecem” em nosso meio. O esporte entra na rota de
compreensdo das mudancgas gerais que envolvem o contex-
to social como uma via possivel de reflexdo dos rumos que
tomou o cendrio esportivo atual em seu debate, marcado
por transi¢des, deslocamentos, apropriagdes, avancos.

Pensando-se em situacdes dessa ordem, torna-se impor-
tante analisar como o esporte moderno é organizado, trans-
mitido socialmente, formando uma totalidade. Em pratica-
mente todas as sociedades é comum a pratica de algum tipo
de esporte, jogo ou brincadeira. Portanto, o esporte integra
a estrutura das sociedades modernas alcancando diferentes
espacos em nossos dias, dentre eles, os que se consolidam
como instancias de formac&o que ajudam a pensar os tipos
de homens e, mais do que isso, ajuda a cria-los, a desenvolvé-

-los (BRANDAO, 2005).

Assim, o esporte em seu cardter historico delimita formas
e lugares que abrangem prdticas especificas e que incluem
maneiras de pensa-lo e ensind-lo. Neste contexto, salienta-

-se a escola, afinal o esporte é parte de um legado cultural e
a instituicdo educacional um dos lugares onde essa herancga
¢ difundida e preservada. A escola e seus agentes possuem a
tarefa de exercer mediante o esporte um papel educativo, de
respeito e cidadania.

0 ESPORTE E UM NOVO OLHAR

Ao longo da histdria, as pessoas interagem umas com as
outras, convivem com grupos diferentes, com culturas, va-
lores, principios, normas que regem e influenciam em di-
versas experiéncias e ideias; essas podem diversificar e mo-
dificar questdes especificas, como do ensino escolarizado,
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levando-se a internalizacfo de novos cdédigos de conduta de
uma sociedade, garantindo até mesmo reprodugdes e reor-
ganizagOes educacionais e de formacdo de sujeitos na socie-
dade (FIGUEIREDO, 2014).

Neste sentido, Kunz (1994), afirma que a escola se con-
figura como um dos espacos de organizacgo social onde as
praticas esportivas acontecem, se desenvolvem, cabendo
ao professor de Educagdo Fisica proporcionar pela tema-
tizac8o do seu conteudo especifico uma compreensdo cri-
tica da referida prética, potencializando os sujeitos a esta-
belecendo vinculos com o contexto sociocultural em que
estdo inseridos.

Segundo Damo (2005), 0 esporte ndo se atém apenas a
competi¢do, espetaculo e, sim, traz outras possibilidades e,
uma delas, remete-se a matriz escolar, um universo diferen-
ciado das outras légicas por adotar praticas “pedagdgicas”
especificas tipicas do proprio ambiente.

Olhando-se, entdo, para a matriz escolar, ousa-se dizer
que nela o debate em torno do ensino do esporte assume for-
mas e sentidos e que no ambito da educacdo fisica e da pra-
tica pedagdgica ¢ guiada por diferentes metodologias e, cada
uma a seu modo, revelando um olhar sobre o ato de ensinar.

Quanto a isso, pode-se trazer uma nova concepgio de
ensino e aprendizagem no que diz respeito as metodolo-
gias ou abordagens para se ensinar o esporte na escola. Ndo
somente por meio do método esportivista, mas, também,
ousando-se de tal tarefa com a escolha de outros métodos
que possam oferecer um maior significado no aprendizado,
ampliando-se o conhecimento, o direcionamento, o pensa-
mento e a elaboracdo duradoura de uma sequéncia cronolé-
gica desde a educacfo infantil até o ensino médio.
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Repensar outras metodologias, abordagens, juntamente
com o que ja foi estudado, ampliando-se esse olhar, soman-
do-se estratégias e formas mais atuais e eficazes a sociedade e
ao contexto vivido, ressignificando o ensino aprendizado dos
esportes, possivelmente, se torna algo mais eficiente e signifi-
cativo, auxiliando no crescimento e desenvolvimento dos in-
dividuos durante o periodo escolar e para a vida toda, manten-
do-se, assim, o verdadeiro legado trazido por essas praticas.

METODOLOGIAS DO ENSINO DO ESPORTE

Como exposto anteriormente, o fendmeno do esporte estd
presente no interior da escola e, com a sua difusdo histérica,
passa a se constituir como contetdo da disciplina educagio
fisica. A forma como o esporte é ensinado no ambito esco-
lar depende de diversos fatores que acompanham a pratica
pedagdgica dos professores e, entre esses componentes, se
encontram as metodologias de ensino que séo parte do cam-
po educacional em questdo.

E dito por Oliveira (1997), que os aspectos metodolégi-
cos que envolvem a Educacdo Fisica ndo diferem substan-
cialmente das demais dreas do conhecimento. A busca por
uma estratégia metodoldgica que possa dar conta das novas
necessidades educacionais é uma constante. O ensino vem,
historicamente, buscando organizar meios e formas meto-
dolégicas de aprendizado que sejam colocadas em pratica
para o atendimento das demandas educacionais.

Com relacdo, por exemplo, as metodologias utilizadas no
ensino dos esportes na educacéo fisica escolar é preciso dizer
que elas assumem diversas posicSes de carater: ideoldgicos,
politicos, pedagdgicos, culturais e situacdes que implicam
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em formas de pensar a escola e a prépria sociedade. Como
se sabe, no ambito da educagio fisica ndo existe uma tnica
maneira de ensinar seus conteudos, o que inclui o esporte,
pois, como nos diz Medina (1983), a composicéo do campo
nfo expressa consenso de pensamento, o que se evidencia
nas proprias concepgdes metodoldgicas de ensino. De fato,
o surgimento de vérias formas de compreenséo da Educacéo
Fisica, leva a um intenso debate entre os representantes de
cada uma delas, porém, ndo hd limites para se pensar o ensi-
nar e, sim, a melhor forma de explorar, conduzir, mediar as
diversas praticas da Educacio Fisica e, esse sim, deve ser o
verdadeiro objetivo do Professor de Educagio Fisica.

A partir disso, antes de expor sobre as metodologias, tor-
na-se importante destacar duas visdes que se referem ao
esporte na escola, ou da escola e que se constitui enquan-
to possibilidades da manifestacdo do fendmeno no espaco
educacional, norteando a ideia de métodos.

A primeira visgio, definida por Kunz (1994), salienta que
o esporte se constitui em um fenémeno sociocultural e sua
manifesta¢do no interior da escola ndo deve abarcar a di-
mensdo competitiva e do rendimento; A segunda, contem-
plada por Pires (1992), considera o esporte escolar como
uma atividade de formacdo, competicdo e lazer.

No entanto, a intenc&o, néo serd tecer juizo de valor, apon-
tando-se qual das visdes metodoldgicas ¢ a mais adequada
ou a melhor para pensar o esporte na escola mas, sim, mos-
trar que na realidade ambas sdo partes constitutivas de uma
mesma figuracgo social e ndo de todo antagdnicas.

Independentemente da época e sociedade em que nos
encontramos, discussdes sobre metodologias - formas
de ensinar - estdio presentes na educacdo fisica e sfo elas
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objeto de inspiracdo e reflexdio que norteiam o pensamento
complexo da sociedade e as possibilidades de educar.

Como se salientou inicialmente, a intencdo ¢ abordar
sobre quatro metodologias de ensino que na atualidade
parecem predominar no ambito da educac@o fisica escolar,
porque sdo recorrentes em diversos debates e parece vir
orientando a pratica de muitos de nés na escola quando o
assunto € ensinar esportes. A forma de exposi¢do apresen-
tada ndo segue nenhuma predile¢do e juizo de valor de uma
metodologia sobre outra, interessando de fato retratd-las
em suas ideias e mostrar o que as caracterizam.

Ao falar-se de metodologia de ensino da Educacgo Fisica,
imediatamente pensa-se aquela referente aos dominios do
campo esportivo, ou seja, a primeira metodologia, Esporti-
vista, ressaltada por Tubino (1992) e Darido (2015); Volta-se
a ela pois, em que pese o raciocinio, a mesma aparece des-
de hd muito tempo no ambito da Educacdo Fisica brasileira.
Como retrata Greco (1998), a respectiva metodologia, no
longo curso da histéria, aparece sob duas variantes princi-
pais com suas divisdes: Tradicionais e Ativos contempora-
neos, que sdo consideradas como duas grandes correntes
pedagogicas, porém, opostas no sentido educacional.

Nesse contexto, destaca-se inicialmente aquela metodolo-
gia que convencionalmente ficou conhecida por Método Tra-
dicional de ensino do esporte que se volta para a memoriza-
¢do e repeticdo do gesto esportivo. Tal metodologia revela ao
longo curso de tempo, uma larga inser¢do no interior da esco-
la e aponta sua trajetoria diddtica para os métodos: Analitico;
Global e o Parcial; Métodos esses, que segundo alguns estudiosos,
a exemplo de Darido (2015), tém por finalidade a busca do ren-
dimento, selecdo do talento e a iniciaciio esportiva.
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Ocorre, como se evidenciou na introdugdo, que o cam-
po esportivo em um processo de longa duracdo, apresenta
transformacdes e, aqui, nesta esfera, ndo se mostram dife-
rentes e surgem em meio as mudangas sociais em uma se-
gunda variante metodoldgica esportiva, a saber, a Metodo-
logia Ativa Contemporanea, ja citada anteriormente, sendo
que esta considera os interesses presentes da crianga e que
requer, com base nas experiéncias vividas, a iniciativa, cria-
tividade e a reflexfio individual que possibilita a aquisicdo da
aprendizagem adaptada. Tal metodologia, também, revela
uma “subdivisfo”, quanto aos métodos de ensino e entre os
quais destacamos: os Jogos Desportivos Coletivos, o Méto-
do Situacional e a Inicia¢@o Esportiva Universal, esta tlltima
no Brasil, tem como seu difusor (GRECO, 1998).

Com relacdo as metodologias esportivistas mesmo tra-
zendo a tona as duas vertentes destacadas, ou seja, Tradi-
cionais ou Ativa Contemporanea, para fins do que se pre-
tende ater-se no discorrer sobre essas metodologias cabe
aprofunda-las, considerando-se como uma tentativa de re-
atualizar a discussdo sobre a pratica pedagodgica do ensino
dos esportes no contexto atual.

Por ora, porém, o que se pode ainda dizer é que a me-
todologia ativa contemporanea parece alargar as possibili-
dades ndo sé do ensino do esporte, mas também a prépria
aprendizagem como pensa (CALDAS, 2006).

Abordada a primeira das quatro perspectivas metodolo-
gicas de ensino em exposi¢do encaminha-se para a segunda
delas recrutada em funcio da discusséo proposta.

Como diz Oliveira (1997), hd um conjunto de metodo-
logias de ensino que se enquadram como propostas meto-
doldgicas emergentes da area, que sdo: metodologia aberta;
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metodologia critico-superadora; metodologia construtivista
e critico-emancipadora.

Pontuar-se-4 sobre a Metodologia critico-superadora, na
qual aparece na atualidade inserida no contexto tedrico-pra-
tico em diversos aspectos da educacéo fisica escolar no Brasil.

Essa metodologia critico-superadora segundo Oliveira
(1997), denomina-se como parte da concepgio histérico-cri-
tica de sociedade. Sendo assim, vé-se o conhecimento en-
quanto elemento de mediacdo entre o aluno e as suas possi-
bilidades de apreensdo da realidade social complexa em que
vive. Mas, diferentemente da mesma concepcéo histdrico-

-critica, opta por uma dinamica curricular que leva em conta
no processo pedagdgico, a intencdo dos diversos elementos
(trato do conhecimento, tempo, espago pedagogico) e, seg-
mentos sociais (professores, funciondrios, alunos e seus
pais, comunidade e érgdos administrativos).

Uma das caracteristicas proeminentes dessa concepgio
de ensino, como destaca Valter Bracht et al., (1992), compre-
ende os temas que, historicamente, compdem a cultura cor-
poral do homem e da mulher brasileiros, tais como o jogo, a
gindstica, a danga, as lutas, os jogos e brincadeiras e os espor-
tes; E, um dos objetivos é desenvolver a apreenséo, por parte
do aluno, da sua cultura corporal, entendendo-a como parte
constitutiva da sua realidade social complexa em que vive.

Na sequéncia da exposicio destaca-se a terceira metodo-
logia selecionada intitulada Desenvolvimentista que seme-
lhantemente as anteriores, é um tanto difundida no contex-
to da educacéo fisica brasileira tendo como principal autor
(TANI, 2014).

Em termos gerais, essa concepgdo considera o movimen-
to das criancas de quatro a quatorze anos e compreende
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o processo de aprendizagem e desenvolvimento humano
como fundamento para a Educacio Fisica Escolar. Ainda,
para o autor, tal abordagem se constitui em uma possibilida-
de explicativa da evolucdo do crescimento fisico, fisioldgico,
motor, cognitivo e afetivo social das criangas e adolescen-
tes, durante a aprendizagem motora nas aulas de Educacio
Fisica. Ou seja, privilegia a aprendizagem do movimento,
considerando-se outras aprendizagens, tdticas e técnicas
resultantes da prdtica das habilidades motoras bdsicas de
movimento, evoluindo sua bagagem motora para as capaci-
dades fisicas de movimento.

O modelo desenvolvimentista ressalta a importancia das
habilidades motoras privilegiando os conceitos desta con-
cepgdo. As habilidades motoras como diz Manoel (1995), po-
dem ser bdsicas ou especificas, sendo as bésicas classificadas
em habilidades locomotoras, manipulativas e de estabiliza-
¢lo; J4 as especificas sdo mais influenciadas pela cultura e
estdo relacionados a prética dos esportes, do jogo, da danca
e, também, das atividades laborais, sendo realizadas com
uma complexidade e dominio maior dos movimentos.

Ainda, ao falarmos de metodologia de ensino da Educa-
cdo Fisica, pode-se pensar naquela referente aos dominios
do sistema oficial da educacdo no Brasil denominado de
Parametros Curriculares Nacionais ou PCNs. Trata-se, por
assim denominar, nossa quarta metodologia, difundida da
concepcdo oficial de ensino visto ser esta a versdo formula-
da pelo Ministério da Educagfo. Tal documento, em nosso
caso, traca diretrizes nacionais para o ensino da Educacio
Fisica Escolar que representam a viséio governamental.

Por essas e outras, indaga-se o que em linhas gerais
evidencia metodologicamente tal concepcdo denominada
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PCNs? Tal metodologia caracteriza-se por uma juncao de
diversas perspectivas que ja fazem parte e estdo presentes
no cendrio pedagogico da educacdo fisica escolar, porém,
possibilitam uma nova tentativa de ampliar o debate e as
visdes sobre a identidade e objetivos da educacio fisica
na escola.

Do ponto de vista da metodologia em si, ha elementos
que merecem destaques, por exemplo, hd no seu discurso
uma tentativa de ultrapassar a dualidade cldssica das visdes
tradicionais de educacio fisica que colocam o corpo e o mo-
vimento como aspectos separados do individuo quando, na
verdade, hd uma nocfo de interdependéncia entre elas, fu-
gindo dos reducionismos metodoldgicos da repeticdo, me-
morizacdo e reproducgdo de conhecimento e comportamen-
tos; A ideia dos PCNs € desenvolver o ensino dos conteudos
da educacdo fisica escolar de modo contextualizado, realida-
de do ambiente com a do discente.

Essa proposta metodolédgica de ensino, como relata o
préprio documento, aborda a complexidade das relacGes
entre corpo e mente em um contexto sociocultural e tem
como principio a igualdade de oportunidades para todos os
alunos e o objetivo de desenvolver as potencialidades, em
um processo democratico e ndo seletivo (BRASIL, 2001).

ENSINO TEORICO-METODOLOGICO DOS ESPORTES
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UNINDO SABERES

Considerando-se as metodologias de ensino, pode-se ques-
tionar: que tipo de relacio ¢ possivel tracar entre os aspec-
tos tedrico-metodoldgicos e o ensino dos esportes na edu-
cacdo fisica escolar?
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Na tentativa de efetuar algumas respostas ao leitor, se-
gue-se a mesma ordem de exposicdo pontuando-se sobre
determinados aspectos tedrico-metodolédgicos das propos-
tas destacadas que parecem centrais para pensar a pratica
pedagdgica do esporte na escola.

Do ponto de vista tedrico, destaca-se dentro da metodolo-
gia esportivista, a Ativa Contemporanea, que parece adequar-
-se as visdes atuais de ensino. Pauta suas ag¢oes por diversos
caminhos devidos sua proépria subdivisdo em termos de mé-
todos e, sobre eles; estabelecem-se modos de reflexdo que va-
riam a depender do que se pretende ao ensinar o esporte. Mas,
independente se a via aponta para os Jogos Desportivos Co-
letivos, para Método Situacional e, ainda, para a Iniciacdo Es-
portiva Universal, hd uma linha central que conduz o processo
metodoldgico recebendo destaque. Como diz Caldas (2014),
tal perspectiva enfatiza suas discussdes e descobertas ligadas
a aspectos COmo processos cognitivos, interacdo estimulo-su-
jeito-ambiente, conhecimento tatico declarativo e processual.

E como metodologicamente se efetiva o ensino do espor-
te nessa dimensdo? Como se comentou, depende por onde
transita o professor e, se a opgdo for pela via dos Jogos Des-
portivos Coletivos, a aprendizagem serd expondo aos alunos
o contato com a vivéncia ampla do jogo.

Porém, se a alternativa apontar para o Método Situacio-
nal sera comum, dentre outras coisas, a preocupacdao com
elementos individuais, grupais e coletivos que sdo partes do
esporte e, isso claro, levando em consideracgdo as questdes
motoras e, também, a compreensdo cognitiva do jogo, par-
tindo-se do ensino de situagdes problemas, aparecendo aqui
como um dos elementos, a concretizaciio de situagdes do
jogo propriamente dito.
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Por fim, se a escolha for pela metodologia da Iniciacgo
Esportiva Universal, entfo, leva-se em conta a experiéncia
do aluno com o esporte, respeitando inclusive suas possi-
bilidades psicomotoras e os processos de maturacio das
criancas e dos adolescentes, nesse, o jogo ¢ utilizado como
elemento didatico principal.

Importa salientarem-se, ainda, dois aspectos: o primei-
ro, que essa divisdo implica em uma questdo didatica, pois,
nada impede em se fazer escolhas alternadas ou sequencia-
das entre métodos/metodologias e, quem definira tal situa-
cdo serd a circunstancia do processo dirigida pelo Professor
de Educacdio Fisica. Segundo, que essa concepg¢io exerce
sua pratica pedagdgica respeitando-se as fases de desenvol-
vimento e crescimento humano, vista dentro da concepgio
desenvolvimentista, ou seja, estar atento as fases em que as
criangas e jovens encontram-se ao se objetivar e preparar
atividades motoras, essas, que sejam coerentes com a idade,
com as habilidades ja apreendidas, evoluindo-se assim, para
a complexidade de movimentos corporais dentro de uma
trajetdria escolar conquistada pela cultura corporal de mo-
vimento (TANI et. al., 2014).

A seguir, passa-se a discussdo destacando-se os aspectos
tedricos metodoldgicos da segunda metodologia.

Como dizem seus proprios idealizadores a metodolo-
gia critico superadora ¢ guiada teoricamente pelo mate-
rialismo histdrico-dialético o que remete a uma tendéncia
educacional, progressista critica que sdo, em linhas gerais,
suas bases tedricas.

Darido (2003) enfatiza que a metodologia de ensino
critico superadora, assim como outras abordagens criticas,

73



sugere que os conteudos selecionados para as aulas de Edu-
cagdo Fisica propiciem a leitura da realidade.

Com relac8o a tal metodologia parte-se da ideia de seria-
¢do escolar que ela abarca e que propde a estruturacdo em
ciclos de escolarizagdo e que envolvem o jogo, a gindstica, o
esporte, a danca, a capoeira e outras temadticas, levantando-

-se possibilidades de tratar o ensino do esporte na educacéo
fisica escolar em primeiro, segundo, terceiro e quarto ciclos.

O aspecto metodoldgico na Optica de Oliveira (1997)
propde-se observar as praticas que fazem parte da cultura
corporal como “préticas sociais”, produzidas pela acdo hu-
mana, visando atender determinadas necessidades sociais.
Assim, as atividades corporais e esportivas integrantes da
cultura corporal, sdo conhecidas no “fazer” corporal, e nas
reflexdes sobre esse “fazer”.

Pontuando-se a terceira das metodologias propostas e
dela seus enfoques tedrico-metodoldgicos, inicialmente so-
bre questdes tedricas, recorre-se a Tani (2014), para dizer
que a concepg¢do desenvolvimentista assume como uma das
ideias centrais, o fato de que a vida das criangas ¢ marcada
por fases de desenvolvimento e essas fases, uma vez respei-
tadas, hdo de proporcionar as criangas em fase escolar um
amadurecimento motor que ¢ um dos pilares de sustentacéo
e essencial ao movimento humano em situacdes complexas.
Se ndo bastar tal justificativa para pensar sobre a importan-
cia de tal aspecto tedrico, (PIAGET, 1971) fundamenta-se que
o desenvolvimento motor ¢ base para o desenvolvimento
cognitivo das criancas.

Os tedricos do desenvolvimento motor afirmam o poten-
cial psicomotor dos jogos para a descoberta e combinacgo
de novas habilidades motoras.
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Diante dessas consideracdes tedricas preliminares reme-
te-se aos aspectos metodolédgicos que compreendem o en-
sino do esporte na escola mediante tal proposta tedrica. E
assim indaga-se: como na prdtica isso € pensado? O que tal
metodologia aponta nessa relacdo?

Talvez, uma das questdes a se observar € que na area da
Educacio Fisica e do esporte, as “capacidades motoras” sdo
pressupostos dos movimentos que permitem que as quali-
dades inatas de uma pessoa, como um talento, ou um poten-
cial que se evidencia, tornem-se necessdrias para desenvol-
ver todas as capacidades motoras de uma forma harmoniosa.

Os precursores desta metodologia acreditam que a pra-
tica pedagdgica de ensino do esporte deve, antes de qual-
quer coisa, se alicercar respeitando as fases adequadas para
aprender e desenvolver as capacidades motoras e, isso im-
plica em pensar no amadurecimento cognitivo e motor de
cada aluno que, por sua vez, remete-se a aquisicdo de habili-
dades motoras préprias e, consequentemente, de capacida-
des fisicas em cada fase motora.

Falando-se, das fases como elas se caracterizam de modo
que se possam tomd-las por fundamento ao ensinar o esporte
na educacdio fisica escolar, Gallahue (2013), classifica-as de
modo aproximado: do ttero até um ano a fase reflexiva; do
nascimento até dois anos a fase rudimentar; de dois a sete
anos a fase fundamental e de sete a quatorze anos a fase es-
pecializada. Considerando-se a fase de escolarizagio, as duas
fases finais enfatizam decisivamente o ensino do esporte e
das demais praticas vividas pela cultura corporal de movi-
mento. Assim, dos dois aos sete anos o ensino do esporte e
das demais préticas se volta a aquisi¢io de movimentos basi-
cos e dos sete aos quatorze anos aumenta-se a diversificacdo
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e a complexidade dos gestos, pensando-se no refinamento
desses movimentos corporais que serdo requeridos no futuro.

Ensinar metodologicamente o esporte na éptica desen-
volvimentista ¢ respeitar os alunos naquilo que eles sdo ca-
pazes de aprender, ou seja, considerar o tempo adequado e
préprio de cada sujeito.

Em sintese, a ideia de ensino que esta presente no inte-
rior da metodologia desenvolvimentista, entre outras coisas,
preconiza para a Educacdio Fisica que seja proporcionado
ao aluno condi¢des para que seu acervo motor seja desen-
volvido e ampliado por meio da interacdo do aumento da
diversidade e complexidade de movimentos, oferecendo
experiéncias adequadas ao seu estagio de crescimento e de-
senvolvimento para que as habilidades motoras sejam alcan-
cadas (TANI et. al., 2014).

Nesta abordagem como diz o autor a énfase é também
atribuido ao saber fazer. O saber se movimentar, o apreen-
der habilidades motoras que permitam aos alunos envolvi-
dos com o ensino do esporte nas aulas de Educacfo Fisica,
se adaptar aos problemas do cotidiano, resolvendo proble-
mas motores e valorizando o contexto vivido.

Enfatizando-se, do ponto de vista tedrico, a metodologia
ressaltada nos PCNs, pauta suas agdes por diversos cami-
nhos, haja vista, a composicio das ideias que retne o refe-
rido documento e estabelece modos de reflexdo que variam
ao tratar do ensino da educagio fisica escolar.

Okamoto (2011), diz que as praticas corporais como o
jogo, os esportes, estdo presentes na vida do ser humano
em diferentes momentos e lugares, principalmente entre as
criancas e, sendo objeto de estudo da Educacio Fisica, se
constitui em um contetudo que se faz presente na escola.
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Pensando, pois, nessa condicio de que fala Okamoto
(2011), e ponderando, ainda, com relacdo aos aspectos teod-
ricos, consta ainda nos PCNs, Brasil (2001), que ao abordar
os conteuidos da Educac@o Fisica, sejam permitidas na esco-
la as diferentes praticas corporais, vindas das mais variadas
manifestacdes culturais que podem estar presentes no dia a
dia do educando.

Confirma, ainda, o documento acima mencionado que
independentemente do conteudo tratado, os processos de
ensino e aprendizagem deve-se levar em conta as caracteris-
ticas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva, cor-
poral, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e inser-
cdo social). Quanto ao esporte ao jogo e as demais praticas,
o aluno deve aprender, para além das técnicas de execugdo,
a discutir regras e estratégias, aprecid-lo criticamente, ana-
lisé-lo esteticamente, avalid-lo eticamente, ressignificd-lo e
recrid-lo, dar significado positivos desse legado de vidas a
sua constituicdo como Ser, com atitudes positivas na socie-
dade em que estd inserido (BRASIL, 2001).

Considerando-se os diversos conteuidos e suas manifes-
tacOes culturais proposta pelos PCNs entende-se que eles
podem oferecer muitas oportunidades de aprendizagem aos
alunos, além de apresentar diferentes desafios, tanto cogni-
tivos, afetivos, sociais, quanto motores.

E como metodologicamente se efetiva o ensino dos es-
portes através dessa via? Nas aulas de Educagdo Fisica o
professor deverd contextualizar a pratica, considerando
as diferentes dimensdes de aprendizagem de modo que
venha a priorizar uma ou mais delas e, assim, possibilitar
que todos os alunos possam apreender e se desenvolver
(BRASIL, 2001).
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Mas, ¢ preciso lembrar também que as atividades aqui
sdo tratadas respeitando a organizacgo dos ciclos que envol-
vem desde o inicio da escolarizacdo, envolvendo situacdes
mais simples, até o fim desta na qual os alunos déo conta de
situacOes mais complexas. Os ciclos, portanto, sdo critérios
a seguir, a fim de selecionar os contetidos a serem trabalha-
dos. Dessa maneira, pode-se apontar que a escola deve siste-
matizar o processo de ensino dos esportes e demais praticas,
condizentes a cada ciclo, o que implica na capacidade de
compreensdo da aprendizagem desses a serem abordados
com os discentes.

Por fim, é observado no proprio PCNs que o ensino do
esporte e das demais praticas corporais devem se revestir de
uma flexibilidade maior nas regulamentacdes e adaptadas
em virtude de situagdes como: espaco, material e partici-
pantes. Na esséncia deve prevalecer o cardter competitivo,
cooperativo e recreativo, além de sua condicéo de passatem-
po e diversdo, alegria e satisfacéo, superacio.

CONCLUSAO

Conclui-se nessa exposi¢do que o processo aqui descrito
envolvendo o ensino dos esportes na educacio fisica esco-
lar confere alternativas em seus aspectos tedrico-metodo-
légicos constituindo-se em uma figuracdo social marcada
por amplas e diversas possibilidades. Isso, porque, cienti-
ficamente ndo se acredita em verdade absoluta, alids, se-
gundo Karl Popper: “em ciéncia ndo hd verdades absolutas,
antes temporarias”.

N#o obstante, todas as perspectivas aqui debatidas e
de certa forma utilizadas na pratica do ensino do esporte
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na escola, transmitem com clareza que estamos diante de
uma natureza complexa e se aqueles que estudam com
mais dedicagio o ensino do conteudo esporte, voltado ao
espaco escolar, ndo conseguem apontar consenso, unani-
midade e torna-lo como uma tarefa facil, nio seremos nds
capazes de apontar algo tdo sublime, porém, repensar e
montar um novo cendrio, atualizado, moderno, que forma-
lize em todas as divergéncias de ideias, aquela que se faz
necessdria ao objetivo a ser conquistado com os discentes,
sendo o Professor de Educacio Fisica livre para escolher as
melhores ferramentas tedrico-metodoldgicas as suas prati-
cas na escola.

Somando-se a isso, estas metodologias debatidas néo de-
vem em momento algum, se constituir em camisa de forga,
mas, utilizadas com bom senso por aqueles que fazem a edu-
cagdo fisica escolar e acreditam que ¢ a escola um dos maio-
res espacos de manifestacéio do direito democratico, mesmo
porque, como diz Leonardo Boff: “o meu ponto de vista é
apenas um ponto, mas quando os pontos se juntam ai sim é
que temos de fato a visdo do todo complexo”.

Por fim, vale dizer que em um tema tdo extenso como
esse ¢ certo que muitas situa¢des poderiam ser apontadas,
abordadas, enfim, discutidas, inclusive as formas de orga-
nizacdo do trabalho pedagdgico na Educacio Fisica Escolar,
que, ao contrario do que muitos pensam ndo compreendem
apenas documentos escritos, mas também acdes planejadas,
experiéncias e reconstrucoes dos diversos espagos e, sobre-
tudo, dos sujeitos que integram o ambito escolar e que, in-
dependente dos fatores que colaboram para o surgimento
da escola em nossa sociedade, que segundo Santos (2014),
aponta o valor exercido por esse processo civilizatério, e o
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quanto vem a favorecer em favor da educacéo em geral e da
educagio fisica escolar em nosso pais.
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CAPITULO 4

POSSIBILIDADES PARA UMA AVALIACAO
CINEANTROPOMETRICA VOLTADA PARA
AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
E A PERFORMANCE ESPORTIVA

Edil de Albuquerque Rodrigues Filho
Anderson Henrique Souza de Almeida
Sarah Abrahao Gomes dos Santos

Na construggo histérica da humanidade, a busca para poten-
cializar a performance fisica estd presente desde a Antigui-
dade. Sociedades e civilizagBes priorizavam determinados
movimentos corporais em detrimento de outros, visando
um melhor preparo para os combates, onde, a partir de re-
sultados, uma cultura poderia se sobrepor a outra pela forca.
Essa escolha baseada em uma resposta empirica se justifi-
cava pelos resultados visiveis e pelo compartilhamento de
conhecimento proveniente de geracdes anteriores, além das
trocas intersociais, visando uma maior expansdo ou defesa
dos territérios. No momento em que a ciéncia propde en-
saios iniciais para avaliar a performance, percebe-se que o
movimento humano possui diversas nuances que podem ser
influenciadas por fatores ndo tdo ficeis de controlar.
Pensando em uma sequéncia légica da construcdo so-
cial em relacdo ao corpo humano e a performance, onde
dependendo do espago-tempo em que o foco de estudo es-
tiver, os esteridtipos relacionados ao bidtipo serdo levados
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em consideragio como forma perfeita de estrutura corporal.
Questdes como essas fizeram com que Ross e Kerr (1991)
descrevessem que a Cineantropometria ¢ a ciéncia que uti-
liza medidas para o estudo do tamanho, forma, proporcdo,
composicdo e maturacéio do corpo humano, tendo como ob-
jetivo ampliar o conhecimento do comportamento humano
em relacdo ao crescimento, desenvolvimento e envelheci-
mento, a atividade fisica (performance e rendimento) e o
estado nutricional.

A diferenca entre os procedimentos, técnicas e instru-
mentos para a mensuracio das diversas varidveis possiveis
de serem avaliadas visando uma melhor performance foram
bem explicitadas por Pitanga (2008), ampliando o conhe-
cimento sobre o que ¢ TESTE, MEDIDA € AVALIAGAO. Diversas
lacunas no conhecimento foram preenchidas e consequen-
temente surgiram mais questdes metodoldgicas de como
poderiam ser realizados testes e avaliacdes mais fidedignas
para uma melhor periodizaciio do treinamento, com carac-
teristicas individualizadas e que nos trouxessem respostas
agudas e cronicas das nossas periodizacdes.

Matveev (2001) descreve que ¢ de fundamental impor-
tancia a compreensdo e a capacidade de relacionar os diver-
sos fatores que influenciam a preparacéo e a dinamica do
feedback das adaptacdes dos sistemas organicos dos des-
portistas no processo de preparagdo desportiva. Levando
em consideracdo as afirmacdes supracitadas, uma atencdo
especial deve ser direcionada na busca do conhecimento
inerente aos fatores influenciadores decisivos, para um au-
mento constante das capacidades dos atletas, também po-
dendo acontecer em momentos especificos da temporada
associadas ao processo de preparagio e sua estruturagio.
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Estudos foram realizados na busca de estabelecer um con-
junto de caracteristicas fisicas ou um perfil antropométrico,
como preditores indicativos para saber se um jogador serd
adequado/apto para se tornar um atleta de alto rendimento/
alto nivel (ACKLAND et al., 2003; SINGH et al., 2010;). Mikulic
(2008) descreve que as informacdes referentes ao estado
antropométrico tornaram-se fundamentais por duas razdes
bem contundentes, em primeiro € a concepgdo e avaliagdo de
um programa de treinamento para visualizar se 0 mesmo estd
cumprindo como o planejado, e em segundo ¢ a selecdo de
atletas que podem vir a serem talentos futuros. Um exemplo
¢ a estatura e o comprimento dos membros e superiores que
sdo caracteristicas antropométricas determinadas genetica-
mente e dificilmente poderdo ser alteradas por um programa
de treinamento, por outro lado, diversas caracteristicas antro-
pométricas podem ser associadas a performances excelentes.

Ou seja, os estudos antropométricos relacionados as
modalidades esportivas coletivas e individuais permitem
o conhecimento da direcdo que tomam as capacidades de
cada jogador, controlar e avaliar os efeitos do treinamento
no organismo e conhecer as possiveis diferencas existentes
em func@o das posicoes habituais e do nivel competitivo. Foi
demonstrada a grande importancia relativa ao conhecimen-
to do esporte de forma ampla, através do estudo das vari-
aveis envolvidas na modalidade esportiva. Pra se ter uma
ideia, Fernandes Filho e Abramova em um estudo de 1997
descreve que desde os anos 70, o Laboratério da Antropo-
logia, Morfologia e Genética Desportiva do Instituto de In-
vestigacOes Cientificas de Moscou, tém realizado analises
das caracteristicas das impressdes digitais para selecionar
atletas com potencialidades esportivas. Estudos cientificos
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e pesquisas de campo foram feitos na intencionalidade de
identificar as caracteristicas dermatoglificas e somatotipi-
cas em atletas de alto rendimento de diversas modalidades.
E a evolugéo se torna constante, tendo em vista os altos sald-
rios e rendimentos provenientes da performance dos atletas
em relacdo a patrocinio e investimento.

Nesse capitulo, tentaremos elencar alguns testes que
possam tornar vidvel tal avaliacdo de algumas capacidades
fisicas para a periodizaciio no esporte, levando em conside-
racdio o cumprimento integral das determinacdes técnicas
propostas pelos testes e 0s preceitos éticos profissionais. De
maneira nenhuma conseguiremos suprir todas as deman-
das na avaliaciio da performance esportiva, e sabemos que
para os testes aqui propostos, existem uma série de outros
que possam representar da mesma maneira seus resultados.
Pensamos de maneira objetiva a explanacdo de protocolos
validados cientificamente e de viabilidade e acessibilidade
de realizacfo. Vale salientar que as avaliacdes antropomé-
tricas devem ser tomadas utilizando técnicas convencionais
descritas pela International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (1SAK, 2011).

TESTE DE FLEXIBILIDADE (SENTAR E ALCANCAR)

Utilizando o banco de Wells, com os alunos/atletas descal-
¢os, os mesmos deverdo sentar no chio de frente para a base
da caixa, com as pernas estendidas e unidas e as plantas dos
pés em contato totalmente com a caixa. Devem colocar as
maos sobrepostas com os cotovelos estendidos e flexdo dos
ombros a frente. Ao sinal do avaliador (o mesmo devera es-
tar apoiando com as maos os joelhos dos avaliados, evitando
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uma compensacio dessa articulacdo durante o movimento),
os individuos deverdo dar continuidade da flexdo do quadril
a fim de empurrar com as pontas dos dedos o implemento
para demarcacdo do alcance méximo sobre a régua gradua-
da, sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de
balanco (insisténcias). Cada aluno/atleta podera realizar até
03 (trés) tentativas.

Figura 1. Realizacao do Teste de Flexibilidade

Fonte: os autores (2020).

TESTE DE RESISTENCIA ABDOMINAL

Os individuos deverdo estar deitados em decubito dorsal,
um por vez, com os joelhos flexionados a 9o graus e com os
bragos cruzados sobre o térax. O avaliador devera fixar os
tornozelos dos avaliados ao solo. Ao sinal, o aluno inicia os
movimentos de flexdio do tronco e de quadril até tocar com
os cotovelos na parte distal da coxa, retornando a posicio
inicial. Nesse momento ¢ contabilizado o1 (uma) repeticgo.
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Outra maneira para a realizagdo do teste ¢ o individuo estar
disposto na mesma posicdo inicial do teste anterior, e o ava-
liador deve estar ao lado do individuo com a méo apoiada no

solo e o dorso da méo amparando a escdpula do avaliado. Ao

sinal, o avaliado devera realizar uma flexdo de tronco e no

momento que a escapula perder o contato com o dorso da

mao do avaliador, o individuo devera voltar a posicio inicial,
sendo contabilizada o1 (uma) repeti¢do. Antes do inicio do

teste o avaliador deverd passar as seguintes informacées para

os alunos: ndo ¢ necessario tocar com a cabeca no colchonete

a cada execugdo, a contagem serd realizada em voz alta e o

aluno deverd realizar o maior nimero de repeti¢des possiveis

em 1 minuto, o tempo sera controlado por um cronémetro.

Figura 2. Teste de Resisténcia Abdominal (com flexao de quadril)

Eﬂ—_—:":EI = =

Fonte: os autores (2020).
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Figura 3. Teste de Resisténcia Abdominal (com flexao de tronco)

Fonte: os autores (2020).

TESTE DE FORCA EXPLOSIVA DE MEMBROS
INFERIORES (SALTO HORIZONTAL)

Previamente, deve ser graduada no solo a distancia de o1
(um) e o2 (dois) metros a partir do ponto zero, com o ob-
jetivo de facilitar a mensuragio do salto. Os alunos/atletas
deverdo se posicionar atrds da linha, com os pés paralelos,

89



ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados. Ao sinal,
o individuo devera realizar um contramovimento e saltar a
maior distancia possivel, podendo fazer uso dos membros
superiores (somatorio de alavancas) para potencializar seu
resultado. Podem ser realizadas o3 (trés) tentativas e serd
registrado o melhor resultado. A distancia do salto sera
registrada a partir da linha tracada no solo até o calcanhar
mais préximo desta.

Figura 4. Realizacao do Salto Horizontal

Fonte: os autores (2020).

AVALIAGAO DO SALTO VERTICAL

O teste desenvolvido por Dudley Allen Sargent em 1921, foi
descrito na literatura com diversos nomes, dentre eles o
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Sargent Jump test (SALLES et al., 2012) e o Jump and Reach
test (PRIESKE et al., 2016).

Para realizacdo do mesmo € necessdrio que inicialmente
o individuo coloque-se com a lateral do seu corpo voltada
para uma parede (ou algo similar) e com o braco dominante
marca na parede o ponto de maior alcance com a palma
da m#o voltada para parede, demarcando esse ponto. Ao
realizar uma rdpida flexdo e extensdo dos quadris e joelhos,
realiza um salto vertical e toca a parede ou alguma escala
métrica acoplada a mesma. O resultado ¢ a diferencga entre
a distancia do maior alcance parado com o ponto mais
alto que o executante tocou ao realizar o salto vertical.
O individuo pode utilizar o somatério de alavancas dos
membros superiores na realiza¢do do teste.

Pode ser utilizada uma fita métrica previamente instala-
da na parede onde o teste ocorrerd, bem como a utilizacio
de algum marcador na falange distal do terceiro dedo da
mao dominante dos individuos para demarcar o ponto de
salto individual (figura 5).

SALTO EM CONTRA MOVIMENTO
(SCM - COUNTERMOVEMENT JUMP)

O scMm ¢ um salto vertical com um movimento de prepa-
racdo e amortecimento, em que o individuo parte de uma
posicio em pé e se movimenta para baixo flexionando as
articula¢des do quadril, joelho e tornozelo. Os individuos
devem aterrissar no mesmo ponto de decolagem, manten-
do as pernas estendidas, a fim de evitar a flexdo do joelho
que poderd alterar as mensurac¢des. No instante do contra-
movimento s3o solicitados os elementos eldsticos em série
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Figura 5. Realizacao do Salto Vertical

Fonte: os autores (2020).

(pontes cruzadas e tenddo) favorecendo o armazenamento
de energia eldstica, que deve ser reutilizada no momento da
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fase concéntrica do salto, aumentando o potencial de forca
explosiva (Bosco et al., 1995). Para que ndo ocorram dife-
rencas na mensuracgao, as maos devem permanecer manti-
das sobre o quadril durante todo o salto. S3o utilizadas trés
tentativas de saltos com intervalo de 1 (um) minuto entre
um salto e outro, sendo registrado o melhor salto (MARKO-
VIC et al., 2004). Para esse teste, um dos instrumentos que
podem ser utilizados € o tapete de contato fabricado pela
empresa Hidrofit Ltda., conectado ao software Multisprint
da Hidrofit, Brasil Ltda.

A utilizac8io do tempo de voo como parametro para cal-
cular a altura desempenhada no salto tem sido usado ampla-
mente pelos tapetes de contato.

FORCA EXPLOSIVA DE MEMBROS SUPERIORES
(ARREMESSO DE MEDICINEBALL)

A trena deve ser fixada no solo perpendicularmente a pare-
de/apoio ou ponto fixo de realizacio do teste, determinan-
do o ponto zero. Os individuos deverdo sentar-se ao chdo
com os joelhos estendidos, as pernas unidas e as costas
completamente apoiadas a parede/apoio. Os mesmos de-
vem segurar uma medicineball junto ao peito com os cotove-
los flexionados e ao sinal do avaliador, o individuo lancard a
bola a maior distancia possivel, mantendo as costas apoia-
das na parede. A distancia do arremesso deve ser registrada
a partir do ponto zero até o local em que a bola tocou ao
solo pela primeira vez. (A medicineball deve ser banhada em
pd branco para a identificacdo precisa do local onde tocou
pela primeira vez ao solo).
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Figura 6. Realizacao do teste de Forca Explosiva dos Membros Superiores

Fonte: os autores (2020).

AGILIDADE (TESTE DO QUADRADO)

Previamente devera ser delimitado um quadrado com o4
(quatro) metros de lado com auxilio de cones e determinar
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o local de inicio. Os individuos partirdo desse local ao sinal
do avaliador e os alunos deverdo se deslocar até o préximo
cone em direcdo diagonal. Na sequéncia, correrdo em dire-
¢do ao cone a sua esquerda (ou direita) e depois devem se
deslocar para o cone em diagonal, formando um X em sua
corrida. Finalmente, correm em direcfo ao dltimo cone, que
corresponde ao ponto de partida. Os alunos tocarfio com
uma das méos cada um dos cones que demarcam o percurso.
O crondmetro devera ser acionado pelo avaliador no mo-
mento em que o avaliado realizar o primeiro passo tocando
com o pé o interior do quadrado. Devem ser realizadas trés
tentativas, sendo registrado o melhor tempo de execugio.

Figura 7. Realizacdo do Teste de Agilidade

Fonte: os autores (2020).
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VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO (CORRIDA DE 20 METROS)

Previamente deve ser demarcada uma distancia de 20 me-
tros com trés linhas paralelas no solo da seguinte forma: a
primeira (linha de partida); a segunda, distante 2om da pri-
meira (linha de cronometragem) e a terceira linha, marcada
a um metro da segunda (linha de chegada). A terceira linha
serve como referéncia de chegada para o aluno/atleta na ten-
tativa de evitar que ele inicie a desaceleragdo antes de cru-
zar a linha de cronometragem. Os estudantes deverdo partir
atrds da primeira linha, sendo informado aos avaliados que
os mesmos devem cruzar a terceira linha o mais rapido pos-
sivel. O cronometro deve ser acionado no mesmo momento
em que o avaliado iniciar a corrida, ultrapassando a linha de
partida. Quando os alunos cruzarem a segunda linha (dos 20
metros), o crondmetro deverd ser interrompido.

Vale salientar que o avaliador deve estar proximo o no
local especifico que delimita os 20 (vinte) metros de corrida,
tendo em vista evitar erros administrativos e de avaliador
no procedimento do teste (figura 8).

TESTE DE CAPACIDADE DE SPRINT REPETIDO (CSR)

Normalmente, quando a proposta ¢é estudar a especificidade
de algumas modalidades esportivas coletivas, esse teste pode
ser de grande valia, tendo em vista que nos esportes coleti-
vos de invasdo, a quantidade de sprints realizados durante
uma partida pode variar entre 15 e 30 vezes. A CSR consistiu
narealizacdo de 6 sprints de 20 metros cada com intervalado
de 20 segundos entre cada sprint. Para efeito de andlise de-
vem ser utilizados: o melhor sprint; pior sprint; tempo total
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Figura 8. Realizacao do Teste de Velocidade (20 metros)

Fonte: os autores (2020).

(soma de todos os sprints); tempo médio (soma de todos os
sprints dividido por 6) e o decréscimo do Sprint (equacdo 1).
Equagio 1: DCs = (Tt+Ti - 1)x 100
Tempo Ideal: Melhor desempenho 6

Onde:
- DCs = Descréscimo do Sprint;

- Tt = Tempo Total dos Sprints;
- Ti = Tempo Ideal
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Figura 9. Realizacao do Teste de Capacidade de Sprint Repetido

Fonte: os autores (2020).

Cada vez mais, testes de campo sdo recomendados para a
avaliacdo das capacidades fisicas inerentes as determinadas
modalidades esportivas. Com isso, os testes descritos nes-
se capitulo buscam viabilizar na pratica a determinacio de
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alguns parametros que possam auxiliar profissionais e estu-
dantes de educagio fisica na periodizag¢do mais coerente em
busca de um melhor desempenho.
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CAPITULO 5

AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS
FiSICOS PARA USUARIOS DE CADEIRAS
DE RODAS: UMA ATUALIZACAO

Saulo Fernandes Melo de Oliveira
Lucia Inés Guedes Leite de Oliveira
Manoel da Cunha Costa

Objetivamos ao final deste capitulo que o leitor alcance:

1. Entendimento sobre as principais causas e consequén-
ciasadvindas da utilizacdo de cadeiras de rodas manuais;

2. Apreensdo das principais caracteristicas motoras e
fisiolégicas pertencentes aos usudrios de cadeiras de
rodas (UCRs);

3. Conhecimento sobre os principais métodos e técnicas
para avaliacdio do condicionamento fisico em usudrios
de cadeiras de rodas; e

4. Reconhecimento das possibilidades de exercitagio por
parte de usudrios de cadeiras de rodas com estimula-
cdo das principais varidveis do condicionamento fisico
relacionado a saude.
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INTRODUCAO

O objetivo deste capitulo é reunir uma série de propostas
para avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos para UCRs.
Entendemos que o fenémeno da locomoc&o em cadeiras de
rodas constitui-se em um sistema integrado, o qual se con-
trapde a forma mais elementar de movimento, comunica-
cdo e interacdo humana. Fatores ergondmicos, fisiologicos,
biomecanicos e ambientais se misturam e se influenciam
mutuamente no sentido de propiciar uma vida mais inde-
pendente e, a0 mesmo tempo, eficiéncia e eficacia nas ativi-
dades do dia a dia.

Outro aspecto de destaque nesse contexto ¢ a necessi-
dade de quebra de paradigmas na drea da inclusdo e aces-
sibilidade. E notério que, no tocante as politicas publicas
de acesso aos servicos de satude, pessoas com alguma di-
ficuldade de locomogdo ndo tem possibilidade de parti-
cipagdo nos diversos projetos de atengdo basica que sdo
disponibilizados em larga escala para a populagdo. No caso
da cidade do Recife/pE, basta olharmos para os programas
que existem com énfase no exercicio fisico como fonte de
controle de morbidades. Tanto as Academias da Cidade
quanto as mais recentes Academias do Recife ndo dispdem
de equipamentos, nem tampouco metodologias, que pos-
sam garantir o acesso irrestrito as atividades desenvolvi-
das nos polos.

Dessa forma, focar nas possibilidades prdticas que en-
volvem a participacdo em atividades e exercicios fisicos por
UCRs pode proporcionar aos estudantes e profissionais na
area da Educac@o Fisica uma gama de conhecimentos e sabe-
res que garantam um minimo de recursos para implantacdo
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de programas, generalistas ou individualizados, para esta
parcela da populagdo.

Usar cadeiras de rodas manuais para a locomogdo nos
diversos espagos e da vida, constitui-se em uma quebra
exagerada no paradigma das relacdes humanas. Historica-
mente, pessoas com algum tipo de dificuldade de locomo-
cdo tais como deficiéncia fisico-motora (invalidos, idosos,
doentes e similares), foram excluidas das atividades sociais.
Com o passar dos anos, as atitudes foram se modificando.
O sentimento de exclusdo foi substituido pela tolerancia e
pela pena. Atualmente, o discurso que impera nos diversos
setores da sociedade é o da inclusio. Dessa forma, com o
advento de Leis e outras regulamentagdes que garantam
os direitos as pessoas, hd necessidade de adequacido dos
aparelhos/equipamentos sociais, dentre esses os destina-
dos a saude.

Diversas condi¢des de saide podem levar pessoas a usa-
rem cadeiras de rodas nas suas atividades didrias. Essas con-
dices podem variar em periodo de implantacido e também
em grau de severidade para as pessoas acometidas. Pensan-
do em sua origem etioldgica, podemos citar trés grandes
grupos de causas que se caracterizam por suas gravidades e
mecanismos de desenvolvimento; sdo elas:

1. Origem traumadtica;
2. Origem patoldgica;
3. Origem degenerativa.

De ordem traumadtica, podemos ter as lesdes na medula
espinhal e os acidentes de diversos niveis, com repercussio
sobre os membros inferiores. No que concerne as lesdes
medulares podemos ainda distinguir entre em paraplegia

105



ou tetraplegia, as quais sdo responsaveis pela interrupcdo
da comunicacdo entre o sistema nervoso e os membros,
afetando a locomoc@o, o controle motor e algumas fun¢des
autondmicas abaixo do local da lesdio (MINISTERIO DA SAU-
DE, 2013). Ja os acidentes podem advir de causas totalmente
distintas daquelas encontradas nas lesdes medulares, sendo,
aqui no Brasil, as mais comuns relacionadas aos incidentes
de transito e de violéncia.

De ordem patoldgica, podemos citar algumas das mais
comuns, tais como os tumores, as doencas arteriais pe-
riféricas (DAPs), o acidente vascular cerebral e a diabetes
mellitus (DM). Essas condi¢cSes podem variar em forma e
progndstico, em virtude dos diferentes mecanismos envol-
vidos nas doencgas. Mas de uma forma geral, as complicacdes
de ordem circulatdria (tais quais as DAPs), geralmente se
caracterizam por uma diminuicio da capacidade de realizar
atividades fisicas de maneira prolongada, tais como cami-
nhar. Nos casos mais graves das DAPs, pessoas podem re-
querer a utilizaciio de cadeiras de rodas de maneira paralela
ao seu processo de reabilitacdo (NETO, 2007). No que con-
cerne a DM, os cuidados que acompanham UCRs com esta
patologia sdo os mesmos que ja sdo utilizados para pessoas
que ndo a utilizam e que sfo acometidos com a doenca.

No que tange as causas degenerativas, podemos citar
as miopatias e as distrofias musculares. S8o doencas/sin-
dromes de ordem genética e extremamente lesivas, que
possuem progndstico severo levando os sujeitos a mor-
te. Comumente, os cuidados com as pessoas que possuem
tais sindromes variam de terapias genéticas até recursos
medicamentosos permanentes. Nos casos extremos desse
tipo de condicdo patoldgica, em virtude da degeneracio do
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tecido muscular, a pratica de exercicios fisicos pode inclusi-
ve ser contraindicada.

H4 uma série de implicacdes que estdo relacionadas a uti-
lizacdo de cadeiras de rodas manuais, independentemente
da condicio que tenha levado o individuo a sua utilizac&o.
Algumas dessas consequéncias podem ocorrer ja nos primei-
ros dias ou meses de utilizacdo de cadeiras de rodas. Contu-
do, o seu avanco e o prognostico tornam-se dificeis de iden-
tificar, em virtude dos tratamentos e das limitacdes que sdo
extremamente individualizados. Ainda assim, essas condi-
¢des, mesmo que acometam Os sujeitos e possuam particu-
laridades, s3o caracteristicas secunddrias desses individuos.

Dessa maneira, conhecer as caracteristicas que acompa-
nham a utiliza¢8o de cadeiras de rodas manuais ¢ de funda-
mental importancia na elaboragio de estratégias que visem
aumenta a funcionalidade dos seus usudrios.

METODO

Capacidade de propulsao manual em cadeiras de rodas:
uma breve revisao

Investigacdes na drea da cinemdtica da propulsdo manual da
cadeira de rodas visam determinar padrdes de movimento si-
milares em individuos lesionados, no intuito de diagnosticar
clinicamente sobrecargas articulares e o desenvolvimento
de dor e lesdes nos membros superiores (COLLINGER, 2008;
MORROW; KAUFMAN; AN, 2010). A interacdo entre as fases
de impulsdo e recuperagido formam a base para verificacdo
dos padrdes propulsivos em cadeiras de rodas (BONINGER,
2002; DE GROOT, 2004). Diversas técnicas e estratégias de
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manuseio, para quantizacdo da capacidade propulsiva de ca-
deira de rodas manuais, foram determinadas no sentido de
relacionar os aspectos qualitativos desse movimento (Bo-
NINGER, 2002) com caracteristicas fisioldgicas (GOOSEY-TOL-
FREY; KIRK, 2003) € biomecanicas (AMBROSIO, 2005; FINLEY,
2004; FINLEY, 2002) do usudrio.

Collinger et al. (2008), em estudo multicéntrico de ca-
rater descritivo, analisaram as influéncias de caracteristicas
antropométricas sobre a cinemdtica dos ombros nos trés
planos de movimento (x, y e z). Os autores verificaram au-
mentos na forca aplicada aos aros de propulsdo proporcio-
nais ao acréscimo de velocidade (p<0,05). De maneira simi-
lar o peso corporal, apds andlise demografica realizada por
meio de regressdo linear, mostrou-se como varidvel predito-
ra das forgas sobre a articulacdo dos ombros.

Cumpre destacar que alguns estudos utilizaram nas
andlises dados advindos apenas de um lado da propulséo
(COWAN, 2008; KOONTZ, 2009; RICHTER, 2007), coletados
por meio de rodas instrumentadas com sensores de forca
e movimento. Além desta constatacdo, acreditamos que
o acréscimo de peso adicional a cadeira de rodas pode
influenciar a inércia rotacional do equipamento, no caso
dos estudos sobre a poténcia propulsiva é importante que
seja considerada.

Diferencas entre os lados de propulsdo manual (direito
e esquerdo) geralmente sdo conduzidos no intuito de diag-
nosticar déficits de forca, resisténcia ou poténcia dos mus-
culos que participam do movimento. Neste sentido, Hurd
et al., (2008), ao comparar os indices de simetria entre os
lados de propulsio sobre condi¢des diversas, verificaram va-
lores menores de assimetria nas condi¢des “ao ar livre” em
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comparacdo aos testes de laboratério. Foram encontradas
também diferencas significativas (p<o0,01) entre os indices
de simetria (diferencas entre os lados de propulsdo) nas
varidveis momento propulsivo, forca total, forca tangencial,
fracdio efetiva de forca, momento pico de propulséo, traba-
lho, tempo de contato e poténcia.

Em andlises conjuntas sobre os aspectos eletromio-
gréfico e cinemdtico do manuseio por parte dos usudrios,
encontrou-se acréscimo nos angulos de contato (CHow,
2009), entre as condi¢Ges de rampa de o° para 10°, e tam-
bém na participacgo da articulaciio do tronco a partir de 6°
de inclinac@o. De forma contrdria, quando analisadas ativi-
dades da vida didria (vAN DRONGELEN, 2005), percebeu-se
maior demanda as articulagdes dos membros superiores
nos movimentos de suspensdo para alivio de peso e tam-
bém na transferéncia de um meio fio, em comparacéo aos
movimentos de locomocio livre ou de rampas com peque-
na inclinacgdo.

Quando comparadas as demandas ambientais sobre as
caracteristicas cinéticas de propulsio manual Hurd et al,
(2009), verificaram aumentos progressivos na requisi¢do
de poténcia muscular, no momento propulsivo e também
no trabalho propulsivo, embora tenham sido significativas
diferencas apenas para algumas condi¢des ambientais. Um
estudo desenvolvido por Richter et al., (2007), apontou para
uma maior necessidade de exercer PO sobre os aros de pro-
puls@o quando os usudrios sdo submetidos a rampas a partir
de 6°, provavelmente pelo fato de requerer maiores valores
de torque nos aros propulsivos.

Chua et al. (2011) demonstraram a eficiéncia de girosco-
pios adaptados a cadeiras de rodas de corrida, encontrando
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valores similares para trés modelos de aquisiciio de sinais
(Ipod Touch, MinimaxX e Xbee), no nimero de revolug¢oes/
rotacOes de segundo, apds filtragem dos sinais, despontan-
do como sendo uma forma alternativa e de baixo custo para
avaliacdo de varidveis de desempenho em atletas de cadeiras
de rodas.

No que diz respeito ao dispéndio energético, a utilizacio
dos modelos de propulsdo com auxilio de for¢a mostrou di-
minui¢do do consumo de oxigénio e na ventilacdo (p<0,05),
quando da testagem dos usudrios por meio de protocolos de
incremento de resisténcia em um dinamometro para cadei-
rantes (ALGOOD, 2004), fato que mostra a eficiéncia na pro-
ducdo de forca por meio de auxilio mecénico aos deficientes,
apesar de ndo terem sido coletados dados cinéticos.

Sob o aspecto de rendimento, a poténcia mecanica (PO)
caracteriza-se como varidvel preditora de rendimento em
esportes para pessoas com deficiéncia tais como rugby, bas-
quetebol e atletismo, especialmente por serem modalidades
compostas por momentos de sprint, podendo ser considera-
das atividades fisicas intermitentes (GOOSEY-TOLFREY; CAST-
LE; WEBBORN, 2006) e/ou explosivas.

Mason et al. (2011), durante verificagdo da influéncia
dos angulos de inclinacio das rodas sobre varidveis fisiold-
gicas e biomecéanicas de atletas de cadeiras de rodas, cons-
tataram aumentos sucessivos na PO, mensurada por meio
do drag test, e na eficiéncia mecanica (EM%). Ainda nesse
sentido, Veeger et al., (1989) analisaram os efeitos da incli-
nacdo das rodas traseiras sobre varidveis fisiologicas (FC,
VO,, EM%) e cinéticas (tempo de impulso [timp], angulo de
impulso [0imp] e abduciio dos ombros) na propulsiio ma-
nual em esteiras rolantes. Os achados apontam para efeitos
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significativos em 6imp, timp, e abdugdo nas inclina¢des de 3
e 6°. FG, VO, e EM% ndo apresentaram diferencas entre os
angulos de inclinacdo.

Quando comparadas duas técnicas de propulsdo manual
em atletas de corrida em cadeiras de rodas (cHOW, 2001) en-
contra-se diferencas significativas (p<0,05) nas posi¢des do
brago nos momentos de contato propulsivo e recuperagio
quando analisadas por cinemetria, bem como aquelas técni-
cas que propiciam os maiores tempo e angulo de propulsgo
podem propiciar melhores condi¢des de transmisséo de for-
cas ao movimento rotacional da cadeira de rodas.

Samuelsson et al. (2004) verificaram os efeitos da po-
si¢do do assento sobre a eficiéncia de mobilidade (testada
na esteira rolante) e também sobre atividades de trabalho.
Os resultados apontaram para um efeito na distribuicdo do
peso corporal (p<0,001) e também no angulo do assento
(posicdo I = 5° e posicdo II = 10°). Tais mudancas geraram
efeitos significativos (p<0,05) sobre a frequéncia e o angulo
de impulséo.

Utilizando um ergdmetro especial (vP100O HANDI, HEF te-
chmachine, Franca) para atletas em cadeiras de rodas, dois
estudos (FAUPIN, 2004; 2008) apresentam resultados con-
trarios sobre as variaveis cinéticas PO, torque, velocidade
e tempo de ciclos, sendo observadas diferencas estatistica-
mente significativas (p>0,05) quando testado grupo de atle-
tas de basquetebol sobre cadeiras de rodas e ndo-usudrios
saudaveis. Cumpre destacar que as amostras envolvidas nas
duas investigacdes apresentaram heterogeneidade tanto no
que concerne aos tipos de leséio dos sujeitos envolvidos nos
estudos, como na inclusdo de dois voluntarios ndo usuarios
de cadeiras de rodas (FAUPIN; GORCE; THEVENON, 2008).
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Em um estudo de caso, Usma-Alvarez et al. (2011) ava-
liaram uma nova forma de verificagdo da demanda propul-
siva, bem como das varidveis selecionadas, quando verifica-
das alteracGes ergondmicas realizadas em cadeira de rodas
especifica para manuseio em atletas de rugby, observando
influéncias marcantes na velocidade e aceleraciio quando
realizadas modificacdes no assento (vertical e horizontal) e
no eixo de cambagem da cadeira. Neste mesmo sentido, um
estudo de caso conduzido com atleta de alto rendimento
(CcosTA; RUBIO; LLANA, 2009), apontou para uma relagéo line-
ar entre frequéncia de impulso (FI) e velocidade da cadeira
de rodas; usando aros de propulsido maiores (0,37 € 0,36m)
a FI aumenta cerca de 6%, com uma diminui¢do de 27% para
o tempo de impulso.

Cowan et al. (2009), analisando 53 idosos usudrios de ca-
deiras de rodas, verificaram que o acréscimo de peso nos
instrumentos aumentou as varidveis cinéticas do movi-
mento (forca de pico e forca tangencial) e a velocidade de
propulsdo manual diminuiu a resisténcia ao rolamento. Na
andlise foram utilizados vdrios tipos de superficies (rampa,
carpete e superficie lisa), sendo a magnitude desse efeito
(aumento na demanda de forca), aumentada conforme as
condi¢cBes mais desafiadoras de locomocéo por parte dos
usudrios. Contudo, Sagawa Jr. et al. (2010) néo encontraram
diferencas significativas em variaveis fisioldgicas quando in-
dividuos tiveram pesos adicionais para serem transportados
em cadeiras de rodas, ao verificarem o desempenho em ta-
refas cotidianas.

Algumas investigacdes prévias sugerem que o treinamen-
to com exercicios, quer seja de carater de reabilitacdo ou para
o desempenho esportivo, exercem melhorias nos valores
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absolutos de PO. Outras variaveis relacionadas tais como o
consumo de oxigénio (VO,) e a eficiéncia mecanica (EM%),
também parecem modificar-se apds periodo de intervencdo.

De Groot et al., (2002) avaliaram a influéncia da retroa-
limentacéo visual (RV), apds periodo de 8 sessdes de trei-
namento em ergometro para cadeirantes, sobre os niveis
de PO e eficiéncia mecanica bruta (EM%B) em individuos
saudaveis, comparando os resultados com os sujeitos de um
grupo controle (GC). Foram observados aumentos nos ni-
veis de producdo de forca efetiva (%FEF) para o grupo ex-
perimental (90-97%), contudo, menores valores relativos a
EM%B, quando comparado com o GC (5,5-8,5% contra 5,9-
9,9%), respectivamente.

Richter et al. (2011) verificaram a influéncia da utiliza¢do
de apenas uma varidvel de amostragem para RV aos sujeitos
durante programa de reabilitacdio, constatando melhorias
nas condicdes cinemdticas de propulsdo manual (cadéncia,
distancia e angulo de impuls&o). Foram observados aumen-
tos limitados para o pico de forca, provavelmente pela ne-
cessidade de manter os niveis de PO e velocidade, em se
tratando de experimentacdo controlada utilizando esteira
rolante sob condi¢Ges subméximas de manuseio da cadei-
ra de rodas. Cabe ressaltar que os dados cinéticos foram
coletados por meio do sistema Optipush® (similar ao sis-
tema SmartWheel®), com aquisi¢do dos sinais de maneira
unilateral.

Valent (2008), em periodo de 1 ano avaliando os efeitos
do hand-cycle (bicicleta de manivela), observaram aumentos
na POpico e no VO,méx para grupo de individuos paraplégi-
cos (GP), em comparacéo com grupo de tetraplégicos (GT).
A heterogeneidade fisica de GT foi apontada como sendo
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uma variavel que dificultou serem encontradas melhorias
nesses individuos. No mesmo sentido, apds periodo de trei-
namento de 12 semanas administrado em individuos paraplé-
gicos utilizando um hand-cycle, os mesmos autores (2009),
verificaram aumentos em POpico (42,5W + 21,9 contra 50,8W
+ 25,4) € em VO,pico (1,32 Lmin-1 [DP= 40] contra 1,43 Lmin-
1 [DP=43]), entre os valores pré e pds, respectivamente.

Da mesma forma, Keyser et al. (2003) verificaram aumen-
tos nos valores de PO e de VO, apds periodo de treinamento
com exercicios domésticos de 12 semanas em sujeitos porta-
dores de comprometimento nos membros superiores (G1) e
sem comprometimento (G2), havendo diferencas significa-
tivas (p<0,001) nos valores entre os dois grupos.

Numa perspectiva longitudinal, em 8 centros de reabi-
litacdo holandeses, foram verificadas relacbes entre a vari-
avel PO e o desempenho no skill test , levando em conta as
3 categorias de escores (desempenho, tempo de realizacgo
e esforco fisico), sendo considerada pelos autores uma ca-
pacidade fisica necessaria de ser desenvolvida por meio do
treinamento de for¢a muscular em usudrios de cadeiras de
rodas (KILKENS, 2005).

Solucdes ergométricas para avaliacao fisica
em usuarios de cadeiras de rodas

Devido a confusfio entre os termos ergometria e dinamo-
metria (DIGIOVINE; COOPER; BONINGER, 2001) bem como a
sua utilizacdo prdtica, encontram-se na atualidade algumas
solugdes tecnoldgicas que visam adequar as reais deman-
das fisioldgicas e biomecanicas dos usudrios de cadeiras de
rodas, no ambito esportivo ou de qualidade de vida (figura
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1), tornando o processo de avaliacdo do desempenho fisi-
co mais proximo de uma perspectiva ecoldgica (THOMAS;
NELSON, 2002). Além disso, esses recursos expandem as
possibilidades de diagndsticos proximos da realidade des-
ses individuos, obtendo medidas das variaveis de consumo
maximo de oxigénio (VO,méx) e a poténcia maxima obti-
da (POmix).

Figura 1. Solucdes instrumentais para avaliacdao ergométrica em usudrios de
cadeiras de rodas

A: cadeira de rodas ligada a ciclo-ergdmetro (Glaser et al. 1979); B: ergdmetro de braco
com jogo eletronico para treinamento de cadeirantes (GAMECYCLE EXER®); C: dinamdmetro
para simulacao de ambientes e superficies de locomocao (Klerk et al, 2020); D: ergdmetro
especifico para avaliagao do esforco fisico em usudrios de cadeiras de rodas (Costa, 1998).

Fonte: adaptado pelos autores (2020).
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Dentre outras medidas, a poténcia propulsiva (PO) ¢é
uma varidvel que indica a quantidade de trabalho executada
pelo usudrio no momento da propulsdo manual em cadeiras
de rodas, estando dependente da interagfio sujeito+cadeira
de rodas (VAN DER WOUDE, 1986). Existem formas distintas
para determinacdio da poténcia propulsiva em cadeirantes,
que basicamente se distinguem pelo tipo de equipamento
(COOPER, 2009) e instrumentaggo utilizada para andlise. Co-
mumente, a equagdo matemdtica que descreve a poténcia
em Watts no mundo fisico, tida como uma medida de pro-
ducdo de energia, ¢ expressa conforme equacéo [1]:

Po =F-V [1]

Na qual F representa uma grandeza cinética, que pode ser
representada pela forca extraida de transdutores mecanicos
ou eletrénicos, e V a velocidade de um determinado obje-
to, quer seja em um movimento angular ou linear. Cumpre
destacar que, nos movimentos rotacionais consideram-se os
andlogos correspondentes ao deslocamento e velocidade li-
neares, radianos (rad) e radianos por segundo (rad./s).

Em nosso entendimento, distinguem-se dois tipos bdsi-
cos de PO a serem considerados: a poténcia interna (POINT),
determinada diretamente pelas forcas musculares do indivi-
duo no momento do esforgo fisico. Geralmente ¢ a forma de
derivagdo da PO utilizada geralmente em ergometros de bra-
¢o; e a poténcia externa (POEXT) verificada por meio de sen-
sores externos ao movimento de propulsdo manual e que es-
tdo relacionadas a interaciio do conjunto usudrio-cadeira de
rodas, estando dependentes, por conseguinte, as alteracdes
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que sejam realizadas (THEISEN, 1996). Por vezes a POEXT tam-
bém ¢é derivada do incremento de cargas externas adminis-
tradas aos sujeitos em virtude de protocolos de testes fisicos.

No caso do movimento propulsivo em usudrios de cadei-
ras de rodas, so utilizados para obtencio dos dados cinéticos
de poExT, transdutores de forca instrumentados com strain
gauges (DE GROOT; ZUIDGEEST; VAN DER WOUDE, 2006) € POs-
terior amplificacdo e tratamento dos sinais eletronicos por
meio de condicionadores especificos. Por sua vez, os dados
cinemadticos relativos a0 movimento rotacional sdo também
adquiridos nesses mesmos moldes, a depender do instrumen-
to utilizado para coleta (SHIMADA, 1995). No caso de esteiras
rolantes, o componente V ¢ determinado pela velocidade line-
ar do tapete, sendo possivel a substitui¢do na férmula:

PO (W) =Fdrag.V [2]

Onde Fdrag, considerada a forca de arrasto, ¢ obtida com
base nas medidas advindas dos transdutores de forca, com
procedimento padrdo de incremento na inclinacdo das estei-
ras. De Groot et al., (2006), verificaram que existem diferencas
nos institutos de pesquisa e reabilitacdo que avaliam a propul-
sdo manual no que diz respeito a PO medida por meio do drag
test . Os autores atribuiram como principais motivos para os
achados, apds administracdo da andlise de regressdo linear,
alteracOes na cadeira de rodas e também na esteira rolante,
principalmente no que concerne aos valores de velocidade.

No entanto, a maioria dos aparelhos até hoje projeta-
dos desconsideram caracteristicas ergonomicas da cadeira
de rodas e, por conseguinte, antropométricas do sujeito
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(BRUBAKER, 1986), impossibilitando andlises mais acuradas
no que concerne ao desempenho especifico em cada cadei-
ra, especialmente quando objetivamos avaliar de maneira
quantitativa e/ou qualitativa os estilos de propulsdo manual
(BONINGER, 2002), as estratégias de impulso (GOOSEY-TOL-
FREY; KIRK, 2003), 0 tamanho das rodas e do aro de propul-
sdo (FAUPIN, 2004; MASON, 2011), simetria entre os lados de
propulsdo (HURD, 2009) ou até mesmo novos modelos de
cadeiras de rodas voltadas ao desempenho atlético ou es-
portivo (USMA-ALVAREZ; FUSS; SUBIC, 2011).

Do ponto de vista da prética clinica, o advento da criacio
do sistema SmartWheel® (COOPER, 2009; figura 2), roda ele-
tronica instrumentada por meio de strain gauges, propor-
cionou crescimento significativo as linhas de pesquisa e de
avaliacdo da propulsdo manual em cadeiras de rodas, sen-
do considerado principalmente os estilos de manuseio dos
cadeirantes a partir de forcas compressivas medidas exata-
mente no aro de propulsgo.

Dessa forma, hd possibilidade de verificacdo da sobrecar-
ga cinética a que os usudrios sdo submetidos, direcionan-
do as andlises aos diversos pontos articulares, bem como
permitindo avaliacGes conjuntas através de eletromiografia
(cHOW, 2009; LOUIS; GORCE, 2010; YANG, 2000) € cinemetria
(GIL-AGUDO, 2010; VAN DRONGELEN, 2005). Ainda assim, esse
tipo de sistema adiciona peso a cadeira de rodas do sujeito,
podendo influenciar significativamente a avaliacdo funcio-
nal dos sujeitos, ainda que estejam em desempenhando suas
funcGes no proprio local de lazer ou trabalho.

Ainda que tenhamos aporte tecnoldgico sobre o tema,
a maioria dos estudos que analisou a influéncia de con-
formacdes fisicas do conjunto usudrio+cadeira de rodas,
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utilizaram-se de transdutores de forca ligados ao implemen-
to por meio de cabos, em sessdes experimentais realizadas
em esteiras rolantes (DE GROOT; ZUIDGEEST; VAN DER WOUDE,
2006; KILKENS, 2005). Ainda como complicador, a utiliza¢do
de equipamentos de tamanho excessivo, com calibracdio
complexa (DIGIOVINE; COOPER; BONINGER, 2001) ou descon-
sideracdo das caracteristicas inerentes a prépria cadeira de
rodas do sujeito (BRUBAKER, 1986) trazem limita¢des a utili-
zagdo de tais instrumentos.

Figura 2. Rodas eletronicas instrumentadas com dispositivo do tipo Smartwheels

A: cubo para fixacao do sistema eletrénico; B: luva para blindagem dos strain
gauges; C: bateria e receptor dos sinais.

Fonte: Cooper (2009).
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Vale ressaltar que outras caracteristicas do usudrio de
cadeira de rodas que sdo abordadas na pratica clinica dizem
respeito a postura do usudrio (SPRIGLE; MAURER; SORENBLUM,
2010) e ao tipo do assento utilizado pelos sujeitos (GIESBRE-
CHT; ETHANS; STALEY, 2011; HSIU-CHEN, 2011). Muito embora
esteja claro que alteragdes morfoldgicas dos individuos, in-
clusive os aspectos patoldgicos da deficiéncia, devem alte-
rar a forma de manusear a cadeira de rodas. Ainda assim,
devido a heterogeneidade dos individuos, consideramos o
conjunto de dados pouco conclusivo no que diz respeito
a multiplicidade de aspectos envolvidos na capacidade de
propulsdo manual.

Caracteristicas fisioldgicas e morfoldgicas de UCRs

Conforme relatado anteriormente, UCRs podem conter di-
versas patologias correlatas, que inclusive foram causas de
utilizacdo do equipamento. Apenas a titulo de exemplifica-
cdo, as condi¢des mais comuns aos UCRs sdo a tetraplegia,
paraplegia e as amputagdes. As duas primeiras condi¢bes
podem ocasionar de lesdes na medula (traumdticas ou pa-
tologicas), doencas degenerativas (miopatias e distrofias).
Sendo assim, algumas condi¢des devem ser observadas em
intervencdes com exercicio fisico:

Modificacgo substancial na composicgo corporal;
Baixa condi¢do cardiorrespiratéria;
Descontrole autondmico;

Rl S

Baixa resisténcia muscular localizada.

AlteracOes significativas podem ser observadas na dis-
tribuicdo morfolégica dos tecidos corporais por UCRs,
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especialmente se a condicfo incapacitante tiver como causa
a lesdo medular. Em virtude da paralisia observada em dois
ou até mesmo quatro membros do corpo, hd uma reorgani-
zagdo necessdria dos componentes da composigéo corporal
desses individuos. Geralmente, ap6s a perda da func@io mus-
cular observada nos membros inferiores, hd uma reducéo
significativa da locomocio e com isso dos niveis de ativida-
de fisica. Essas alteracdes sdo responséveis pelo maior act-
mulo de gordura na regifo do tronco e dos membros inferio-
res, em parte pela reducdio de massa muscular e inatividade
dos musculos estabilizadores do tronco.

Adicionalmente, por conta da diminui¢iio do controle
do movimento de algumas regides do corpo, especialmente
nos membros, hd uma grande dificuldade de UCRs mobili-
zarem grandes massas musculares para realizacdo de diver-
sas acdes, inclusive aquelas relacionadas a pratica de exer-
cicios fisicos. Complementarmente, devido ao descontrole
autonomico relacionado a alguns niveis de lesdo medular
(especialmente as tetraplegias até o nivel da 52 vértebra to-
rcica), atividades que requeiram grandes niveis de energia
e/ou mobilizacdo do sistema respiratério podem ser exe-
cutadas com dificuldade por esses individuos. Sendo assim,
tanto os niveis de forca quanto a poténcia aerdbia tendem
a ser menores em UCRs quando comparados a uma popu-
lacdo similar (idade e género), que ndo utiliza cadeiras de
rodas manuais.

BATERIAS DE TESTES PARA USUARIOS DE CADEIRAS DE RODAS
Diversos testes estdo disponiveis na literatura cientifica para

serem empregados na avaliaciio do condicionamento fisico
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de UCRs (cosTa, 1997). Isto ocorre pelo motivo de se obser-
var as limitagdes dos sujeitos e dos métodos pré-existentes,
além das diversas atividades fisicas e esportivas das quais
podem ser praticadas pelos usudrios. Ainda assim, tendo
em vista a escassez de locais apropriados para reabilitaco
em larga escala no Brasil, além dos materiais extremamen-
te dificeis e caros para sua aquisicéo, optamos por relatar a
seguir os métodos e procedimentos mais simples, baratos e
que requerem pouco material para sua aplicacdo.

Avaliacdo da composicao corporal

Em virtude da facilidade em empregar o método, nossa
proposta ¢ utilizar o procedimento antropométrico para
avaliagdo da composicdo corporal, por meio da coleta de
dados da espessura de dobras cutaneas, conforme indica-
cdes dos pontos morfoldgicos descritos pela Internatio-
nal Society for Advancement of Kinanthropometry (I1SaAK).
Para algumas condicdes limitantes que levam os sujeitos
a utilizarem cadeiras de rodas manuais néo existem equa-
¢cdes especificas validadas internacionalmente. Este ¢ o
caso de deficiéncias fisicas como a lesdo medular e as dis-
trofias, que reconhecidamente exercem uma influéncia de-
terminante na proporg¢io dos componentes da composigio
corporal. Da mesma forma, para outras patologias que pos-
sam alterar a morfologia corporal de maneira substancial,
também inexistem métodos validados que possam garantir
com fidedignidade os niveis de gordura e musculo existen-
tes no corpo.

Para estes casos, especialmente considerando a possi-
bilidade de participacdo de UCRs em ambientes tais como
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academias e clubes, recomendamos duas op¢des simples e
préticas. A primeira ¢ utilizar equagdes generalizadas que
tenham sido validadas para diversas populacdes. Neste
sentido, recomendamos que sejam escolhidos dois proto-
colos. O primeiro ¢ um dos mais conhecidos para avaliacio
da composi¢do corporal, e também um dos que se encon-
tra um maior numero de validagdes na literatura cientifi-
ca, inclusive para populacdes distintas; se trata da equacdo
generalizada de Jackson e Pollock (1978), que utiliza sete
locais de coleta da espessura das dobras cutaneas, medida
por adipdmetros, a saber: peitorais, axilar média, triceps, su-
bescapular, abdominal, coxa e panturrilha (para homens);
e a equacdo generalizada dos mesmos autores (1980), para
mulheres: triceps, abdominal, coxa e crista iliaca, com acrés-
cimo da circunferéncia glitea.

DC homens = 1,112 - 0,00043499 x (27) [3]
+0,00000055 x (37)*
- 0,00028826 x (idade em anos)

DC mulheres = 1,24374 - 0,03162 (log ) Y4) (4]
- 0,00066 (circunferéncia glitea em centimetros)

Onde, Y7 e Y4 sfo o somatério das sete e das quatro do-
bras cutaneas para homens e mulheres, respectivamente. DC
significa densidade corporal. Na sequéncia, pode-se substi-
tuir o valor encontrado de densidade corporal em ambas as
férmulas na equac@o generalizada de Siri (1961), abaixo:

%G = [(‘%} - 450:| X 100 (5]
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Ainda assim, a utilizac8o de equacgdes generalizadas para
determinagio da gordura corporal, e em seguida da massa
muscular, ainda sofre criticas por parte de alguns profissio-
nais por conta dos erros que podem ser gerados em virtude
da concepcio do modelo matemadtico ter sido realizada ori-
ginalmente para pessoas aparentemente saudaveis. No intui-
to de eliminar os possiveis erros advindos desta metodologia,
recomenda-se utilizar uma andlise de proporgdo utilizando-
-se os valores de somatério das dobras cutaneas, em dados
absolutos, que podem ser as mesmas coletadas nos métodos
antropométricos descritos anteriormente. Dessa forma, a
diminuic@io da espessura dos locais de coleta (membros ou
tronco), estaria relacionada a uma diminuicfio do tecido adi-
poso subcutaneo e o inverso (aumento), estaria relacionado
aum ganho de peso em forma de gordura. A esta técnica da-se
o nome de adipograma. Uma op¢do pode ser ainda a transfor-
macao dos valores absolutos em dados relativos (percentual
do méximo de espessura encontrado pelo somatério de to-
dos os locais coletados). Dessa forma, recorre-se a utilizacio
da equagdo abaixo para cada um dos pontos antropométri-
cos coletados.

o) _ VDCLocal
%Gy o =| =——— | x 100 (6]
Y Locais

Onde, %G, , € o valor percentual da dobra cutanea ana-
lisada, VDC, __, € o valor absoluto da dobra cutanea em mi-
limetros e Y Locais é o valor total do somatério das dobras
cutaneas de cada regifio escolhida. Na figura 3 demonstra-
mos uma ilustracdo dos locais de coleta e suas respectivas
porcdes para compor um adipograma padronizado.
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Figura 3. Locais de coleta das dobras cutaneas e as composicdes de cada dimen-
sdo do adipograma

Esquema do “adipograma”
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Fonte: os autores (2020).

Testes para avaliacao da capacidade aerdbia
Teste convencional em ergdmetro de braco ou bicicleta adaptada

O Colégio Americano de Medicina Esportiva (acsm-sigla
em Inglés) disponibiliza um conjunto de equac®es que
podem ser empregadas para avaliar de maneira indireta o
consumo de oxigénio em diferentes maneiras de exercita-
cdo. Neste caso, convém ressaltar que a terminologia que
melhor representa este tipo de recurso para avaliacdo e o
potencia aerébia. No nosso caso, utilizando um ergdémetro
de braco ou uma bicicleta ergométrica recomendamos usar
a seguinte equagio:
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vO2 <¥> + 35 [7]

Onde W ¢ a poténcia em Watts atingida no teste, e P a
massa corporal em kg do avaliado. Para executar um teste
que seja valido e o mesmo servir como critério para prescri-
cdo do treinamento subsequente recomendou a realizaciio
de um esfor¢o maximo, conforme demonstrado por Guedes
(2006), e que pode ser realizado por UCRs que ja detém cer-
to nivel de condicionamento fisico, apesar de sabermos que
esta ndo ¢ uma realidade tdo comum. Este protocolo prevé
um esforco fisico progressivo até a exaustfo voluntdria ou
aparecimento de sinais e sintomas de interrup¢éo do teste.

Para inicio do protocolo, recomenda-se a tomada das
seguintes informacdes: a) pressdo sanguinea; b) frequéncia
cardfaca de repouso, com o sujeito sentado por um periodo
de dez minutos; e ¢) responder ao questiondrio de prontiddo
para a prética de atividades fisicas (pArQ). Neste ultimo, caso
o sujeito tenha respondido “sim” para algumas das questdes,
recomendamos que ndo seja realizado nenhum teste fisico
maximo, e ele seja encaminhado a um médico para averigua-
¢do e liberagdo para praticar atividades fisicas sistematizadas.

Nos casos em que se observam outras condi¢cdes que
podem ser limitantes a realizagdo de um esforco médximo,
recomendamos a utilizacfio do teste indireto de locomocéo
em cadeira de rodas de seis minutos (TLCR-6), j4 utilizado e
validado em estudos anteriores (COWAN, 2012; VERCHUREN,
2013). Trata-se de um teste que mede a distancia que o par-
ticipante pode impulsionar rapidamente sua cadeira de ro-
das em uma superficie plana e dura em um intervalo de 6
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minutos. Um percurso de 10 metros pode ser usado, pelo
fato de ser um comprimento que pode ser replicado na
maioria dos locais de pratica. Fitas de marcagdo sdo colo-
cadas em intervalos ao longo do percurso. Os participantes
devem ser instruidos a nfio praticarem exercicios ou ativi-
dades fisicas vigorosas durante 2 horas antes do teste. Antes
do procedimento, os participantes descansam em sua cadei-
ra durante 5 minutos perto da posicdo inicial e, em seguida,
serdo transferidos para a linha de partida.

Asinstrugdes para os participantes podem ser as seguintes:
“O objetivo de teste ¢ impulsionar sua cadeira de rodas tanto
quanto possivel durante 6 minutos sobre este percurso de
10 metros definidos por esses marcadores (linhas gravadas).
Seis minutos é tempo consideravel para exercitacdo. Prova-
velmente o deixard exausto. Vocé pode desacelerar parar e
descansar, conforme necessdrio. Vocé deve girar rapidamente
em torno dos marcadores e continuar para o outro lado sem
hesitacfo! Vocé estd pronto para fazer isso? Lembre-se que
o objetivo ¢ impulsionar/locomover-se o mais rapido possi-
vel, em 6 minutos, mas nio inicie em excesso de velocidade!
Vou manter o controle do nimero de voltas que vocé concluir.
Comece agora, ou assim que vocé estiver pronto”.

Durante o teste um pesquisador, que estara perto da
linha de partida, registrard cada volta (um ciclo de ida e
vinda), uma vez que tenha sido concluida (20 metros). O
desempenho do teste serd supervisionado por um investiga-
dor, que controlard um temporizador eletronico. No final do
periodo de 6 minutos, a distancia total (para a marca mais
préxima) serd registrada. A frequéncia cardiaca (batimentos
por minuto), gravado com um monitor de frequéncia cardi-
aca, sera lida diretamente no final do teste e documentada
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em uma folha de dados. A medida da aptiddo aerdbia é dada
pela distancia final percorrida pelo sujeito e a classificagdo
pode ser determinada seguindo as recomendacdes de Jans-
sen (2002) e Cowan (2012).

Teste de autonomia funcional (KAWANISHI, 2014)

A autonomia funcional é um dos principais objetivos com a
pratica de exercicios fisicos por UCRs. Sendo assim, avaliar
de maneira funcional e fidedigna a autonomia funcional dos
sujeitos na propria cadeira de rodas manual. Um ponto deve
ser observado: Esta bateria criada por Kawanishi e Greguol
(2014), foi idealizada e analisada tendo como voluntarios
apenas sujeitos com paraplegia e tetraplegia. Este pode ser
um limitador para sua utiliza¢do em grupos de UCRs que sdo/
foram acometidos por outras condi¢Ses limitantes. Ainda as-
sim, por se tratar de uma bateria de testes baseada na eficacia
com que se realiza uma série de movimentos na cadeira de
rodas, a sua utilizacdo por parte de outros grupos de UCRs
pode ser vélida, desde que se observem os valores obtidos
por cada sujeito e, dessa forma, possa realizar comparacdes
intraindividuais em detrimento de comparacdes intergrupos.

Teste 1 - Elevacao da cadeira de rodas por cinco sequndos

Objetivos: Avaliar a resisténcia de membros superiores em
isometria por curto periodo de tempo.

Justificativa: A permanéncia em suspensao da cadeira de ro-
das por cinco segundos ¢ importante para se evitar a ocor-
réncia de tlceras de pressao.
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Materiais: cadeira de rodas e cronometro.

Procedimentos: O avaliado devera posicionar sua cadeira de
rodas, com o freio acionado ou com a cadeira sendo segura
no seu encosto por um auxiliar (avaliador), e realizar sus-
pensdo permanecendo nessa posi¢do no periodo méximo de
cinco segundos. Precaucdes de seguranca: a superficie de re-
alizagdo do teste deverd ser antiderrapante e sem desniveis.

Observacdes importantes: O avaliado deverd realizar duas
tentativas como forma de aquecimento e familiarizagdo com
o movimento do teste e somente a terceira tentativa serd
considerada valida. Nas duas primeiras tentativas nfo é ne-
cessdria a permaneéncia por cinco segundos.

Teste 2 - Transferéncia da cadeira de rodas

Objetivos: Avaliar a capacidade do individuo em se transferir
da cadeira de rodas para outro assento fixo que tenha a mes-
ma altura do assento da cadeira do avaliado.

Justificativa: A independéncia nas transferéncias da cadeira de

rodas ¢ de extrema importancia para pessoas com lesfo medu-
lar, pois permite a independéncia para realizaco de atividades

de cunho bésico como, por exemplo, ir ao banheiro e realizar
transferéncia da cadeira de rodas até o acento sanitdrio.

Materiais: cadeira de rodas, cadeira comum com encosto e
sem apoio para os bracos.

Procedimentos: o avaliado devera posicionar sua cadeira de
rodas, com o freio acionado ou com a cadeira sendo segu-
ra no seu encosto por um auxiliar (avaliador), ao lado do
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assento em que ird realizar a transferéncia, e com o auxi-
lio dos membros superiores executar a tarefa. O assento no
qual o avaliado fard a transferéncia deve ter as mesmas di-
mensdes de uma cadeira de rodas social, 40 a 55 cm de altura.

Precaugdes de seguranga: certificar-se de que antes do inicio
do teste a cadeira de rodas esteja com os freios acionados.
A cadeira para a qual serd realizada a transferéncia deve ter
encosto elevado e serd segura durante todo o procedimento
pelo avaliador.

ObservagOes importantes: Durante esse teste ndo podera ser
utilizado nenhum tipo de material de tecnologia assistiva
como tabua de transferéncia, por exemplo.

Teste 3 - Resisténcia muscular - biceps

Objetivos: Avaliar a resisténcia muscular de membros supe-
riores de pessoas com lesdo medular.

Justificativa: A resisténcia muscular de biceps ¢ de total re-
levancia para pessoas com lesdo medular, pois desempenha
papel fundamental em atividades como tocar cadeiras, reali-
zar suspensdo e transferéncia.

Materiais: halter de dois quilos para mulheres e trés quilos
para homens.

Procedimentos: o avaliado deverd iniciar o movimento com
o cotovelo estendido, segurando o halter com a méio (lado
dominante) e em seguida realizar flexdes e extensdes do co-
tovelo repetindo o movimento o maximo de vezes que con-
seguir durante um periodo de 30 segundos.
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ObservacOes importantes: Antes da realizacdo do teste o in-
dividuo deverd realizar exercicios de alongamento e aque-
cimento dos principais grupamentos musculares que serdo
recrutados para realizacdo do teste.

Teste 4 - Resisténcia muscular - triceps

Objetivos: Avaliar a resisténcia muscular de membros supe-
riores de pessoas com lesdo medular.

Justificativa: A resisténcia muscular de triceps, assim com a
de biceps ¢ de total relevancia para pessoas com lesdo me-
dular, pois desempenha papel fundamental em atividades
como tocar cadeiras, realizar suspensgo e transferéncia.

Materiais: halter de dois quilos para mulheres e trés quilos
para homens.

Procedimentos: Na realizaco do movimento para triceps o
avaliado utilizard o braco (lado dominante) para realizacio
do teste.

Nesse momento, o braco devera estar posicionado paralelo a
cabeca, com cotovelo estendido (posi¢o inicial), segurando o
halter. O avaliado serd instruido a realizar movimento de fle-
xdo do cotovelo para levar o halter atras da cabeca e em segui-
da retomar a posicgo inicial, repetindo o movimento o maxi-
mo de vezes que conseguir, durante o periodo de 30 segundos.

Observagoes importantes: Antes da realizacdo do teste o in-
dividuo deverd realizar exercicios de alongamento e aque-
cimento dos principais grupamentos musculares que serdo
recrutados para realizacdo do mesmo.
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Teste 5 - Alcance funcional dos bracos

Objetivos: Avaliar a capacidade do individuo de realizar al-
cance funcional em diferentes dire¢des, frontal, lateral, aci-
ma, abaixo e com rotagdo do tronco.

Justificativa: A possibilidade de execucio de alcance funcio-
nal em diferentes dire¢oes viabiliza a pessoa com leséio medu-
lar maior independéncia na realizagio de atividades da vida
didria sem a necessidade de dependéncia de outras pessoas.

Materiais: cadeira de rodas, trena ou fita métrica.

Procedimentos: Este teste serd subdividido em quatro ca-
tegorias assim descritas: teste de alcance lateral, teste de
alcance lateral abaixo, teste de alcance frontal e teste de al-
cance com rotacgo de tronco.

Precaugdes de seguranca: certificar-se que antes do inicio
do teste a cadeira de rodas esteja com os freios acionados e
que o avaliado esteja preso de maneira confortavel e seguro
na cadeira.

Observagdes importantes: o avaliado deverd realizar inicial-
mente duas tentativas para cada teste e apenas a terceira
serd considerada vélida.

A trena ou fita métrica deve ser puxada na parede de acordo
com a altura do acrémio do avaliado.

Teste de alcance lateral

Procedimentos: o avaliado serd instruido a posicionar sua
cadeira de rodas perto de uma parede de onde realizara o
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alcance funcional de bragos na posigdo lateral. Para tanto,
uma f ta métrica ou trena devera estar fixada a parede, po-
sicionada na altura do acroémio do avaliado. Serd solicitado
ao participante que estenda o braco (lado dominante) com
a palma da mé#o voltada para o lado de fora e o leve lateral-
mente o maximo que puder. (Figura 4). O valor considerado
sera o que a 32 falange conseguir atingir.

Figura 4. Teste de alcance lateral

Fonte: Kawanishi e Greguol (2014).

Serdo realizadas trés tentativas considerando sempre a
medida de maior valor. Quanto ao outro brago/méao, o ava-
liado poderd fazer a opgdo de estabilizar o movimento que
estard executando segurando o aro propulsor da cadeira de
rodas do lado contrdrio.
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Teste de alcance lateral abaixo

Procedimentos: O avaliado serd instruido a posicionar sua
cadeira de rodas com os freios, acionados em superficie
ndo escorregadia e nivelada. Solicitar a0 mesmo que com
um dos bracos (lado dominante) execute o movimento de
inclinacdo lateral para baixo, conforme mostra a Figura 5.
A mio do brago que ndo fard o movimento deve ficar posi-
cionada sobre a roda da cadeira. O avaliado deverd executar
essa acdo por trés vezes e destas serd considerado o de me-
lhor resultado.

Figura 5. Teste de alcance lateral baixo

Fonte: Kawanishi e Greguol (2014).

Teste de alcance frontal

Procedimentos: O avaliado sera solicitado a permanecer sen-
tado em sua cadeira de rodas, sem apoio para os membros
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superiores, posicionado lateralmente a parede, com o om-
bro distante 15 cm desta sem tocd-la em nenhum momento,
com os pés paralelos numa posicdo confortdvel, mantendo o

ombro préximo a parede flexionado a 9o°. Com o auxilio de

uma fita métrica ou trena que deverd ser fixada paralela ao

chéo, posicionado a altura do acromio serd realizada a me-
dida inicial que corresponderd a posi¢do em que o processo

estiloide da ulna se encontrar nessa fita. O avaliado entio

serd instruido a inclinar-se para frente, o mdximo possivel

sem perder o equilibrio, ou deslocar a cadeira de rodas. A
outra mdo, que ndo realiza o teste pode ou ndo estar posicio-
nada em cima da coxa do avaliado (Figura 6). O deslocamen-
to serd mensurado sobre a fita métrica ou trena, com trés

tentativas de alcance funcional, levando em consideracéo

apenas a de maior valor.

Figura 6. Teste de alcance frontal

Fonte: Kawanishi e Greguol (2014).
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Teste de alcance com rotacao de tronco

Procedimentos: Neste teste o avaliado deverd executar o mo-
vimento de rotagdo de tronco para trds. Para tanto, serd fixa-
da marcagdes atrds da cadeira do individuo logo abaixo das
escapulas (ambos os lados). O outro braco, que néo executa
o movimento deve permanecer no local de preferéncia do
avaliado. A Figura 7 ilustra em quais locais devem ser posicio-
nadas as marcagdes, bem como a execucgdo desse movimen-
to O avaliado deverd executar o mesmo movimento em trés
tentativas se na primeira ndo conseguir atingir a marcacgo.

Figura 7. Teste de alcance de tronco

Fonte: Kawanishi e Greguol (2014).

Teste 6 - Transpor degrau

Objetivos: Avaliar a capacidade das pessoas com lesio me-
dular de transpor obstéaculos, como por exemplo, atravessar
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arua e ultrapassar a guia da calcada quando esta ndo estiver
nivelada adequadamente.

Justificativa: Individuos com lesdo medular necessitam de
independéncia para poder locomover-se sem auxilio de ter-
ceiros, principalmente para transpor obstaculos que encon-
tram em qualquer trajeto no qual venham a percorrer.

Materiais: plataforma de madeira (1,5 m X 1,5 m X 10 cm),
que suporte o peso e comporte o tamanho de uma cadeira
de rodas. Procedimentos: O avaliado posicionado seguro e
confortavelmente em sua cadeira de rodas serd instruido a
transpor a plataforma de madeira, que serd alocada sobre
placas de borracha para melhor estabilidade da mesma, evi-
tando possiveis intercorréncias. As rodas dianteiras devem
ficar a uma distancia maxima de 100 cm da plataforma. O
avaliado deverd iniciar esse teste dando um toque na cadeira
como meio para impulsiond-lo auxiliando, dessa forma na
execucdo da tarefa.

Precaugdes de seguranca: O teste deverd ser realizado em
lugar bem iluminado, com piso antiderrapante e nivelado.
Os avaliadores deverdo estar posicionados ao lado do avalia-
do em prontiddo para possiveis intercorréncias. A Figura 8
ilustra a execugdo do teste de transpor degraus.

Teste 7 - Tocar cadeira de rodas 400 metros

Objetivos: Avaliar a resisténcia geral da pessoa com lesdo
medular.

Justificativa: A resisténcia geral ¢ de grande importancia na
vida da pessoa com lesdio medular, sendo necessdria para
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Figura 8. Teste de transpor degrau

Fonte: Kawanishi e Greguol (2014).

locomover-se com eficiéncia ao realizar atividades diarias
como ir ao mercado ou passear.

Materiais: crondmetro, trena, cones, pista de atletismo ou
quadra. Procedimentos: o avaliado deverd tocar a cadeira
de rodas por uma distancia de 400 metros sem interrupcio.
Quando realizado em quadra, o percurso devera ser cons-
truido de forma oval e suas margens devem ser delimitadas
por cones, conforme Figura 9. A quadra deverd ter as dimen-
soes de 25 x 15 metros, possibilitando a construcéo de um
percurso de 80 metros. O avaliado nesse percurso deverd
executar até cinco voltas totalizando 400 metros tocando a
cadeira sem parar. O inicio e o final do percurso deverdo ser
demarcados com linhas no chio. Se for realizado na pista de
atletismo, o teste deve ser iniciado em linha reta. O avaliado
deverd posicionar-se atrds da linha que demarca o inicio do
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percurso e, ao sinal “Atencdo! Ja!”, iniciar o toque da cadeira
até completar a distancia determinada. O desempenho sera
mensurado em tempo (minutos e segundos necessarios para
realizagdo do percurso). O crondmetro devera ser acionado
ao sinal “Atencdo! J4!” e, interrompido quando as rodas da
cadeira ultrapassarem a distancia determinada. Precaucdes
de seguranca: a superficie de realizaciio do teste devera ser
antiderrapante, sem desniveis, bem iluminada e a cadeira de
rodas utilizada na execugdo do teste deverd ser a social ou
esportiva com pneu de ar. Observagdes importantes: Antes
da realiza¢do do teste o individuo devera realizar exercicios
de alongamento e aquecimento dos principais grupamentos
musculares que serdo recrutados para realizacfio do teste.

Figura 9. Tocar a cadeira por 400 metros

B
T
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Fonte: Kawanishi e Greguol (2014).

Convém ressaltar que o avaliador deve considerar a exe-
cucio de cada uma das tarefas realizadas pelos usudrios. Em
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seguida, com auxilio de fichas de avaliacdo correspondentes
a cada atributo avaliado nos testes, escolhe-se uma caracte-
ristica que se assemelhe aquela encontrada durante a execu-
cdo das referidas acGes. O somatdrio de todos os atributos
deverd ser a medida da autonomia funcional dos UCRs.

Testes para avaliacao da forca/poténcia muscular
e de propulsao manual

Para se avaliar a forga/poténcia musculares nesta popula-
cdo, geralmente recorre-se a instrumentos como o dinamo-
metro manual para avaliaciio da forca/poténcia propulsiva.
Os testes de preensdo manual sfo bastante uteis, especial-
mente para aqueles casos onde os sujeitos ndo possuem
grandes limita¢cdes na funcdo motora das maos, como no
caso da tetraplegia ou até mesmo das distrofias musculares.
Caso possam realizar o movimento de apertar, a0 menos
com uma das m#os, recorre-se aos protocolos descritos
Guedes (2006).

O modo de aplicagdo deve ser o mais confortdvel possi-
vel, com o sujeito ainda sentado na propria cadeira de rodas,
os bragos alinhados ao lado da roda traseira e na posicéo
vertical, seguindo a mesma direcfio do tronco. Ao sinal do
avaliador, solicita-se que o sujeito realize um movimento de
apertar as hastes do dinamémetro no maximo de forca iso-
meétrica possivel, mantendo-se a posi¢do por um periodo de
3a5segundos. Recomenda-se que 0 mesmo movimento seja
realizado em ambas as méaos (quando possivel), por duas ve-
zes consecutivas para cada lado. O maior valor encontrado
em cada uma das mios, entre as tentativas, é considerado a
forca maxima de preensfo manual.
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Para determinacfo da poténcia propulsiva (PO) os UCRs
podem ser testados utilizando o dinamdmetro compacto
(DINACOM), validado por Oliveira e cols. (2013). Para de-
terminagdo da PO, serd utilizada a relagdo existente entre o
nimero de rotacdes e o momento de inércia dos cilindros,
bem como a quantidade de tempo decorrida em cada rotacdo,
sendo expressa por meio da equagéo: PO(W)=[(ROT- MI)/t],
onde, ROT ¢ o nimero de rotacdes executadas pelo cilindro,
MI o0 momento de inércia experimental determinado pelo
sistema de calibracdo do piNacoM, e t € 0 tempo em segun-
dos decorrido de um giro completo do cilindro. Tendo em
vista as possibilidades de testes existentes no equipamento,
serdo escolhidos dois procedimentos distintos para avalia-
¢do da poténcia propulsiva.

Inicialmente os voluntdrios serdo posicionados no bI-
NacoM, utilizando suas préprias cadeiras de rodas didrias,
por meio das cintas de seguranca. Apds procedimentos de
familiarizacdo e aquecimentos prévios, os voluntdrios se-
rdo orientados a manejarem as suas cadeiras de rodas de
maneira sincrona e a uma frequéncia de propulsgo livre-
mente escolhida por um periodo de 5 minutos. A poténcia
propulsiva média, produzida nesse intervalo de tempo serd
considerada a poténcia livre de propulséo (PLP). Em segui-
da, apds descanso de 3 minutos, os sujeitos serdo orienta-
dos a executarem, em um intervalo de 10 segundos, a maior
quantidade de propulsdes na méxima velocidade que su-
portarem. O mdaximo valor de poténcia executado nesse
intervalo de tempo serd considerado a poténcia propulsiva
maxima (POMAX). Nos dois casos (PLP e POMAX) a po-
téncia sera expressa em watts (W). O equipamento encon-
tra-se apresentado na figura 10.
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Figura 10. llustracdo do DINACOM, visdo superior

p— =

A. Rolos de movimentacao;
B. Rampas de acesso;

C. Rodas de transporte

D. Cintos de estabilizacao

Fonte: os autores (2020).

PRESCRICAO DE EXERCICIOS

Tendo em vista as diversas caracteristicas que revestem
UCRs, ¢ de se ressaltar que a prescricio de exercicios fisicos
deve atender as necessidades individuais de cada caso em
especifico. Sendo assim, deve-se respeitar a individualidade
biolégica e as condi¢es patoldgicas que levaram o sujeito a
utilizac@o de cadeiras de rodas. Em seguida, propde-se uma
abordagem que valorize as potencialidades dos UCRs bem
como estimule, de alguma maneira, as fragilidades dos mes-
mos. Dessa forma, entendendo que o objetivo da prética de
exercicios fisicos para este publico ¢ aumentar a qualidade
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e a expectativa de vida, recomendamos que a programacdo
das atividades seja organizada da seguinte maneira: a) exer-
cicios de fortalecimento muscular; e b) exercicios aerdbios.

Prescricao de exercicios de forca/resisténcia musculares

A postura sentada ¢ alvo de sobrecarga para UCRs, tornan-
do-se um ponto crucial para estimulac¢do nesta populacdo.
Além da musculatura do tronco, outro local que deve ter a
sua articulagdo e, sobretudo os grupos musculares que dele
fazem parte ¢ a regifio dos ombros. Em menor proporcéo as
duas anteriores, fortalecer/estimular a regifio das méos, do
antebraco e dos bragos também devem ser fortalecidos, em
virtude de serem os motores primarios para tocar a cadeira
de rodas em diversos ambientes.

Neste sentido, Straaten (2014) demonstrou uma série de
exercicios que podem ser realizados em casa, ou em ambien-
tes extremamente acessiveis, com uso de eldsticos. O progra-
ma demonstrou evolucéo e melhora na funcio e nas dores
relatadas na regido dos ombros de UCRs. A figura 11 exempli-
fica os exercicios que foram realizados.

Uma progressdo natural dos exercicios neste sentido
pode também ser realizada considerando movimentos de
rotagdo e hiperextensdo da articulacdo dos ombros, até o
limite da dor dos UCRs. Outros exercicios mais conserva-
dores com uso de anilhas ou halteres também podem ser
realizados, tais como a elevagdo dos ombros ou o exercicio
de desenvolvimento. Caso a dor seja esteja se tornando um
limitador natural, recomenda-se evitar movimentos que
possam elevar acima da articulacio dos ombros os pesos
livres, em virtude de aumentar as chances de desconforto.
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Figura 11. Série de exercicios funcionais que podem ser realizados para fortale-
cimento da musculatura dos ombros

(A) exercicios para o serratil anterior; (B) exercicios para os retratores e depressores da
escapula; (C) Rotadores externos glenoumerais; adaptado de Straaten (2014).

Fonte: Straaten et al. (2014).
Em ambientes onde haja possibilidade de utilizacfio
das maquinas do tipo roldana, a gama de exercicios de for-

talecimento para as regides do tronco, anterior e poste-
rior aumenta ainda mais. Um detalhe deve ser observado:
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recomenda-se que a propor¢do entre os movimentos de
“empurrar” e “puxar” tenha um leve desequilibrio em be-
neficio as agdes de puxar. Isto se justifica pelo proprio mo-
vimento de propulsdo na cadeira de rodas, que se trata de
uma ac¢do predominantemente de “empurrar”. Sendo assim,
no intuito de fortalecer as estruturas que sdo estimuladas
em menor quantidade (e qualidade) no dia-a-dia dos sujei-
tos, exercicios realizados com roldanas onde a musculatura
posterior do corpo possa ser fortalecida sdo preferidos em
comparagdo a musculatura anterior. Abaixo exemplos de
exercicios realizados com este objetivo.

Figura 12. Exercicios que podem ser realizados para fortalecimento da muscula-
tura do tronco nos movimentos de “puxar”

A
(A) fortalecimento dos ombros, abdominais e peitorais; (B) Fortalecimento da muscula-
tura do posterior do tronco; e (C) Fortalecimento da musculatura do posterior do tronco
com equilibrio na cadeira de rodas.

Fonte: imagens promocionais da equipe CORE 360°®, adaptadas pelos autores (2020).
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Prescricao de exercicios aerdbios

O condicionamento cardiorrespiratério pode ser considera-
do o mais importante elemento de controle dos fatores de
risco a saude. Manter bons niveis de aptiddo fisica aerdbia
¢ condicdo necessdria ao bom funcionamento de 6rgéos vi-
tais, especialmente coracdio e pulmdes. Além de controlar
niveis séricos de diversas substancias deletérias, a aptiddo
cardiorrespiratéria pode servir como um adjuvante para ou-
tras agdes corporais, em virtude de proporcionar sobrecar-
ga controlada para diversos niveis do metabolismo humano,
desde a captacgio até a utilizacio do oxigénio como fonte
de energia.

Nos casos em que se tem disponivel um ergdémetro de
brago ou mesmo uma bicicleta ergométrica, pode-se utilizar
o méximo valor da poténcia em Watts atingido no teste ma-
ximo. A partir dai, recorre-se a percentuais do valor maximo
para se prescrever a intensidade da atividade a ser desenvol-
vida. Neste sentido, utilizando como recomendac@o as indi-
cacdes do acsm, valores prescritos que variem entre 60% e
80% do maximo testado dos sujeitos parecem surtir efeitos
importantes de condicionamento fisico aerdbio. A progres-
sdo das cargas também pode ser realizada de acordo com os
objetivos dos alunos. Cabe ressaltar que o ritmo/cadéncia
de manuseio devem ser a mesma para aquela que foi utili-
zada no teste, para aqueles equipamentos que ndo corrijam
automaticamente os valores de rotacdo.

Em virtude de a prescricdo ser realizada utilizando-se o
valor maximo obtido em um teste padrdo, recomenda-se que
o procedimento de reavaliacdo seja realizado em uma perio-
dicidade n#o superior a dois meses, devido as adaptacdes
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principalmente locais (membros superiores), que podem
ocorrer com o treinamento continuo. A frequéncia e a du-
racdo das atividades podem ser distribuidas de acordo com
a disponibilidade dos UCRs e também levando em conside-
racdo as possibilidades e os niveis de condicionamento geral
dos sujeitos. Dessa forma, o maximo de dias em que os su-
jeitos possam se exercitar ¢ recomendado, quando possivel.
No caso de se avaliar o condicionamento aerdébio por
meio do teste de TLCR-6, recomenda-se utilizar uma propos-
ta de prescriciio de exercicios baseada na velocidade média
atingida no referido protocolo, calculando-a por meio da
aplicagdo direta da férmula da velocidade média, a seguir:

Vin = (3%0) +36 8]

Onde Vm significa velocidade média, D ¢ a distancia final
percorrida no final do teste em metros, 360 ¢ 0 tempo em
segundos para duracgo do referido teste (6 minutos), e 3,6 é
uma constante que poderd ser utilizada caso o avaliador ne-
cessite converter a medida da velocidade de metros por se-
gundo para quilometros por hora. Em posse desses valores,
recomenda-se que o avaliador utilize o valor alcancado da
velocidade média para prescricdio das parciais de tempo que
deverdo ser cobertas para cada trecho (distancia) que deve-
rd ser percorrida pelo individuo. Esta escolha ird depender
do local de prética, bem como da expertise do sujeito na rea-
lizacdo de tarefas na cadeira de rodas. De uma forma geral, a
prescri¢do de exercicios aerébios acima da velocidade média
atingida durante o teste tende a se aproximar de atividades
mais intensas, ao passo que aquelas atividades abaixo desse
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parametro, podem estar mais proximas de intensidades in-
feriores para o deslocamento em cadeiras de rodas.

Na maioria dos casos, em virtude de ndo se ter a dispo-
sicdo esteiras ergométricas que comportem uma cadeira de
rodas, pode-se recorrer a utilizacéo de rolos para treinamento
de bicicletas, devidamente adaptados e com cuidados de se-
guranca, similar aquele utilizado para construcdo do bINACOM,
mostrado anteriormente. Neste sentido, o controle de sua
utilizacdo se daria mediante o controle do ritmo dos toques
na prépria cadeira de rodas do sujeito. Uma opgdo interessan-
te seria controlar o ritmo com utilizaciio de um dispositivo
sonoro, do tipo metronomo. Neste sentido, uma sequéncia
maior de toques na cadeira estaria relacionada a uma maior
velocidade e consequentemente de intensidade de esforco.
Uma menor sequéncia estaria relacionada a uma menor in-
tensidade. Recomenda-se utilizar a prdpria metodologia es-
colhida para determinacfio da frequéncia livre de propulsgo,
descrita anteriormente, e a partir desta prescrever ritmos de
toques de acordo com a velocidade escolhida por cada UCRs.

Dessa forma, convém ressaltar que a escolha de variaveis
que irdo controlar as intensidades dos exercicios aerdbios,
deve ser realizada com cautela. Isto ¢ recomendado em vir-
tude de algumas condicdes correlatas que podem envolver
UCRs, especialmente aqueles que possuem paraplegia e te-
traplegia. A frequéncia cardiaca pode ser um bom parametro
para controle das intensidades. Mas para UCRs com para-
plegia e tetraplegia, em virtude da depreciagéo das respostas
autondmicas dos sujeitos, as respostas da frequéncia cardi-
aca podem n#o ser lineares ao aumento das intensidades de
esforco fisico, seja em ergdmetros ou ao ar livre. Para estes
casos, pode-se utilizar uma escala de percepcio de esforco
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especialmente desenvolvida para UCRs (CRYTZER, 2015), ba-
seada nas percepgdes subjetivas de esforco fisico.

Figura 13. Escala de percepcao de esforco para UCRs

not tired
at all

Tradugao: “0 - Sem cansaco”; “2 - Pouco cansado”; “4 - ficando mais cansado”; “6 - can-
sado”; "8 - realmente cansado”; e “10 - muito, muito cansado”

", u ",on

Fonte: Crytzer (2015).

Dessa forma, manter uma intensidade de esforco fisico 6
e 8 da escala, seria equivalente a manter uma intensidade de
exercicio fisico em torno dos 60% e 80% da maxima capaci-
dade dos sujeitos, respectivamente. Para utiliza¢do da referi-
da escala faz-se necessdria certa familiarizacfio por parte dos
usudrios, no sentido de prevenir possiveis erros de resposta
ou inabilidade para responder ao esforco fisico realizado.

CONCLUSAO
Percebe-se que o fendmeno de utilizacdo de cadeiras de ro-

das possui muitas repercussdes para a qualidade de vida das
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pessoas. Fatores diversos influenciam estfo relacionados ao
seu desenvolvimento e entendimento, que estdo relaciona-
dos tanto ao préprio equipamento quanto das individualida-
des dos sujeitos que a utilizam. Neste sentido, uma postura
profissional com foco na independéncia funcional dos usud-
rios e que contemple as caracteristicas da acessibilidade e da
inclusido em ambientes de condicionamento fisico. Por fim,
acreditamos que as ideias e as possibilidades levantadas no
presente capitulo néo se esgotem por aqui. A gama de fatores
que ainda podem influenciar positivamente a qualidade de
vida de UCRs cresce a cada dia, com pesquisas sendo publi-
cadas e novas descobertas sendo realizadas. Cabe a todos os
profissionais de educacfo fisica estarem atentos as tendén-
cias atuais e atuarem de maneira coerente, produtiva e positi-
va com esta populagio, produzindo programas e intervendo
com exercicios fisicos de maneira sensata e com bom senso.

REFERENCIAS

ALGOOD, S. D. et al. Impact of a pushrim-activated power-as-
sisted wheelchair on the metabolic demands, stroke fre-
quency, and range of motion among subjects with tetraple-
gia. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, v. 85, 1. 11,
p. 1865-1871, 2004. ISSN 0003-9993.

AMBROSIO, F. et al. Biomechanics and strength of manual
wheelchair users. The Journal of Spinal Cord Medicine, v. 28,

n. 5, p. 407, 2005.

BONINGER, M. L. et al. Propulsion patterns and pushrim
biomechanics in manual wheelchair propulsion. Archives

150



of physical medicine and rehabilitation, v. 83, n. 5, p. 718-723,
2002. ISSN 0003-9993.

BRUBAKER, C. Wheelchair prescription: an analysis of factors
that affect mobility and performance. Journal Rehabilitation
Research Development, v. 23, 0. 4, p. 19-26, 1986.

cHoW, J. W. ef al. Kinematic and electromyographic analysis
of wheelchair propulsion on ramps of different slopes for
young men with paraplegia. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, v. 90, 1. 2, p. 271-278, 2009. ISSN 0003-9993.

CHOW, J. W. et al. Biomechanical comparison of two racing
wheelchair propulsion techniques. Medicine & Science in
Sports & Exercise, v. 33, 1. 3, p. 476, 2001. ISSN 0195-9131.

CHUA, J. J. C.; FUSS, F. K.; SUBIC, A. Evaluation of different gy-
roscope sensors for smart wheelchair applications. Procedia
Engineering, v. 13, p. 519-524, 2011. ISSN 1877-7058.

COLLINGER, J. L. et al. Shoulder biomechanics during the push

phase of wheelchair propulsion: a multisite study of persons

with paraplegia. Archives of Physical Medicine and Rehabilita-
tion, v. 89, 1. 4, p. 667-676, 2008. ISSN 0003-9993.

COOPER, R. A. SMARTWheel: from concept to clinical practice.
Prosthetics and Orthotics International, v. 33, n. 3, p. 198, 2009.
ISSN 0309-3646.

COOPER, R. A.; FLETCHER-SHAW, T. L.; ROBERTSON, R. N. Model
reference adaptive control of heart rate during wheelchair
ergometry. Control Systems Technology, IEEE Transactions on,
V. 6, 1. 4, p. 507-514, 1998. ISSN 1063-6536.

151



COSTA, A. M. D.; SOUZA, S. B. Educacdo fisica e esporte adapta-
do: histdria, avancgos e retrocessos em relagio aos principios
da integracio/inclusdo e perspectivas para o século xxI. Re-
vista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 25, n. 3, 2008. ISSN

2179-3255.

COSTA, G. B.; RUBIO, M. P.; LLANA, S. Case study: effect of han-
drim diameter on performance in a paralympic wheelchair
athlete. Adapted Physical Activity Quarterly, v. 26, n. 4, p. 12,
2009. ISSN 0736-5829.

COWAN, R. E. et al. Preliminary outcomes of the SmartWheel
Users’ Group database: a proposed framework for clinicians
to objectively evaluate manual wheelchair propulsion. Ar-
chives of Physical Medicine and Rehabilitation, v. 89, n. 2, p.
260-268, 2008. ISSN 0003-9993.

COWAN, R. E. et al. Impact of surface type, wheelchair weight,
and axle position on wheelchair propulsion by novice older
adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, v. 90,
n. 7, p. 1076-1083, 2009. ISSN 0003-9993.

DE GROOT, S. et al. Evaluation of a new basketball wheelchair
design. Technol Disabil, v. 15, p. 7-18, 2003.

DE GROOT, S. ef al. Consequence of feedback-based learning
of an effective hand rim wheelchair force production on me-
chanical efficiency. Clinical Biomechanics, v. 17, n. 3, p. 219-
226, 2002, ISSN 0268-0033.

DE GROOT, S. et al. Effect of wheelchair stroke pattern on me-
chanical efficiency. American Journal of Physical Medicine &
Rehabilitation, v. 83, 1. 8, p. 640, 2004. 1SSN 0894-9115.

152



DE GROOT, S.; ZUIDGEEST, M.; VAN DER WOUDE, L. Standardiza-
tion of measuring power output during wheelchair propul-
sion on a treadmill:: Pitfalls in a multi-center study. Medi-
cal Engineering & Physics, v. 28, n. 6, p. 604-612, 2006. ISSN

1350-4533.

DEVILLARD, X. ef al. Validation of a new ergometer adapted to
all types of manual wheelchair. European Journal of Applied
Physiology, v. 85, 1. 5, p. 479-485, 2001. ISSN 1439-6319.

DIGIOVINE, C. P.; COOPER, R. A.; BONINGER, M. A. Dynamic cal-
ibration of a wheelchair dynamometer. Development, v. 38, n.

1, p. 41-55, 2001.

FAUPIN, A. et al. The effects of rear-wheel camber on the me-
chanical parameters produced during the wheelchair sprint-
ing of handibasketball athletes. Journal of Rehabilitation Re-
search and Development, v. 41, n. 3B, p. 421-428, 2004. ISSN

0748-7711.

FAUPIN, A.; GORCE, P.; THEVENON, A. A wheelchair ergometer
adaptable to the rear-wheel camber. International Journal
of Industrial Ergonomics, v. 38, n. 7-8, p. 601-607, 2008. ISSN
0169-8141.

FINLEY, M. A. et al. The biomechanics of wheelchair propul-
sion in individuals with and without upper-limb impairment.
Journal of Rehabilitation Research and Development, v. 41, 1n. 3B,
P- 385-394, 2004. ISSN 0748-7711.

FINLEY, M. A. et al. Reliability of biomechanical variables
during wheelchair ergometry testing. Journal of Rehabilita-
tion Research and Development, V. 39, 1. 1, p. 73-82, 2002. ISSN

0748-7711.

153



FREIXES, 0. et al. Wheelchair axle position effect on start-up
propulsion performance of persons with tetraplegia. Journal
of Rehabilitation Research and Development, V. 47, 2010. ISSN
0748-7711.

GIESBRECHT, E.; ETHANS, K.; STALEY, D. Measuring the effect of
incremental angles of wheelchair tilt on interface pressure
among individuals with spinal cord injury. Spinal Cord, 2011.
ISSN 1362-4393.

GIL-AGUDO, A. et al. Upper limb joint kinetics during manu-
al wheelchair propulsion in patients with different levels of
spinal cord injury. Journal of Biomechanics, V. 43, n. 13, p. 2508-
2515, 2010. ISSN 0021-9290.

GLASER, R. M. et al. An exercise test to evaluate fitness for
wheelchair activity. Spinal Cord, v. 16, n. 4, p. 341-349, 1979.
ISSN 1362-4393.

GLASER, R. M. et al. Applied physiology for wheelchair de-
sign. Journal of Applied Physiology, v. 48, n. 1, p. 41, 1980. ISSN
8750-7587.

GOOSEY-TOLFREY, V.; CASTLE, P.; WEBBORN, N. Aerobic capacity
and peak power output of elite quadriplegic games players.
British Journal of Sports Medicine, v. 40, . 8, p. 684, 2006. ISSN
1473-0480.

GOOSEY-TOLFREY, V. L.; KIRK, J. H. Effect of push frequency
and strategy variations on economy and perceived exertion
during wheelchair propulsion. European Journal of Applied
Physiology, v. 90, 1. 1, p. 154-158, 2003. ISSN 1439-6319.

HSIU-CHEN, H. et al. Sliding and pressure evaluation on con-
ventional and V-shaped seats of reclining wheelchairs for

154



stroke patients with flaccid hemiplegia: a crossover trial.
Journal of Neuro Engineering and Rehabilitation, v. 8, 2011. 1SSN

1743-0003.

HURD, W. J. et al. Wheelchair propulsion demands during
outdoor community ambulation. Journal of Electromy-
ography and Kinesiology, V. 19, N. 5, P. 942-947, 2009. ISSN
1050-6411.

HURD, W. J. et al. Biomechanic evaluation of upper-extremity
symmetry during manual wheelchair propulsion over varied
terrain. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, v. 89,
1. 10, p. 1996-2002, 2008. ISSN 0003-9993.

kawANIsHI, Camilla Yuri; GREGUOL, Mdrcia. Validacdo de
uma bateria de testes para avaliacdo da autonomia funcional
de adultos com lesio na medula espinhal. Revista Brasileira
de Educagdo Fisica e Esporte, v. 28, n. 1, p. 41-55, 2014.

KEYSER, R. E. ef al. Improved upper-body endurance follow-
ing a 12-week home exercise program for manual wheelchair
users. Journal of Rehabilitation Research and Development, v.
40, 1. 6, p. 501-510, 2003. ISSN 0748-7711.

KILKENS, 0.J. et al. The longitudinal relation between physical
capacity and wheelchair skill performance during inpatient
rehabilitation of people with spinal cord injury. Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation, v. 86, n. 8, p. 1575-1581,
2005. ISSN 0003-9993.

KOONTZ, A. M. et al. Manual wheelchair propulsion patterns
on natural surfaces during start-up propulsion. Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation, v. 90, 1. 11, p. 1916-1923,
2009. ISSN 0003-9993.

155



LINDEN, A. L. ef al. A physiological comparison of forward vs
reverse wheelchair ergometry. Medicine and Science in Sports
and Exercise, v. 25, p. 1265-1265, 1993. ISSN 0195-9131.

LOUIS, N.; GORCE, P. Surface electromyography activity of up-
per limb muscle during wheelchair propulsion: Influence of
wheelchair configuration. Clinical Biomechanics, v. 25, 11. 9, p.
879-885, 2010. I1SSN 0268-0033.

cosTa, M. Avaliacdo Cineantropométrica de Individuos em
Cadeiras de Rodas. Revista da Sociedade Brasileira de Ativida-
de Motora Adaptada (SOBAMA), V. 2. 1. 2, P. 29, 1997.

MASON, B. et al. Effects of Camber on the Ergonomics of Pro-
pulsion in Wheelchair Athletes. Medicine & Science in Sports
& Exercise, V. 43, 1. 2, P. 319, 2011. ISSN 0195-9131.

MORROW, M.; KAUFMAN, K. R.; AN, K. N. Shoulder model vali-
dation and joint contact forces during wheelchair activities.
Journal of Biomechanics, v. 43, n. 13, p. 2487-2492, 2010. ISSN
0021-9290.

NETO, S. S.; DO NASCIMENTO, J. L. M. Doenca arterial obstruti-
va periférica: novas perspectivas de fatores de risco. Revista
Paraense de Medicina, v. 21, 1. 2, p. 35-39, 2007.

PIERCE, L. Barriers to access: frustrations of people who use
a wheelchair for full-time mobility. Rehabilitation Nursing:
The Official Journal of the Association of Rehabilitation Nurses,
V. 23, 1. 3, P. 120, 1998. ISSN 0278-4807.

PUPO, H. C.; ZIEMATH, E. C. Determinacdo do momento de
inércia de um volante usando um faiscador. Caderno Brasi-
leiro de Ensino de Fisica, v. 19, n. 1, 2009. ISSN 2175-7941.

156



QUINTANA, R.; NEIVA, C. M. Fatores de risco para sindrome
metabolica em cadeirantes: jogadores de basquetebol e
ndo praticantes; Risk factors for the metabolic syndrome in
wheelchair users: basketball players and non-practitioners.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 14, 1. 3, p. 188-191,
2008. I1SSN 1517-8692.

RICHTER, W. M. et al. Effects of single-variable biofeedback
on wheelchair handrim biomechanics. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, v. 92, 0. 4, p. 572-577, 2011. ISSN
0003-9993.

RICHTER, W. M. et al. Consequences of a cross slope on
wheelchair handrim biomechanics. Archives of Physical Med-
icine and Rehabilitation, v. 88, n. 1, p. 76-80, 2007. ISSN 0003-
9993.

SAGAWA JR, V. et al. Effects of Wheelchair Mass on the Physi-
ologic Responses, Perception of Exertion, and Performance
During Various Simulated Daily Tasks. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, v. 91, n. 8, p. 1248-1254, 2010. ISSN
0003-9993.

SAMUELSSON, K. A. M. et al. The effect of rear-wheel position
on seating ergonomics and mobility efficiency in wheelchair
users with spinal cord injuries: A pilot study. Journal of Reha-
bilitation Research and Development, v. 41, . 1, p. 65-74, 2004.
ISSN 0748-7711.

SHIMADA, S. et al. Computer controlled wheelchair dynamometer:
IEEE, 1995. 1177-1178 vol. 2 p.

souza, A. . et al. A participacio de individuos com lesdo
medular em atividades fisicas e esportivas: uma revisdo de

157



literatura sobre barreiras e facilitadores. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, v. 16, n. 4, 2009. ISSN 0103-1716.

SPRIGLE, S.; MAURER, C.; SORENBLUM, S. E. Load redistribution
in variable position wheelchairs in people with spinal cord
injury. The Journal of Spinal Cord Medicine, v. 33, 1. 1, p. 58,
2010.

THEISEN, D. et al. A new procedure to determine external
power output during handrim wheelchair propulsion on a
roller ergometer: a reliability study. International Journal of
Sports Medicine, v. 17, 1. 8, p. 564-571, 1996. ISSN 0172-462.2.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. Artmed, 2002. ISBN 8573079444

USMA-ALVAREZ, C. C.; FUSS, F. K.; SUBIC, A. Effects of rugby
wheelchair design on output velocity and acceleration. Pro-
cedia Engineering, v. 13, p. 315-321, 2011. ISSN 1877-7058.

VALENT, L. J. et al. Influence of hand cycling on physical capac-
ity in the rehabilitation of persons with a spinal cord injury:
a longitudinal cohort study. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, v. 89, n. 6, p. 1016-1022, 2008. ISSN 0003-9993.

VALENT, L. J. M. ef al. Effects of hand cycle training on phys-
ical capacity in individuals with tetraplegia: a clinical trial.
Physical Therapy, v. 89, n. 10, p. 1051, 2009. ISSN 0031-9023.

VAN DER WOUDE, L. et al. Wheelchair ergonomics and physio-
logical testing of prototypes. Ergonomics, v. 29, n. 12, p. 1561-
1573, 1986. 1ISSN 0014-0139.

158



VAN DER WOUDE, L. H. V. et al. Mechanical advantage in wheel-
chair lever propulsion: effect on physical strain and efficien-
cy. Development, v. 34, 11. 3, p. 286-294, 1997.

VAN DRONGELEN, S. et al. Mechanical load on the upper ex-
tremity during wheelchair activities. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, v. 86, n. 6, p. 1214-1220, 2005.
ISSN 0003-9993.

159



CAPITULO 6

APLICACAO DA BIOMECANICA NO ESPORTE

Wilson Viana de Castro Melo

INTRODUCAO

O corpo humano sempre foi um dos principais objetos de
estudo do homem, particularmente a sua capacidade de re-
alizar movimentos (arRaUJO et al., 2010). A busca pela com-
preensdo de seu funcionamento leva inimeros cientistas e
estudiosos a aprofundar seus conhecimentos cada vez mais,
por meio de novos estudos. Nos ultimos anos, o progresso
das técnicas de medicdo, armazenamento e processamen-
to de dados tem contribuido enormemente para a andlise e
consequente entendimento do movimento humano (MEIRE-
LES et al., 2009).

O interesse do homem em analisar o movimento huma-
no, em especial com a andlise fisica do movimento, é bas-
tante antiga e pode ser observado a partir das obras de Aris-
tételes: “De Motu Animalium” e “De Incessu Animalium”,
nas quais podemos verificar a descri¢do do movimento sob a
Otica de preceitos fisicos. Do mesmo modo, Giovanni Alfon-
so Borelli, um matemadtico respeitado que lecionou na Uni-
versidade de Pisa, nascido em Népoles no inicio do século
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XVII, mostrou que musculos e ossos formavam um sistema
de alavancas e que durante alguma atividade fisica, forgas
varias vezes maiores que o peso corporal sdo produzidas. Os
avancos na compreensdo da estrutura do corpo humano e
suas relacdes com o movimento foram mais bem interpre-
tados a partir da publicaciio das leis do movimento da na-
tureza, em 1687, por Isaac Newton, o qual apresentou essas
leis na linguagem matemadtica. As contribuicdes de Newton
foram construidas com base na riqueza de conhecimentos
acumulados por outros estudiosos, nesse sentido, talvez os
avancos mais criticos tenham sido feitos por Galileu Galilei.
Deste modo, os fundamentos da mecanica cldssica prepara-
ram o terreno para os estudos sobre o movimento humano.

Com a incorporagdo dos conceitos da mecanica cléssica,
como ferramenta para explicar as forcas produzidas pelos
sistemas bioldgicos, surge o objeto de estudo da Biomeca-
nica, ou seja, o estudo das forcas produzidas pelos sistemas
biolégicos e aquelas as quais tais sistemas estdo submeti-
dos, bem como seus efeitos. Sendo assim, podemos definir
Biomecanica como a ciéncia que estuda as for¢as (internas)
produzidas pelos seres vivos e as forcas externas que atuam
sobre eles, e as suas consequéncias (movimento, deforma-
¢do) (VILAS-BOAS, 2016).

Embora o corpo humano seja um organismo extrema-
mente complexo, formado por diferentes sistemas e com-
posto por trilhdes de células, suas a¢es também estdo
submetidas as mesmas leis fundamentais da mecanica, que
regem as simples estruturas dos materiais (aco, madeira,
plastico). Portanto, apesar de a Biomecanica ainda ser rela-
tivamente jovem como campo reconhecido de investigacio
cientifica, ela ¢ de grande interesse em diferentes campos
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profissionais, e perante sua juventude, sio muitas as lacu-
nas existentes, pois sendo a esséncia da Biomecanica uma
sintese da Biologia e da Mecéanica, torna-se extremamente
necessdrio lancar bases que permitam descobrir os muitos
caminhos que ainda precisam ser percorridos na busca de
um amplo entendimento do movimento humano (amapio e
SERRAO, 2011; MULLER et al., 2016).

Sendo ainda um objetivo comum a muitas dreas do co-
nhecimento, a andlise do movimento pela Biomecanica pro-
cede-se a partir de um prisma particular, ou seja, as leis da
mecanica cldssica newtoniana, entretanto, mais do que sim-
plesmente aplicar as leis da Fisica, a Biomecanica considera
ainda, as caracteristicas do sistema bioldgico (aparelho lo-
comotor). Além disto, a Biomecanica se utiliza dos conheci-
mentos da Anatomia e da Fisiologia, configurando-se desta
forma, como uma disciplina com caracteristica multidisci-
plinar, cujo objetivo central é a andlise dos parametros fisi-
cos do movimento, em funcéo das caracteristicas do sistema
bioldgico operacionalizada a partir das suas quatro grandes
areas de investigacdo: a antropometria, a cinemetria, a dina-
mometria, e a eletromiografia (AMADIO e SERRAO, 2011).

Uma andlise do movimento pode ser classificada como
qualitativa, quando se trata da observacéo e descricdo do
movimento, definida como uma “sistemdtica observacio e
julgamento introspectivo da qualidade do movimento hu-
mano para melhoria do desempenho”, ou quantitativa, o
que significa que algum aspecto do movimento (varidvel)
serd mensurado e geralmente requer o processamento dos
dados coletados. Na maioria dos casos, o uso dessas ferra-
mentas para uma analise biomecanica do movimento hu-
mano define, em funcéo das varidveis de interesse, o tipo
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de investigacdo (qualitativa ou quantitativa) que pode ser
realizada, pois muitas vezes o estudo das varidveis de in-
teresse estd sujeito a disponibilidade e/ou acesso a instru-
mentag¢do necessdria. O desenvolvimento de ferramentas
como instrumentac@o e metodologias de andlise de movi-
mento estd entre as principais contribuicdes da Biomeca-
nica para as areas da atividade fisica e do esporte, uma vez
que o uso desses instrumentos contribui de maneira alta-
mente satisfatoria tanto para o esporte de alto rendimento
quanto para as diferentes atividades fisicas que sdo realiza-
das cotidianamente.

A DIVISAO DA MECANICA

Inicialmente, precisamos esclarecer que a Mecanica estd
dividida em muitas dreas, entretanto as trés principais 4re-
as mais relevantes para a Biomecanica sfo: a mecanica dos
corpos rigidos, a mecanica dos corpos deformdveis e a me-
canica dos fluidos (figura 1). No estudo da mecanica dos
corpos rigidos, o corpo analisado é considerado resistente
e as deformacdes sofridas em sua forma sdo tdo pequenas
que podem ser consideradas despreziveis. Embora isso ndo
aconteca com os materiais, essa suposicéo ¢ bastante razoa-
vel para a maioria dos estudos biomecanicos dos principais
segmentos corporais. Tal suposicdo economiza considera-
velmente os cdlculos matemadticos e de modelagem sem sig-
nificativas perdas na preciséo.

Quando o estudo procura entender como os materiais
biolégicos respondem as forcas externas que lhes s@o im-
postas, alterando de tamanho e/ou forma devido ao movi-
mento relativo entre suas particulas (deformacfo), usamos
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a mecanica dos corpos deformaveis para compreender
como as tais forgas sdo distribuidas dentro do material
em diferentes niveis (celular para tecidos/érgdos/sistema)
promovendo alteragdes. O estudo dos corpos deformaveis
resume-se na determinacgo da resisténcia mecanica e da ri-
gidez do material.

Figura 1. A Mecanica e suas subdivisoes

Mecanica dos

corpos rigidos —
Dinamica
Mecanica o
. Resisténcia
Mecanica dos corpos -
. dos materiais
deformadveis
Fluidos incompressiveis
— (liquidos)
| | Mecanica
dos fluidos . —
Fluidos compressiveis

(gases)

Fonte: o autor (2020).

A mecanica dos fluidos estuda o comportamento de subs-
tancias fluidas em condi¢des de repouso ou de movimento.
Um biomecanico usaria os conhecimentos da mecanica dos
fluidos para estudar valvulas cardiacas ou adaptar equipa-
mentos esportivos para minimizar a resisténcia do ar ou da
dgua durante o deslocamento nesses meios.

Grande parte dos estudos de biomecanica do esporte é
baseada em modelos de corpos rigidos (KNUDSON, 2007). A
mecanica do corpo rigido ¢ dividida em Estdtica e Dinamica:
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A Estdtica ¢ uma componente da Mecanica que estuda os
corpos que ndo estdo em movimento ou se movimentam
em aceleragdo constante. Estuda as condi¢des quando
todas as forcas de um sistema estfo em equilibrio, pois
quando hé equilibrio a soma vetorial das forcas ¢ nula,
ou seja, a auséncia de movimento dos corpos gera uma
aceleracdo nula.

A Dindmica é o estudo dos corpos que estdo sendo ace-
lerados pelas a¢des das forcas que produzem ou modifi-
cam o movimento. Analisa as causas do movimento e os
seus possiveis efeitos. Essa parte da divisdo da mecanica
classica nasceu com as teorias de Isaac Newton. A dina-
mica é dividida em dois ramos: cinemadtica e cinética.

A Cinemadtica busca descrever as propriedades do movi-
mento como posicdo, velocidade, aceleracdo, entre outras,
sem se preocupar com as causas que o originaram. Estas
propriedades, em funcdo da sua trajetdria, geralmente sfo
medidas de maneira linear (metros, pés etc.) ou angular
(radianos, graus etc.). Nesse sentido, as variaveis frequente-
mente analisadas estdo relacionadas ao tipo de deslocamen-
tos, velocidades e aceleracdes. Por exemplo, temos como
variaveis cinematicas da corrida a velocidade do atleta, o
comprimento da passada ou a velocidade angular da exten-
sdo do quadril durante realizacdo do movimento da corrida.

A Cinética preocupa-se em determinar as causas do mo-
vimento, especificamente forcas e torques (momento de
uma forca), permitindo obter informacdes sobre as causas
(cargas mecanicas) que geram o movimento ou sobre as que
sdo produzidas durante o mesmo. A compreensio das varia-
veis cinéticas possibilitam o conhecimento para se alcancar
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um bom desempenho, pois esta informacio ¢ muito pode-
rosa e possibilita identificar as causas do mau desempenho.
Nesse sentido, estudam-se as forcas que agem sobre um
corpo, 0s momentos ou pressdes durante e apds sua inte-
racdo com o meio ambiente. Por exemplo, saber o tempo
de contato com o solo e o quanto da aciio dos extensores
de quadril na fase de decolagem para um salto em distancia,
pode ser mais util para melhorar o desempenho do que sa-
ber o quanto a distancia alcangada no salto foi menor que
o esperado.

INSTRUMENTAGAO EM BIOMECANICA

A Biomecanica emprega uma série de ferramentas e técni-
cas para a andlise do movimento humano, bem como para o
desenvolvimento de novos materiais e equipamentos espor-
tivos, para isso utiliza-se de diversos instrumentos e equi-
pamentos. O uso desses instrumentos contribui de maneira
satisfatéria tanto para o esporte de alto rendimento quanto
para as diferentes atividades fisicas da vida didria que envol-
va o movimento humano, pois permitem quantificar a qua-
lidade técnica do gesto de atletas de elite, criar modelos ou
padrdes de movimento e estabelecer comparacdes entre si
em diferentes periodos de tempo.

Em se tratando de Biomecanica, durante o processo de
investigacdo do movimento, procura-se definir um método
mais adequado para a andlise, o qual poderd envolver uma
técnica ou um conjunto delas. Deste modo, se estabelece os
objetivos da investigacio definindo também as varidveis de
interesse, conjuntamente com uma vasta quantidade de in-
formacdes (dados) acerca do movimento, o que possibilita
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uma expansdo dos parametros e varidveis do movimento
nesta base de dados e intensifica as interpretagdes estatisti-
cas do modelo biomecanico adotado.

A seguir, serfio apresentados alguns poucos dispositivos
e técnicas instrumentais usadas na Biomecanica do espor-
te para analisar varidveis cinemadticas, cinéticas ou ambas
simutaneamente:

Cdamera: € um dispositivo capaz de registrar movimentos
(cenas), resultado da tecnologia de video digital, dotado
de mecanismos que capturam imagens em tempo real,
sendo este conteido gravado em um HD. As cameras di-
gitais estdo em ascensdo de uso e podem gravar em diver-
sas qualidades, atualmente atingido o 4K (1920 x 10801
pixels na tela). Cameras de video utilizam imagens para
registrar o movimento permitindo posteriormente que
sejam calculados seus parametros cinemdticos. Entre-
tanto, durante o processo de aquisicio de uma imagem,
informagdes métricas da cena sdo suprimidas ou perdi-
das. Isto acontece porque a imagem € uma representacdo
bidimensional do movimento o qual na realidade, estd
sendo executado em um espaco tridimensional.

Os registros dos movimentos sdo centenas ou até mi-
lhares de fotografias (quadros) da cena capturados su-
cessivamente. Diferentes taxas de quadros por segundo
(frequéncia) sdo utilizadas de acordo com a tecnologia
empregada e a finalidade da andlise do movimento es-
tudado. Cameras de alta frequéncia capturam minucio-
samente acontecimentos velozes, enquanto cameras de
baixa frequéncia impossibilitam uma andlise mais deta-
lhada do movimento.
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Acelerdmetro: ¢ um instrumento capaz de medir a ace-
lerac@o sobre os objetos, ou seja, mede a forca causada
por uma vibrac8o ou alteracdo do movimento (acelera-
¢d0) de uma estrutura. Os acelerOmetros sdo instrumen-
tos com pouca massa, que fixados na superficie da pele,
permitem que as aceleracdes em um segmento corporal
sejam registradas durante a realizacdo de um gesto es-
portivo ou ndo. Eles sdo frequentemente usados para
analisar o impacto durante o contato com os pés no chéo
em vdrias acdes esportivas, na andlise da marcha, para
estimativa do gasto energético, na avaliacdo postural, em
monitores de atividade fisica e na identificacgio e classifi-
cagdo de movimentos esportivos e do cotidiano. Os ace-
lerdmetros estdo cada vez mais sendo aceitos como uma
ferramenta para avaliagdo biomecanica do movimento,
tanto em laboratdrio quanto em ambiente de prética real
do evento analisado.

Célula de carga: ¢ um o dispositivo responsavel por me-
dir uma deformacfo ou flexdo de um determinado corpo.
Um transdutor de forca, o qual transforma uma grandeza
fisica (forca) em um sinal elétrico, geralmente em volts.
No caso, a deformacido do corpo serd proporcional a forca
aplicada a ele, ou seja, quanto maior a alteracgo, maior a
forca aplicada, deste modo a forca é medida de forma indi-
reta. O uso de células de carga como transdutores de me-
dico de forca abrange hoje uma vasta gama de aplicacdes,
sendo muito utilizada por ser muito precisa e ser muito
versatil em relacdo ao tamanho das cargas aplicadas. Em-
bora existam vérios tipos, as células de carga baseadas em
sensores de compressio e tracdo sdo as mais usadas.
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Dinamometro: para medir forcas, faz-se necessario a uti-
lizacdo do dinamometro, um instrumento usado para a
medicdo de forgas, que consegue mensurar, de forma ob-
jetiva, o comportamento da tensfo por deformacéo ou
carga alargada de uma mola, do deslocamento do ar ou
de oleo. Existem diversos tipos de dinamdmetros, dos
quais se destacam pela sua importancia e aplicagdo. O
dinamometro ¢ utilizado para a avaliacdo da intensida-
de da forca muscular, permitem conhecer a capacidade
muscular méxima e média de um grupo de musculos dos
membros superiores, dos membros inferiores, da regio
lombar e de preensdo manual.

Plataforma de for¢a: ¢ um dinamometro aprimorado e pre-
ciso, que regista as forcas de reacdo dos apoios quando
se realizam sobre ela algum movimento, sendo na maio-
ria das vezes um instrumento fixo a altura do solo e néo
transportavel. Durante a marcha, a corrida, um salto ou
mesmo em posicdo de equilibrio sobre a plataforma, as
componentes da forca de reagdo do solo e os trés momen-
tos angulares em relacfio aos eixos cartesianos x, y e z sdo
registrados, durante todo o tempo de contato. A platafor-
ma de forcas determina a intensidade, orientacfio e pon-
to de aplicacdo da forga resultante produzida durante o
apoio (VILAS-BOAS, 2016). A plataforma de forca ¢ compos-
ta de duas placas metalicas rigidas, uma superior e outra
inferior, interligadas por sensores de forca que podem ser
de dois diferentes tipos: piezoelétricos e extensométricos.

Existem diferentes modelos, tamanhos e formas de
acordo com o posicionamento dos sensores, sendo a pla-
taforma quadrada ou retangular, com sensores nos seus
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quatro cantos, a mais utilizada para a analise da marcha
(BARELA € DUARTE, 2011).

Baropodometro: é um aparelho desenvolvido para a avalia-
c¢do dos pontos de pressdo plantar (distribuicdo das cargas
nos pés) exercida pelo corpo, tanto em posicdo estatica
quanto em movimento e os quantificam numericamen-
te em unidade de pressdo (quilopascal). O equipamento
consiste de palmilhas com sensores de alta sensibilidade
colocada dentro do calgado em contato direto com o pé,
ou uma plataforma também sensivel a pressdo, equipada
com sensores, ambas conectadas a um computador que
utiliza um software apropriado para visualizar imagens.

Eletrogoniémetro: ¢ um dispositivo especialmente desen-
volvido para medir a angulacgo entre dois segmentos, ou
seja, permite a mensuracdo dinamica do deslocamento
angular de uma determinada articulacdo. Os eletrogoni-
Ometros sdo transdutores de angulo que, quando coloca-
dos em uma articulacfio especifica, permitem conhecer
a evolucdo da posiciio angular ao longo do tempo. De-
pendendo de sua tipologia, uniaxial, biaxial ou triaxial,
podemos obter diferentes coordenadas de uma articula-
cdo, em diferentes planos de movimento. O seu princi-
pio de funcionamento baseia-se em sensores capazes de
identificar o movimento de um ponto em relacio a outro
(referéncia), pertencentes a circunferéncias que compar-
tilham a mesma origem, transformando o deslocamento
angular em um sinal elétrico.

Eletromiografo: ¢ um aparelho capaz de detectar a ati-
vidade elétrica das membranas excitdveis das células
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musculares, representando os potencias de acdo, de-
flagrada por meio da leitura da tensdo elétrica ao lon-
go do tempo (voltagem em func@o do tempo). O sinal
eletromiogréfico ou eletromiograma, que normalmente
se designa por tracado de interferéncias, ¢ o somatorio
algébrico de todos os sinais detectados sob a area de
alcance dos eletrodos instalados, normalmente, sobre a
superficie da pele na regido do ventre muscular, quando
o musculo a ser estudado apresenta seu ventre na super-
ficie do corpo, ou por intermédio de eletrodos de agulha,
quando o musculo se encontra abaixo de outros tecidos.

METODOS DE INVESTIGACAO EM BIOMECANICA

A medida que o esporte se tornou mais profissional, diferen-
tes técnicas instrumentais foram desenvolvidas para avaliar
e fornecer informacgdes relevantes sobre o desempenho
esportivo, aumentar o nivel técnico e tatico dos atletas,
além de contribuir para a reducdo de lesdes e, portanto, me-
lhorar a qualidade de vida dos atletas. Otimizar a execugdo
de um movimento, sem que isto possibilite lesionar as es-
truturas que compdem o aparelho locomotor ¢ condicgo in-
dispensavel para a realizacio de todas as manifestaces do
movimento humano, desde os movimentos mais simples e
cotidianos como a marcha, aos mais complexos, como ¢ o
caso dos gestos esportivos (AMADIO; SERRAO, 2011).

Uma das mais importantes metas especificas da Biome-
canica ¢ a identificacdo e a caracterizacdo de parametros
mecanicos que permitam que o movimento seja realizado
da forma mais adequada e mais segura, objetivando a me-
lhora do desempenho. A técnica adotada, como também
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os impactos e as deformacdes teciduais associadas ao mo-
vimento sdo, portanto, varidveis relevantes para o forneci-
mento de feedback ao executante e ao treinador para o de-
senvolvimento da capacidade de desempenho do atleta, ou
ao médico do esporte para o entendimento dos mecanismos
da lesdo, ou ainda mesmo, ao fisiologista para o entendi-
mento subjacente ao dispéndio energético associado a acdo
muscular (VILAS-BOAS, 2016). Deste modo, distinguem-se
normalmente, na avalia¢do biomecanica, os seguintes domi-
nios de intervencdo (figura 2):

Figura 2. Relacdes entre os métodos de investigacdo em Biomecanica

Antropometria

Métodos de
Cinemetria | <4—— investigacdoem [—» | Dinamometria
Biomecanica

Eletromiografia

Fonte: o autor (2020).

A origem das medi¢des de partes do corpo humano ¢
bastante antiga, remonta-se a antiguidade, pois egipcios e
gregos ja observavam e estudavam a relaciio das diversas
dimensdes das partes do corpo entre si. A Antropometria
preocupa-se em determinar as caracteristicas fisicas (dimen-
sdes) do corpo humano, bem como as formas geométricas
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de segmentos, distribuiciio de massa, bracos de alavanca e
posicionamento de eixos articulares entre outros. As dimen-
soes fornecidas pela Antropometria sdo necessdrias para a
definicdio de modelo antropométrico contendo parametros
necessarios para a construc¢do de um modelo biomecanico
da estrutura analisada.

A Cinemetria consiste em procedimentos de natureza
optico-eletronica, em que as medidas dos parametros ci-
nemadticos do movimento sdo efetuadas de maneira indi-
reta, ou seja, obtidas por intermédio de imagens. Embora
em principio, possa ser considerado como um método que
permite analises qualitativas do movimento, pela obser-
vacdo de imagens, o avanco da tecnologia possibilita, por
meio de cameras ligadas a um computador, uma analise
quantitativa em filme ou video, o que torna possivel o cdl-
culo das quantidades das estimativas das varidveis cinema-
ticas de interesse.

A cinemetria objetiva a determinacgo da posicgo, do des-
locamento, da velocidade e da aceleracio (linear e/ou angu-
lar) dos segmentos corporais e do préprio corpo. O corpo
humano ¢ normalmente representado por modelos consti-
tuidos de corpos rigidos, em que em cada segmento corporal
sdo colocados marcadores que servem de referéncia externa
para a localizacfo de centros articulares. Cada segmento ¢
tratado como uma forma geométrica simples.

A partir da medic¢8o do deslocamento de pontos selecio-
nados do corpo humano, em funcdo do tempo e da frequ-
éncia de aquisicfio das imagens, sdo derivadas as grandezas
cinemdticas. Em relacdo a frequéncia de aquisicéo, a escolha
da taxa de amostragem ¢ especifica para cada contexto. Atu-
almente existem sistemas de video totalmente digitais de
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alta resolucilo, alta frequéncia de captura e software especi-
fico, operando em tempo real.

Outro ponto importante ¢ o de que os movimentos re-
ais ocorrem em trés dimensdes, ou seja, em trés planos de
movimento diferentes (sagital, transversal e frontal), para
isso € necessdrio a utilizacdo de mais de uma camera para
uma posterior reconstruciio do movimento tridimensional-
mente pelo algoritmo prt (Direct Linear Transformation)
escrito por Abdel-Azize e Karara em 1971, o qual permite
essa reconstrugdo a partir de, pelo menos, dois sistemas de
coordenadas planares resultantes das perspectivas de duas
camaras ndo coplanares. A determinacio de varidveis cine-
maticas depende do processamento da imagem coletada, ou
seja, da reconstrugdo das coordenadas dos pontos marcados
no corpo do sujeito analisado.

A Dinamometria engloba todos os tipos de medidas de
forca e distribui¢do de pressdo. As forgas mensuraveis sdo as
forcas externas, transmitidas entre o corpo e o ambiente, isto
¢, forcas de reacfio. As forcas de reacfio do solo, transmitidas
na fase de apoio em atividades quase estaticas ou dindmicas,
juntamente com a constante peso corporal sio, geralmente,
a causa de qualquer alteracdo do movimento do centro de
massa corporal (VIAN4, 2009). As interpretaces dos compo-
nentes ortogonais da forca peso permitem a compreensdo das
condicdes do movimento estudado, que sio responsaveis por
funcdes de transferéncia de forcas as estruturas do aparelho
locomotor, técnicas de estabilidade do apoio, ou ainda altera-
¢des no padrdo técnico que identificam disfun¢des no com-
portamento motor durante a fase de contato do pé com o solo.

A abordagem dinamométrica no esporte, como nos de-
mais campos de aplicaciio da dinamometria em Biomecanica,
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subdivide-se em dinamometria interna e externa. A dinamo-
metria interna refere-se ao estudo das forcas que se desen-
volvem ou que atuam no interior do sistema do organismo
bioldgico em andlise, para isso sdo necessdrios meios indire-
tos para determinacgdo das forgas internas, como por exem-
plo, a dindmica inversa. Deste modo, torna-se necessario
conceber e desenvolver meios matematicos de modelacdo
e simulacdo computacional que permitam estimar as forgas
internas, o que ndo representa uma tarefa facil. As restri¢cGes
quanto as medi¢des de forcas internas ndo sdo causadas por
limitacdes instrumentais, e sim pelo cardter invasivo que o
procedimento implica.

Enquanto que a dinamometria externa ¢ bem menos
complexa, especialmente pela razdo de ndo implicar em
processos invasivos no sujeito que se pretende avaliar. Sua
aplicacdio recorre-se a instrumentos medidores de forcas,
momentos e pressdes, designados por dinamémetros. Os
sistemas de medicfio sdo orientados para a obtencdo das
forcas de reacdio do solo e das pressdes dinamicas exercidas
por partes do corpo na sua intera¢do com o meio ambiente.

A eficiéncia na aplicacdo da forca que o atleta ¢ capaz
de gerar durante a realizacio de um gesto esportivo exige a
andlise de uma série de varidveis dentre elas a quantidade
ideal de forca produzida, o tempo de forca aplicado, a dire-
cdo e o sentido da forga etc. Algumas dessas varidveis sdo
analisadas tanto em situagdes de laboratério quanto em
condigdes reais, usando diferentes ferramentas, algumas
ja mencionadas.

Eletromiografia é o termo genérico que expressa o método
de registro da atividade elétrica de um musculo quando
realiza contracio. £ um conjunto de técnicas utilizadas
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no estudo da atividade elétrica muscular, em que estdo
associados a captacdo, amplificacdo, filtragem, aquisicdo,
quantificacdo, andlise e interpretacdo. Por permitir a in-
terpretacdo de parametros de natureza interna, a eletro-
miografia assume importante papel na determinacio dos

mecanismos de controle do sistema nervoso. Ela apresenta
inimeras aplicacOes, notadamente na clinica médica para
diagndstico de doengas neuromusculares; na reabilitagio e
reeducagdo da agdo muscular (VIANA, 2009). A eletromio-
grafia de superficie é usada muitas vezes para investigar fa-
diga muscular, observada pela deficiéncia na manutencgao da
forca requerida ou esperada, acompanhada de alteracdes na
atividade elétrica muscular. Para seu uso, € necessario um
instrumento que colete atividade elétrica (eletrodos) e ou-
tro instrumento que os traduza em sinais (eletromidgrafo).

A Eletromiografia é considerada uma drea importante de
avaliacdo biomecanica, por ser ainda o tnico meio de que
dispomos atualmente para estimar, indiretamente, as forcas
produzidas pelos grupos musculares. A utilizacdo deste mé-
todo de investigacdo biomecanica pressupde que aceitemos
que os musculos superficiais sdo os mais importantes para o
aspecto em estudo.

Os sistemas de medi¢des dentro dos métodos de investi-
gacdio em Biomecanica veem evoluindo ao longo do tempo e
mais recentemente, consideram-se novos sistemas alterna-
tivos de medicdo, um deles trata-se da termometria.

A Termometria consiste num conjunto de regras e proces-
sos para medicdo de temperatura dos sistemas. Baseia-se no
estabelecimento de equilibrio térmico entre o aparelho de
medicdo e o sistema cuja temperatura se quer determinar.
Este método utiliza camera de infravermelho para registro
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das temperaturas da superficie do corpo, com base na irra-
diacdo infravermelha dela emanada.

Basicamente constitui-se no registo imagioldgico da dis-
tribuicdo de temperaturas superficiais de um corpo ou siste-
ma biolégico, permitindo, desta forma, identificar processos
patologicos associados a lesGes, como também discernir zo-
nas corporais mais ou menos ativas em termos metabolicos
e/ou musculares.

CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel observar a existéncia de uma variedade de téc-
nicas e instrumentos utilizados pela Biomecanica do espor-
te para a andlise do movimento humano durante a prdtica
esportiva. No entanto, devido a esta grande variedade de
instrumentacdo torna praticamente impossivel a descricéo
de todas as ferramentas disponiveis, uma vez que algumas
sdo especificas para cada modalidade esportiva ou foram
desenvolvidas especificamente para analisar uma determi-
nada varidvel. Deste modo, pode-se considerar que a Bio-
mecanica é uma ferramenta indispenséavel quanto se pensa
na participacdo esportiva, como também no planejamento e
implementacdo de programas de atividades fisicas voltados
a promocdo da saude.

Outro aspecto importante em estudos biomecanicos é o
desenvolvimento de uma ampla base de dados relativa a in-
formacdes acerca do movimento humano e assim ampliar as
bases de referéncia, acompanhando o desenvolvimento de
técnicas e procedimentos que os avangos tecnoldgicos e de
instrumentacdo proporcionam. A possibilidade de intensifi-
car as interpretacdes estatisticas de modelos biomecanicos
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depende da extensfio dos parametros e variaveis do movi-
mento nesta ampla base de dados, conseguida através de
estudos experimentais e registros sobre informacdes de es-
tudos em Biomecanica (LEITE, 2012).

No entanto, mais do que a disponibilidade de uma ferra-
menta para realizar um estudo biomecéanico, maior € a im-
portancia na selecdo da ferramenta apropriada. E, nesse sen-
tido, a ferramenta utilizada auxilia na busca da mais perfeita
execugcdo do gesto esportivo, significando em tltima andlise,
otimizac@io do desempenho atlético. A otimizacdo do gesto
e a seguranca assumem igual relevancia e permitem que o
desempenho seja alcancado sem comprometer a integrida-
de fisica do atleta, o que é condic8o indispensavel ao prolon-
gamento de sua participagio em eventos esportivos (AMADIO
€ SERRAO, 2011).

Finalmente, no processo de investigacdo do movimento
humano em Biomecanica, buscam-se métodos para a orien-
tacdio da andlise experimental, que podera envolver uma ou
um conjunto de técnicas de investigacdo que permitirdio o
estabelecimento de objetivos para o desenvolvimento da
analise do movimento analisado.
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CAPITULO 7

0 PROCESSO DE ESPORTIVIZAGAO
E O FUTEBOL ESPETACULO

Francisco Xavier dos Santos

INTRODUGAO
Esportivizagao e Propagacao do Desporto

O gosto pelo esporte, conforme declara Damo (2005, p. 28),
¢ antes de tudo “[...] uma construggo social, historicamente
datada e culturalmente legitimada”. O recorte de sua matriz
moderna, institucionalizada com certos cédigos e padrdes
que invocam em nossos dias, de modo crescente, a ideia de
competicdo e que se disseminam planetariamente, tem uma
origem, conforme atesta Elias. £ & Inglaterra da segunda
metade do século x1x que devemos atribuir o principio, ao
menos de difusdo, de certas caracteristicas que distinguem
o esporte considerado moderno de outras formas conheci-
das e praticadas alhures. E, no caso dessas caracteristicas,
citamos regras sistematizadas e menor tolerancia a violén-
cia, bem como maior controle das emogdes. De acordo com
Elias e Dunning (1992, p. 39), “as investigacdes socioldgicas
sobre o problema do desporto tém a responsabilidade de
explicar alguns dos seus aspectos que ndo eram conhecidos
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antes ou que, se eram, o seriam de uma forma muito vaga”.
Neste sentido, compreender o esporte contribuiu para ter-
mos nogdo do que vem a ser a sociedade.

Numa breve andlise, imaginamos que o esporte, ou sport
inglés, parece encarnar sentidos profundos dentro da socie-
dade dos individuos. Da forma como se dissemina - a partir
da sociedade inglesa -, o sport moderno faz evidenciar as-
pectos basicos de sua diferenciac¢do, ou melhor, de sua signi-
ficagdo e status na atualidade. Talvez, a sistematizagido de um
codigo de regras especifico pudesse ser tomada como um
dos aspectos centrais dessa distin¢do, o que termina por in-
fluenciar uma légica, um modo institucionalizado da pratica
e até mesmo como a figuraciio desse esporte se revela para
os individuos. Seja como for, ha nesse universo, como suge-
re Elias e Dunning (1992, p. 193), “[...] certas caracteristicas
Unicas que os distinguem dos outros tipos”.

Nesse sentido, Damo (2005, p. 33) refere-se a algo que
concerne as motivacdes mais amplas do processo de codi-
ficacio, afirmando que “[...] as interpretaces convergem e
complementam-se: uma espécie de obsessdo dos jovens de
classe média inglesa visando afirmar seus préprios codigos,
segundo Murray (2000); [...] ou uma das tantas tradi¢des
inventadas ao longo do século do século xIx, se seguirmos
Hobsbawm (1984)”.

Talvez, a principio, se possa considerar que muito do que
conhecemos hoje, de modo concreto, se desenvolveu em
virtude de um tipo de figuragdo preexistente ligada a histé-
ria dos proprios clubes e de uma classe social. Segundo nos
diz Silva (2013, p. 49), “[...] dentro desses clubes as elites
criardo os discursos para legitimar os esportes”, que nem
sempre foram concebidos assim, além do que, no inicio,
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eles foram fundados numa légica um tanto distinta do mun-
do contemporaneo.

Ndo ¢ nenhuma novidade que a manifestacio do esporte
moderno tenha por berco o solo inglés e que aos poucos haja
se tornado propriedade comum de todas as nacdes, porém
tanto a difusdo quanto a adogfo devem ser pensadas como
algo expressivo. Todavia, conforme Elias e Dunning (1992, p.
191) revelam, “[...] as sociedades contemporaneas nio sio
as primeiras nem as unicas cujos membros sentiram o pra-
zer no desporto”. Tanto entre os antigos gregos quanto na
Idade Média, de algum modo esse fenémeno foi praticado e
pensado. Mas, se ¢ conveniente considerar tal informacio
quando se faz uma reflexdio em torno do esporte, também
vale dizer que, nem sempre, quando se o aborda se est4 fa-
lando concretamente da mesma coisa, sobretudo quando
as épocas e os contextos que o localizam diferem quanto a
dinamica das relagdes sociais e dos préprios codigos que ai
circulam. E, assim, vale refletir sobre as figuracdes esporti-
vas. Ao pensar sobre tais questdes, Elias pondera dizendo
que cabe perguntar, a nds e aos outros, se, por exemplo, as
competi¢cdes de jogos antigos possufam os atributos que na
atualidade servem para definir esporte. E nds acrescenta-
mos que igual raciocinio serve para pensar sobre as insti-
tuicdes sociais responsaveis pela organizacio desse esporte.

O conflito que muitas vezes aqui se estabelece é em fun-
¢do de que o termo esporte tem sido empregado por muitos,
de forma indiscriminada, como sendo uma coisa sé. Por isso,
auxilia o conceito de Elias e Dunning (1992) de que “as di-
namicas figuracionais revelam diversas possibilidades de lei-
turas e compreensdes tantas quantas se imaginem”. Dessa
forma, uma coisa ¢ tratar do esporte como termo e conceito,
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outra ¢ refletir sobre um fendmeno que atravessa as socie-
dades de modo dinamico incorporando destas os seus cddi-
gos. Essas coisas, a nosso ver, implicam numa compreenso —
em termos de longa duragéio - do fenémeno social que nos
cerca no tempo e no espago. Damo (2005, p. 35) fala que
“[...] diversidade de praticas [...] corresponde a [...] uma mul-
tiplicidade de sentidos”. E, para ilustrar com um exemplo
especifico, temos o caso do futebol e de suas matrizes.
Portanto, em consonancia com esse raciocinio, trata-
mos de localizar nossa discussdo, mas, ao entendermos que
a visdo do processo social como um todo seja importante,
néo descuidamos de mostrar, antes, de onde partimos, bem
como o que nos interessa realcar do processo e da figuracgo.
Nessa composicdo, nos parece util o pensamento de Silva
(2013, p. 53) quando diz que:

[...] é necessdrio pensarmos as condi¢des que torna-
ram possiveis aquilo que encontramos no presente.
N&o podemos nos ater a um fenémeno/fato como se
ele existisse apenas a partir das a¢des intencionais de
uma determinada figuracdo social, sem considerar os
efeitos néo planejados e a longo prazo no dmbito de
uma figuracdo social mais ampla.

De maneira geral, o nosso foco continua sobre as mudan-
cas que envolvem o esporte, mas a matriz aponta para a ge-
nese do esporte moderno. Aportamos num ponto da histéria
social do esporte em que mudar implica revelar comporta-
mentos e caracteristicas sociais que nesse universo parecem
Unicos. Nesse particular, quando falamos de esporte moder-
no estamos nos reportando a um fendémeno social recente
(século x1x e Xx), que revela aspectos singulares desse, e
somente desse, fenOmeno.
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No entendimento de Stigger,

[...] mesmo que Elias considere que ainda nfo seja facil
encontrar formas e orientacdes tdo singulares como as
que se observa no caso da industria, o autor corrobora a
tese de que elas também so possiveis de serem encon-
tradas no esporte. Em ambos os casos e em determinado
momento histérico, afirma Elias, ocorreu um nimero
tdo grande e tdo significativo de transformacdes que
foi suficiente para que possam ser identificados os pro-
cessos de industrializacdio e de surgimento do esporte,
ambos vistos com formas especificas e determinaveis so-
ciologicamente de, respectivamente, um novo tipo de es-
trutura e organizac¢io do trabalho e uma nova espécie de
pratica de competico e de jogos (STIGGER, 2005, p. 19).

“Nada” parece se assemelhar, por exemplo, aos compor-
tamentos, regras e condutas encontradas e adotadas pela so-
ciedade inglesa em relacgo ao esporte. H4 um aspecto funda-
mental no molde inglés preconizado de lazer que atravessa
a dimens&o do tempo e do espaco social que nos alcanca e
infringe sobre nés uma racionalidade - intencional ou néo -
que em larga escala marca as regras de disputas e a maneira
de ser que prevalecem entre os individuos. E, particular-
mente, 0 “uso que os atores sociais fazem [...], dentro de um
jogo e até mesmo fora dele, remete a uma série de nogdes
que [...] s8o compreendidas por aqueles que compartilham”
(MORAIS; BARRETO; BRITO, 2011, p. 133). Portanto, hd no con-
texto inglés dos séculos x1x e xx uma mudanca significativa
de comportamento quanto a forma de conceber o esporte e
a sociedade que parece impactar os grupos e as instituicdes
que eles formam e que se propaga entre nos.

De certo modo, estd posto um prenuncio de um dos as-
pectos bdsicos de diferenciacdo do sport inglés: a adogio
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de um codigo de regras sistematizadas. Este ndo deixa de
sinalizar um avango no modo de pensar - se comparado a
outros momentos caracterizados, por exemplo, pelos diver-
timentos publicos -, que pesa sobre as relaces que ligam o
individuo a sociedade, assim como sobre a ideia de figuracéo
e como esta se desenvolve. Se ndo nos enganamos, estamos
diante de uma sociedade que “absorve” o esporte moderno
como algo que lhe ¢ indissocidvel.

O caminho que aqui apresentamos ndo visa fomentar jui-
zo de valor entre nossa forma de vivenciar o esporte e outras
ja reveladas. Concordamos com o pensamento eliasiano de
que o mais sensato ndo é desenvolver debates incansaveis
destinados a comparar nossas caracteristicas com as de
outras sociedades. Talvez ganhemos mais, segundo Elias e
Dunning (1992, p. 194), “[...] ao examinar, de modo realista,
as condicOes especificas que contribuiram para as mudan-
cas dos esportes em nossos dias”. Esse caminho nos leva a
tecer a hipotese de que, entre essas condicdes, o processo
de esportiviza¢do em muito cooperou para as mudancas ob-
servadas na figuracdo do futebol e no ethos dos dirigentes
com vinculos com o meio esportivo. Temos motivos para
crer, por exemplo, que os valores do dirigente amador néo
sdo os mesmos do dirigente profissional, embora possam
conter semelhancgas. Em termos de mudangas, imaginamos
a probabilidade de estarmos diante de um curso social da
histéria que nfo tem inicio e fim precisos, cuja tendéncia
¢ incorporar novos sentidos e significados a concepcio de
esporte e aos modos de se comportar, que nele se materia-
lizam por intermédio dos individuos e de suas instituicdes.

Essas possibilidades sugerem que, no estdgio atu-
al do processo, as mudancas de cédigos de condutas e de
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sensibilidade repercutem na formatacgo da figuracgo espor-
tiva, ou seja, na dire¢éo e nos desdobramentos que ela reve-
la. Na atual sociedade capitalista, sdo patentes as profundas
transformagdes consolidadas no mundo do futebol suge-
rindo novos rumos e posturas nesse espaco. Como exem-
plo, mencionamos a concepcdo de clube que predomina
no cenario e a figura de dirigente cujo papel social assume
um novo sentido, pois, no mundo do futebol de negdcios,
o clube ¢ tomado como uma empresa, € o dirigente, como
um gestor desse empreendimento, porque, como diz Proni
(2000), passamos por uma metamorfose, e isso enquanto
processo de transi¢do social inclui trocas de cddigos.

Na opinido de Elias e Dunning, pincada por Silva (2013),
os esportes aparecem como produto das mudangas de di-
vertimentos publicos para algo mais sério, delimitado por
limites e regras fixas, institucionalizado e espalhado pelo
mundo. H4, no contexto, uma ideia de deslocamento do pro-
cesso social que envolve as figuragdes esportivas, e a ques-
tdo é: para onde apontam? Ou o que mostram?

Elias e Dunning (1992, p. 42-43) ddo conta de uma “[...]
transi¢do dos passatempos a desportos, a “desportivizacdo”,
[...] ocorrida na sociedade inglesa, e a exportagdo de alguns
em escala quase global”. As figuracdes sociais se expandem
e se modificam e, apesar de guardar certas estruturas, ndo
permanecem exatamente como foram um dia. Uma coisa é
pensar o “esporte” como passatempo, outra ¢ concebé-lo
como desporto de competicdo. Embora haja continuidade
nas rupturas, as mudancas que compreendem uma e outra
concepcdo de esporte estdo de certo modo presentes nos
seus cédigos de sensibilidades, que fazem parte de uma e de
outra sociedade, ou nos espacos em que eles se manifestam.
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Mas, a nocio complexa do movimento que projeta tal transi-
¢do guarda uma singularidade: as formac&es sociais se com-
plementam, havendo uma relacgo entre passado e presente.

Usando a metdfora de uma teia, esta, apesar de muitas

“camadas” diferentes, guarda eixos e fios condutores que
ligam linhas anteriores a posteriores e vice-versa. Com re-
lacdio as diferentes figuracdes esportivas, ha uma heranca
social que as atravessam, assim como marcam a vida dos in-
dividuos. De modo semelhante, convém considerar o modo
como estruturas se desenvolvem, aparecem e “desapare-
cem” entre nés. A saida, por exemplo, de uma forma elitista
para um modelo competitivo do esporte e, ainda, para o do
futebol-espetaculo sdo elas mediadas por uma cadeia, pelo
fio da teia que os une, respeitando, ¢ claro, as especificida-
des com as quais cada figuracdo desta se manifesta.

No caso, portanto, de empreendermos uma reflexdo so-
ciolédgica, Elias e Dunning (1992) afirmam que o desporto
pode assumir a condicgio de laboratério para pensar como se
operam inimeras relacdes sociais envolvendo, a competicdo
e o lazer, o amadorismo e o profissionalismo, que, a despeito
de se apresentarem, “segundo a logica corrente”, como coi-
sas opostas e, portanto, excludentes, também mostra, quan-
do analisamos detidamente o préprio desporto, que nele se
manifesta uma interdependéncia de natureza complexa.

Portanto, cabe ir mais a fundo,

[...] para além dos aspectos intrinsecos a pratica espor-
tiva, evidenciados em algumas de suas caracteristicas
mais bésicas, tais como o sentido da competicdo, a per-
formance que busca o rendimento méximo, o status, a
recompensa na forma de bens monetdrios (um traba-
lho remunerado), enfim, o esporte, encarnado aqui no
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futebol, analisado como um drama, na sua dimenséo
simbdlica (TOLEDO, 2000, p. 29-30).

Assim, o esporte entra na rota de compreensdo das mu-
dancas gerais que envolvem o contexto social como uma via
possivel de reflexdo dos rumos que tomou o cendrio espor-
tivo atual. Existem outras formas de falar sobre a histdria
do esporte na sociedade, tanto que sequer ha como escalo-
na-las. Mas isso ndo inviabiliza o caminho que seguimos na
direcdo do futebol-espetdculo.

Futebol-Espetaculo

Seguindo as linhas e teias, partimos para as mudancas que
falam do futebol-espetaculo. Assim como nos demais espor-
tes, o futebol nem sempre apresentou as caracteristicas co-
nhecidas por noés hoje. Como ¢ sabido de muitos, diversas
coisas nele mudaram até chegar ao conceito de espetaculo.
Na concepcio de Damo (2005, p. 26) a matriz espetaculari-
zada revela caracteristicas como: “[...] o gosto pelas discus-
sdes, a frequentacdio aos estadios, a audicio radiofénica, a
assisténcia televisiva e a leitura de periédicos”. Nesse molde,
hd uma transformacio profunda no futebol, que passa a ser
visto como uma industria que mobiliza emog¢des e consumo,
e esse aspecto é um ponto que difere este de outros futebdis.

Talvez fosse um equivoco de nossa parte iniciar a discus-
sdo sobre o referido futebol, sem lembrar ao leitor que este
ndo constitui a Unica forma em que o futebol se materializa.
Antes de essa figuracio se constituir na atualidade, ja “exis-
tiam” outras formas do fendmeno, que acreditamos serem
fios do novelo da transicéo observada no esporte e, de modo
especial, no futebol. Vale dizer que ainda hoje essas outras
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figuracSes permanecem, mas talvez nfo possuam a visibili-
dade do espetéculo.

Damo (2005) d4 conta de algumas matrizes que, apesar
de guardarem um ponto comum - serem conhecidas e re-
conhecidas como futebol -, também delimitam fronteiras
entre diferentes categorias e modalidades. As matrizes, com
suas demarcacdes, sdo: a espetacularizada, a bricolada, a co-
munitdria e a escolar, cada uma, se quiser assim pensar, com
uma representatividade social. Porém, como jd pontuamos,
para nossos fins é o espetdculo, precisamente, o universo
futebolistico de tal matriz que, de um modo geral, havemos
de apontar.

Assim como os demais esportes revelam, de um ponto
de vista social, alteragdes significativas, o futebol também
expde mudangas desse teor em suas estruturas. Sem muitas
delongas, saimos - dentro de uma longa histéria - de um
futebol pautado essencialmente pelo amadorismo e incor-
poramos outras formas de pratica-lo, raciocind-lo e organi-
za-lo. A histdria do futebol é atravessada por diversas 16gi-
cas, e o terreno desse esporte, por exemplo, na atualidade
contribui para afirmacfo e expansdo do espetaculo. E, nesse
sentido, singulariza uma vasta transformagio do universo
esportivo com suas especificidades. Elias e Dunning (1992)
falam com mais detalhes do processo de desenvolvimento
do futebol, seja como lazer, seja como esporte competitivo.

No caso do espetéculo, segundo Damo,

O futebol espetacularizado caracteriza-se, em termos
gerais, por particularidades dentre as quais trés se des-
tacam: a mais importante ¢ a sua organizacgdo de forma
monopolista, globalizada e centralizada por meio da F1-
FA-IB. A FIFA e suas afiliadas - as confederacgdes e abaixo
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delas as federacdes nacionais e, em paises como o Bra-
sil, estaduais - organizam eventos (campeonatos, tor-
neios, copas etc.), estabelecem normas para as relagdes
entre os clubes e controlam a circulagio dos atletas e
boa parte do comércio de imagens, uma das principais
fontes de receita do futebol (pamo, 2005, p. 38-39).

Como se pode notar no comentdrio acima, hd uma com-
posicdo social que parece assinalar de forma “dnica” a es-
trutura do futebol profissional da atualidade, ao ponto de
lhe conferir um carater distinto, que “incorpora” a ideia de
espetdculo. Entramos num parte da histéria do esporte em
que uma determinada légica vem sensibilizando de modo
singular a esfera do futebol como um todo e deixando nela
marcas profundas. E isso acontece porque o futebol-espe-
taculo detém ou parece deter o monopdlio das represen-
tacdes desse esporte, porque atores decisivos operam para
que tal fendmeno assim ocorra, conforme assegura Damo
(2005). Nos dias atuais, a midia aparece como um ator de-
cisivo para tal formatagdo. Especialmente no Brasil, ela ndo
s0O esté presente em tudo que diz respeito ao futebol, como
dita muitas das regras de como deve ser o processo. Ela
confere ao futebol profissional uma popularidade tal que
¢ impossivel no mundo globalizado haver quem n#o saiba
algo a respeito desse esporte ou ndo consuma o produto
futebol, que influencia jovens, velhos, mulheres, homens,
familia inteiras.

Dessa maneira, é impossivel abordar o futebol-espeta-
culo ocultando do horizonte das andlises processos como
seu modo de organizacdo e monopdlio, além de outros mais,
porque eles caracterizam uma ideia de mudanca que confe-
re um jeito de ser proprio. Conforme explica Damo (2005,
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p- 39), “o futebol-espetaculo também se caracteriza pela
intensa divisdo do trabalho social dentro e fora de campo.
N#o obstante a disting¢o clara e precisa entre quem pratica
e quem assiste, hd nesse meio uma expressiva rede de outras
especialidades em torno das quais se produzem lutas em re-
lac8io as competéncias, aos interesses e especificidades”.

Para nds e para Giulianotti (2002), é notdria que no
ambiente de espetacularizacdo impera uma légica que tem
modelado e remodelada a figuragio futebolistica de modo
diverso e, a0 mesmo tempo, distinto. Cogitamos que h4, no
futebol, uma inclinac8o similar a sociedade globalizada, que
tende a transformar a légica do lazer em cultura de consu-
mo. Isso ocorre, possivelmente, pelo fato de que, nos dias de
hoje, a maioria das relacdes sociais ¢ mediada pelo sentido
das coisas tomadas como mercadoria, e o futebol, caracteri-
zado pelo espetdculo, retrata de modo fiel esse processo, ja
que ele foi transformado em produto de consumo.

H4, se concordamos com Elias e Dunning (1992), uma
tendéncia em curso n#o planejada pelos individuos, mas que
confere ao futebol profissional caracteristicas e “[...] expec-
tativas de uma sociedade embalada pelo diapasdo de se con-
sumir nio apenas o jogo, mas, concomitantemente, o show”
(saNTOS, 2010, p. 87). Na atualidade, essa figuracéo futebo-
listica é, segundo Proni (2000), em larga escala ditada pelo
mercado, e isso tem implicacdes sobre o comportamento
dos individuos e das institui¢des que eles controlam.

Com o advento do esporte moderno, diversas légicas e
diversos segmentos da sociedade capitalista tendem a ser
regulamentadas. Se por conquistas obtidas ou por interes-
ses coorporativos, a verdade é que a regulacéio por parte da
economia mercantilista globalizada passa a ser elemento
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comum em ambientes vistos como um nicho de mercado,
como sdo os casos do futebol e do clube profissional.

Por um lado, o futebol migra das paginas esportivas
dos jornais e passa a frequentar as colunas de econo-
mia, sobre o mercado financeiro, sobre as bolsas de va-
lores (muitos clubes agora sdo sociedades anonimas).
Por outro lado, ao ler as paginas esportivas, muitas
vezes temos a impressdo de estarmos lendo um su-
plemento econdmico, tal o nimero de noticias sobre
contratos, licenciamentos, marketing, compra, venda,
empréstimo (Souza, 2006, p. 456).

Ocorre que, embora o futebol em sua origem tivesse sua
perspectiva direcionada para o lazer das elites, na atualidade
passa por uma transformacéo e, segundo Proni (2000), tem
se tornado um ambiente onde a intervencio da economia ca-
pitalista mercantil se acentua mais e mais. O futebol na con-
temporaneidade numa dada matriz foi investido de tal forma
do conceito de espetacularizagdo do jogo que, movido por
interesses econdmicos, tem absorvido alteracdes no forma-
to das competicdes, no modo de producéo dos atletas e na
comercializacdo dos produtos e das marcas atreladas a um
publico consumidor. Parecem imperar nesse universo, de
forma crescente, interesses de setores do capital financeiro
global, possivelmente por ser esse o esporte que mais cresce
na atualidade no mundo, vindo assim a constituir o maior es-
petaculo de massas do planeta, conforme falam Giulianotti
(2002), Kuper e Szymanski (2010) e Somoggi (2013).

A julgar por seu espaco na midia, o futebol-espetdculo ¢
parte singular na agenda de uma sociedade cujas insignias
sdo: globalizacdo, trocas mercantilistas, regras sistematiza-
das, emocGes, mudancas na base de sua figuracdio e outras
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mais. O futebol espetacularizado, na qualidade de pratica
social, talvez reflita de modo fidedigno as multiplas trans-
formacdes que acometem a sociedade contemporanea, que
tem como uma de suas marcas 0 Consumo.

A compreensio do futebol-espetdculo como esporte de
massa revela que este, na atualidade, encontra na midia -
elemento distintivo desta época - a forca propulsora que
colabora para despertar desejos, sonhos, glamour e a ideia
de que o jogo ¢ essencialmente um espetdculo que vende
e rende. Basta ver, no caso brasileiro, o que cabe a Rede de
Globo de Televisdo com os direitos de transmissdo dos jo-
gos e a uma parte seleta de clubes. Tal fato ¢é reforcado com
os dados trazidos no capitulo s.

O futebol, no contexto do espetdculo, assumiu formas
diversas de cardter local ou global, que por vezes se confun-
dem como atesta Giulianotti (2002), porque um dos inte-
resses estd na sua padronizacdo, que ¢ passivel de consta-
tacdio se atentarmos para as metas da entidade que legisla
sobre o futebol mundial a International Football Association
Board - 1FaB — de uniformizar as regras, os torneios etc. E
provavel que as formas “atualizadas”, “modernizadas”,
produzidas e incorporadas como uma pratica social universal
tenha o fim, possivelmente, de atrair os mais diversos atores
sociais que se identifiquem com o ambiente que desperta
“paixdes” e que estejam na posicio de consumidores. A esse
respeito, Damo (2005) lembra que tem se acentuado nesse
espaco o numero daqueles que nio hesitam em pagar em
busca de emogdes do tipo que o futebol desperta.

Ao falarmos do futebol-espetiaculo, ¢ quase inevita-
vel ndo associar o fendmeno a certa porcéo do planeta, o
mundo europeu, certamente por essa parte da sociedade
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globalizada demonstrar um nivel de organizacdo ampla em
diversos quesitos, a qual chama a atencdo de quase todos
que estdo envolvidos com o esporte. O futebol e os clubes
europeus assumem, num dado sentido, a condi¢io de esta-
belecidos do mundo do futebol-espetaculo, talvez porque se
encontrem na dianteira das acdes que caracterizam o pro-
cesso social desta ordem: os clubes europeus sdo, em larga
escala, extremamente profissionalizados; revelam uma con-
cepcdo diferenciada de gestdo empresarial — muitos clubes
transformaram seus patrimonios em ac¢des na bolsa; movi-
mentam uma economia significativa no cendrio; disputam
as melhores e mais rentdveis competicdes do planeta, o que
implica titulos do respectivo nivel, apresentam uma distinta
concepgdo burocrdtica e por ai vai.

Mas, a despeito disso tudo, noutras partes do mundo ha
também indicios de que tal processo esteja presente, porém
em que propor¢do e/ou estdgio isso ocorre, ou seja, como se
d4 a organizaciio desse esporte é a questdio. No Brasil, por
exemplo, hd uma dimens#o observavel do caso. O futebol
brasileiro, diante das transformacdes impostas, principal-
mente pelo mercado internacional, sobretudo a partir dos
anos de 1980, como fala Rodrigues (2003), viu-se pressiona-
do, cada vez mais, a ajustar-se ao novo fendmeno social e a
concepcéo de um futebol profissionalizado, que é um requi-
sito essencial do espetaculo ou para fazer parte dele.

Santos (2010, p. 35) nos fala que “houve um tempo, no
Brasil e no mundo, que para se jogar futebol bastava pos-
suir, nas palavras de Freyre (1957), alguns “gingados, despis-
tamentos e floreios”. Porém, [...] de 14 para c4, muita coisa
mudou na perspectiva do esporte moderno” e de clube es-
portivo. Por exemplo, como diz Damo (2005, p. 26), “[...]
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desenvolveu-se, ao longo do século xx, o gosto pela pratica
em forma de espetdculo”. E hd uma forma de organizacdo
para atender a légica desse formato.

De certo modo, apesar de reconhecer e concordar com
Damo (2005) de que no Brasil, em muitos aspectos, ndo se
ultrapassou a dimenséo amadora de conduzir o futebol como
esporte profissional, ainda assim acreditamos que haja deter-
minados movimentos nessa dire¢do. No Brasil, o cendrio que
envolve os clubes de futebol oscila muito, e a figuragdo tam-
bém. Mas hd um e outro que conservam por mais tempo certa
organizagdo. O futebol moderno, como temos dito repetidas
vezes, vive hoje sob a ldgica do espetdculo, conduzido pelo
regime capitalista da mercantilizacio e do lucro. Portanto,
pensamos que seja um tanto sensato, como diz Proni (2000,
p. 6), imaginar que “[...] a ado¢do de métodos empresariais
para a gestdo do futebol profissional faz parte de um movi-
mento mais geral de transformagdo do mundo esportivo”. E
isso deve contagiar, em alguma escala o futebol brasileiro.

Futebol-Espetaculo no Brasil e Empresarizacao:
uma linha da figuracao

A empresarizagdo do futebol pode ser vista como mais uma
etapa das mudancas figuracionais que envolvem o ambiente
do futebol atribuindo-lhes, a0 mesmo tempo, caracteristi-
cas diversas e também algumas proprias de um dado mo-
mento histdrico.

Segundo Santos (2010, p. 13 -14),

O futebol atual, assim como outras praticas sociais, re-
flete as multiplas transformacdes pelas quais o mesmo
tem passado, e nos remete a compreensdo que, cada
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vez mais, esse esporte ganha novas fei¢des; um cara-
ter de espetacularidade e mercadorizacdo, amparado
pela possibilidade de sua transformaciio num grande
negdcio, e as possiveis consequéncias que possam vir
a ocorrer e vém ocorrendo causadas por essas altera-
¢des. [...] Os exemplos dessas transformagdes ficam
por conta do avango cientifico na drea das novas “le-
galidades” do futebol, principalmente pela transforma-
¢do dos clubes em empresa e do jogo num produto de
consumo. No mundo dos negdcios, o futebol esta “na-
turalmente” inserido num contexto capitalista, em que
a estrutura desse sistema estd amparada na mercado-
ria, seu produto basico. Esse esporte transformou-se
em mercadoria, um reflexo que se estende também aos
proéprios jogadores de futebol.

No mundo dos negdcios, no qual o futebol estd “natu-
ralmente” inserido num contexto capitalista, em que a es-
trutura desse sistema estd amparada na mercadoria, seu
produto basico, ndo hd como ignorar que com a ascensdo
do espetdculo outros desdobramentos viriam. Alguns deles
apontam para o modo extremamente profissionalizado, e a
concepcdo de clube de futebol-empresa; ao menos, ¢ o que
se vé em algumas partes do mundo, sem deixar de fora o
contexto brasileiro, mesmo que aqui o processo seja mais
complexo. Talvez a questdo que se possa levantar aqui é: de
que forma isso se d4 entre nds? Como sdo incorporadas as
mudancas dessa escala nos clubes brasileiros? Ou ainda em
que medida os clubes brasileiros andam nessa ou numa di-
recdo similar?

Fumagal e Lousada falam que

A ideia de clube-empresa ¢ construida especialmente a
partir de observacoes do futebol inglés, cuja legislacdo
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enquadra os clubes de futebol como empresas privadas,
apesar de a Premier League inglesa impor restricdes a dis-
tribuicdo de dividendos. Pouco se fala de clubes que sdo
constituidos com outra forma juridica, como ¢é o caso
dos clubes espanhdis e italianos. Com isso, fica-se com
a impressdo de que, para ser uma organizagio esportiva
de sucesso no campo financeiro, e para modernizar o
futebol no pafs, é preciso encontrar algum meio de pri-
vatizar as associacOes esportivas brasileiras. No entanto,
hé excecoes, isto ¢, existem clubes de futebol estrutu-
rados como associagdo esportiva que adotam sistemas
administrativos eficazes e que conseguem um bom de-
sempenho econdémico-financeiro. Encontra-se com fre-
quéncia, tanto na midia como na literatura académica,
referéncias ao Sao Paulo Futebol Clube, uma associacio
esportiva paulista que se destaca das demais pela sua ca-
pacidade de gestfo (FUMAGAL; LOUZADA, 2009, p. 3).

No Brasil, pensar num modelo de futebol profissional
que aponte concepgdes empresariais ¢ algo delicado, por-
que o nosso cendrio envolvendo os clubes ¢, em larga es-
cala, marcado pela légica estatutdria, das associacdes e da
lideranca centralizada. Noutras palavras, ainda no contex-
to atual, “[...] a estrutura clubistica do futebol brasileiro é
extremamente concentrada” (souza, 2006, p. 468). Mas, se
pensarmos que as mudancas sdo partes de um processo so-
cial de longa duracg@o e que elas néo se deram, em nenhuma
parte de mundo, de uma vez por todas, entfio cabe a espe-
ranca de que hd tempo para compreender o que ocorre den-
tro da figuracdio atual do futebol e, assim, vislumbrar mu-
dancas institucionais e organizacionais no Brasil que claro
sejam condizentes com a nossa realidade.

Por enquanto, considerando que o futebol ndo anda a
parte da sociedade, entfio, no caso brasileiro, observa-se
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um processo de transformacio ainda lento, que encontra
muitos entraves, diferentemente do mundo europeu, que
na atualidade apresenta, na maior parte, consolidada a ideia
de modernizacgo do futebol e de suas estruturas sociais. No
Brasil, naquilo que conhecemos, somos um tanto resisten-
tes as mudancas que colocam em xeque as posi¢des sociais
estabelecidas e atingem como diz Fernandes (2003, p. 185):
“[...] o amago da condic¢éo senhorial: vio operar de dentro
da situacdo de interesses, das probabilidades de poder e da
visdio do mundo do senhor”. H3, aqui, algo de similar com
0 que ocorre com o dirigente de futebol brasileiro. Afinal,
muitos emergem dessa classe senhorial que ndo se liberta
totalmente da visdio localista e tradicionalista de socieda-
de. Por essas e outras, o futebol replica o processo e vai na
contramdo do mundo esportivo, inclusive da ideia de gestdo
profissional do clube.

Se o movimento de mudanca ¢ de cardter geral e atinge
as figuracdes sociais, entdo “[...] suspeita-se que esse pro-
cesso atual, viabilizado num discurso que remete a com-
peténcia profissional e a necessidade da consolidagdo do
denominado “futebol empresa”, como diz Toledo (2000, p.
27), produza mais cedo ou mais tarde novos contornos ao
futebol brasileiro, pois, do contrario, corre-se sério risco de
ficar a margem como outsider.

As mudancas ocorridas na esteira do mundo esportivo,
de um modo geral, sdo elementos que concorrem para o
modo como os clubes procuram adequar-se a nova figura-
¢do do esporte, um processo que deve ser lembrado. Ele se
dd em escala global e, quase sempre, a partir do centro para
a periferia, conforme diz Giulianotti (2002), e que “condi-
ciona” comportamentos.
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Seja como for, uma coisa que ndo da para negar acerca
dos clubes ¢ que eles fazem parte na atualidade de uma con-
juntura global, onde o futebol é tido como um grande negé-
cio revelador de crescimento continuo, envolvendo valores
vultosos de receitas, patrocinios, saldrios de atletas e rendas
de jogos. Enfim, trata-se de um cendrio em que as organi-
zagdes esportivas passam por transformacdes que rebatem
sobre as formas de gestdo.

Particularmente, com o avanco da profissionalizacio e
da empresarizacgo, o universo futebolistico vai configuran-
do-se por um padrio “legitimado” socialmente, um modo
de ser clubistico que apresenta marcas caracteristicas. Os
clubes passam a assumir uma nova postura em relacdo as
suas condutas, seus investimentos de capitais, a propria es-
trutura administrativa e coisas similares expressas por Car-
valho (2001).

O futebol revela mudancas de diversas ordens e,

Além da priética ter se tornado ostensiva, uma parcela
dos esportes, entre os quais o futebol, constituiu-se
como espetaculos, criando seus respectivos publicos
ou, dizendo o mesmo de modo diverso, disseminan-
do determinados padrdes de sensibilidade que con-
vém investigar. Ndo se trata, porém, de forjar argu-
mentos em favor ou contra tais sensibilidades, mas
antes formular indagacdes acerca de seus processos
de constitui¢do, sempre que possivel a partir de figu-
ragdes concretas, no passado ou no presente (DAMO,

2008, p. 29).

No caso do futebol, parte daquilo que lhe d4 sentido esta
na teia que “acomoda” “[...] futebolistas, futebol-espetacu-
lo e torcedores. [...] pensados como produto de uma trama
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social simbdlica” conforme afirma Damo (2005, p. 29). Ou-
tra parte fica nos sentimentos e comportamentos que o es-
porte e o ambiente dele revelam. E, pois, em busca tanto
dos individuos quanto dos diferentes cédigos de condutas
que o futebol-espetaculo engendra que nos concentramos
agora, pois desconfiamos que dentro dessa figuracéo exis-
tam pistas para se pensar acerca da constituicdo de um de-
terminado ethos.
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CAPITULO 8

0 IMPACTO DO ESPORTE NA IDEAGAO
SUICIDA EM ADOLESCENTES

Luciano Machado Ferreira Tendrio de Oliveira

Pesquisas que avaliem a satide mental durante a adolescén-
cia vém ganhando importancia pelo fato de que os adoles-
centes estdo mais vulnerdveis a problemas como depressdo,
psicoses e pensamentos suicidas (WORLD HEALTH ORGANIZA-
TION, 2016). Ademais, a adolescéncia caracteriza-se como
uma fase de instabilidade emocional e mudancas psicosso-
ciais (avaNci et al., 2007), fato que pode colaborar para essa
maior exposicdo.

Mesmo ciente de que a saide mental envolve vérios fa-
tores, tem-se a saude mental como o estado do individuo
ligado a aspectos sociais, psicolégicos e biolégicos (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2016), podendo a prevaléncia de
criancas e adolescentes com algum tipo de transtorno men-
tal chegar a 13,4% (POLANCZYK et al., 2015).

A satide mental estd ligada a diversos fatores, inclusive a ide-
agdo suicida, em que as taxas de suicidio de jovens com idade
entre 10 e 24 anos podem variar de 2,9% a 5,4% a depender da
regido, sabendo-se que estas taxas poderiam ser maiores se nio
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ocorressem subnotificacdes (MACHADO; SANTOS, 2015). Diante
da forte relacdo entre a saide mental e a ideacdo suicida
(MOREIRA; BASTOS, 2015), investigar fatores protetivos que
possam influenciar na saide mental de criancas e adoles-
centes e consequentemente minimizar as chances de acdes
tragicas futuras ¢ de suma importancia para a populagio.

Ciente que a satide mental pode estar relacionada as
questdes comportamentais e ao estilo de vida, pesquisas
recentes tém colocado a atividade fisica como um possi-
vel fator de protecdio para problemas relacionados a saide
mental de adolescentes (FERNANDES, 2018; GUO et al., 2018).
Contudo, mesmo ciente da importancia da atividade fisica
para saude global, vem sendo defendida, paralelamente a
uma vida fisicamente ativa, a necessidade de praticas mais
sistematizadas, assim como as praticas esportivas.

E importante destacar que ser fisicamente ativo e praticar
esportes sdo habitos com caracteristicas distintas. A atividade
fisica seria qualquer movimento corporal voluntdrio que
resulte em um gasto energético acima do gasto em repouso
(CASPERSEN et al., 1985) e o esporte tem um carater competiti-
vo, devendo ser institucionalizado, possuindo regulamentos,
profissionalizacdo e recordes (MARQUES et al., 2007).

Em recente estudo com 387 estudantes, observou-se que
a pratica de desportos coletivos promove niveis mais eleva-
dos de protecdo a ideacdo suicida, estabelecendo relagcdes
positivas, idealizando objetivos, metas e proporcionando
aceitacdo e bem-estar psicossocial (ALMEIDA; PEREIR4, 2018).
Ademais, destaca-se que a participacdio no desporto pode
reduzir em 25% as chances de sofrer de depressido e 12%
do adolescente ter ideacfo suicida, demonstrando relacdes
protetivas (BABISS; GANGWISCH, 2009)
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Em pesquisa realizada na Inglaterra com 1.446 criancas,
com idade 11 a 14 anos, foi observado que, apés acompanha-
mento de um ano, aqueles que praticavam atividades espor-
tivas tiveram menos problemas emocionais, apds o ajuste
pelo sexo (WILES et al., 2008). Ao realizar uma avaliacio es-
tratificando a amostra pelo sexo, foi encontrada uma asso-
ciagfio entre a pratica esportiva e a satisfacfio da vida apenas
entre os garotos, varidvel tida como uma dimens&o da satide
mental (BADURA et al., 2015). Neste sentido, ressalta-se que a
varidvel sexo parece ser uma varidvel importante a ser con-
trolada quando se avalia o impacto da pratica esportiva na
saide mental entre os jovens.

Outro fator que comumente ¢ negligenciado na litera-
tura ¢ a distin¢do entre modalidades esportivas coletivas
(MEC) e modalidades esportivas individuais (MEI). A MEI e
MEC se diferenciam em pontos como o planejamento, inte-
racdo, técnicas, taticas e questdes psicoldgicas, ou seja, sdo
muitas interferéncias tanto internas como externas que
podem refletir no individuo. Assim, seria interessante uma
avaliac@o controlando também as diferencas entre as moda-
lidades realizadas. Diante do exposto, uma revisdo narrativa
foi realizada com o objetivo de avaliar o impacto da prética
do esporte na ideacfo suicida em adolescentes.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas
Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online)
e Medline/Pubmed (National Library of Medicine National
Institutes of Health). A estratégia de busca dos artigos foi
mediante o uso de descritores presentes no DeCS (Descri-
tores em Ciéncias da Saude) e no MeSH (Medical Subject
Headings). Adotou-se os descritores no idioma portugués e
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inglés, fazendo uso dos operadores booleanos “anp” e “OrR”
para realizar as combinagdes. A estratégia de busca ficou
conforme apresentada na figura o1.

Figura 1. Fluxograma dos critérios de busca dos estudos

Ideacao suicida Esportes Adolescentes
Esportes
Ideaco Suici
deacao Suicida OR Adolescente
OR Sport 0R
Suicide Ideation OR
OR Atividades de Lazer Adolescent
. . OR OR
Planejamento Suicida ) —_ -
0R LeisureActivities Adolescéncia
Suicidal Planni AND OR AND OR
uicidal Flanning Esportes Coletivos Adolescence
Tentativa de Suicidio OR
TeamSports Adolescente
OR OR R
Suicide Attempt Esportes Individuais
Teenager
OR
Individual Sports

Fonte: Luciano Machado (2020).

A revisdo se deu em trés estagios. No primeiro estagio,
os artigos foram incluidos ou excluidos baseados em seus
titulos, no segundo estagio apds a leitura dos resumos e no
terceiro estdgio o texto completo foi acessado e avaliado por
relevancia. Todos os processos de busca, selecdo e avaliacio
dos artigos foram realizadas por pares.

Adotaram-se os seguintes critérios de inclusgo: a) artigos
publicados no idioma inglés ou portugués; b) ter sido con-
duzido com humanos; sem restricdo de tempo; criangas ou
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adolescentes e que avaliaram a pratica esportiva e ideacdo
suicida. Foram excluidos os artigos de revisdo, teses, disser-
tacOes e monografias, estudos repetidos e os que ndo deta-
lharam o esporte realizado.

Notou-se que a saiude mental é comumente avaliada atra-
vés de questiondrios como o de Habilidades e Dificuldades,
Strenghts and Difficultties Questionnaire (spQ) e o Self-Re-
porting Questionnaire (SRQ-20). O sbQ ¢ um questiondrio
validado para avaliacdo de problemas de satide mental na
infancia/adolescéncia (GooDMAN et al., 1998) € 0 SRQ-20 para
identificar possiveis disturbios psiquidtricos, comumente
chamados de transtornos mentais comuns (TMC). O SRQ-
20 foi desenvolvido por Harding ef al. (HARDING et al., 1980)
1980 e validado no Brasil por Mari e Willians (DE JESUS MARI;
WILLIAMS, 1986).

O spQ ¢ composto por 25 itens, subdivididos em cinco su-
bescalas: hiperatividade, sintomas emocionais, problemas de
conduta, relacionamentos interpessoais e comportamento
pré-social. A Pontuacgo Total de Dificuldades Normal (0-15),
Limitrofe (16-19) e Anormal (20-40). O spQ estd disponivel
gratuitamente em mais de 40 idiomas, incluindo o portugués
(http://www.sdginfo.com). Ressalta-se que tal instrumento
demonstrou bons resultados relacionados a validade e fide-
dignidade, incluindo adolescentes, em 21 paises, incluindo o
Brasil (sAUR; LOUREIRO, 2012). J4 0 SRQ-20 utiliza-se o ponto
de corte de 7, sendo considerado como uma maior probabili-
dade de ter Tmc (Pontuacdo igual ou maior que sete) e menor
probabilidade de ter TMc (pontuagio menor que 7).

A ideacdo suicida, o planejamento suicida e a tentativa
de suicidio normalmente sdo obtidos através de pergun-
tas especificas com respostas dicotémicas (sim ou n#o) e
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comumente nos ultimos doze meses. Sabe-se que ndo ha
exames complementares para avaliacdo do risco de suici-
dio, por isso acrescentar perguntas na avaliacdo aumenta
a sensibilidade de se conseguir detectar essa problemadtica
(O’CONNOR; NOCK, 2014).

Ap0s a aplicagiio dos referidos critérios de inclusdo e ex-
clusdo, foram encontrados seis artigos que analisaram a cor-
relagdo entre o esporte e a ideacdo suicida. Notou-se uma
maior tendéncia de ideacfo suicida entre as meninas e os
meninos estdo mais engajados com os esportes. A participa-
cdo de préticas esportivas pode ser tida como fator de pro-
tecdo para ideacdo suicida, principalmente as modalidades
esportivas coletivas.

Constatou-se que as mogas estdo mais vulnerdveis a pro-
blemas relacionados a satide mental. Reforcando tais acha-
dos, em pesquisa realizada com estudantes, Saud e Tone-
lotto, (2005) observaram que as meninas passam por mais
problemas emocionais, podendo ser reflexo das caracteristi-
cas do meio cultural em que estdo inseridas. Além disso, as
meninas podem expressar mais facilmente suas emocdes e
sentimentos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2009). Assim, para
obtencdo de resultados mais fidedignos é importante que
sejam enfatizados para os adolescentes o anonimato das
respostas obtidas para que os adolescentes fiquem mais
confortaveis para explicitar seus sentimentos.

Os rapazes relataram ter preferéncia por esportes cole-
tivos. Tal preferéncia pode se dar por resquicios histéricos
no qual a prética de esportes era restrita apenas para os ra-
pazes (GHIRALDELLI, 1991), fato que também pode repercutir
em um maior incentivo da familia e da escola a participa-
¢do extracurricular dos rapazes nos esportes (TELFORD et al.,
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2016). Além disso, essa predileciio pode estar relacionada a
fatores motivacionais, visto que a competitividade presente
no esporte é mais valorizada pelos rapazes (kopcakova et al.,
2015). Diferentemente da motivagdo dos rapazes, as mogas
tém preferéncia por atividades artisticas como, por exemplo,
a danca (BADURA et al., 2015).

De acordo com Weiss e Smith (2002), os rapazes lidam
com os conflitos que comumente ocorrem durante a pratica
esportiva com mais naturalidade. Ademais, as possiveis pro-
vocacdes relacionadas a aparéncia ou descoordenacgdo que
podem ocorrer durante tal pratica podem fazer com que as
mocas se sintam mal e consequentemente tenham repulsa
ao esporte (SLATER; TIGGEMANN, 2011), fatos que podem re-
percutir de formas distintas entre os rapazes e mocgas.

Mesmo ciente dos pontos supracitados, ressalta-se que o
professor responsdvel pelas modalidades precisa se ater as
tais peculiaridades e varidveis para poder identificar e mini-
mizar os fatos que podem repercutir diretamente na saude
mental do adolescente. Além disso, os professores precisam
avaliar de forma mais aprofundada os jovens e as formas que
eles lidam com tais conflitos. Ainda sobre os conflitos, é im-
portante, antes de tais praticas, que o professor tenha uma
conversa com os alunos e praticantes sobre o bullying e suas
repercussdes nas vidas das pessoas.

Curiosamente as MEC parecem proteger mais os jovens
de problemas relacionados a saide mental e ideag8o suicida
que as MEL Sabe-se que o exercicio vem sendo comumente
visto como uma alternativa ndo medicamentosa para com-
bater problemas relacionados a satide mental, podendo tal
efeito estar associado a liberaciio de dopamina, noradrena-
lina, adrenalina e serotonina (MARGIS et al., 2003). Contudo,
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se a saude mental fosse influenciada apenas pelos aspectos
fisiolégicos, qualquer atividade traria repercussdes positivas
na saude mental, fato que néo estd sendo visto nos estudos
que avaliaram as MEI e as MEC separadamente.

Diante da nfo relacdio das MEI com a saide mental e ide-
ac8o suicida, ¢ importante destacar que existem algumas di-
ferencas marcantes entre as MEC e as MEI. Nas MEI onde ndo
hd interacdo com o adversdrio, existe uma maior énfase na
repeticdo dos movimentos técnicos, com o objetivo de con-
solidar o gesto motor com a aplicacéio da técnica correta (DE
ROSE JR, 2006). Neste sentido, ressalta-se que o treinamento
com foco na técnica pode ndo existir muita motivacdo e for-
mar sujeitos mecanicos, sem criatividade, podendo influen-
ciar nos aspectos psicologicos.

Diferentemente das MEI, nas MEC as ac¢Oes de jogo sdo
realizadas sempre em cooperacio direta com os companhei-
ros de equipe, com ambientes variados e aspectos tatico-es-
tratégicos (GARGANTA; OLIVEIRA, 1996). Assim, as MEC auxi-
liam no desenvolvimento do espirito coletivo, estimulam a
interagdo social, o desenvolvimento do raciocinio e da inte-
ligéncia, além de ajudar na disciplina, gerada pelo respeito
as regras, aos adversdrios e aos seus companheiros (DE ROSE
JR, 2006). Adicionalmente, é observado na natureza social
das MEC um ambiente propicio para fazer novos amigos e
desenvolver habilidades sociais e de trabalho em equipe,
conforme foi observado em um estudo de revisdo sistemati-
ca que a participac8o de criancas e adolescentes em MEC estd
associada a uma melhor satide psicolégica quando compara-
dos as MEI (EIME et al., 2013).

Ressalta-se que o esporte tem caracteristicas peculiares
que vio além do exercicio fisico sistematizado. O esporte
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tem em sua esséncia a disciplina, desenvolvimento de com-
peténcias, comportamentos, atitudes e valores (TUBINO,
2006), e quando tais valores sdo somados ao trabalho em
grupo faz com que tal pratica auxilie diretamente na forma-
co e favoreca o desenvolvimento da saide mental.

Os pontos supracitados podem correlacionar-se com a
ideac8io suicida, visto que a literatura destaca que a pratica
esportiva pode provocar alteragdes fisioldgicas, bioquimi-
cas e psicoldgicas, portanto, pode auxiliar no tratamento
de disturbios relacionados aos aspectos psicobioldgicos, e
sua prdtica regular traz resultados positivos nos transtor-
nos relacionados ao humor, como a ansiedade e a depressdo
(BROWN et al. 2007).

A interagdo com aqueles que emergem em torno dos es-
portes organizados como companheiros de equipe, técnicos,
profissionais de saude, familia e comunidade, pode diminuir
a tensdo social e cobrancas didrias, reduzindo o risco de sui-
cidio em adolescentes (saBo et al., 2005). Neste sentido, em
estudo realizado com 9.268 jovens de ambos os sexos com
idade entre 15 a 20 anos, notou-se que praticar esportes dei-
xou os adolescentes menos ansiosos ou nervosos, mais feli-
zes e com maior disposicdo, diferentemente de seus pares
ndo atletas que relataram sentirem-se mais frequentemente
tristes e deprimidos (FERRON et al., 2015)

E importante destacar que o fato de que a literatura
envereda para uma maior importancia do esporte coletivo
para a saude mental, nfo ofusca a importancia e beneficios
relacionados a pratica de modalidades esportivas individuais
e exercicios fisicos sistematizados. Ademais, ressalta-se que
o esporte pode ser compreendido através das trés manifes-
tacdes: esporte educacdo, esporte participacdo e esporte
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performance (TUBINO, 2006) e o profissional de Educacio
Fisica deve ter cautela com a forma de abordagem para que
todos tenham acesso a cultura do Esporte, independente-
mente do seu sexo, idade ou habilidades esportivas, evitan-
do o abandono e esportivizacgo precoce, fatos nefastos para
aqueles que poderiam se beneficiar de tal pratica.

Outro ponto a se considerar ¢ que apresentar sintomas
de transtornos emocionais e comportamentais ndo impli-
ca necessariamente que haja alguma patologia a ser tratada
(GoopMAN, 1999). O ideal seria a confirmacdo do diagndstico
por meio de entrevista psiquidtrica estruturada (aLvim et al.,
2008). No entanto, os questiondrios podem trazer indicios de
problemas relacionados a saude mental que devem ser ava-
liados previamente para que intervengdes sejam realizadas.

Tais resultados agucam reflexdio sobre as praticas que
hoje sdo vistas nos esportes individuais. Serd que os profis-
sionais poderiam implementar nos treinamentos acdes que
ampliassem as interacdes entre os praticantes, mesmo cien-
te que a esséncia de tais praticas sejam individuais? Como
poderiamos implementar praticas que pudessem melhorar a
saude mental dos praticantes? Serd que as cobrangas, por se
tratar de esportes individuais, sdo maiores, podendo trazer
repercussdes negativas na saide dos jovens?

Exalta-se que pesquisas longitudinais e qualitativas de-
vem ser realizadas para que a causa efeito de tal pratica seja
avaliada de uma forma mais segura. Ademais, ¢ importante
que seja avaliada ndo so se o esporte ¢ coletivo ou individual,
mas também se a abordagem tem caracteristicas educacio-
nais, de lazer ou de rendimento. Mesmo ciente que o foco
do referido capitulo foi debater sobre a relacdo do espor-
te e a saude mental, especificamente a ideacfio suicida, é

212



importante ratificar que a saide mental ¢ multifatorial e as
pesquisas precisam controlar os potenciais fatores de con-
fusdo. Outrossim, ressalta-se a importante funco dos pais
durante esta fase, podendo minimizar ou até dirimir pro-
blemas relacionados a saude mental e pensamentos suicidas
entre os adolescentes.

E possivel notar certa barreira na sociedade acerca da
discussdo sobre o suicidio entre os jovens. Contudo, ndo
encarar uma realidade pode ampliar as chances de novos
casos, além disso, munidos com informacSes sobre os
fatores correlacionados ao suicidio e com uma visdo integral
do sujeito, o Governo pode idealizar de politicas publicas
mais assertivas com foco nos modelos biopsicossociais.
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