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APRESENTACAO

O manual de objetivos visa auxiliar alunos e professores para o direcionamento das
aulas praticas de Anatomia do Aparelho Locomotor e do Sistema Nervoso. Este material foi
elaborado com base na literatura e também através da observacao dos objetivos nas aulas
praticas com caddveres e modelos industrializados ou artesanais do Departamento de
Anatomia da Universidade Federal de Pernambuco.

Seu conteudo atende ao publico da graduacdao, mas também pode ser utilizado em
cursos de extensao e pds-graduacao lato senso, constituindo um material didatico de uso
pratico. Ndao contém ilustracdes e por esta razao nao dispensa o auxilio de Atlas.
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OSTEOLOGIA
|

1. OSTEOLOGIA DO ESQUELETO AXIAL: CABECA

Posicdo anatomica da cabeca: plano orbitomeatico (fica paralelo ao solo).

Calvaria (ou abdbada craniana) e Base.
e Neurocranio — cranio propriamente dito (8):
Ossos impares: Frontal; Occipital; Esfenoide; Etmoide.
Ossos pares: Temporais e Parietais.
Ossiculos da orelha (pares): martelo, bigorna e estribo.

e Viscerocranio — esqueleto da face (14):

Ossos impares: Vomer e Mandibula.
Ossos pares: Nasal, Concha nasal inferior, Lacrimal, Maxilar, Zigomatico e Palatino.

a) Ossos do Crdnio

Osso Frontal
1. Margem supra-orbital.

2. Incisura (forame) supra-orbital.
3. Crista frontal.

4. Face orbital.

5. Glabela.

6.

Arco superciliar.

Osso Parietal
1. Linhas temporais: superior e inferior.
2. Forames parietais.

Osso Temporal
1. Porgao petrosa.
Porcao escamosa.
Poro acustico externo.
Poro acustico interno (meato acustico interno).
Canal cardtico.
Fossa mandibular.
Tubérculo articular.
Processo mastoide.
. Incisura mastoidea ou digastrica.
10. Processo estiloide.
11. Forame estilomastoide.
12. Processo zigomatico do osso temporal.
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Obs.: no interior do osso temporal encontram-se os trés ossiculos da orelha média: martelo,
estribo e bigorna.



Osso Esfenoide

1.

6.

Asa menor:

a. Canal dptico.

b. Processo clinoide anterior.

c. Fissura orbital superior.
Asa maior:

a. Face orbital.

b. Forame redondo.

c. Forame oval.

d. Forame espinhoso.
Processo pterigoide:

a. Lamina lateral.

b. Lamina medial.

c. Hamulo pterigoideo (na lamina medial).
Sulco pré-quiasmatico.
Sela turca:
Fossa hipofisial.
Tubérculo da sela.
Processo clinoide médio.
Dorso da sela.

e. Processo clinoide posterior.
Forame lacerado (artefato do cranio seco).
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Osso Etmoide
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Crista etmoidal.

Lamina cribriforme.

Lamina perpendicular.

Lamina (ou face) orbital.

Conchas nasais: suprema, superior e média.

Osso Occipital

1.
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Parte basilar:
a. Clivo.
b. Tubérculo faringeo (fixagdo do musculo constrictor superior da faringe).
Protuberancia occipital externa.
Crista occipital externa.
Linha nucal suprema.
Linha nucal superior (altura da protuberancia).
Linha nucal inferior.
Condilos occipitais.
Forame magno.
Canal condilar.

. Crista occipital interna.

. Protuberancia occipital interna.
. Fossas cerebrais.

. Fossas cerebelares.

. Canal do nervo hipoglosso.

. Sulco do seio sigmoide.

. Sulco do seio transverso.



b) Ossos da Face

Osso Concha Nasal Inferior

Osso Lacrimal
Osso Nasal
Osso Vomer

Osso Palatino
1. Forames palatinos: maior e menor.
2. Sutura palatina mediana.
3. Sutura palatina transversa.
4. Espinha nasal posterior.

Osso Maxila
1. Processo alveolar:

a. Forame Incisivo.
Processo zigomatico.
Processo frontal.

Processo palatino.
Face anterior:
a. Forame infra-orbital.
b. Espinha nasal anterior.
6. Face orbital.
Sutura palatina mediana.
8. Sutura palatina transversa.

vk wNnN

N

Osso Zigomatico
1. Processo temporal.
2. Processo frontal.
3. Forame zigomaticofacial.

Osso Mandibula
1. Corpo:
Protuberancia mentual.
Forames mentuais.
Processo alveolar.
Fossas digastricas.
Espinhas genianas superior e inferior — podem ser duas ou quatro.
Linha milohioideo.
. Linha obliqua.
Ramo da mandibula:
a. Angulo da mandibula.
Processo coronoide.
Sulco milohioideo.
Processo condilar: cabeca e colo.
Incisura da mandibula.
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7. Forame da mandibula.
8. Lingula da mandibula.

c) Relevos da Face

Vista Anterior:
- Abertura piriforme.
- Septo nasal (lamina perpendicular do etmoide e vomer).
- Conchas nasais inferiores.
- Orbita (ossos: frontal; esfenoide; etmoide; lacrimais; maxilares; zigomaticos; palatinos).
- Margem infra-orbital.

Vista Lateral:
- Fossa temporal.
- Fossa pterigopalatina
- Fissura pterigomaxilar
- Arco zigomatico (processo temporal do zigomatico mais o processo zigomatico do temporal).
- Fossa infratemporal.
- Ptério

Vista Posterior:
- Coanas.
- Cavidade oral

Vista Inferior:
- Palato duro.
- Coanas.
- Forame lacerado
- Forame jugular

Vista Superior:
- Bossas ou tuberosidade parietal
- Suturas

d) Vista Interna da Base do Crédnio

Fossa Anterior: da crista frontal até a asa menor do osso esfenoide
Fossa Média: da asa menor do osso esfenoide até o processo petroso do osso temporal
Fossa Posterior: do processo petroso do osso temporal até a protuberancia occipital interna

* ldentificar quais acidentes dsseos encontra-se em cada fossa:

Fossa anterior:
- Crista frontal.
- Crista etmoidal.
- Lamina cribriforme do etmoide.
- Asa menor do esfenoide.



Fossa média:
- Asa maior do esfenoide.
- Canal 6ptico.
- Sulco pré-quiasmatico.
- Tubérculo da sela.
- Processo clinoide anterior.
- Sela turcica (fossa hipofisal).
- Processo clinoide posterior.
- Dorso da sela.
- Fissura orbital superior.
- Forame redondo.
- Forame oval.
- Forame espinhoso.
- Forame lacerado.
- Processo petroso do temporal.

Fossa posterior:
- Clivo.
- Poro acustico interno.
- Forame jugular.
- Canal do nervo hipoglosso.
- Forame magno.
- Fossa cerebelar.
- Sulco do seio sigmoide.
- Sulco do seio transverso.
- Crista occipital interna.
- Protuberancia occipital interna.
- Fossa cerebral.

e) Cavidades e Fossas do Crdnio

- Cavidade orbitaria.

- Abertura piriforme.
- Cavidade oral.

- Arco zigomatico.

- Fossa zigomatica.

- Fossa temporal.

- Fossa infratemporal.
- Fossa pterigopalatina.
- Condutos auditivos.
- Cavidade craniana.

- Canal carético.

- Canal nasolacrimal.

*|dentificar os forames da base do cranio (vista interna e externa) e seu contetdo.



2. OSTEOLOGIA AXIAL: COLUNA VERTEBRAL, PESCOCO E 0SSOS DO TORAX

2.1 Osteologia da Coluna Vertebral

Coluna vertebral
Suporte, protecdo, eixo, locomocao, insercao muscular.

33 vértebras: 7 cervicais, 12 toracicas, 5 lombares, 5 sacrais, 4 coccigeas.

Curvaturas:

Primarias: toracica e sacral.
Secundarias: cervical e lombar.

Ossos Vértebras:

Obs.:

Corpo.

Arco vertebral: pediculo, lamina.

7 Processos: 1 espinhoso, 2 transversos, 4 articulares (2 superiores e 2 inferiores).
Forame vertebral.

Incisura vertebral superior e inferior.

Forame intervertebral = ganglios sensitivos dos nervos espinais.
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-Tornam-se maiores gradualmente.
- Separadas por discos intervertebrais.

a) Vértebras cervicais

Vértebras Tipicas (C3 a C6).

1.
2
3.
4.
5

6.

Corpo pequeno: Face superior concava.
Unco do corpo (processo uncinado).
Forame vertebral grande e triangular.
Processos espinhosos bifidos (C3-C6).
Processo Transverso: Forame transversario (artéria e veia vertebral), tubérculo
anterior e posterior, sulco do nervo espinal (a partir de C3).
Processos articulares horizontais = flexdo, extensdo, permite flexdo lateral e pouca
rotagao.
a. Faces articulares superiores voltam-se posteriormente.
b. Faces articulares inferiores voltam-se anteriormente.

C1: Atlas - formato anular

1. Nao possui processo espinhoso ou corpo.

Par de massas laterais.

Arcos anterior (menor) e posterior (maior).

Tubérculos anterior e posterior.

Sulco da artéria vertebral (posterior).

Processo transverso.

Fovea do dente (com uma superficie articular).

Articula-se com os condilos occipitais (face articular superior - cncava).
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C2: Axis
1. Dente (processo odontoide): faces articulares: anterior e posterior.
Corpo.
Processo espinhoso bifido.
Face articular superior.
Face articular inferior.
Processo articular superior e inferior.
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C7: vértebra proeminente

b) Vértebras toracicas
Tipicas:
1. Corpo com uma ou duas féveas costais.

2. Forame vertebral circular e menor.

3. Incisuras vertebrais: superior e inferior formam o forame intervertebral.

4. Processos transversos longos e fortes.

5. Processo espinhoso longo e para baixo.

6. Processos espinhosos superpostos limitam a extensao.

7. Processos articulares verticais = permite rotacdo e pouca flex3o lateral.

8. Face articular inferior (anterior e levemente medial).

9. Face articular superior (posterior e levemente lateral).

10. Fovea costal inferior e superior.

11. Févea costal do processo transverso (menos T11l e T12) para articulagdo com o

tubérculo da costela.

- T1 a T4: caracteristicas de cervicais.
-T9 a T12: caracteristica lombar.

-T1: - Processo espinhoso longo, quase horizontal.
- Févea costal com face articular completa na margem superior para 12 costela.
- Févea costal com hemiface articular na margem inferior para 22 costela.

- T10: apenas févea costal com face articular superior.
- T11: fovea costal com face articular completa.

- T12: féovea com face articular completa na margem superior.
-T10, T11 e T12: articulam-se apenas com 1 costela.

c) Vértebras lombares

Corpo espesso.

Forame vertebral triangular (maior do que na tordcica e menor do que na cervical).
Processo costiforme com processos acessorios (m. intertransversario medial).
Processos articulares superiores com processos mamilares (m. intertransversario
mediais e multifidos).

5. Processo espinhoso espesso e achatado (em machadinha).
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6. Processos articulares verticais: superior (voltados medialmente) e inferior (voltados
lateralmente).

d) Osso Sacro
5 vértebras sacrais fundidas no adulto.
Transmite o peso do corpo ao cingulo do MI.
Angulo lombossacral (130°-160°).
Base do sacro.
Processo articular superior.
Promontério.
Asa do sacro: face auricular e tuberosidade sacral.
Apice do sacro.
Face pélvica lisa e concava:
a. 4linhas transversas - fusdo das vértebras sacrais (nos corpos das vértebras).
b. Forames sacrais anteriores e posteriores (saida dos ramos dos n. espinais).
c. Forames Intervertebrais.
10. Face dorsal rugosa e convexa:
a. Crista sacral mediana: processos espinhosos.
b. Cristas sacrais mediais: processos articulares.
c. Cristas sacrais laterais: processos transversos.
11. Canal sacral: cauda equina (feixes de raizes dos nervos espinais abaixo de L1).
12. Hiato sacral (auséncia das laminas e processos espinhosos de S5).
13. Cornos sacrais (processos articulares inferiores de S5).
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*in vivo: hiato sacral é fechado pelo ligamento sacrococcigeo (Anestesia epidural).
Obs.:

Sacralizacdo de L5 e Col e lombarizacdo de S1.

Espinha Bifida: auséncia de fusdo na regido dos arcos vertebrais.

e) Osso Cdccix

Fusdo de 3/4 vértebras (apds os 30 anos)
Superficie pélvica concava lisa

Superficie dorsal convexa rugosa

Processos articulares de Col -> cornos coccigeos
Processo transverso de Col
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Discos Intervertebrais
1. Anelfibroso
2. Nucleo pulposo

*regides cervicais e lombares: espessos anteriormente e delgados posteriormente.
*regido tordcica: delgados anteriormente e espessos posteriormente.
*Funcgdo: coxim elastico de pressao.

2.2 Osteologia das Costelas

- Ossos planos e curvos:



e Costelas Verdadeiras (7)
e Costelas Falsas (8 a 10)
e Costelas Flutuantes (11 a 12)
- Cartilagens Costais (calcificagdo em idade avangada)

Tipicas: 323 92
- Cabeca: 2 facetas para conexdao com a vértebra correspondente e com a superior, separadas
pela crista da cabeca da costela
1. Colo da costela
2. Tubérculo da costela: face articular para o processo transverso e face rugosa para o
ligamento costotransversario
3. Corpo da costela
4. Angulo da costela
5. Sulco da costela (face inferior): vasos e nervos intercostais (menos T1, T11 e T12)

Atipicas
19 costela:
1. Corpo mais largo, curta, faceta Unica
2. Sulco da artéria subclavia
3. Tubérculo para o m. escaleno anterior
4. Sulco da veia subclavia
29 costela:

1. Sulco costal pouco acentuado
2. Tuberosidade do musculo serratil anterior

119 g 129 costelas: s6 1 faceta e ndo possuem colos ou tubérculos

Obs.:
1. S3o 11 espagos intercostais com 11 nervos intercostais.

2. Abaixo de TXIl — espago subcostal.

2.3 Osso Esterno
- Osso plano, alongado.
1. Mandubrio:
a) Incisura jugular.
b) Incisuras claviculares.
2. Incisuras costais para 1° costela, sinfise.
Angulo do esterno: incisura costal para a 2° costela.
4. Corpo do esterno (de T5 a T9): incisuras costais para 3° a 7° costela, 3 cristas transversas (linhas
de fusdo das 4 esternebras).
5. Processo xifoide (T10, limite superior do figado, margem inferior do coracdo e centro tendineo

do diafragma).
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2.4 Osso Hioide
1. Corpo do hioide.
2. Corno maior.
3. Corno menor.



3. OSTEOLOGIA DO MEMBRO SUPERIOR

Cingulo do membro superior (Cingulo Escapular)
Parte livre do membro superior

3.1 Cingulo do Membro Superior

Osso Clavicula

2/3 mediais (convexos anteriormente) e 1/3 lateral (cOncavo anteriormente).
Extremidade esternal / face articular esternal.

Corpo da clavicula.

Extremidade acromial/face articular acromial.

Possui a face superior lisa e face inferior rugosa.

Tubérculo conoide (lateral) - fixagdo do ligamento conoide.

Linha trapezéidea (lateral) - fixacdo do ligamento trapezoide.

Sulco do musculo subclavio.

Impressao do ligamento costoclavicular (medial).
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Osso Escapula
1. Margens: superior, medial e lateral.

Angulos: superior, inferior, lateral.
Colo da escapula.
Face costal (concava).
Fossa subescapular.
Face posterior (convexa).
Espinha da escapula.
Fossa supra-espinal.
Fossa infra-espinal.
. Acrémio:
1. Face articular da clavicula.
2. Angulo do acrémio.
11. Tubérculo deltéide na espinha da escépula.
12. Processo coracéide (dirige-se antero-lateralmente).
13. Cavidade glenoidal.
14. Tubérculo supraglenoidal.
15. Tubérculo infraglenoidal.
16. Incisura da escépula.
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3.2 Parte Livre do Membro Superior

Osso Umero
1. Corpo: Faces (antero-medial, anterolateral e posterior) e Margens (medial e lateral).
Epifises: Proximal e Distal.
Cabega.
Colo anatémico (separa a cabega dos tubérculos maior e menor).
Colo cirurgico (maior incidéncia de fratura).
Tubérculo maior (lateral).
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7. Tubérculo menor (anterior).
8. Crista do tubérculo maior.
9. Crista do tubérculo menor.
10. Sulco intertubercular (ou bicipital) — tendado da cabega longa do musculo biceps braquial.
11. Tuberosidade para o musculo deltoide (anterolateral).
12. Sulco do nervo radial (posterior) — N. radial e artéria braquial profunda.
13. Cristas supra-epicondilares: medial e lateral.
14. Epicondilos: medial e lateral.
15. Sulco do nervo ulnar.
16. Condilo do umero:
a) Capitulo (articulacdo com o radio).
b) Troclea (articulagdo com a incisura troclear da ulna).
c) Fossa coronoidea (recebe o processo coronoide da ulna).
d) Fossa radial.
e) Fossa do olecrano.

Osso Ulna

Corpo: Faces (anterior, posterior e medial) e Margens (anterior, posterior e interdssea).
Epifises proximal e distal.

Olécrano (posterior, maior).

Processo coronoide (anterior).

Incisura troclear.

Incisura radial (face lateral do proc. coronoide).

Tuberosidade da ulna (para o musculo braquial).

Crista do musculo supinador (abaixo da incisura radial).

Fossa do musculo supinador (entre a crista do musculo supinador e a tuberosidade da ulna).
10 Processo estiloide.

11. Cabeca da ulna (distal) / circunferéncia articular (face articular da cabecga da ulna).

12. Forame nutricio (anterior).

=
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- Membrana interdssea: fibras obliquas que partem do radio a ulna que evita o deslocamento
paralelo entre esses o0ssos e também transmite as pressdoes e tracOes desses 0ssos entre si
(transfere forgas recebidas pelo rddio através das maos para a ulna; com posterior transmissao para
o Umero). Ela é tdo resistente que, sob uma forte pressdo exercida contra o antebraco, ocorre a
fratura 6ssea antes do rompimento das fibras.

Osso Radio
1. Corpo: Faces (anterior, posterior e lateral) e Margens (anterior, posterior e interdssea).
Epifises proximal e distal.
Cabeca do radio (proximal) / Fovea articular da cabeca do radio.
Circunferéncia articular da cabeca do radio.
Colo do réadio.
Tuberosidade do radio (dntero-medial) (para o musculo biceps braquial).
Processo estildide do radio (lateral; distal ao da ulna).
Incisura ulnar (infero-medial).
Tubérculo dorsal do radio.
10 Sulcos e cristas dsseas para os tenddes dos musculos extensores.
11. Face articular carpal (semilunar e escafoide).
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-0 radio pode girar em torno da ulna, gerando os movimentos de pronag¢do e supinacdo. Este

movimento ocorre com o cotovelo em 90°.

Ossos da Mao

Ossos do Carpo
1. Escafdide (tubérculo do escafoide visto na superficie palmar).
Semilunar.
Piramidal.
Pisiforme (considerado um osso sesamoide situado no tenddo do musculo flexor ulnar do
carpo).
Trapézio: tubérculo do trapézio (visto na superficie palmar ou palpdvel na flexdo do punho).
Trapezoide.
Capitato.
Hamato (hamulo do hamato, visto na superficie palmar).
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Ossos do Metacarpo (I-V)
1. Base (extremidade proximal).
2. Corpo.
3. Cabeca (extremidade distal).

- 12 metacarpal: mais largo e mais curto (Obs.: podem ser observados ossos sesamoéides na
extremidade distal, vista palmar).

- 32 metacarpal: processo estildide lateral (Obs.: vista dorsal, lateralmente na extremidade
proximal).

Ossos Falanges
1. Falange proximal
2. Falange média
3. Falange distal

- Base
- Corpo
- Cabeca
4. OSTEOLOGIA DO MEMBRO INFERIOR

Cingulo do membro inferior: Osso do quadril mais Osso Sacro (esqueleto axial). Osso do quadril: ilio,
isquio e pubis
Parte livre do membro inferior

4.1 Cingulo do Membro Inferior

Osso do Quadril

a) ilio
1. Corpo doilio (abaixo da linha glutea inferior)



2. Asadoilio

3. Linha arqueada do ilio (continua-se com a linha pectinea do pubis)
4. Fossailiaca

5. Face glutea:

a. Linha glutea anterior
b. Linha glutea posterior
c. Linha glutea inferior
6. Cristailiaca:
a. Labio externo: Tubérculo iliaco
Linha intermédia
Labio interno
Espinha iliaca anterossuperior
Espinha iliaca anteroinferior
Espinha iliaca pdstero-superior
g. Espinhailiaca postero-inferior
7. Face sacropélvica:
a. Tuberosidade iliaca (acima da face auricular)
b. Face auricular do ilio
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b) isquio
1. Corpo do isquio
2. Ramo do isquio:
a. Tuber isquidtico
3. Espinhaisquidtica
4. Incisura isquiatica menor

c) Pubis
1. Corpo do pubis:
a. Face sinfisial.
b. Tubérculo pubico.
c. Crista pubica (margem antero-superior dos corpos e sinfise pubica unidos).
2. Ramo superior do pubis:
a. Eminéncia iliopubica.
b. Linha pectinea do pubis.
c. Crista obturatoria.
d. Sulco obturatdrio.
3. Ramo inferior do pubis.
d) Outros acidentes 6sseos observados:
» Ramo isquiopubico
» Incisura isquiatica maior
» Acetabulo
1. Limbo do acetabulo.
2. Fossa do acetabulo.
3. Incisura do acetabulo.
4. Face semilunar.
» Forame Obturado
Fechado quase totalmente pela membrana obturatéria exceto pelo canal obturatorio
gue da passagem a vasos e nervos obturatoérios. A presenca do forame minimiza a massa
0ssea (peso) e a presenca da membrana oferece area em ambos os lados para fixagdo
muscular.



4.2 Parte Livre do Membro Inferior

Osso Fémur
1. Cabega do fémur: projeta-se supero-medial ligeiramente para frente.
a. Foévea da cabeca do fémur.
2. Colo do fémur.
3. Trocanter maior:
a. Fossa trocantérica.
4. Trocanter menor.
5. Linha intertrocantérica: vista anteriormente.
6. Crista intertrocantérica: vista posteriormente.
a. Tubérculo quadrado.
7. Corpo do fémur: Face (anterior, lateral, medial — ndo tem na nomina).
a. Linha aspera:
i. Ldbio lateral.
ii. Labio medial.
Linha pectinea.
Tuberosidade glutea.
Face poplitea.
Linha supracondilar medial.
f. Linha supracondilar lateral.
8. Condilo medial:
a. Epicondilo medial.
b. Tubérculo adutor.
9. Condilo lateral:
a. Epicondilo lateral.
10. Face patelar.
11. Fossa intercondilar.
12. Linha intercondilar.
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Osso Patela
1. Base da patela.

2. Apice da patela.

3. Face articular.

4. Face anterior.

5. Margem Lateral.

6. Margem Medial.
Osso Tibia

1. Coéndilo medial.
2. Condilo lateral:
a. Face articular fibular.
Face articular superior.
Area intercondilar anterior.
Area intercondilar posterior.
Eminéncia intercondilar:
a. Tubérculo intercondilar medial.
b. Tubérculo intercondilar lateral.
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7. Corpo da tibia: Face (lateral, medial e posterior) e Margem (anterior, medial e interdssea).
a. Linha do musculo séleo.
b. Tuberosidade da tibia.
c. Forame Nutricio.
8. Maléolo medial:
a. Sulco maleolar: para o tendao do musculo tibial posterior.
b. Face articular do maléolo medial.
9. Incisura fibular.
10. Face articular inferior.

Osso Fibula

1. Cabeca da fibula:
a. Face articular da cabeca da fibula.
b. Apice da cabeca da fibula.

2. Colo da fibula.

3. Corpo da fibula: Face (lateral, medial e posterior) e Margem (anterior, interdssea e posterior).
a. Crista medial (entre as margens interdssea e posterior).

4. Maléolo lateral:
a. Face articular do maléolo lateral.
b. Fossa do maléolo lateral.

Ossos do Pé

Ossos do Tarso
Osso Talus
1. Cabeca do talus (face articular navicular).
2. Colo do télus.
3. Corpo do talus:
a. Troéclea do télus.
Face maleolar lateral.
Face maleolar medial.
Tubérculo lateral.
Tubérculo medial.
Sulco do tenddo do musculo flexor longo do halux (situado entre os tubérculos lateral e
medial).
9. Processo lateral do talus.
10. Sulco do talus.
11. Face articular calcanea anterior.
12. Face articular calcanea média.
13. Face articular calcanea posterior.
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Osso Calcaneo
1. Tuberosidade do calcaneo:
a. Processo medial da tuberosidade do calcaneo.
b. Processo lateral da tuberosidade do calcaneo.
2. Face articular para o osso cubdide.
3. Face articular talar anterior.
4. Face articular talar média (no sustentaculo do talus).




Face articular talar posterior.

Sustentdaculo do talus (medial).

Sulco do tendao do musculo flexor longo do halux.

Sulco do calcaneo.

. Seio do tarso (sulco do calcaneo mais o sulco do talus).

10. Trdclea fibular.

11. Sulco do tenddo do musculo fibular longo (inferior a tréclea fibular).
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Osso Navicular
1. Tuberosidade do navicular (vista plantar).

Osso Cuneiforme medial

Osso Cuneiforme intermédio

Osso Cuneiforme lateral

Osso Cuboide
1. Tuberosidade do cubdide (vista plantar).
2. Sulco do tenddo do musculo fibular longo (vista plantar).

Ossos do Metatarso (I-V)

1. Base.
2. Corpo.
3. Cabecga.

- Tuberosidade do primeiro metatarsal (l) (vista plantar).
- Tuberosidade do quinto metatarsal (V) (vista plantar).
- Ossos sesamoides.

Ossos Falanges
1. Falange proximal.
2. Falange média.
3. Falange distal.
- Base da falange.
- Corpo da falange.
- Cabeca da falange.

Arcos do Pé:

Os arcos distribuem o peso sobre o pé e aumentam a capacidade do pé de se adaptar a alteracdes
no contorno de superficies. O peso do corpo é transmitido ao pé seguindo a sequéncia:

Peso do corpo — Tibia — Talus — Calcaneo — Sesamoide do metatarsal | mais cabe¢a do metatarsal Il —
Cabecas dos metatarsais IlI-V.

1. Arco longitudinal do pé (medial e lateral):
e 0 arco longitudinal medial é mais alto e mais importante do que o lateral. E formado
pelo: Calcaneo, talus, navicular, os trés cuneiformes e trés metatarsais. A cabeca do tdlus



€ o elemento principal desse arco e o musculo tibial anterior, que se fixa ao metartarsal |

e ao cuneiforme medial, ajuda a fortalecer o arco.
e O arco longitudinal lateral é muito mais plano do que a parte medial do arco e apoia-se
no solo na posicdo de pé. E formado pelo calcaneo, cubdide e dois metatarsais laterais.

2. Arco transverso do pé:
E formado pelo cubdide, cuneiformes e bases dos metatarsais. Os tenddes dos musculos

fibular longo e tibial posterior, que cruzam sob a planta do pé ajudam a manter a curvatura
do arco transverso.






ARTROLOGIA

1. ARTROLOGIA DA PAREDE TORACICA

a) Articulagdo intervertebral: entre as vértebras tordcicas — vide articulagdes da Coluna Vertebral

b) Articulacdes costovertebrais

a. Articulacdo da cabeca da costela
- Classificagao: Articulagao Sinovial Plana
- Superficies Articulares: faces articulares da cabeca da costela e as féveas costais do corpo
das vértebras toracicas.
- Elementos Articulares: Capsula articular, ligamento radiado da cabeca da costela (reforca a
capsula)
- Movimento: deslizamento.

b. Articulac3o costotransversdria (com excecdo a 11° e 122 costelas)
- Classificacdo: Articulacdo Sinovial Plana
- Superficies Articulares: face articular do tubérculo da costela e a févea costal do processo
transverso.
-Elementos Articulares: capsula articular (delicada), ligamento costotransversario, ligamento
costotransversario lateral, ligamento costotransversario superior
- Movimento: deslizamento.

c) Sincondrose da 12 costela: primeira costela com o esterno
d) Articulacdo esternocostal: da 22 a 72 costelas
- Classificagdo: Articulagao Sinovial Plana
- Elementos articulares: ligamentos esternocostais radiados
e) Articulacdo costocondral
- Classificagdo: articulagao cartilaginea primaria.
- Superficie articular: entre extremidade lateral da cartilagem costal e a extremidade esternal da
costela.
f) Articulagdo intercondral: articulagdo sinovial plana, entre as cartilagens da 62 a 92 costelas.

g) Articulacdo manubrioesternal: articulacdo cartilaginea secunddria ou sinfise (SINOSTOSE).

h) Articulacdo xifoesternal: articulacdo cartilaginea primaria/sincondrose (SINOSTOSE).

2. ARTROLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL

a) Articulacdes dos corpos vertebrais (intersomatica)
- Classificacdo: articulagGes cartilagineas do tipo sinfises com discos intervertebrais.
- Superficies articulares: faces articulares dos corpos vertebrais: superior e inferior.
- Elementos articulares:



b)

d)

f)

g)

1. Ligamento longitudinal anterior - LLA (do tubérculo anterior do atlas até o sacro aderido ao
corpo vertebral anteriormente).
2. Ligamento longitudinal posterior — LLP (de C2 até o sacro aderido ao corpo vertebral
posteriormente).

*Aumentam a estabilidade da coluna vertebral nos movimentos de flexdo e extensao.

Articulagdes dos processos articulares (zigapofizarias)

- Classificacdo: articulacGes sinoviais planas.

- Superficies articulares: processos articulares superiores e inferiores das vértebras.
- Elementos articulares: capsula articular (frouxa principalmente na coluna cervical).

*Ligamentos acessorios da coluna vertebral:
- Ligamentos amarelos (entre as laminas vertebrais).
- Ligamento nucal (da protuberancia occipital externa até C7).
- Ligamentos interespinais (entre os processos espinhosos).
- Ligamentos supraespinais (no apice do processo espinhoso a partir de C7).
- Ligamentos intertranversarios (entre os processos transversos).

ArticulagGes uncovertebrais

- S3o articulagbes atipicas, ndo se encaixa em nenhuma classificacdo. Processo uncinado
(protuberancias laterais geralmente nas vértebras de C3 a C7) nos corpos vertebrais superiores das
cervicais posterolateralmente. Surgem apds os 10 anos de idade.

Articulagdes atlantoccipitais

- Classificagdo: articulagdo sinovial do tipo condilar (ndo possui disco articular).

- Superficies articulares: faces articulares dos condilos occipitais (convexas) e as faces articulares
das massas laterais do atlas (concavas).

- Movimentos: “movimentos do sim” (delicado) e leve movimento de inclinagao lateral.

Articulagdes atlantoaxiais:
- Articulagao atlantoaxial mediana: sinovial do tipo trocdide.
Superficies articulares: face articular anterior do processo odontdide com a févea do dente.
“Movimento de rotagdo do nao”.
- Articulagdes atlantoaxiais laterais: sinovial do tipo plana.
Superficies Articulares: faces articulares superiores do axis e inferiores de atlas.
Movimento de deslizamento.

Articulacdes lombossacral (intervertebral e zigoapofisaria)
- Articulacdo Intervertebral
Classificagdo: tipo sinfise.
Superficies Articulares: face articular inferior de L5 e face articular superior do sacro.
- Articulacdo zigoapofisaria
Classificagdo: sinovial plana.
Superficies articulares: processo articular do sacro e processo articular de inferior de L5

*Ligamento lliolombar (une os processos costiformes de L4/L5 a crista iliaca, protege essa
articulacdo contra excessos de flexdo e rotagao).

Articulacdo sacrococcigea
- Classificacdo: tipo sinfise com presenca de um disco intervertebral.
- Ligamentos sacrococcigeos anterior, posterior e lateral.



3. ARTROLOGIA DO MEMBRO SUPERIOR

3.1 Articulacées da Parte Fixa

a)

b)

Articulagdo esternoclavicular

e C(lassificagdo: Sinovial do tipo selar.

e Superficies articulares: extremidade esternal da clavicula com manubrio do esterno.

e Elementos articulares: presenca do disco articular, capsula articular, lig. interclavicular, lig.
esternoclavicular anterior e posterior e lig. costoclavicular.

e Movimentos: Deslizamentos.

Articulagdao acromioclavicular

e C(lassificagdo: Sinovial plana.

e Superficies articulares: extremidade acromial da clavicula e acromio da escapula.

e Elementos articulares: presenga de um disco articular, capsula articular, lig. acromioclavicular,
lig. coracoclavicular (lig. trapezéide mais lig. conoide), lig. coracoacromial.

e Movimentos: deslizamentos.

Arco Coracoacromial:

E uma estrutura protetora extrinseca formada pelo acrémio e o processo coracoide da escapula,
com o ligamento coracoacromial estendendo-se entre eles. Esta estrutura osteoligamentosa
forma um arco protetor que recobre a cabeca do Umero, impedindo o deslocamento superior da
cabeca do umero.

Ligamentos da Escapula

Os ligamentos da escdpula completam as caracteristicas estruturais da escapula e ndo estao
incluidos funcionalmente em nenhuma articulacdo. Os ligamentos sdo: coracoacromial, transverso
superior da escadpula e transverso inferior da escdpula. O ligamento transverso superior da
escapula converte a incisura escapular em um forame, estando as vezes calcificado. O nervo
supra-escapular passa através deste forame e os vasos supra-escapulares cruzam por cima do
ligamento. O delgado ligamento transverso inferior da escapula forma um arco que se estende
da borda lateral da espinha da escapula até a margem da cavidade glenoide da escépula. Por este
arco o0s vasos e 0 nervo supra-escapulares passam para a fossa infra-espinal.

3.2 Articulacoes da Parte Livre

a) Articulagdo escapulotoracica

e (lassificacdo: articulacdo Funcional.

b) Articulagdo glenoumeral

e C(Classificagao: sinovial esferoide, triaxial.

e Superficies articulares: cavidade glenoide e cabec¢a do Umero.

e Elementos articulares: cdpsula articular, labio glenoidal, ligamentos glenoumerais (superior,
médio e inferior), ligamento coracoumeral, ligamento transverso do Umero.

e Movimentos: flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, rotacdo externa (RE), rotacdo interna (RI) e
circundugao.



c) Articulagdo do cotovelo (umeroulnar mais umerorradial)

Classificacdo: sinovial do tipo ginglimo, uniaxial.

Superficies articulares: capitulo do Umero com a févea da cabeca do radio e tréclea do umero
com a incisura troclear da ulna.

Elementos articulares: cdpsula articular, ligamento colateral ulnar (partes: anterior, posterior e
transversa), ligamento colateral radial.

Movimentos: flexao e extensao.

d) Articulagao radioulnar proximal

Classificagao: sinovial do tipo trocoide.
Superficies articulares: incisura radial da ulna e cabega do radio.

Elementos articulares: capsula articular (a mesma da do cotovelo), ligamento anular da cabeca
do radio.

Movimentos: rotacdo (pronacdo e supinagao).

e) Articulagao radioulnar distal

Classificagao: sinovial do tipo trocoide.

Superficies articulares: incisura ulnar do radio e cabega da ulna.
Elementos articulares: ligamento radioulnar palmar e dorsal.
Movimentos: rotacdo (pronacao e supinacao).

Membrana Interéssea do Antebrago:

As didfises da ulna e do radio sdo mantidas em posicdo anatomica pela membrana interdssea
que constitui uma juntura fibrosa entre os dois ossos. Ela se fixa nas bordas interésseas do
radio e da ulna, mas se afrouxa na pronacao.

Corda Obliqua:

Feixe fibroso obliquo que reforca a parte proximal da membrana interdssea.

f) Articulagdo radiocarpal (Punho)

Classificacdo: sinovial do tio elipsoide.

Superficies articulares: face articular carpal do radio, disco articular, escafoide, semilunar e
piramidal.

Elementos articulares: capsula articular, ligamento radiocarpal (dorsal e palmar) e ulnocarpal
(palmar), ligamento colateral ulnar do carpo e colateral radial do carpo.

Movimentos: Flexdo, extensdo, abducdo, aducdo e circunducao.

g) Articulagdes intercarpicas (incluindo a mediocarpal)

Classificacdo: Sinovial do tipo plana.

Superficies articulares: entre os 0ssos carpais (entre os ossos da fileira proximal e distal do
carpo).

Elementos articulares: ligamentos intercarpais palmares (radiado) e dorsais, pisohamato,
pisometacarpal.

Movimentos: deslizamentos.

h) Articulagbes carpometacarpal (lI-V)

Classificagao: sinovial do tipo plana.
Superficies articulares: fileira distal do carpo mais base dos metacarpais II-V



e FElementos articulares: capsula articular, ligamento carpometacarpais palmares e dorsais,
ligamentos metacarpais.
e Movimentos (eixos e planos): deslizamentos.

i) ArticulagOes carpometacarpal do Polegar
e (Classificagao: sinovial do tipo selar.
e Superficies articulares: trapézio e base do metacarpal I.
e Elementos articulares: ligamento carpometacarpais palmares e dorsais.
e Movimentos (eixos e planos): flexdo, extensdo, abducdo, adugdo, oposicdo e reposicao.

j) Articulagdo metacarpofalangicas do 22 ao 52 dedo
e C(lassificagdo: sinovial do tipo condilar.
e Superficies articulares: cabeca dos metacarpos e base das falanges proximais.
e Elementos articulares: cdpsula articular, ligamento colaterais, ligamento palmares (vaginal),
ligamento transverso profundo do metacarpo.
e Movimentos: Flexdo, extensdo, abduc¢ao e aducao.

k) Articulagao metacarpofalangica do polegar
e (Classificacdo: sinovial do tipo ginglimo (GRAY, 1988).
e Superficies articulares: cabeca do metacarpo | mais base da falange proximal.
e Elementos articulares: capsula articular, ligamentos colaterais.
e Movimentos: flexdao e extensao.

I) Articulagdes interfalangicas
e (lassificacdo: sinovial do tipo ginglimo.
e Superficies articulares: base da falange distal com o apice da falange proximal.
e Elementos articulares: ligamentos colaterais e ligamento palmares.
Movimentos: flexdo e extensao.

4. ARTROLOGIA DO MEMBRO INFERIOR

4.1 Articulacdes da Parte Fixa

a) Articulagdo sacroiliaca:
- Classificacdo:
Articulacdo sinovial plana: anterior (entre as faces auriculares).
Sindesmose: posterior (entre as tuberosidades). Ligamento: sacroiliaco interdsseo.

- Ligamentos capsulares: sacroiliaco anterior e posterior.

- Ligamentos extracapsulares: sacrotuberal®, sacroespinal* e iliolombar.
*Formam os forames isquidticos maior (passagem para o musculo piriforme) e menor
(passagem para o musculo obturador interno), respectivamente.

b) Sinfise pubica:
- Classificagao: articulagdo cartilaginea secundaria com disco interpubico fibrocartilagineo
- Ligamentos: pubico superior e pubico inferior.



4.2 Articulacoes da Parte Livre

a) Articulagdo do quadril
- Classificagdo: articulagao sinovial esférica, triaxial.
- Superficies articulares: cabeca do fémur mais face semilunar do acetabulo do osso do quadril.
- Elementos articulares:
1. Capsula articular (forte).
2. Labio do acetabulo ou orla.
3. Ligamentos capsulares:
1. Ligamento iliofemoral.
2. Ligamento isquiofemoral.
3. Ligamento pubofemoral.
4. Ligamento intracapsular e intra-articular:
1. Ligamento da cabega do fémur.
2. Ligamento transverso do acetabulo.
- Movimentos: flexdo, extensdo, abducdo, aducdo, RE, Rl e circunducdo.

b) Articulagdo do joelho
- Classificagao da art. femorotibial: articulacdo sinovial condilar, biaxial.
- Classificagao da art. femoropatelar: articulacdo sinovial plana.
- Superficies articulares da art. femorotibial: condilos femorais: medial e lateral mais face articular
superior da tibia.
- Superficies articulares da art. femoropatelar: face articular da patela mais face patelar do fémur.
- Elementos articulares:
1. Cépsula articular: anteriormente é ausente acima da patela e sobre a 4rea patelar. Em
outras partes une-se aos retindculos da patela. E reforcada lateralmente pelo tracto
iliotibial.
2. Meniscos: medial e lateral
a. Ligamento meniscofemoral posterior.
3. Retinaculo lateral da patela.
. Retinaculo medial da patela.
5. Ligamentos extracapsulares:
a. Ligamento colateral fibular.
b. Ligamento patelar.
6. Ligamentos capsulares:
a. Ligamento popliteo obliquo.
b. Ligamento popliteo arqueado.
c. Ligamento colateral tibial.
7. Ligamentos intracapsulares e extra-articulares
a. Ligamento cruzado anterior.
b. Ligamento cruzado posterior.
c. Ligamento transverso do joelho (somente intracapsular).
d. Ligamento meniscofemoral anterior.
e. Ligamento meniscofemoral posterior.
- Movimentos: flexdo, extensdo, RE e Rl (rotacdo com o joelho em 90°).
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c) Articulacao tibiofibular proximal
- Classificagao: articulacdo sinovial plana.
- Superficies articulares: Face articular da cabeca da fibula mais face articular fibular no céndilo
lateral da tibia.



- Elementos articulares:
1. Capsula articular tensa.
2. Ligamentos extracapsulares:
a. Ligamento anterior da cabega da fibula.
b. Ligamento posterior da cabega da fibula.
- Movimentos: Pequenos deslizamentos durante a flexao dorsal do pé.

d) Articulagdo tibiofibular distal
- Classifica¢ao: sindesmose.
- Unido fibrosa da tibia e fibula por meio da membrana interdssea e por ligamentos.
- Ligamentos:
1. Membrana interdssea da perna.
2. Ligamento tibiofibular anterior.
3. Ligamento tibiofibular posterior.
4. Ligamento tibiofibular interésseo (ndo consta da nomina).

Membrana Interdssea da Perna:
Liga as bordas interdsseas da tibia e fibula e encontra-se entre os musculos anteriores e
posteriores da perna, alguns dos quais estdo nela inseridos. E continua embaixo com o
ligamento tibiofibular interdsseo, anteriormente relaciona-se com os musculos: tibial
anterior, extensor longo dos dedos, extensor longo do halux e fibular terceiro;
posteriormente os musculos sdo: tibial posterior e flexor longo do halux.

e) Articulagao talocrural
- Classificagao: articulacao sinovial ginglimo, uniaxial.
- Superficies articulares: face articular inferior da tibia e seu maléolo mais tréclea do talus mais
maléolo da fibula.
- Movimentos: flexao dorsal e flexao plantar do pé.
- Elementos articulares:
1. Capsula articular fina
2. Ligamentos extracapsulares:
a. Ligamento colateral medial (deltoide):
1. Ligamento tibionavicular.
2. Ligamento tibiocalcaneo.
3. Ligamento tibiotalar anterior.
4. Ligamento tibiotalar posterior.
b. Ligamento colateral lateral:
1. Ligamento talofibular anterior.
2. Ligamento talofibular posterior.
3. Ligamento calcaneofibular.

f) Articulagao subtalar (articulagao composta)
As articulacOes entre o calcdneo e o talus sdo em numero de duas: anterior e posterior. A anterior
forma parte da articulacdo talocalcaneonavicular. A posterior ou articulagdo talocalcanea apresenta
as seguintes caracteristicas:
- Classificagao: sinovial plana.
- Superficies articulares: face articular calcanea posterior do talus + face articular talar posterior
do calcaneo.
- Ligamentos: talocalcaneo medial, talocalcaneo lateral e talocalcaneo posterior.
- Movimentos: deslizamentos.



g) Articulagao talocalcaneonavicular
- Classificagao: sinovial esférica.
- Superficies articulares: cabeca arredondada do talus mais face articular posterior céncava do osso
navicular mais face articular talar anterior do calcaneo mais ligamento calcaneonavicular plantar.
- Ligamento: calcaneonavicular plantar (espiral) e talonavicular dorsal.
- Movimentos: deslizamentos.

h) Articulagdo calcaneocuboidea

- Classificagdo: sinovial selar.

- Superficies articulares: face articular do calcaneo para o osso cubdide mais face articular posterior

do cubdide.

- Ligamentos: plantar longo, plantar curto e calcaneocubdideo dorsal (parte do bifurcado*).
*0O ligamento bifurcado divide-se anteriormente formando uma parte calcaneocuboide e
uma parte calcaneonavicular.

- Movimentos: deslizamentos.

i) Articulagdo transversa do tarso
E formada pelas articulagbes entre calcdneo mais cuboide e entre talus mais navicular. Realiza
movimentos mais amplos permitindo inversao e eversao.

j) Articulagdo tarsometatarsal
- Classificagao: sinovial plana
- Superficies articulares: ossos tarsais anteriores mais bases dos 0ssos metatarsais
- Movimentos: deslizamentos
- Elementos articulares: ligamentos tarsometatarsais dorsais e plantares

k) Articulagdes intermetatarsais
- Classificagao: sinovial plana
- Superficies articulares: bases dos ossos metatarsais articulam-se entre si
- Movimentos: pequenos deslizamentos
- Elementos articulares: ligamentos metatarsais dorsais e plantares

1) Articulagbes metatarsofalangicas
- Classificagao: sinovial condilar
- Superficies articulares: cabeca dos 0ssos metatarsais mais bases das falanges proximais
- Movimentos: flexdo, extensdo, abducado e aducao
- Elementos articulares: ligamentos colaterais, lig. metatarsal transverso profundo.

m) Articulagdes interfalangicas
- Classificagao: sinovial ginglimo
- Superficies articulares: cabeca de uma falange mais a base da falange distal a ela
- Movimentos: flexdao e extensao
- Elementos articulares: ligamentos colaterais



MIOLOGIA
- ]

1. MUSCULOS DA CABECA

1.1 Musculos da Face

a) M. Orbicular do olho:
a. Parte palpebral.
b. Parte orbital.
c. Parte lacrimal.

b) M. Corrugador do supercilio.
c) M. Précero.
d) M. Levantador do labio superior e da asa do nariz.
e) M. Nasal:
a. Parte transversa.
b. Parte alar.
f) M. Levantador do labio superior.
g) M. Zigomatico menor.
h) M. Levantador do angulo da boca.
i) M. Zigomdatico maior.
i) M. Risorio.
k) M. Orbicular da boca.
[) M. Bucinador.
m) M. Depressor do angulo da boca.
n) M. Depressor do labio inferior.
o) M. Mentual.
p) M. Occipitofrontal:
a. Ventre frontal.
b. Ventre occipital.
c. Aponeurose epicranica (ou galea aponeurdética).
g) M. Temporoparietal.
r) M. Auricular anterior.
s) M. Auricular superior.
t) M. Auricular posterior.

1.2 Musculos da Mastigacéo

a) M. Temporal.
b) M. Masseter.
c) M. Pterigoideo medial.
d) M. Pterigoideo lateral.



2. MUSCULOS DO PESCOCO

2.1 Musculo Cutéineo (Superficial)

a)

M. Platisma.

2.2 Musculos Pré-vertebrais:

a)
b)
c)
d)

M. Longo da cabeca.

M. Longo do pescoco.

M. Reto Lateral da Cabega.
M. Reto Anterior da cabeca.

2.3 Musculos Para-vertebrais:

a)
b)
c)
d)

M. Esternocleidomastoideo.
M. Escaleno Anterior.

M. Escaleno Médio.

M. Escaleno Posterior.

2.4 Musculos Suboccipitais:

a)
b)
c)
d)

M. Reto posterior menor da cabega.
M. Reto posterior maior da cabeca.
M. Obliquo superior da cabeca.

M. Obliquo inferior da cabega.

2.5 Musculos Suprahioideos

a)

b)
c)
d)

M. Digastrico:

I. Ventre anterior.
Il. Ventre posterior.
M. Geniohioideo.

M. Estilohioideo.

M. Milohioideo.

2.6 Musculos Infrahioideos

a)
b)
c)
d)

M. Esternohioideo.
M. Esternotireoideo.
M. Tireohioideo.

M. Omohioideo:

I. Ventre superior
Il. Ventre inferior



3. MUSCULOS DO TRONCO

3.1 Musculos do Torax

Esses musculos estdo envolvidos nos movimentos respiratorios.

a)

b)

d)

f)

g)

h)

M. Diafragma: Possui trés divisdes, parte esternal (apéndice xifoide), parte costal (face interna da
72 a 122 costelas), parte lombar (pilares: direito e esquerdo). Ligamentos arqueados: medial, lateral
e mediano. Essas partes apresentam insercdo Unica (centro tendineo). E o principal musculo da
inspiracao.

M. Intercostais Externos: se iniciam nos tubérculos costais até as cartilagens costais tem o sentido
de supero-inferior e pdstero-anterior. Originam-se na margem inferior da costela a cima e se insere
na margem superior da costela abaixo.

Funcdo: inspiracdo forcada.

M. Intercostais Internos: se iniciam nos angulos costais (parte interéssea) até o esterno (parte
intercondral) tem o sentido de inferior - superior e pdstero-anterior. Originam-se na margem
superior da costela abaixo e se insere na margem inferior da costela acima. Fungdo: expiragao
forcada.

M. Intercostal intimo
Mm. Paraesternais

M. Subcostais: Semelhante aos Intercostais internos, s6 que ultrapassam varios segmentos costais
e é localizado internamente a caixa tordcica.
Funcdo: expiracao forgada.

M. Transverso do Torax: Margens Laterais do esterno até as cartilagens costais da segunda a sexta
cartilagens costais.
Funcdo: expiracdo forcada.

M. Serratil Posterior Superior: origina-se dos processos espinhosos de C7 a T3 e insere-se na
segunda a quarta costelas.
Fungdo: inspiragao.

M. Serratil Posterior Inferior: origina-se nos processos espinhosos de T11 a L2 e insere-se da oitava
a décima segunda costelas.
Funcdo: expiracdo forgada.

3.2 Musculos Abdominais (Anterolaterais)

a)
b)
c)
d)
e)

M. Reto do Abdome

M. Piramidal

M. Obliquo Externo do Abdome
M. Obliquo Interno do Abdome
M. Transverso do Abdome



f) M. Quadrado Lombar
- Linha arqueada
- Linha alba

3.3 Musculos Proprios do Dorso

a) M. Eretor da Espinha: longuissimo, iliocostal, espinal.
b) M. Esplénio da Cabega.

c) M. Esplénio do Pescoco.

d) M. Intertransversario.

e) Mm. Levantadores da Costela.

f) Mm. Interespinais: do lombo, do térax e do pescogo.
g) Mm. Semiespinais: da cabeca, do pescoco e do torax.
h) Mm. Multifidos: do lombo, do térax e do pescoco.

i)  Mm. Rotadores: do tdrax e do pescoco.

3.4 Musculos Toracoapendiculares

3.4.1 Musculos Anteriores
a) M. Peitoral Maior

Origem:
-Parte clavicular: metade medial da clavicula.
-Parte esternocostal: esterno e da 2° a 6° cartilagens costais.
-Parte abdominal: Idamina anterior da bainha do reto abdominal.

Insergao:
- Crista do tubérculo maior do umero.

Acoes:
- Adugdo e rotagao medial do ombro (como um todo).
- Flexdo do ombro (clavicular).
- Auxilio na respiragao.

b) M. Peitoral Menor
Origem: da 3° 3 57 costelas.
Inser¢ao: processo coracéide da escapula.
Acgoes:
- Estabilizar a escapula.
- Tracionar a escapula para baixo.

c) M. Subclavio
Origem: 1° costela e sua cartilagem.
Insergao: superficie inferior da clavicula (sulco para o musculo subclavio).
Acoes:
- Fixacdo da clavicula na articulagdo esternoclavicular.
- Deprime a clavicula.

d) M. Serratil Anterior
Origem: digitacdes sobre 1° 3 9° costelas.



Inserg¢ao: ao longo de toda a margem medial da escapula, desde o seu angulo superior até o

angulo inferior.

Acoes:
- Traciona escapula para frente (pressionam a escapula contra o térax); roda a escapula
lateralmente (traciona o angulo inferior em sentido anterolateral). Este ultimo
movimento possibilita a elevagdao do brago. Auxilia na respiragdo (musculo acessério).

3.4.2 Musculos Posteriores Superficiais

a) M. Trapézio
Origem:
- Parte descendente:
e Osso occipital (linha nucal superior e protuberancia occipital externa).
e Processos espinhosos de todas as vértebras cervicais e ligamento nucal.
- Parte transversa: processos espinhosos de TI-TIV.
- Parte ascendente: processos espinhosos de TV-TXII.
Insergao:
- Parte descendente: tergo lateral da clavicula.
- Parte transversa: acromio.
- Parte ascendente: espinha da escapula.
Agoes:
- Parte descendente:
e FEleva a escdpula; estende a cabeca.
e Inclina a cabeca para o mesmo lado e roda para o lado oposto.
- Parte transversa: traciona a escdpula medialmente.
- Parte ascendente: deprime a escapula.
- Mdsculo todo: fixa a escapula.

b) M. Latissimo do Dorso
Origem: processos espinhosos de T6 a T12 e lombares, fascia toracolombar, 1/3 posterior da
crista iliaca, nas trés ultimas costelas (e frequentemente no angulo inferior da escapula).
Insergdo: crista do tubérculo menor do Umero.
Agoes: extensdo, aducdo e rotagao medial do ombro; ativo na expiragdo forcada e na tosse.

3.4.3 Musculos Posteriores Profundos

a) M. Levantador da Escapula
Origem: processos transversos de CI-CIV.
Insergdo: angulo superior da escdpula (margem medial).
Acgoes: inclina o pescoco para o mesmo lado; eleva a escapula.

b) M. Romboide Menor
Origem: processos espinhosos CVI-CVII.
Insergdo: margem medial da escédpula (acima do nivel da espinha da escapula).
Agoes: junto com o rombdide maior aduz e eleva a escapula; pressionam a escapula contra
o térax.

c) M. Romboide Maior
Origem: processos espinhosos TI-TIV.



Insergdo: borda medial da escdpula (abaixo do nivel da espinha da escapula).
Agoes: junto com o rombdide menor aduz e eleva a escapula; pressionam a escapula contra
o torax.

3.5 Musculos Escapuloumerais

a) M. Deltoide

Origem:
- Parte clavicular: terco lateral da clavicula.
- Parte acromial: acrémio.
- Parte espinal: espinha da escépula.

Inserc¢ado: tuberosidade deltoidea do Umero.

Acgoes:
- Musculo todo: abducdo do ombro (até 90°).
- Parte clavicular: rotagdo medial e adugcdo do ombro.
- Parte acromial: abducao.
- Parte espinal: rotacdo lateral e aducdo do ombro.

b) M. Redondo Maior
Origem: angulo inferior da escapula (borda lateral).
Insergdo: crista do tubérculo menor do umero.
Agoes: rotacdo medial e adugdo do ombro.

3.6 Musculos do Manguito Rotador: SIRS

- Todos rodam o Umero, com excec¢do do supra-espinal, que faz abducao.
- Estabilizam e protegem a articulacdo do ombro.
- E lesado frequentemente durante o uso repetitivo do membro superior acima do plano horizontal.

a) M. Supraespinal
Origem: fossa supra-espinal da escapula.
Insergao: tubérculo maior do Umero.
Agao: inicia a abdugao do ombro.

b) M. Infraespinal
Origem: fossa infra-espinal da escapula.
Insergao: tubérculo maior do Umero.
Agao: rotacgao lateral do ombro.

c¢) M. Redondo Menor
Origem: borda lateral da escdpula (um pouco superior a origem do musculo redondo maior).
Inserc¢ao: tubérculo maior do Umero.
Acdo: rotacdo lateral do ombro.

d) M. Subescapular
Origem: fossa subescapular da escapula.
Inserc¢ado: tubérculo menor do Umero.
Acdo: rotacao medial do ombro.



4. MUSCULOS DA PARTE LIVRO DO MEMBRO SUPERIOR

4.1 Musculos do Braco

4.1.1 Musculos Anteriores

a) M. Biceps Braquial

Origem:
- Cabeca longa: tubérculo supraglenoidal da escapula.
- Cabeca curta: processo coracéide da escapula.

Insergao: tuberosidade radial e na aponeurose bicipital.

Ac¢Oes (musculo biarticular):
- Flexdo e supinacdo do cotovelo. Sua acdo supinadora aumenta com a flexdo do
cotovelo.
- Flexdao do ombro.
- Estabilizacdo da cabec¢a do umero.

*aponeurose do m. biceps braquial
*deformidade de Popeye

b) M. Braquial
Origem: metade distal da superficie anterior do Umero.
Insergao: tuberosidade ulnar.
Acgao: flexdao do cotovelo (principal flexor).

¢) M. Coracobraquial
Origem: processo coracoide da escapula.
Insergao: terco médio do Umero.
Acoes: flexao, aducdo e rotacdo medial do ombro.

*N. musculocutaneo o perfura
*Sua insercdo indica o local do foram nutricio do Umero

4.1.2 Musculos Posteriores

a) M. Triceps Braquial (musculo biarticular):
Origem:
- Cabeca longa: tubérculo infraglenoidal da escapula.
- Cabeca curta: superficie posterior do Umero, proximal ao sulco do nervo radial.
- Cabeca medial: superficie posterior do Umero, distalmente ao sulco do nervo radial.
Insergao: olécrano da ulna.
Acgoes:
- Extensor do cotovelo.
- Extensdo e adugdo do ombro.

b) M. Anconeo
Origem: epicondilo lateral do umero.
Insergao: % proximal da face posterior da ulna.



AcgOes: ativo na extensdo do cotovelo; tensiona a capsula articular e pressiona a tréclea do

Umero contra a incisura troclear da ulna.

4.2 Musculos do Antebraco

4.2.1 Musculos Flexores/Pronadores

Musculos Flexores Superficiais (de medial para lateral):

Origem comum: epicondilo medial do umero.

a)

b)

d)

M. Pronador Redondo

Inserg¢ao: tubérculo para o musculo pronador no radio (no meio da face lateral do osso).
Obs.: Apresenta 2 cabecas: umeral (origem no epicondilo medial) e ulnar (origem no
processo coronoide).

Acgdo: pronacdo do cotovelo junto com o pronador quadrado; colabora na flexdo do

cotovelo.

M. Flexor Radial do Carpo

Inser¢ao: base do metacarpiano ll e lll.

Agdo: flexdao do punho; junto com o extensor radial longo do carpo atua na abdugao do
punho (desvio radial). Discreto flexor/pronador do cotovelo.

M. Palmar Longo
Insergao: aponeurose palmar na face palmar da mao.
Agdo: flexdao do punho

M. Flexor Ulnar do Carpo

Insergao: base do metacarpiano V, ossos: pisiforme e hamato.
Obs.: Apresenta 2 cabegas: umeral (origem no epicondilo medial) e ulnar (origem no
olecrano e margem posterior da ulna). Corre fora do canal do carpo.

Acdo: flexdo do punho; aducdo do punho (desvio ulnar).

M. Flexor Superficial dos Dedos

Insergao: 4 tenddes que se bifurcam se inserindo lateralmente nas falanges médias dos

dedos: 22 ao 59.
Obs.: Apresenta 2 cabecas: umeroulnar (origem no epicondilo medial do Umero e
processo coronoide da ulna) e radial (origem no radio distalmente a sua
tuberosidade).

Acdo: flexor do punho e dos dedos; discreto flexor do cotovelo.

Musculos Flexores Profundos

a)

M. Flexor Profundo dos Dedos
Origem: 2/3 proximais da face anterior da ulna e membrana interdssea do antebraco.
Inserc¢ao: 4 tenddes que se inserem nas bases das falanges distais dos dedos: 22 ao 59.



Obs.: Seus tenddes de inser¢do passam na bifurcacdo dos tenddes de insergdo do
flexor superficial dos dedos formando o quiasma tendineo. Dos lados radiais de seus
tenddes originam-se os musculos lumbricais.

Agao: flexor do punho e dedos.

b) M. Flexor Longo do Polegar
Origem: face anterior do radio e membrana interdssea do antebrago.
Inserc¢ao: base da falange distal do polegar.
Acdo: flexor da falange distal do polegar.

¢) M. Pronador Quadrado (ulna-radio)
Origem: % anterior e distal do corpo na ulna.
Insergao: % lateral e distal do corpo do radio.
Agdo: pronacdo do cotovelo.

Tendbes mantidos no lugar pelo retinaculo dos flexores (contetdo do tunel do carpo):
e M. flexor superficial dos dedos.
e M. flexor profundo dos dedos.
e M. flexor longo do polegar
e Mais o nervo mediano

Musculos flexores com 2 cabecas:
e M. pronador redondo (cabecas: umeral e ulnar).
e M. flexor ulnar do carpo (cabecas: umeral e ulnar).
e M. flexor superficial dos dedos (cabeca umeroulnar e radial).

Obs.: M. braquiorradial: € do compartimento posterior, porém é flexor do cotovelo.

4.2.2 Musculos Extensores/Supinadores
Musculos Extensores Superficiais (de lateral para medial)

a) M. Braquiorradial
Origem: crista supraepicondilar lateral do umero.
Insergdo: processo estiloide do radio.
Agdo: com o cotovelo em pronacgdo atua realizando a supinag¢ao; discreto flexor do cotovelo.

b) M. Extensor Radial Longo do Carpo
Origem: crista supraepicondilar lateral do umero.
Insergao: base do metacarpiano Il.
Agdo: extensor do punho; flexor e pronador do cotovelo.

c) M. Extensor Radial Curto do Carpo
Origem: epicondilo lateral do Umero.
Insergao: base do metacarpiano lll.
Acgdo: extensor do punho; discreto flexor do cotovelo.



d) M. Extensor dos Dedos
Origem: epicondilo lateral do Umero.
Insergdo: expansao digital dorsal dos dedos indicador a minimo (presenga de conexdes
intertendineas).
Acgdo: extensdo do punho; extensdo e abducao dos dedos.

e) M. Extensor do Dedo Minimo
Origem: epicondilo lateral do Umero (cabeca comum com o extensor dos dedos).
Insergao: fascia dorsal da mao do 52 dedo; geralmente apresenta 2 tenddes.
Acgdo: extensor do 52 dedo; extensdo do punho.

f) M. Extensor Ulnar do Carpo
Origem: epicondilo lateral do umero.
Obs.: Apresenta 2 cabecas: umeral (origem no epicondilo lateral) e ulnar (origem na
superficie dorsal da ulna).
Inser¢ao: base metacarpiano V.
Ac¢do: extensdo e adugdo do punho.

Musculos Extensores Profundos

a) M. Supinador
Origem: epicondilo lateral do Umero e crista do musculo supinador.
Inser¢do: 1/3 proximal posterolateral do radio.
Agdo: supinacao do cotovelo em qualquer posicao diferente do biceps braquial.

b) M. Abdutor Longo do Polegar
Origem: face posterior da ulna, raddio e membrana interdssea.
Insergao: base metacarpiano I.
Agdo: abdugao do punho e do polegar.

c) M. Extensor Curto do Polegar
Origem: face posterior do radio e membrana interdssea, distal a origem do abdutor longo
do polegar.
Insergao: base da falange proximal do polegar.
Agao: extensdo das articulagdes carpometacarpal e metacarpofalangica do polegar.

d) M. Extensor Longo do Polegar
Origem: face posterior da ulna e membrana interdssea.
Inserc¢ao: base da falange distal do polegar.
Acgdo: extensdo das articulagcbes metacarpofalangica e interfalangica do polegar.

e) M. Extensor do Indicador
Origem: face posterior da ulna e membrana interdssea
Insergao: fascia dorsal da mdo do 22 dedo.
Acao: extensao do dedo indicador.

Musculos extensores com 2 cabecas:
e M. extensor ulnar do carpo (cabegas: umeral e ulnar).



4.3 Musculos da Mdo — Intrinsecos

4.3.1 Musculos da Regido Tenar (superior para inferior):

a) M. Adutor do polegar (cabegas: obliqua e transversa).

b) M. Flexor curto do polegar (cabegas: superficial e profunda).
c) M. Abdutor curto do polegar.

d) M. Oponente do polegar.

4.3.2 Musculos da Regidao Hipotenar (superior para inferior):

a) M. Oponente do dedo minimo
b) M. Flexor do dedo minimo
c¢) A M. bdutor do dedo minimo

4.3.3 Musculos Metacarpais:

a) Mm. Lumbricais (4 musculos) (flexdo da articulacdo metacarpofalangica e extensdo das
articulagdes interfaldangicas proximais.

b) Mm. Interésseos palmares (3 musculos) (adutores).

c) Mm. Interdsseos dorsais (4 musculos) (abdutores).

5. MUSCULOS DO MEMBRO INFERIOR

5.1 Musculos da Cintura Pélvica

a)

b)

c)

M. lliaco

Origem: fossa iliaca.

Insergao: trocanter menor do fémur.

Acdo: flexdo do quadril, anteroversdo da pelve e flexdo da coluna lombar (30° —90°)

M. Psoas Menor

Origem: Corpo vertebrais de T12 e L1.

Insergao: Arco iliopectineo.

Acdo: fraco flexor do tronco, retroversao pélvica, estabilizacdo pélvica (isometricamente), auxilia
na lateralizacdo do tronco.

M. Psoas Maior

Origem: corpos vertebrais de T12 a L4.

Insergao: trocanter menor do fémur

AcOes: multiarticular: flexdo lateral da coluna lateral (uni). Flexdo do quadril, rotacdo lateral do
fémur, levanta o tronco a partir do decubito dorsal (bi) Importante musculo flexor.

Obs.: O musculo psoas maior une-se ao musculo iliaco e distalmente ao ligamento inguinal passa a ser
chamado de Musculo iliopsoas.

5.2 Musculos da Regido Glutea

a)

M. Gliteo Maximo
Origem: crista iliaca, espinha iliaca posterosuperior, sacro, céccix, ligamento sacrotuberal
Insergao: tuberosidade glutea e trato iliotibial



Acdo: extensdo e rotacdo lateral o quadril; fibras superiores: abducdo do quadril; e fibras inferiores:

aducdo do quadril; usado para subir degraus e elevar o corpo na posi¢do sentada.

b) M. Gluteo Médio
Origem: face glutea da asa do ilio.
Insergao: trocanter maior.
Agoes: abducdo do quadril; estabiliza a pelve (todo o musculo); flexdo e rotagdo medial do quadril
(fibras anteriores); extensdo e rotacdo lateral do quadril (fibras posteriores).

c) M. Gliteo Minimo
Origem: face glutea da asa do ilio.
Insergao: trocanter maior.
Agdo: abdutor mais discreto, a mesma agao do gluteo médio.

5.3 Musculos Pelvicotrocantéricos

a) M. Piriforme:
Origem: face pélvica do sacro.
Inserg¢ado: trocanter maior.
Agoes: rotacdo lateral e abdugao do quadril.

b) M. Gémeo Superior
Origem: espinha Isquiatica.
Insergdo: fossa trocantérica.
AcOes: rotacdo lateral e aducdo do quadril.

c) M. Obturador Interno
Origem: face interna do forame obturado e membrana obturadora.
Insergao: fossa trocantérica.
Acoes: rotacdo lateral e adugao do quadril.

d) M. Gémeo Inferior
Origem: tuber isquidtico.
Insergao: fossa trocantérica.
Agoes: rotacgdo lateral e adugao do quadril.

e) M. Quadrado Femoral
Origem: tuber isquiatico.
Insergdo: crista intertrocantérica do fémur (Tubérculo Quadrado)
AcOes: rotacdo lateral e aducdo do quadril.

f) M. Obturador Externo
Origem: parte externa da membrana obturadora.
Insergao: fossa trocantérica do fémur.
Acoes: rotacdo lateral e adugao do quadril.



5.4 Musculos da Coxa

5.4.1 Musculos da Regiao Anterolateral da Coxa

a) M. Tensor da Fascia Lata
Origem: espinha iliaca anterosuperior.
Insergao: trato iliotibial.
Agoes: flexao, rotagdo medial e abdugao do quadril.

b) M. Sartério
Origem: espinha iliaca anterosuperior
Inser¢dao: medialmente a tuberosidade da tibia.
Acgoes: flexdo e rotacdo lateral do quadril/flexdo e rotacdo medial do joelho.

c) M. Quadriceps Femoral
Origem:
- Musculo Reto Femoral: espinha iliaca antero-inferior.
- Musculo Vasto Medial: Iabio medial da linha aspera.
- MUsculo Vasto Lateral: Iabio lateral da linha aspera.
- Musculo Vasto Intermédio: face anterior do corpo do fémur.
A inser¢do deste musculo é Unica: base da patela.
Agao: extensdo do joelho.

Obs.: O musculo articular do joelho: protege a capsula da articulagao do joelho, evitando seu
pincamento durante a extensao.

5.4.2 Musculos Mediais da Coxa

a) M. Pectineo
Origem: linha pectinea do pubis.
Insergao: linha pectinea do fémur.
AcOes: aducdo, rotacdo lateral e flexdo do quadril.

b) M. Adutor Curto
Origem: ramo inferior do pubis.
Insergao: labio medial da linha aspera.
Agoes: aducao e flexdao do quadril.

c) M. Adutor Longo
Origem: ramo superior do pubis.
Insergao: labio medial da linha aspera.
AcOes: aducdo e flexdo do quadril.

d) M. Adutor Magno
Origem: ramo inferior do pubis, ramo do isquio e tuber isquiatico.
Inserg¢ao: labio medial da linha aspera e tubérculo do adutor.
Agoes: extensao, rotagdo lateral e adugao do quadril.



e) M. Gracil
Origem: ramo inferior do pubis.
Inser¢ao: medialmente a tuberosidade da tibia.
Agoes: aducdo e flexdo do quadril / flexdo e rotagdo medial do joelho.

5.4.3 Musculos Posteriores da Coxa (Isquiostibiais)

a) M. Biceps Femoral
Origem: cabeca longa (tuber isquiatico), cabeca curta (labio lateral da linha dspera).
Inserg¢ao: cabeca da fibula.
Agoes: extensao do quadril e flexao e rotagao lateral do joelho.

b) M. Semitendineo
Origem: tuber isquiatico e ligamento sacrotuberal.
Inser¢dao: medialmente a tuberosidade da tibia.
AcOes: extensdo do quadril e flexdo e rotacdo medial do joelho.

c) M. Semimembranoso
Origem: tuber isquiatico.
Inserg¢ao: condilo medial da tibia.
Agoes: extensao do quadril e flexao e rotagao medial do joelho.

5.5 Musculos da Perna

5.5.1 Musculos Anteriores da Perna

a) M. Tibial Anterior
Origem: face lateral da tibia e membrana interdssea.
Inserc¢ao: cuneiforme Medial e Base do metatarsal .
Acgao: dorsiflexdo e inversao do pé.

b) M. Extensor Longo dos Dedos
Origem: Condilo lateral da tibia, fibula e membrana interdssea.
Insergao: bases das falanges distais do 22 ao 52 dedos.
Acdo: dorsiflexdo e eversao do pé.

c) M. Extensor Longo do Halux
Origem: face medial da fibula e membrana interdssea.
Insercao: falange distal do halux.
Acgao: dorsiflexdo do pé e estensao do halux.

d) M. Fibular Terceiro
Origem: margem anterior da fibula.
Inser¢ao: base do metatarsal V.
Acgao: dorsiflexdo e eversao do pé.



5.5.2 Musculos do Grupo Fibular (Laterais da Perna)

a) M. Fibular Longo
Origem: cabeca da fibula e margem lateral da fibula.
Insergdo: base do matatarsal | e cuneiforme medial.
Agao: flexdo plantar e eversao.

b) M. Fibular Curto
Origem: face lateral da fibula.
Insergao: tuberosidade do quinto metatarsal.
Acao: flexdo plantar e eversao.

5.5.3 Musculos Posteriores da Perna
Musculos da Camada Superficial

a) M. Triceps Sural
Origem:
Séleo: cabeca da fibula e linha para o musculo séleo do fémur.
Gastrocnémios:
Cabeca lateral - epicondilo lateral do fémur.
Cabeca medial - epicondilo medial do fémur.
Insergdo: tuberosidade do calcaneo.
Agdo: gastrocnémios (flexao do joelho). O musculo todo faz flexdao plantar do pé.

b) M. Plantar
Origem: acima do epicondilo lateral.
Insergao: se une ao tendao do calcaneo.
Agao: indiferente.

Musculos da Camada Profunda

b) M. Popliteo
Origem: condilo Lateral do fémur.
Insergao: condilo medial da tibia.
Acdo: flexdo e rotacdo medial do joelho.

c¢) M. Tibial Posterior
Origem: fibula, tibia e membrana interdssea.
Insergao: navicular, cuneiformes, bases dos matatarsais Il e IV.
Acdo: flexdo plantar e inversao.

d) M. Flexor LOngo do Halux
Origem: face posterior da tibia.
Inserc¢ao: base da falnge distal do halux.
Acdo: flexdo plantar e inversao, flexao do halux.



e) M. Flexor Longo dos Dedos
Origem: Face posterior da tibia e fibula.
Insergao: base das falanges distais dos ultimos quatro dedos.
Acdo: flexdo plantar, inversao e flexao dos dedos.

5.6 Musculos do Pé

5.6.1 Musculos do Dorso do Pé
a) M. Extensor Curto dos dedos.
b) M. Extensor Curto do halux.

5.6.2 Musculos da Planta do Pé

a) Musculos da 12 Camada
a) M. Abdutor do halux.
b) M. Abdutor do dedo minimo.
c) M. Flexor curto dos dedos.

b) Musculos da 22 Camada
a) M. Quadrado plantar (redireciona e aumenta a tracao do flexor longo dos dedos).
b) M. Lumbricais (flexdo das articulagbes metacarpofalangicas e extensdo das
interfalangicas).

c) Musculos da 32 Camada
a) M. Flexor curto do hdlux (cabecas: lateral e medial).
b) M. Adutor do hdlux (cabegas: transversa e obliqua).
c) M. Flexor curto do dedo minimo.

d) Musculos da 42 Camada
a) Mm. Interdsseos plantares (3 musculos) — Aduc¢do dos dedos.
b) Mm. Interdésseos dorsais (4 musculos) — Abducdo dos dedos.
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SISTEMA NERVOSO - NEUROANATOMIA

1. MEDULA ESPINAL OU MEDULA NERVOSA

1.1 Generalidades:

- Comprimento no ser adulto: 45 cm.

- Cilindrica, com achatamento anteroposterior.

- Dentro do canal vertebral sem ocupa-lo totalmente.

- Limite cranial: ao nivel do forame magno do osso occipital.

- Limite caudal: disco intervertebral entre L1 —L2.

- Saco dural (S2).

- Calibre ndo uniforme: intumescéncias.

- Regides da medula: cervical, toracica, lombar sacral e coccigea.

- Nervos espinais (31 pares): 8 cervicais, 12 toracicos, 5 lombares, 5 sacrais e 1 coccigeo.

1.2 Morfologia Externa:

- Intumescéncia cervical (dilatagdo cervical - MMSS)

- Intumescéncia lombossacral (dilatacdo lombar - MMII)
- Cone medular (entre L1 e L2)

- Cauda equina

- Filamento terminal

- Ligamento coccigeo

1.2.1 Sulcos Longitudinais:

- Fissura mediana anterior;

- Sulco mediano posterior;

- Sulco lateral anterior;

- Sulco lateral posterior;

- Sulco intermédio posterior (s6 na porc¢ao cervical da medula nervosa).

Lembrete:
Formagao do nervo espinal - Dos sulcos: lateral anterior e posterior emergem os filamentos
radiculares. Esses se agrupam e formam as raizes. Raizes dorsais e ventrais por sua vez se
agrupam para formar o nervo espinhal.
- Raizes dorsais: fibras sensitivas (existéncia do ganglio espinal)
- Raizes ventrais: fibras motoras
- Nervos espinais sao sempre mistos

1.3 Morfologia Interna:

1.3.1 Substancia Branca (Funiculos da medula espinal):
- Funiculo Anterior
- Funiculo Lateral
- Funiculo Posterior:



e Fasciculo gracil (sé na porc¢ao cervical da medula nervosa).
e Fasciculo cuneiforme (s6 na porg¢do cervical da medula nervosa).

1.3.2 Substancia Cinzenta:
- Canal central da medula espinal = resquicio da luz do tubo neural
- Por dentro da branca
- Formato de borboleta
- Cornos ou colunas:
e Corno Anterior
e Corno Posterior
e Corno Lateral* (s6 na regido toracica e lombar alta da medula espinal)

1.4 Nervos espinais:

- 31 pares de nervos espinhais (8 cervicais, 12 toracicos, 5 lombares, 5 sacrais e 1 coccigeo)
- 31 segmentos medulares
- 12 par cervical - emerge acima de C1
- Restante dos pares - emergem abaixo da vértebra correspondente
- Cauda equina -» abaixo de L2, formada pelas meninges e raizes nervosas dos Ultimos nervos
espinhais
- Medula e coluna vertebral = ritmo de crescimento diferente (sentido longitudinal)
- Até o0 42 més de vida intrauterina, medula e coluna crescem no mesmo ritmo (medula ocupa todo
o canal vertebral).
- Relacdo com as Vértebras
e (C2eT10 > soma?2
e Tl1leT12 - 5lombares
e L1 - 5sacrais

1.5 Envoltdrios (Meninges Raquidianas ou Espinais):

1.5.1 Meninges
- Dura-mdter (paquimeninge)
e Mais espessa
e Termina em fundo-de-saco ao nivel de S2, o saco dural.

- Aracnoide (leptomeninge)
e Aspecto de “teia de aranha”

- Pig-mdter (leptomeninge)
e Forma o filamento terminal
e Ligamento denticulado - prega longitudinal de cada lado da medula formado pela pia-
mater

1.5.2 Espagos meningeos
- Epidural: entre a dura-mater e o periésteo do canal vertebral (tecido adiposo e plexo venoso
vertebral)
- Subdural: entre a dura e a aracnoide (pequena quantidade de liquido)
- Subaracnoideo: entre aracnoide e pia-mater (liquido cérebro-espinhal) *L2-S2.




2. TRONCO ENCEFALICO

- Bulbo

- Ponte

- Mesencéfalo

- 10 pares de nervos cranianos (NC) fazem conexdo
- IV ventriculo

2.1 Bulbo Raquidiano ou Medula Oblonga

2.1.1 Limites:
e Limite cranial:
o Sulco bulbopontino ou pontinho inferior: origem aparente dos nervos: abducente VI NC,
facial VII NC, vestibulo-coclear VIII NC e nervo intermédio.
e Limite caudal:
o Nivel do forame magno / 2cm abaixo das decussagdo das piramides bulbares.

2.1.2 Morfologia Externa:

Area anterior do bulbo:
- Fissura mediana anterior, termina no forame cego.
- Sulco lateral anterior.
- Sulco pré-olivar.
- Sulco retro-olivar.
- Piramides bulbares — formado por fibras descendentes motoras (tracto cértico-espinal).
- Decussacao das piramides bulbares.

Area lateral do bulbo:
- Sulco lateral anterior: origem aparente do nervo hipoglosso, XII NC.
- Sulco lateral posterior: origem aparente dos nervos glossofaringeo IX NC, vago X NC e
acessorio XI NC (raiz craniana).
- Olivas bulbares.

Area posterior do bulbo:
- Porgoes: parte aberta (rostral, forma parte do assoalho do IV ventriculo) e parte fechada
(caudal).
- Sulco mediano posterior.
- Sulco lateral posterior.
- Sulco intermédio posterior.
- Fasciculo gracil.
- Fasciculo cuneiforme.
- Tubérculo do nucleo grécil.
- Tubérculo do nucleo cuneiforme.
- Pedunculo cerebelar inferior.
- Obex.



2.2 Ponte

2.1.1 Limites:
e Limite cranial: Sulco pontino superior.
e Limite caudal:
o Sulco bulbopontino ou pontinho inferior: origem aparente dos nervos: abducente VI NC,
facial VII NC, vestibulo-coclear VIII NC e nervo intermédio.

2.2.2 Morfologia Externa:
- Base da ponte (vista ventralmente, estriagdo transversal).
- Tegmento da ponte (parte dorsal da ponte: junto com a porc¢do aberta do bulbo contribui para
formacado do assoalho do IV ventriculo).
- Pedunculo cerebelar médio ou braco da ponte.
- Sulco basilar (aloja a artéria basilar).
- Emergéncia do NC V: limite entre a ponte e o pedunculo cerebelar médio.

2.3 1V Ventriculo

2.3.1 Limites:
- Aqueduto cerebral (cranial)
- Canal central do bulbo (caudal)
- Pedunculo cerebelar superior (supero-lateralmente)
- Pedunculo cerebelar inferior (infero-lateralmente)
- Tubérculos n. gracil e n. cuneiforme (infero-lateralmente)

2.3.2 Recessos e Aberturas:
- Recessos laterais: comunicam-se com o espago subaracndideo pelos forames laterais (epdnimo:
forames de Luschka).
- Abertura mediana (eponimo: Forame de Magendie)

2.3.3 Assoalho (Fossa Romboide)
- Tegmento da ponte mais a por¢ao aberta do bulbo
- Sulco mediano
- Eminéncia medial
- Sulco limitante: separa os nucleos motores mediais dos sensitivos laterais
- Févea superior e inferior: depressdes pelo alargamento do sulco limitante
- Coliculo facial: fibras do nervo facial contornam o nucleo do n. abducente
- Trigono do nervo hipoglosso: nucleo do nervo hipoglosso
- Trigono do nervo vago: nucleo dorsal do vago
- Area vestibular: nucleos vestibulares
- Estrias medulares do IV ventriculo (relacionadas as vias auditivas)

2.3.4 Tecto do IV ventriculo
- Metade cranial do tecto:
e Véu medular superior
- Metade caudal do tecto:
e Nodulo do cerebelo



e Véu medular inferior

e Tela coroide do IV ventriculo
e Abertura Mediana

e Recessos laterais

2.4 Mesencéfalo

2.4.1 Limites:
e Limite cranial: plano que liga os corpos mamilares a comissura posterior
e Limite caudal: sulco pontino superior

2.4.2 Morfologia Externa:
- Aqueduto cerebral
- Porcdo dorsal ou teto (dorsal ao aqueduto cerebral)
- Porgdo central ou tegmento
- Porgdo ventral ou base, formada pelos pedunculos cerebrais
- Pedunculo cerebelar superior
- Sulco lateral do mesencéfalo
- Sulco medial do pedunculo cerebral (emergéncia do Il NC)
- Fossa interpeduncular com a substancia perfurada posterior
- Substancia negra
- Ndcleo rubro

2.4.3 Tecto do mesencéfalo:
- Coliculos superiores (vias dpticas) e inferiores (vias auditivas)
- 2 sulcos em forma de cruz
- Braco do coliculo superior (coberto pelo pulvinar do tadlamo)
- Brago do coliculo inferior
- Nervo troclear IV (emerge caudalmente ao coliculo inferior): Gnico par de NC que emerge
dorsalmente

3. CEREBELO

- SN suprasegmentar
- Forma parte do tecto do IV ventriculo

3.1 Situacéo
- Repousa na fossa cerebelar do osso occipital
- Posterior ao tronco encefalico
- Abaixo da tenda do cerebelo (separa-o dos lobos occipitais do telencéfalo)

3.2 Meios de fixacdo
- Pedunculos cerebelares
e Inferior (principalmente aferente) — medula e bulbo
e Meédio (s6 aferente) — ponte
e Superior (principalmente eferente) — mesencéfalo




3.3 Morfologia Externa
-Verme do cerebelo
- Hemisférios do cerebelo
- Sulcos e folhas do cerebelo
- Fissuras do cerebelo
- Substancia branca: corpo medular, laminas brancas (arvore da vida)
- Substancia cinzenta: cortex cerebelar
- Nucleos centrais: denteado, interpdsito (emboliforme mais o globoso), fastigial.

3.3.1 Divisoes do Cerebelo:

- Divisdo Morfoldgica (em lébulos, ndo tem significado funcional, apenas topografico)

Referente ao Verme do cerebelo Referente aos Hemisférios do cerebelo
Lingua | -
Fissura pré-central
Lébulo central Asa do lobulo central
Fissura pré-culminal
Cudlmen Lébulo quadrangular anterior
Fissura primdria
Declive Lébulo quadrangular posterior
Fissura pos-clival
Folha do verme (Folium) Lébulo semilunar superior
Fissura horizontal
Tuber Lébulo semilunar inferior
Fissura pré-piramidal
Piramide Lébulo biventre
Fissura pés-piramidal
Uvula Tonsilas do cerebelo
Fissura pdstero-lateral
Nédulo Floculo

- DivisGo Ontogenética

Lobo Anterior Lobo Posterior Lobo Fléculo-Nodular
Declive
Lingula Folium ,
Lébulo Central Tuber N?dUIO
, A Fléculos
Cumen Piramide
Uvula

- Fissura postero-lateral (1% fissura a aparecer)
- Fissura prima (2% a aparecer)

- Divisdo filogenética

- 1% fase: Arquicerebelo (cerebelo vestibular) = l6bulo fléculo-nodular = Equilibrio e
coordenacao da atividade muscular



- 2% fase: Paleocerebelo (cerebelo espinhal) = lobo anterior (lingula, central e cilmen) mais
a piramide e a Gvula = regulacdo do tonus e postura (propriocepgao)

- 3% fase: Neocerebelo (cerebelo cortical) = declive, folium e tuber = controle dos
movimentos finos, planejamento motor, coordenagao

- Divisédo Funcional (longitudinal)

- Zona medial 2 verme = nucleo do fastigio
- Zona intermédia = nucleo interpdsito (emboliforme e globoso)
- Zona lateral = nucleo denteado

3.4 Funcées
Equilibrio, postura, tonus, controle dos movimentos finos, planejamento motor e coordenacgao
- Involuntario, motor e inconsciente

- Equilibrio e postura: musculatura axial e proximal dos membros (zona medial e arquicerebelo)
- Toénus
- Controle dos movimentos:

e Planejamento (nucleo dentreado)

e Correcgdo (nucleo interpdsito)

Areas corticais superiores=> zona lateral=> plano motor via tdlamo =>cértex cerebral=> medula
(TCE) = aferéncias sensoriais = zona intermédia—> correcdo
- Aprendizagem

3.5 Pedinculos Cerebelares e Seus Tractos

Pedunculos Tractos
Corpo restiforme
Tracto espinocerebelar posterior
Tracto olivocerebelar
Tracto reticulocerebelar

Inferior Tracto cuneocerebelar
Corpo justarrestiforme
Tracto vestibulocerebelar
Tracto cerebelovestibular
Médio Tracto pontocerebelar

Tracto espinocerebelar anterior
Fibras tetocerebelares

Superior Fibras dentotalamicas

Fibras dentorrubrais

Fibras dentocorticais




4. DIENCEFALO

Diencéfalo + Telencéfalo = Cérebro

- Aderéncia intertalamica

- Cavidade do diencéfalo: lll ventriculo

- Aqueduto cerebral: comunica o lll ao IV ventriculo

- Forame interventricular: comunica o Ill ventriculo aos ventriculos laterais

4.1 Componentes
- Talamo

- Hipotalamo
- Epitalamo
- Subtdlamo
- Metatalamo

4.2 Il Ventriculo
Assoalho: formado por estruturas do hipotdlamo
- Quiasma 6ptico
- Infundibulo
- Tdber cinéreo
- Corpos mamilares
Parede anterior:
- Lamina terminal (estrutura telencefalica)
- Comissura branca anterior (estrutura telencefalica)
Parede posterior:
- Epitdlamo
- Comissura posterior
- Comissura das habénulas
Paredes laterais:
- Talamo mais o hipotdlamo
- Sulco hipotalamico (do aqueduto cerebral até o forame interventricular)
Acima do sulco hipotalamico: talamo
Abaixo do sulco hipotalamico: hipotdlamo

Tecto:
- Tela coroide (inserida nas estrias medulares do talamo)
- Estrias medulares do tdlamo: contém principalmente fibras originadas na area septal que
terminam nos nucleos das habénulas.
Luz do Il ventriculo
Forma 4 recessos:
- Supra-éptico
- Do infundibulo
- Pineal
- Suprapineal

4.3 Talamo
- 2 massas cinzentas ovais
- Tubérculo anterior do talamo (extremidade anterior)



- Pulvinar do tdlamo (extremidade posterior)
- Estria medular do talamo
- Estria terminal (para a veia talamo-estriada)
- Limites:
- Porgao lateral da face superior: assoalho do ventriculo lateral
- Porcdo medial da face superior: assoalho da fissura transversa do cérebro
- Face lateral: cdpsula interna (separa o talamo do telencéfalo)
- Face inferior: hipotdlamo e subtalamo

Obs.: Todos os impulsos sensitivos, antes de chegar ao cdrtex, param em um nucleo talamico (com
excecdo dos olfatdrios).

4.4 Metatdlamo
- Corpos geniculados lateral (via éptica) e medial (via auditiva)

4.5 Hipotdlamo
- Controle da atividade visceral

- Quiasma o6ptico
- Infundibulo = segura a glandula hipdfise
- Tuber cinéreo
- Corpos mamilares
- Funcoes:
e Homeostase
Papel regulador sobre o SNA e sistema enddcrino.
Fome, sede, sexo, sudorese, temperatura.

1. Controle do SNA
- Hipotalamo anterior: controla o SNA-Parassimpatico.
- Hipotalamo posterior: controla o SNA-Simpatico.
2. Regulagao da temperatura
- Hipotalamo anterior: centro da perda do calor.
- Hipotalamo posterior: centro da conservacao do calor.
. Comportamento emocional
. Sono e vigilia: parte posterior = vigilia
5. Saciedade
- Hipotalamo lateral: centro da fome.
- Nucleo ventromedial: saciedade.
6. Sede:
- Hipotalamo lateral: centro da sede.
7. Diurese
- Nucleo supra-dptico e nucleo paraventricular sintetizam ADH.
8. Secrecdo da adeno-hipdfise.
9. Ritmo circadiano:
- Nucleo supraquiasmatico.

B W

4.6 Epitalamo
- Limite posterior do Ill ventriculo

- Transicdo mesencéfalo / diencéfalo



- Glandula pineal ou epifise (prende-se a dois feixes de fibras — comissura posterior e das
habénulas)

- Comissura posterior

- Comissura das habénulas < trigono das habénulas

- Estrias medulares

4.7 Subtdlamo
- Zona de transigdo entre diencéfalo e tegmento do mesencéfalo
- Unica formag3o talamica que n3o se relaciona com o Il ventriculo
- Abaixo do talamo
- Lateralmente: cédpsula interna
- Medialmente: hipotalamo
- Nucleo subtalamico

5. TELENCEFALO

5.1 Generalidades

Fissura
- Fissura longitudinal do cérebro (divide parcialmente hemisférios direito e esquerdo).

Sulcos
- Sulco lateral: trés ramos (ascendente, anterior, posterior).
- Sulco central: giro pré e pds central.
- Sulco parietocciptal (sulco até incisura pré-occiptal).

Ventriculos laterais

Pdlos
- Frontal.
- Occipital.
- Temporal.

Faces
- Superolateral.
- Medial.
- Inferior.

Lobos
- Frontal.
- Occipital.
- Parietal.
- Temporal.
- insula.

Margens
- Superior.
- infero-lateral.
- infero-medial.



5.2 Morfologia Externa

5.2.1 Face Superolateral do Hemisfério Cerebral

Lobo frontal
- Pélo Frontal.
- Sulco pré-central.
- Giro pré-central.
- Sulco frontal superior e inferior.
- Giro frontal superior, médio e inferior (orbital, triangular e opercular)
*Giro de Broca: centro cortical da palavra falada

Lobo temporal
- Pélo temporal.
- Sulco temporal superior e inferior.
- Giro temporal superior, médio, inferior.
- Giros temporais transversos (anterior=> audicdo).

Lobo parietal
- Sulco pods-central.
- Giro pds-central.
- Sulco intraparietal.
- Lébulo parietal superior e inferior
Giro supra-marginal
Giro angular

Lobo occipital (visdo)
- Pélo Occipital.
- Sulcos e giros inconstantes e irregulares.

Lobo da insula
- Limen da insula.
- Sulco central da insula.
- Giros curtos da insula (anterior).
- Giro longo (posterior).

5.2.2 Face Medial e Inferior do Hemisfério Cerebral

- Corpo caloso = rostro, joelho, tronco e esplénio.

- Ldmina rostral.

- Comissura anterior.

- Ldmina terminal.

- Férnice = colunas (corpo mamilar), corpo, pernas (hipocampo), comissura do férnix.
- Septo peltcido = separa os dois ventriculos laterais.

Lobos frontal e parietal
- Sulco do corpo caloso = sulco do hipocampo.
- Sulco do cingulo (ramo marginal e sulco subparietal).
- Giro do cingulo.



- Area septal (prazer).

- Sulco olfatério.

- Giro reto.

- Sulcos e giros orbitdrios.

- Bulbo olfatério.

- Tracto olfatério.

- Estrias olfatérias lateral e medial.

- Trigono olfatorio.

- Substancia perfurada anterior (atras do trigono olfatério)
- Sulco paracentral.

- Lébulo paracentral (areas motoras e sensitivas da perna e do pé) = sulco paracentral,
sulco do cingulo e ramo marginal.

- Pré-cuneo.

Lobo occipital
- Sulco calcarino (visdo).
- Sulco parieto-occipital.
- Cuneo (giro triangular entre o sulco calcarino e o sulco parieto-occipital).
- Giro occipito-temporal medial (abaixo do sulco calcarino) = giro para-hipocampal
(inferior).

Lobo temporal
- Sulco occipito-temporal.
- Sulco colateral.
- Giro occipito-temporal lateral.
- Giro para-hipocampal.
- Sulco hipocampal.
- Unco (parte anterior do giro para-hipocampal).
- Istmo do giro do cingulo.
- Lobo limbico=> Uncus, giro para-hipocampal, istmo do giro do cingulo e giro do cingulo.

5.3 Ventriculos Laterais

- Corno frontal.

- Parte central.

- Corno occipital.

- Corno temporal.

- Tecto: corpo caloso (exceto corno inferior).
- Forame interventricular.

- Corno frontal (adiante do forame interventricular)
e Medial: septo pelucido.
e Assoalho: cabeca do nucleo caudado.
e Tecto e limite anterior: corpo caloso.

- Parte central (do forame IV ao esplénio do corpo caloso, onde se bifurca no trigono colateral).
e Maedial: septo pelucido.
e Assoalho: férnix, plexo corioide, talamo, estria terminal, nicleo caudado.
e Tecto: corpo caloso.



- Corno occipital
e Parede: fibras do corpo caloso.

- Corno temporal
e Medial: cauda do nucleo caudado e estria terminal.
e Assoalho: hipocampo.
e Tecto: subst. Branca.

*QObs.: cornos frontal e occipital ndo possuem plexo corioide.

5.4 Morfologia Interna

Cortex + centro medular do cérebro (com nucleos da base).

5.4.1 Nucleos da Base
a) Caudado
- Relacionado com os ventriculos laterais.
- Cabeca: funde-se com o nucleo lentiforme.
- Corpo.
- Cauda.

b) Lentiforme
- Medialmente: capsula interna (separa-o do nucleo caudado e do tdlamo).
- Lateralmente: cértex da insula (separado dele por subst. Branca e claustrum).
- Putamen (lateral).
- Globo palido (medial).
- Lamina medular lateral separa os 2 nucleos.
- Lamina medular medial divide o globo palido em partes externa e interna.

c) Claustrum
- Delgada subst. Cinzenta entre o cértex da insula e o lentiforme.
- Separado da insula pela capsula extrema.
- Entre o claustrum e o lentiforme = capsula externa.
- De lateral para medial:
Cortex da insula — capsula extrema — claustrum — capsula externa — putamen — lamina medular
lateral — globo palido (parte externa) — lamina medular medial - globo palido (parte interna) —
cpasula interna — tdlamo — Il ventriculo.

d) Amigdaloide
- Pélo temporal.
- Sistema limbico.
- Centro regulador do comportamento sexual e da agressividade.

e) Accumbens
- Entre o putamen e o nucleo caudado.

f) Basal de Meynert
- Base do cérebro, entre a subst. Perfurada anterior e o globo palido.



5.4.2 Areas Sensitivas Primarias
a) Area somestésica: giro pés-central (areas 3, 1, 2 de Brodmann)

- Chegada de impulsos nervosos provenientes do talamo (NPM e NPL) de temperatura, dor,
pressao, tato e propriocepgao consciente da metade oposta do corpo.

- Somatotopia.

- Homunculo de Penfield = de cabega p/ baixo no giro pds-central (porgdo superior do giro:
area dos érgdos genitais e pé).

*LesOes da area somestésica: AVE que comprometeu as artérias cerebrais anteriores ou
médias (sensibilidade protopatica, térmica e dolorosa inalteradas pois se tornam
conscientes no tdlamo).

Area visual: Iabios do sulco calcarino (area 17 de Brodmann)

Area auditiva: giro temporal transverso anterior — areas 41 e 42 de Brodmann (via auditiva ndo é

completamente cruzada).

Area vestibular: lobo parietal, proxima a drea somestésica da face.

Area olfatéria: parte anterior do Uncus e giro para-hipocampal.

Area gustativa: porc3o inferior do giro pds-central — drea 43.

5.4.3 Areas de associa¢do secundarias (sensitivas)

a)
b)
c)

Area somestésica secundaria: |6bulo parietal superior — areas 5 e 7 de Brodmann.
Area visual secundaria: lobo temporal, dreas 20, 21 e 37 de Brodmann.
Area auditiva secundaria: lobo temporal, drea 22 de Brodmann.

5.4.4 Areas de associagdo secundarias (motoras)

a)

b)
c)

Area motora suplementar: drea 6 (medial) — giro frontal superior; concepgdo ou planejamento
de sequencias complexas.

Area pré-motora: lobo frontal — 4rea 6 (lateral); lesdes: misculos tém sua for¢a diminuida.

Area de Broca: partes opercular e triangular do giro frontal inferior — areas 44 e 45;
programagao da atividade motora relacionada com a expressao da linguagem.

5.4.5 Areas de associagdo terciarias

- Supramodais (ndo se relacionam ¢/ nenhuma modalidade sensorial).
- Recebem e integram informacdes sensoriais ja elaboradas.
- Elaboram estratégias comportamentais.

a) Area pré-frontal:
- Parte anterior ndo-motora do lobo frontal
- Escolha de opcGes e estratégias comportamentais adequadas.
- Manutencdo da atencao.
- Comportamento emocional.

b) Area temporoparietal:
- Lébulo parietal inferior, giro supra-marginal, areas 39 e 40 de Brodmann
- Percepgado espacial.
- Lesdes: sindrome de negligéncia (lesGes do lado direito)



c) Areas limbicas:
- Giro do cingulo, giro para-hipocampal e hipocampo

5.4.6 Afasias
- Linguagem: hemisfério esquerdo
- Area anterior da linguagem = area de Broca (expressdo da linguagem)
- Area posterior da linguagem = 4rea de Wernicke — drea 22 de Brodmann, na jun¢do dos lobos
temporal e parietal (percepcao da linguagem)

- 2 areas ligadas pelo fasciculo longitudinal superior (arqueado)

- Afasia motora/expressdo: area de Broca
- Afasia sensitiva/percepcdo: area de Wernicke
- Afasia de conducdo: lesdo do fasciculo arqueado (compreensdo normal, déficit na expressao)

5.4.7 Assimetria Funcional
- Ocorre nas areas de associacdo
- Hemisfério “dominante”: esquerdo
- Hemisfério esquerdo: linguagem, raciocinio matematico
- Hemisfério direito: habilidades artisticas (musica e pintura), relagdes espaciais e reconhecimento
facial

6. PLEXO BRAQUIAL

- Localizacao:
Situado no pescogo e na axila.
- Formacgao:
Ramos anteriores dos nervos C5-T1.
- Divisao:
- Porgdo supraclavicular.
- Porgdo infraclavicular.
- Partes:
- Raizes: C5, C6, C7, C8 e T1.
- Troncos: formados pela unido das raizes. Tronco superior (C5+C6), tronco médio (C7) e tronco
inferior (C8+T1).
- DivisOes dos troncos: anterior e posterior (as divisdes formam os fasciculos).
- Fasciculos (em relagdo a artéria axilar): lateral, medial e posterior.
- Ramos terminais:
Fasciculo lateral: nervo musculocutaneo mais a raiz lateral do nervo mediano.
Fasciculo medial: nervo ulnar mais a raiz medial do nervo mediano.
Fasciculo posterior: nervo axilar mais a nervo radial.

- Ramos terminais:
- Nervo musculocutaneo: Perfura o musculo coracobraquial. No antebrago continua como nervo
cutaneo lateral do antebraco. Territérios de inervagdo: Inerva os musculos do compartimento
anterior do braco e a pele da face lateral do antebraco.



- Nervo axilar: Sai da axila posteriormente, atravessa o espago quadrangular com a artéria
circunflexa posterior do Umero; continua como n. cutaneo lateral superior do braco. Territérios de
inervagdo: Inerva a articulagdo do ombro e os musculos: redondo menor e deltdide; pele da parte
superolateral do brago.

- Nervo radial: Segue posteriormente ao Umero pelo sulco do nervo radial entre as cabecas lateral e
medial do musculo triceps braquial. Territorios de inervagao: Inerva todos os musculos dos
compartimentos posteriores do brago e antebrago; Pele da regido posterior e infero-lateral do
braco, regido posterior do antebraco e dorso da mao. Origina: n. radial superficial (cutaneo) e nervo
radial profundo (motor).

- Nervo ulnar: Desce na regidao medial do braco, passa posterior ao epicondilo medial do Umero e
desce na face ulnar do antebraco até a mdo. Territérios de inervacdo: Flexor ulnar do carpo e a
metade ulnar do flexor profundo dos dedos. Musculos da regido hipotenar, interdsseos, adutor do
polegar e a cabeca profunda do flexor curto do polegar. 42 e 52 lumbricais.

- Nervo mediano: Desce no braco adjacente a artéria braquial. Territorios de inervacao: Musculos
do compartimento anterior do antebraco, exceto o flexor ulnar do carpo e a metade ulnar do flexor
profundo dos dedos. Musculos tenares, exceto o adutor do polegar e a cabeca profunda do flexor
curto do polegar. 22 e 32 lumbricais.

- Numa Seccdo Transversal do Punho Observar:
- Triade radial: Tenddo do flexor radial do carpo + Tenddo do flexor longo do polegar + Artéria
radial.
- Triade ulnar: Tendao do flexor ulnar do carpo + Nervo ulnar + Artéria ulnar.
- Regido intermédia (tunel do carpo): Tenddes do flexor superficial dos dedos + tenddes do flexor
profundo dos dedos + nervo mediano.
- Teto: Retindculo flexor.
- Assoalho: Musculo pronador quadrado.

7. PLEXO LOMBOSSACRAL
7.1 Plexo Lombar

- Formado pelos ramos anteriores de L2 a L4
- Passa anteriormente ao musculo psoas

Nervos ilio-hipogastrico e ilio-inguinal:
— Originam-se de um ramo ventral de L1;
— Ambos cutaneos;
— N. flio-hipogastrico: inerva a pele de parte da nadega e regido pubiana;
— N. {lio-inguinal: inerva parte da genitélia externa masculina e feminina.

Nervo cutaneo femoral lateral da coxa:
— Origina-se em geral de L2;
— Posterior ao ligamento inguinal, logo medialmente a espinha iliaca anterossuperior;
— Inerva a area anterolateral da coxa.

Nervo femoral:
— E o maior ramo do plexo lombar;
— Origina-se: L2,3,4;
— Compde o trigono femoral;



— Emerge da margem lateral do musculo psoas maior;
— Ramos musculares:
* M. Quadriceps femoral;
* M. Pectineo;
* M. Sartério;
— Ramos cutaneos:
« Ramos cutineos anteriores: Area cutinea anterior e medial da coxa.
» Nervo safeno: Area cutanea da regido medial da perna e pé.

Nervo genitofemoral:
— Origina-se: L1,2;
— Perfura o musculo psoas maior;
— Dois ramos:
* Ramo genital: inerva o m. cremaster.
* Ramo femoral: inerva a pele do trigono femoral.

Nervo obturatério:
— Origina-se: L3;4;
— Emerge da margem medial do musculo psoas maior;
— Penetra na coxa pelo forame obturado;
— Inerva os musculos adutores e a area cutanea da face medial da coxa.

7.2 Plexo Sacral

- Localizado anteriormente ao musculo piriforme;
- Formado pelos ramos anteriores de L4, L5, S1, S2, S3, S4 mais o tronco lombossacro.

Nervo gluteo superior (L4,5; S1):
— Inerva os musculos: gluteo médio e minimo.

Nervo gluteo inferior (L5; S1,2):
— Inerva o musculo gluteo maior.

Nervo cutaneo posterior da coxa (S1,2,3):
— Inerva a drea cutanea da nadega e genitalia externa.

Nervo isquiatico (L4, L5, S1, S2, S3):
— E o maior nervo do corpo.
— Apresenta no seu interior duas divisdes, os nervos: tibial (continua posteriormente) e
fibular comum (segue para a regido anterior da perna).
— Aseparacdo dos nervos ocorre proxima ao cavo popliteo.
— Inerva: Musculos Adutor magno, Biceps femoral, Semimembranoso, Semitendinoso.

Nervo fibular comum:
Nervo fibular superficial inerva os musculos: fibular longo e curto.
Nervo fibular profundo inerva os musculos:
* M. Tibial anterior.
* M. Extensor longo dos dedos.
* M. Extensor longo do halux.



e M. Extensor curto dos dedos.
e M. Extensor curto do halux.
e M. Fibular terceiro.

Nervo tibial inerva:

* M. Popliteo.
* M. Triceps sural.
* M. Plantar.

* M. Tibial posterior.
* M. Flexor longo dos dedos.
* M. Flexor longo do halux.

Nervo tibial origina os nervos: plantar lateral e plantar medial:
N. Plantar medial
*  Abdutor do halux.
*  Flexor curto dos dedos.
*  Flexor curto do halux (cabeca medial).
e 1%2e 22 lumbricais.
N. Plantar lateral
*  Flexor curto do halux (cabeca lateral).
* Quadrado plantar.
e Abdutor dedo minimo.
*  Flexor curto dedo minimo.
*  32e 42 |umbricais.
*  Adutor do halux.
Interdsseos dorsais e plantares.

8. VASCULARIZAGAO DO SISTEMA NEVOSO CENTRAL E MENINGES

8.1 Artérias
Arco da artéria aorta:
- Tronco braquicefalico:
- Artéria cardtida comum direita
- Artéria subclavia direita:
- Artéria vertebral direita
- Artéria cardtida comum esquerda
- Artéria subclavia esquerda:
- Artéria vertebral esquerda

Artérias vertebrais:

Originam-se a partir das artérias subclavias, ascendem através dos forames transversarios das 6
primeiras vértebras cervicais, perfuram a dura-mater, penetram no cranio através do forame
magno do osso occipital, na margem caudal da ponte unem-se para formar a artéria basilar.
Originam ainda:

- 2 artérias espinais posteriores;

- 1 artéria espinal anterior;

- Artérias cerebelares inferiores posteriores



Artéria basilar:
Segue da margem caudal da ponte a sua margem cranial (sulco basilar) onde se bifurca
originando as artérias cerebrais posteriores. Origina ainda:
- Artéria cerebelar superior;
- Artéria cerebelar inferior anterior;
- Artéria do labirinto;
- Artérias da ponte.

Artérias carétidas:
Cada artéria cardétida comum se bifurca originando as artérias: cardtida interna e cardtida
externa. A artéria carétida interna apresenta 4 partes: (1) parte cervical, no pescoco; (2) parte
petrosa, ao atravessar o canal carotico na parte petrosa do osso temporal; (3) parte cavernosa,
segue em sentido anterior passando adjacente ao seio cavernoso e (4) parte cerebral, que
segue pelo sulco cardético medialmente ao processo clinoide anterior do osso esfenoide
originando as artérias cerebrais: anterior e média.

Artérias cerebrais:
Artéria cerebral anterior: irriga a maior parte das faces medial e superior do encéfalo e o polo
frontal. Parte anterior dos nucleos da base, braco anterior da capsula interna, lobo olfatério,
giro reto.
Artéria cerebral média: o maior ramo da carétida interna; irriga a face lateral do encéfalo e o
polo temporal.
Ramos centrais:
- Artérias estriadas: irrigam o corpo estriado e a capsula interna (exceto aquelas
partes irrigadas pela artéria cerebral anterior).
Ramos corticais:
- Irriga a face lateral do encéfalo e o polo temporal.

Artéria cerebral posterior: irriga a face inferior do encéfalo e o polo occipital.

Ramos centrais:
- Irrigam o tdlamo e as paredes do 32 ventriculo.

Ramos coroideos:
- Irrigam a tela coroide e o plexo coroide do 32 ventriculo.

Ramos corticais:
- Irriga o pdlo occipital incluindo o cuneo e o pré-cuneo; o giro occipitotemporal
e o giro temporal inferior.

Artérias do circulo arterial do cérebro (ep6nimo: poligono de Willis):
- Artérias cerebrais anteriores.
- Artérias comunicantes anteriores.
- Artérias carédtidas internas.
- Artérias comunicantes posteriores.
- Artérias cerebrais posteriores.

8.2 Meninges Cranianas
- Dura-mater
Folheto externo
Folheto interno
- Aracnoide




- Pia-mater

- Foice do cérebro.

- Tenda do cerebelo.
- Foice do cerebelo.

- Incisura da tenda.

- Diafragma da sela.

- Seios da dura-mater

8.3 Seios da Dura-Mater Craniana
- Seio sagital superior.
- Seio sagital inferior.
- Seio reto.
- Seio transverso.
- Seio sigmoide.
- Seio occipital.
- Confluéncia dos seios.
- Seio cavernoso.

Referéncias

CONSENZA, R.M. Fundamentos de Neuroanatomia. 42 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.
156 p.

KAHLE, W.; FROSTSCHER, M. Anatomia 3, texto e atlas — Sistema Nervoso e Orgdos dos Sentidos. 92
edicdo revisada. Porto Alegre: Artmed editora, 2008. 438 p.

KIERNAN, J.A. Neuroantomia Humana de Barr. 72 edicdo. Barueri, SP: Manole, 2003. 518 p.

MACHADO, A.B.M.; HAERTEL, L.M. Neuroanatomia Funcional. 32 edi¢do. S3o Paulo: Atheneu, 2014. 344
p.

MARTIN, J.H. Neuroanatomia: Texto e Atlas. 42 edicdo. Porto Alegre: ArtMed, 2013.

MARTINEZ, A.M.B.; ALLODI, S.; UZIEL, D. Neuroanatomia Essencial. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2014. 294 p.

MENESES, M.S. Neuroanatomia Aplicada. 32 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 351 p.
PAULSEN, F.; WASCHKE, J. SOBOTTA: Atlas de Anatomia Humana: Cabeg¢a, Pesco¢o e Neuroanatomia,
vol. 3. 232 edigao. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U.; VOLL, M.; WESKER, K. PROMETHEUS, Atlas de Anat~=~
— Cabeg¢a e Neuroanatomia. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.



ORGAOS DOS
SENTIDOS






ORGAOS DOS SENTIDOS ESPECIAIS (ESTESIOLOGIA)

1. ORELHA

1.1 Divisdo
Externa
Média
Interna

1.2 Orelha Externa
Pavilhdo auricular
Lébulo da orelha

Cartilagem da orelha

Hélice
Ramo da hélice
Antehélice
Fossa triangular
Ramos da antihélice
Escafa
Concha da orelha
Cimba da concha
Cavidade da concha
Antitrago
Trago
Incisura anterior
Incisura antitragica
Tubérculo da orelha

Condutor auditivo
Meato acustico externo dsseo
Meato acustico externo cartilagineo
Membrana timpanica
Anel fibrocartilagineo

1.3 Orelha Média

Cavidade timpanica

Janela do vestibulo

Janela da céclea

Ossiculos da audicao
Estribo
Bigorna
Martelo

Musculos dos ossiculos da audicao
M. tensor do timpano
M. estapédio

Tuba auditiva



Ostio timpanico da tuba auditiva
Ostio faringeo da tuba auditiva

1.4 Orelha Interna
Labirinto dsseo
Céclea
Vestibulo
Canais semicirculares
Canal semicircular anterior
Canal semicircular posterior
Canal semicircular lateral
Labirinto membranoso
Ducto coclear
Orgdo espiral
Saculo
Utriculo
Ductos semicirculares
Ducto semicircular anterior
Ducto semicircular posterior
Ducto semicircular lateral
Ducto utriculossacular
Ducto endolinfatico
Saco endolifatico

1.5 Nervo Vestibulococlear (82 Par de Nervo Craniano)

2. OLHO

2.1 Tunica Externa (Fibrosa)
Esclera
Cdrnea
Limbo da cérnea

2.2 Tdnica Media (Vascular) (Trato Uveal ou Uvea)
Uvea anterior: iris e corpo ciliar
Uvea posterior: coroide
Pupila
Musculo dilatador da pupila
Musculo esfincter da pupila
Musculo ciliar
Ligamentos zonulares
Ora serrata

2.3 Tunica Interna
Retina
Fovea Central
Disco do nervo Optico




2.4 Cadmaras do Olho
Camara anterior do bulbo do olho
Angulo iridocorneal
Camara posterior do bulbo do olho
Camara do humor vitreo (Corpo vitreo)

2.5 Meios Transparentes
Humor aquoso
Humor Vitreo

2.6 Cristalino (Lente)

2.7 Tunica Conjuntiva do Olho

2.8 Mecanismo de Protecéo
Palpebras
Cilios
Sobrancelhas

2.9 Sistema de Lubrificagcdo
Glandula lacrimal
Saco lacrimal
Ducto nasolacrimal

2.10 Nervo Optico (22 Par de Nervo Craniano)
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