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Apresentagao

Parry Scott

A coletinea aqui apresentada abarca dois grandes segmentos
populacionais que tém inspirado frutiferas reflexes tedricas sobre
categorias, processos e significados relacionados com cursos de vida
e com geracoes, bem como excelentes pesquisas etnograficas com
grupos particulares que elaboram estratégias e representacoes proprias.
Os textos de Etapas da Vida - Jovens e idosos na contemporaneidade,
insistem na enorme diversidade e variabilidade encontradas no interior
destes segmentos, bem como a importancia das suas relagdes com
outros segmentos populacionais. A ampla experiéncia das pesquisadoras
e professoras do Nucleo Fages, Marcia Longhi, da Universidade
Federal da Paraiba, e Maria da Conceicao Lafayette de Almeida, da
Universidade Federal de Pernambuco, serviu como guia para reunir
textos que conjugam contribui¢es de autores com historias de
pesquisa de campo rigorosa sobre a qual refletem com originalidade
e discernimento teérico. O resultado é um conjunto instigante de
textos que, sem esquecer assuntos correntes nas abordagens sobre
jovens e idosos, abre novas fronteiras e apresenta realidades de campo
com interpretacGes que podem ser transpostas para contribuir para a
compreensao de realidades correlatas. A riqueza desta diversidade, ao
mesmo tempo em que clama para uma multiplicidade de medidas para
integrar politicas publicas que possam lidar com as especificidades
de cada segmento, assinala a preméncia de cautela e de respeito pela
agéncia propria de jovens e de idosos ao pensar formas de intervir
sobre os contextos sociais e experiéncias de vida vividas e sentidas por
eles.

Esta coletanea se inclui no conjunto de trabalhos com o novo
formato visual adotado para a série Familia e G€nero desde 2011 pelo
Fages - Nucleo de Familia, Género e Sexualidade, da Universidade
Federal de Pernambuco. O que ocasionou a iniciativa foi a aprova¢ao
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da acdo 1433 - Cidadania e efetivacio de direito das mulheres, da
Secretaria Especial de Politicas para a Mulher, da Presidéncia da
Republica que forneceu um apoio a Nucleos de Género com recursos
para fortalecer os seus grupos. A elaboracio de quatro coletaneas
organizadas por integrantes do Fages faz parte do conjunto de
atividades realizadas nesta acdo. Cada coletanea retine trabalhos sobre
temas de interesse para os estudiosos do campo de género, abordando
familias, praticas profissionais em saude, gera¢oes jovens e idosas, e
violéncia contra as mulheres. Tornou-se uma oportunidade de reunir
textos dispersos ja publicados sobre familia (Familias brasileiras:
Poderes, desigualdades e solidariedades do coordenador do Nucleo,
Parry Scott) e de disponibilizar textos de pesquisadores com trabalhos
recentes, atualizando as informacdes e animando a discussio entre
leitores interessados da academia, dos movimentos sociais e da gestio
de politicas publicas.

Os resultados das pesquisas dos integrantes de Fages sobre
geragoes, jovens e idosos, tém sido publicados em diversos locais. Na
propria série Familia e Género, jovens e idosos foram abordados no
numero 01: Pesquisando género e familia (I) Revista Anthropoligicas n.
1 (1996); no nimero 06: Pensando familia, género e sexualidade -
Roberta Bivar Carneiro Campos, Judith Hoffnagel (Org.). (2006); no numero
08: Saude, sexualidade e familias urbanas, rurais e indigenas
- Parry Scott, Renato Athias, Marion Teoddsio de Quadros (Edufpe, 2007);
namero 09: A diversidade do Ibura: Género, geragio e saide num
bairro popular do Recife - Parry Scott e Marion Teoddsio de Qnadros
(Edufpe, 2009); e nimero 12: Género e geragio em contextos rurais
- Parry Scott, Rosineide Cordeiro, Marilda Menezes (Org.). (Editora Mulheres,
2010). Portanto, esta coletanea da prosseguimento e apresenta novos
caminhos para debates que estdo em curso.

Recife, maio de 2011



Introducao

Marcia Longhi
Maria da Conceigao Lafayette de Almeida

O ritmo cada vez mais acelerado com que as transformacoes
sociais vém ocorrendo, sugere que ja nao ¢ mais possivel dar conta da
complexidade do mundo social sem levar em conta as especificidades
de seus atores. Conceitos como género e geragao vém se constituindo
em dimensGes importantes através das quais ¢ possivel a apreensio da
diversidade existente no meio social.

Enquanto a introdu¢io do conceito de “género” permitiu trazer a
tona problemas enfrentados pelas mulheres na experiéncia cotidiana,
possibilitando o direcionamento de politicas publicas para atender
suas necessidades, a incorporagao da perspectiva geracional, somada a
questdes anteriores, potencializa maior clareza as particularidades de
cada geracio, ja que a mesma “situa jovens e velhos quanto a pluralidade
de modos de viver o curso da vida” (Lins de Barros, 2006: 21).

A coletinea “Etapas da vida - Jovens e idosos na contemporancidade”
reune um conjunto de artigos que refletem sobre a condigao geracional
na contemporaneidade. Mesmo partindo de contextos e tematicas
bastante diversificados, os textos tém em comum a forma original de
levar o leitor a refletir sobre universos ja estudados, mas nem por isto
esgotados na sua possibilidade de contribui¢ao académica e social sobre
a vivéncia da juventude e o envelhecimento.

Enquanto sujeitos politicos, jovens e idosos provocam demandas
sociais, dispoem de politicas publicas especificas e constituem-se nas
etapas de vida que, por diferentes motivos, despertam preocupagoes ¢
mobilizam o poder publico.

Os textos apresentam, em sua maioria, reflexdes resultantes de
ricas experiéncias etnograficas. Neste sentido, eles ndo tém a intengao
de propor politicas publicas, mas através da analise consistente do
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cotidiano oferecem pistas capazes de sugerir e influenciar programas
adotaveis pelo setor publico.

Por fim, deve-se ressaltar a leitura rica e iluminadora dessa coletanea
que oferecendo um material precioso permite aos interessados
conhecer e transformar o lugar social dos atores que se encontram em
cada uma dessas etapas de vida.

Os jovens

Os trés primeiros capitulos exploram o universo juvenil e trazem
contribui¢Ges valiosas para aqueles que atuam junto a este segmento
social. A partir de experiéncias etnograficas consistentes, as autoras
fogem do lugar comum e buscam iluminar novas facetas de temas
caros as Ciéncias Sociais, como o trabalho e a participagao politica.

O leitor é provocado a refletir sobre a importancia do cotidiano e

de como determinadas categorias sao fundamentais para ndo apenas
conhecermos mais sobre esta etapa de vida como também para
apreendermos algumas mudangas que a contemporaneidade tem
provocado na organizagio social dos jovens, principalmente daqueles
que integram as camadas de baixa renda.

O capitulo de Monica Franch aborda, de forma bastante original,
a vivéncia da juventude dando destaque a forma que esta geragao
percebe e organiza o tempo. Através das quatro narrativas apresentadas
a autora nos insere na realidade de jovens de grupos populares, e nos
mostra como a vivéncia do trabalho é determinante para os usos e
sentidos que a categoria tempo ganha. Totalmente sintonizado com as
discussoes contemporaneas sobre as incertezas do mundo do trabalho
o presente capitulo nos traz elementos para pensarmos a realidade
nacional e nos mostra a importancia de esmiucarmos o cotidiano
juvenil para melhor compreendermos os significados de suas vivéncias.

O texto de Karla Galvdo Adrido faz um interessante
entrelacamento entre as categorias género e geraciao tendo como pano
de fundo o movimento feminista nacional. A autora, através da analise
de discursos de representantes do movimento de jovens feministas
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nacional, entre os anos de 2005 e 2006, apresenta o impacto das
reivindicagdes das jovens feministas no movimento como um todo, ¢
evidencia a atualidade de determinadas temadticas. Mostra que novas
(e, as vezes, antigas) demandas ao mesmo que incomodam, indicam
renovagdo. O presente capitulo ¢, antes de tudo, um convite a reflexdo
sobre o imbricamento de dois sujeitos politicos: Mulher e jovem.
Matcia Longhi parte de um recorte pouco explorado: Jovens,
pobres que estdo construindo trajetorias vistas cOmo promissoras
pelo seu grupo social. A partir desta estratégia, a autora foge das
discussoes sobre violéncia e debruga-se sobre trajetérias normalmente
invisibilizadas. Seu objetivo principal é iluminar a trama de relagoes
e 0 jogo entre os capitais simbolicos presentes no cotidiano das
comunidades de baixa renda e pensar na permanente negociagiao para
garantir e alimentar o pertencimento local, a0 mesmo tempo em que se
busca butlar as barreiras impostas pela condi¢io social de origem.

Os idosos

Os textos que abordam a etapa da vida referente aos idosos,
guardam entre si diferencas significativas. Dois deles discutem conceitos
e categorias referentes ao envelhecimento assumindo uma perspectiva
mais tedrica. Os outros dois nao apresentam qualquer relacao similar
a ndo ser no que diz respeito a configuracio etaria dos sujeitos
investigados.

Entretanto, a existéncia de abordagens distintas permite ao leitor
circular pelo o universo de problemas que envolvem a etapa do
envelhecimento tanto em seus aspectos mais negativos como em seus
aspectos relativamente promissores.

O texto de Alda Britto da Motta trabalha a importancia da
velhice e a sua repercussdo entre outras geragdes. Para tanto a autora
argumenta sobre a importancia de se entender que “a velhice é plural”
e se distribui entre “os mais conservados e os mais desgastados”. Mas
essas configuragdes, ressalta ela, sdo arbitrariamente construidas pelas
sociedades que conferem significados as etapas do curso da vida e
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estabelecem “funcoes e atribui¢Oes preferenciais ou até obrigatérias a
cada segmento de idade e de sexo na divisio social do trabalho e dos
papéis na familia”.

Passeando por autores como Bourdieu, Ariés e Lenoir, Britto da
Motta demonstra a construgao das defini¢oes geracionais e vai tecendo
consideragdes a respeito do que se constitui a velhice. Questiona os
marcadores do momento, a partir do qual, alguém se considera ou é
considerado “velho”. A intenc¢io da autora é discutir a repercussao
dessa construcio nas relagdes familiares do idoso que com afeto e
cuidados ou sem nenhum nem outro, pode passar a ser respeitado,
ignorado e quase sempre cerceado. As atitudes em torno do idoso
dependem de fatores varios, como demonstra a autora que apos tecer
as consideracoes de ordem mais tedrica, conduz o leitor ao encontro de
seus personagens, num bela construcio etnografica. O texto de Britto
da Motta conjuga teoria e dados da realidade indispensaveis a quem
pretende compreender o significado da velhice e do envelhecer.

Isolda Belo retoma os questionamentos realizados a partir da
década de 60 sobre a velhice. Percorrendo os caminhos da produgiao
realizada, ressalta a atualidade das discussoes das décadas de 80 e 90 por
pesquisadores que “relutavam em desnaturalizar os conceitos e teorias
elaboradas sobre a velhice”. Segundo a autora os elementos bioldgicos
ainda continuam referenciando a normatizacao de uma velhice
uniformizada mesmo sendo perceptivel as conquistas realizadas pelos
idosos em termos de conquista de novos espagos.

Como Britto da Motta, defende a velhice como uma construcao
social e plural, dependente do contexto socioeconémico mais geral.

O envelhecimento, como diz a autora, é “um processo biopolitico”, e
assim os conceitos e as alternativas que apontam para a vivéncia dessa
fase, ndo podem se restringir simplesmente ao processo fisico natural.
A compreensio da velhice exige a incorpora¢ao de outros elementos
que ultrapassam a dimensao fisica, devendo-se considerar, também, “a
dinamica econdmica e social em um momento histérico especifico”.
A leitura do artigo de Belo conduz o leitor a uma revisao importante
sobre a concepgio de velhice tornando-se indispensavel para quem
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pretende pensar o assunto quer numa dimensao teodrica, quer numa
dimensao mais voltada para a definicdo de politicas publicas e de gestio.

Os artigos cuja apresentagdo passamos a fazer, distinguem-se dos
anteriores com relacio ao objetivo de estudo embora mantenham o
foco sobre a popula¢io idosa direta ou indiretamente.

Democrito José Rodrigues da Silva, por exemplo, analisa a
geracio de cuidadores dos portadores da Doenca de Alzheimer.
Exemplifica-se assim o que Britto da Motta ressalta em seu artigo a
respeito da “repercussdo da velhice entre outras geracoes”. Com bom
embasamento nos estudos voltados para a tematica da velhice, Silva
analisa o impacto da Doenca de Alzheimer sobre a familia do portador
desse tanstorno.

A partir da deterioracio que a doenga vai causando, o autor mostra
a dependéncia que o doente passa a ter do seu cuidador para realizar
as tarefas mais simples do cotidiano. O impacto dessa dependéncia
¢ mostrado através da investigacao que faz com os cuidadores, onde
de forma perspicaz coloca a questio de género como uma variavel
importante na analise, ja que a maioria dos cuidados realizados sao
exercidos pelas mulheres. Com efeito, sao as mulheres da familia
aquelas que se encarregardo d’af por diante em acompanhar o doente
membro da familia.

Segundo Silva, “as relagies familiares sdo consideravelmente atingidas pela
deméncia’, porém a medida que o tempo vai passando a experiéncia e o
aprendizado levam as mulheres a estabelecer uma rede de cuidadores,
minimizando até certo ponto o peso da responsabilidade inicial. Nao
se pode deixar de chamar aten¢do para importancia do estudo feito
com relacdo a implantagdo de politicas publicas que visem minimizar
os impactos sobre a familia, causados nio so6 pela doenca de Alzheimer,
mas também por todos os tipos de transtorno que repassam para a
familia a responsabilidade e o cuidado com o doente.

Por fim o trabalho de Maria da Conceigdo Lafayette de Almeida
tem como objetivo compreender as relagdes de género vivenciadas por
mulheres de camadas médias, casadas e nascidas em Recife entre 1919
e 1931. O trabalho parte do pressuposto de que, contrariamente a visao
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amplamente difundida pelo feminismo radical dos anos da década de
70, a posi¢ao das mulheres, embora de subordinacio, nao implicava
a auséncia total de poder ou mesmo de passividade, mesmo quando
se considera o fato de que as mulheres estudadas viviam em uma
sociedade patriarcal tal como descrita por Gilberto Freyre.

Partindo da suposi¢iao de que uma relativa autonomia, bem como
formas veladas de resisténcia, se fazia presente na vida das mulheres,
Almeida buscou caminhos teéricos metodoldgicos que, sem negar
a estrutura de dominagao em que viviam as mulheres, permitissem
apreender poderes, autonomias ou resisténcias vivenciadas no espago
da casa, por vezes da rua ou em sua interseccao.

Embora o trabalho nio tenha contemplado a tematica da velhice
nem explicitado o conceito de geracio, a delimitagao da época de
nascimento das mulheres, de certa forma, aponta na direcdo de uma
certa perspectiva geracional.

Revelar um tipo de empoderamento feminino, mesmo
protagonizado no espago doméstico pode contribuir para langar luz
sobre as possibilidades disponiveis as mulheres nesta etapa da vida.



Capitulo 01

Entre a fantasia e a exploragao
Tempo e trabalho entre jovens de
grupos populares do Grande Recife

Monica Franch | Ufpb

Dentre as mudancas que marcam a vivéncia da juventude na
atualidade, aquelas que afetam as formas de perceber e organizar
o tempo sao especialmente relevantes. Este trabalho aborda tais
mudangas na vida de jovens moradores de bairros populares do Grande
Recife, a partir de um recorte tematico especifico: O tempo social
do trabalho. Os dados que constituem a base empirica deste ensaio
provém de pesquisas desenvolvidas nos anos de 2001 a 2007, em trés
localidades de baixa renda das cidades de Recife e Camaragibe. A
reflexdo sobre o tempo de trabalho esta inserida num esfor¢o maior de
compreender os usos e sentidos do tempo desses jovens, que redundou
em minha tese de doutorado (Franch, 2008). A pesquisa de campo, de
cunho antropolégico, incluiu observagao direta nos bairros, escolas,
centros profissionalizantes e outros espacos de socializa¢ao juvenil,
além de entrevistas e grupos de discussio com um total de 45 jovens.
Foram igualmente aplicados 48 questionarios abertos em uma das
localidades pesquisadas’.

1 Os questionarios, bem como boa parte das entrevistas e grupos de discussao
realizados entre 2001 e 2004, faziam parte da pesquisa internacional Os jovens e
a cidade: Habilidades, conbecimentos e reproducao social, promovida pelo Instituto de
Antropologia da Universidade de Copenhague em trés cidades “do Sul”: Recife,
Hanoi e Lusaka. Em Recife, a pesquisa foi desenvolvida pelo Ppga da Ufpe, sob
coordenagio de Parry Scott e de Anne Line Dalsgaard. Algumas das entrevistas
utilizadas neste artigo foram feitas em colaboragdao com a gedgrafa Katherin
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O capitulo comega com uma rapida contextualizaciao da tematica
do trabalho a partir de duas interfaces - tempo e juventude. Em seguida,
apresento quatro narrativas relativas a diferentes inser¢des dos jovens
no mundo do trabalho, de modo a ilustrar a variedade de situacdes
encontradas em campo. Por fim, te¢o algumas interpretacoes a respeito
do modo como a vivéncia no mundo do trabalho afeta os sentidos ¢ a
organiza¢io do tempo dos jovens pesquisados.

Mudangas no mundo do trabalho

O trabalho constitui uma das dimensdes mais importantes na
organiza¢do do dia a dia, bem como na conformacio do tempo
biografico dos individuos. Na literatura sobre juventude, o ingresso
no mundo do trabalho costuma ser apresentado como um dos marcos
tradicionais de passagem a idade adulta, sobretudo para os homens
jovens e, cada vez mais, para as mulheres. As mudangas que vém
acontecendo no mundo do trabalho alteram, contudo, essa organizacao
temporal, modificando o cotidiano e o tempo biografico juvenis. A
flexibilidade, as descontinuidades, a instabilidade e a fragmentacio
fazem parte das condi¢oes postas pelo mercado de trabalho nas
sociedades contemporaneas, multiplicando as situacoes de incerteza que
atingem os trabalhadores e contribuindo para a desinstitucionalizacao
do curso da vida. Todavia, essas situacoes nao sio totalmente
desconhecidas para os grupos populares dos grandes centros urbanos
brasileiros, sobretudo no Nordeste do pafs, que ha tempos estao
relativamente 2 margem do mercado de trabalho formal e de seus
corolarios, como a seguranga e a estabilidade.

Lado a lado com a precarizacio, percebe-se uma diversificaciao
crescente no mundo do trabalho, tanto no que tange as condi¢oes de
realizagdo como aos setores de atividades, com a multiplicacdo de novas
profissoes surgidas a reboque do desenvolvimento das tecnologias de

Gough, que também participou do projeto. Outras entrevistas foram feitas com a
antropologa Anne Line Dalsgaard. Para a tese, esse trabalho foi complementado e
aprofundado, sob orienta¢io da professora Rosilene Alvim.



Entre a fantasia ¢ a exploragio ...

informacao. O socidlogo portugués José Machado Pais (2003) utiliza a
metafora do arco-iris para definir o mercado de trabalho que os jovens
europeus encontram hoje (black market, blue market, white market etc). O
autor sugere, igualmente, que estdo em curso combinatorias diferentes
das tradicionais éticas do trabalho por parte de jovens que tentam
compatibilizar trabalho e lazer, nem sempre de forma facil. Outro
aspecto da esfera do trabalho ¢ a maior incorpora¢io das mulheres, o
que se traduz numa expectativa maior das garotas quanto a sua insercao
no mercado de trabalho, comparativamente a outras geracoes.

No Brasil, a questao do trabalho figura entre as mais importantes
nos debates ¢ interven¢des voltadas para a juventude, sobretudo nas
ultimas duas décadas. Com efeito, a geragdo que fez seu ingresso no
mundo de trabalho depois dos anos 90 no pais encontrou um contexto
desfavoravel, marcado pelas dificuldades de conseguir emprego e
pela precarizagio das condi¢des de trabalho. Os jovens foram os mais
afetados pela reducio das formas de emprego regular em favor de
contratos temporarios e em tempo parcial (Castro e Aquino, 2008;
Singer, 2005). Eles também detém as taxas mais altas de desemprego,
sendo o fator idade mais decisivo na desvantagem para conseguir
uma vaga no mercado de trabalho que qualquer outro, incluindo sexo
e raca (Silva e Kassouf, 2002). Em 20006, enquanto o desemprego
entre os adultos (30 a 59 anos) era de 5%, esse indice aumentava
consideravelmente entre os jovens: 22,6% na faixa de 15 a 17 anos,
16,7% entre jovens de 18 a 24, e 9,5% para os jovens com idades
compreendidas entre os 25 e os 29 anos (Castro e Aquino, 2008).

Pensando especificamente na expetiéncia temporal juvenil,
essa conjuntura faz emergir algumas questoes: De que maneira os
jovens vivenciam as intermiténcias nas suas trajetérias profissionais
¢ outras possiveis situacdes de inser¢io precaria? Estara existindo
uma relativizagao do peso do referencial trabalho na identidade social
masculina? E entre as mulheres? Como esses jovens organizam seu
tempo cotidiano, uma vez que o trabalho ¢, historicamente, uma das
principais atividades que estruturam o ritmo do dia a dia? Até que
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ponto a retra¢do do mercado formal de trabalho afeta suas expectativas
para o futuro?

Para comecar a discutir essas questoes, escolhi quatro narrativas de
inser¢do no mundo do trabalho que ilustram, sem esgotar, a diversidade
de situagdes encontradas em campo: Uma jovem que trabalhou
como empregada doméstica e agora esta desempregada; um rapaz
inserido no mercado formal, porém ocupando uma posi¢io que nao
lhe agrada; um outro jovem galgando degraus na nova economia do
mundo da computac¢io; e, por fim, um rapaz cujas experiéncias com a
criminalidade questionam, aparentemente, a ética do trabalho. Passemos
a suas historias.

Narrativas de insergao
Carol: “A gente andava igual a elas”

A primeira vista, a vida de Carol nio tem nada de extraordinario.
Moradora de um dos bairros da periferia do Grande Recife, essa
jovem de 19 anos se iniciou no mundo do trabalho tomando conta de
criancas. No ano anterior ao nosso encontro, Carol largou a escola,
onde amargava uma trajetoria de abandono e repeténcias, e foi trabalhar
como doméstica numa “casa de familia”. Até aqui, a biografia de
Carol é semelhante a de muitas outras jovens das classes trabalhadoras
urbanas, ontem e hoje. O que chama a aten¢do na histéria de Carol nido
¢, entretanto, a repeticio de um destino atavico. Muito pelo contrario,
a narrativa desta garota nos convida a refletir sobre a maneira pela
qual velhas estruturas se articulam com motivagbes, expectativas e
significados novos, num contexto a0 mesmo tempo desfavoravel e
promissor.

A narrativa biografica de Carol é marcada pela experiéncia de uma
doenca que interrompeu sua trajetoria escolar e a transformou em uma
pessoa diferente as demais criancas. Quando tinha nove anos de idade,
Carol “pegou uma bactéria” numa das pernas que progrediu até deixa-
la imobilizada numa cama. Durante sete anos, a jovem entrou e saiu de
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hospitais fazendo tratamentos dolorosos para superar seu problema, o
que afetou o seguimento de seus estudos, porém também lhe deu um
sonho: Chegar a ser médica. Quando finalmente sarou e conseguiu se
reintegrar a escola, se inseriu com maior facilidade entre seus pares do
que no curticulo escolar. Ao receber uma proposta de trabalhar como
babd para uma vizinha, Carol resolveu sair da escola para comegar a
ganhar seu dinheiro.

Tomar conta de criangas é uma das ocupac¢es mais comuns das
garotas de grupos populares a procura de uma primeira fonte de renda.
Para Carol, ser baba foi o primeiro passo antes de entrar no trabalho
doméstico, area em que jd trabalhavam sua mie e sua irmi. Nio se
pense, entretanto, que Carol queria para si a mesma trajetoria das outras
mulheres de sua familia. Muito pelo contrario, sua atitude em rela¢ao ao
trabalho doméstico lembra, guardando as devidas distancias, a postura
de muitos jovens europeus e norte-americanos diante dos trabalhos
temporarios que lhes sdo reservados na atual fase do capitalismo.

Para esses jovens, os trabalhos em tempo parcial ndo necessariamente
produzem identidade nem se articulam com um projeto de vida. Antes,
estdo a servico de seus planos de consumo, respondem a projetos de
curtissimo prazo ou, ainda, sao percebidos como forma de acumular
experiéncias enquanto se é jovem (Lasén, 2000). Na escolha de Carol,
articulam-se elementos semelhantes. Por um lado, a jovem abre mao
de um projeto a longo prazo, representado pela escola, em favor da
recompensa imediata de comegar a ganhar dinheiro com seu trabalho:

Entrevistadora: Parou [de estudar] em que série?

Carol: Na vitava.

Entrevistadora: Era porque vocé ndo queria mais o estudo ou vocé queria
trabalhar?

Carol: Porgue en precisava em casa e também en precisava comprar as minhas
cosas porque nem todo tempo nossos pais podem dar, guando dizem [que] ndo tem,
af tem que aceitar. Entao eu queria comprar minhas coisas, af eu figuei sabendo
desse trabalbo, af eu fui trabalbar, nao quis saber se era de quinze em quinge

dias, on 0 que era pra fager, en quis trabalbar. O estudo vai me garantir
no futuro, dinbeiro vai me dar no futuro e eu queria o dinbeiro
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1o agora, no boje. Ai eu peguei fui pra esse trabalbo, mas me prejudiquei com
problema de coluna. (grifo neen)

Embora Carol nao negue a dificuldade econémica da familia,
comegar a trabalhar se relaciona com sua busca por autonomia, ao
permitir-lhe realizar escolhas na esfera econémica. Roupas, bijuterias,
cosméticos e Cds, além dos gastos em saidas com os amigos, fazem
parte dos itens de consumo juvenil que, em geral, nio podem figurar
entre as prioridades de uma familia de baixa renda. Trata-se de objetos
que imprimem uma marca geracional, e que sao consumidos sobretudo
pelos jovens solteiros ou sem filhos, uma vez que casamento e
parentalidade introduzem novas responsabilidades que se manifestam,
também, no ambito do consumo.

Um aspecto que chama a atenc¢io na descri¢ao do trabalho dessa
jovem é seu carater de tempo extraordinario em relagio a rotina.

Com efeito, o trabalho em “casa de familia” adquire, para Carol,
caracteristicas de experiéncia, de aventura, por lhe permitir sair de sua
existéncia conhecida num bairro periférico para entrar, mesmo que pela
porta dos fundos, num dos enderecos mais nobres do Recife: O bairro
de Boa Viagem, na zona sul da cidade.

“I1.d em Boa Viagem] E ontra realidade porgue ¢ ficil e diferente. As pessoas
vivem bem, tém estabilidade, vivem passeando, se divertindo, estudando em colégios
particnlares, diferente, totalmente diferente dessa vida. [E como se fosse] um
outro lugar, uma coisa totalmente diferente da minha vida. Nao
foi bom pra mim porque en nio me dava com as pessoas, eu e sentia assin... vi
desigualdade, nao me sentia ignal com a pessoa. F: bom vocé estar num lugar que se
sinta ignal, tenha ignaldade, quando tiver que falar comunica com a pessoa de ignal
pra ignal, mas quando a pessoa quer se engrandecer na sua frente nao fica facil, en
ndo gosto de pessoas assin, en procuro pessoas que seja ignal comigo de conversar,
dialogar, discutir, assin, aquela coisa sadia, no ¢ aquela coisa de humilbar.” (grifo
710550)

A experiéncia desse “outro lugar” é, portanto, ambigua. Até certo
ponto, Carol se integra na nova realidade através de um fragil jogo
de manipulacdo de identidade. Nesse empenho, seu bi6tipo jogou
a seu favor. Carol tem a pele clara e os cabelos loiros, cacheados. F
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uma garota bonita, com alguns dos atributos estéticos celebrados

pelas classes médias do Recife. No tempo em que trabalhou em Boa
Viagem, aproveitava as horas vagas para sair com outras trabalhadoras
domésticas e conhecer jovens moradores dos prédios vizinhos. Esse
aspecto ladico do trabalho ¢ narrado as vezes com humor pela jovem,
como uma prova de sua astucia. Carol e suas amigas nunca diziam que
trabalhavam em casa de familia. Ocultavam esse estigma lancando mao
de um expediente muito comum entre as classes médias: A figura da
sobrinha que mora no interior e precisou vir para a capital para estudar.
Embora divertida, a farsa podia ser descoberta a qualquer momento e
as jovens eram entdo brindadas com o desprezo social que as classes
médias nio raro destinam para os membros dos grupos populares.
Nesse momento, a consciéncia da desigualdade, a humilhacio, a falta de
valor social s3o claramente percebidos pela jovem, mostrando os limites
de seu jogo de manipulagio de identidade:

Carol: Teve nma mesmo que falou que trabalbava em casa de familia e ela quando
passava af ficava uma turminha arriando “olha a piniqueiral”, humilhando. A
gente andava ignal a elas, roupa, calcados pra elas ndo saber que a gente trabalhava.
Nao ¢ gque a gente tinha vergonba, pra evitar constrangimento. Algumas, nao todas.
Entrevistadora: O que ¢ humilhar?

Carol: Assim, vocé passar e falar “pinigueiral”, nao ter amizade, se afastar.
Algumas sao, mas outras sao humildes, chega... nem parece que tem diferenca
social...

Entrevistadora: E vocé dizia o qué?

Carol: Eu dizia que morava aqui em Camaragibe, mas que tava ld na casa de
uma tia, en e as meninas digia, a gente era tudo amiga do prédio, a gente digia que
estava na casa de uma prima, de uma tia |...] As veges alguns meninos iam levar
até o apartamento que a gente morava, af a gente entrava em outra rua: “Nao, estd
bom, estd bom aqui, a gente vai embora”. Ai ficava olhando pra trds pra ver se eles
nao estavam seguindo a gente pra saber onde a gente morava, a gente ia desviando,
ia cortando caminbo pra chegar li no apartamento que a gente trabalhava.

Trabalhar numa “casa de familia” em Boa Viagem comporta,
igualmente, outras ambiguidades decorrentes das caracteristicas do
trabalho doméstico. Nesse sentido, o caso de Carol ganha contornos
dificilmente comparaveis com outras situacSes de trabalho temporario
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juvenil. Para essa jovem, a experiéncia do trabalho doméstico foi
também uma experiéncia pessoal, quase familiar. Nesse sentido, a
farsa da sobrinha do interior nio era apenas uma encenag¢ao, mas uma
forma simboélica de elaborar as contradi¢oes desse tipo de trabalho.
Por um lado, os patrdes a tratavam “como se fosse da familia”, o que
se expressava sobretudo, na hora das refei¢cbes, quando Carol sentava
a mesa com todo mundo, tratamento diferente ao que a mie e a irma
recebiam nas casas onde trabalhavam. Por outro lado, a jovem estava
inserida numa relacdo de forte exploragdo. Na casa dos patroes, Carol
lavava, cozinhava, arrumava a casa e tomava conta de duas criangas.
Somente lhe era permitido visitar sua familia quinzenalmente e
trabalhava mais horas do que deveria, impedindo a continuidade de sua
trajetoria escolar.

Nesse sentido, a relagdo de trabalho em que Carol esteve inserida
funciona como um bom exemplo de “violéncia simbdlica”: “Insensivel,
invisivel para suas vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias
simbolicas da comunicacio e do conhecimento - ou, mais precisamente,
do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima instancia, do
sentimento” (Bourdieu, 2003: 07). Esse carater de explora¢io somente
se mostra com clareza para Carol no momento em que, novamente, a
doenca faz sua aparicao, ¢ ela ¢ mandada embora:

Carol: Eu quando eu trabalbava eles me tratavam como pessoa da familia, en
Jantava com eles, en almogava, eu nao ia jantar na coginha, eu jantava na sala. A7
quando en adoeci, eu pedi pra sair porque en nao tava agiientando mais, ela também
me colocon pra fora, ai eu pedi pra sair, ai depois disso eu vi que era sé enquanto

eu estava la, que en era considerada como da familia depois que eu adoeci en nao
prestava mais pra nada. Vim pra casa, figuei doente...

Laura: Uma coisa sem valor

Deste modo, aquilo que comecou como um tempo extraordinario,
como uma forma de ganhar dinheiro, mas também de acumular
experiéncias, termina, no relato desta jovem, como um profundo
sofrimento social. Ao se sentir abandonada por sua segunda familia,
Carol mergulha numa depressiao de que somente sai gracas a um curso
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profissionalizante oferecido em seu bairro, ocasiao que lhe serviu para
fazer uma re-conexio com seu contexto de vida.

O curso de profissionaliza¢do em panificagdao inaugura 0 momento
presente de Carol. Aparentemente, sua experiéncia como trabalhadora
doméstica foi encerrada, bem como as sequelas que dali decorreram.
Aparentemente, sua saude nao lhe impede levar uma vida normal,
algo limitada em seus movimentos, porém com condi¢oes de imprimir
continuidade em seus projetos de vida. Para quem sonha em ser
médica, aprender a fazer pao nao parece o caminho mais adequado.
Mas se a histéria de Carol nos ensina alguma coisa, ¢ o grande fosso
que separa, para essa geracio, o sonho da realidade. A fantasia da
exploragio.

Roberto: “Cadé a oportunidade?”

De todos os jovens que conheci, Roberto foi um dos que melhor
exemplificava o “teto de vidro” que boa parte da juventude pobre
encontra em seu sonho de ter uma vida melhor. Depois de seguir a risca
todas as obrigacOes da carreira educativa concluindo o “segundo grau”
(correspondente ao ensino médio), conseguiu aquilo que muitos de seus
colegas sonhavam: Um emprego com carteira assinada. Sua empolgacio
inicial com o trabalho, contudo, deu logo lugar ao desencantamento
quando percebeu que as chances de sair de sua posi¢ao de servente
numa rede de supermercado eram poucas. Na época que realizei esta
entrevista, Roberto se encontrava num momento de reavaliacio de sua
vida. O resultado, embora em alguns aspectos positivo, estava longe
daquilo que sonhara um tempo atras, quando ainda se considerava
“jovem”. O desencontro entre as expectativas e a realidade marcava o
momento presente, em que o jovem sentia-se amarrado a um presente
cansativo e, a primeira vista, com poucas alternativas.

Roberto comegou a trabalhar ainda na infancia. Com apenas 10
anos de idade, andava pelas ruas do Recife acompanhado de seu irmao
mais velho, atrds de sucata para vender em ferro-velho. O orgulho
com que se refere a esse tempo nos informa da construgao de uma
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identidade fortemente ligada ao trabalho e a responsabilidade com a
familia, que ainda hoje constituem os dois pilares de sua vida:

Roberto: Comecei a trabalbar a partir dos 10 anos, 11. Trabalbava com ferro-
velho, né, negdcio de ferro velho, lata, pldstico, essas coisas velba, apanbava, juntava
numa carroga e levava pra um depdsito que tinha ali, que fechou e vendia... papelao,
essas coisas reciclavers, papel, ferro, lata...

Entrevistadora: | océ andava com nma carroca?

Roberto: Eu puxava carroca. O pessoal até se admirava de ver, en menino,
puxando uma carroga.

Entrevistadora: E foi de tn mesmo que comegasse, foi a familia que te
incentivon, como foi?

Roberto: Eu mesmo, en sempre fui esforcado.

Um trabalho pesado, insalubre e pouco valorizado marca o inicio
da trajetoria desse jovem pelo mundo do trabalho, que sofreria uma
primeira transformacao aos 16 anos, quando conseguiu um estagio
como office-boy pela Fundagao Estadual da Crianca e do Adolescente.
Gragas aos contatos feitos no estagio, Roberto conseguiu se empregar,
posteriormente, em duas firmas “terceirizadas” de limpeza: Nove
meses numa e um ano em outra. Eu o conheci num intervalo entre
esse trabalho e o trabalho atual. Na época, embora desempregado, se
divertia bastante saindo com os amigos e tocando pagode. Mas tratava-
se de umas “férias” que nido podiam se prolongar por muito tempo. Sua
familia continuava precisando dele.

Quando o entrevistei de novo, em 2001, Roberto tinha 24 anos e
vivia num presente inaugurado dois anos e meio atras, quando comegou
a trabalhar como servente numa conhecida rede de supermercados da
regidao. O trabalho no supermercado mudou totalmente o cotidiano de
Roberto. Entrando cedo pela manha e saindo tarde a noite, Roberto
chegava cansado em casa e nio tinha muita vontade de estudar, tocar
pagode ou fazer qualquer outra coisa além de ficar na frente de casa:
“Conversando com os meninos aqui |...], a gente fica conversando
af na frente. As vezes fico sozinho também, refletindo um pouco,
pensando um pouco, botando algumas ideias no lugar, fico ali, vendo o
movimento também, as meninas passando, fico fazendo uma horinha”.
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O final do dia era o horario dessa particular “sociedade de esquina” se
encontrar ¢ Roberto gostava de encerrar seu expediente entre conversas
e pensamentos. Sua tnica folga semanal estava inserida num sistema
de rotacdo, de modo que apenas a cada sete semanas coincidia com um
domingo. Deste modo, ficava dificil se sincronizar com os amigos em
outros horarios que nio os da noite, dificuldade acrescida ainda pelo
parco salario, que precisava entregar por completo a familia, diante das
importantes dificuldades financeiras pelas que todos passavam.

Com pouco tempo para a sociabilidade e menos ainda para estudar
ou dedicar-se a algum divertimento, o trabalho no supermercado
tomava seu tempo da vida, marcando seus dias com a precisio do
relogio. No passado, Roberto gostava do seu trabalho. Hoje ele
vé que ¢ um servigo “pesado”, um setor “desvalorizado”, se sente
“discriminado”, mal pago e ndo consegue uma promogao. Isso
apesar de ter uma escolaridade superior a da maioria de seus colegas
no servico, homens mais velhos, que muitas vezes mal concluiram
o ensino fundamental, enquanto Roberto tinha completado o nivel
médio de estudo. Apesar de insuficiente para realizar seu sonho de um
trabalho “de colarinho branco”, o ensino médio oferecia a Roberto
uma importante valorizagao em seu grupo social. O trabalho no
supermercado era, igualmente, um avan¢o em relagio a seus inicios,
quando trabalhava puxando uma carroga pelas ruas do Recife. Mas
terminar o segundo grau nao lhe permitiu sonhar com a mobilidade
social que seus pais projetaram para ele. Além disso, com o passar dos
anos suas expectativas de promocio no trabalho foram se frustrando,

gerando nele uma insatisfagdo crescente:

Apesar que preconceito tem muito, né, inclusive nesse setor que eu estou Id, isso at
exciste muito preconceito porque, por causa do que eu falei mesmo antes de qnando
tem promogdo. Lem promocao agora pra téxtil, teve uma pessoa que pedm pra
saity ai en quero ir para 1éxtil, af eu falei para o gerente do setor, falei pro men
gerente e ndo saiu nada, foi indicada nma pessoa, uma menina embaladora. Quer
dizer, a gente nao tem muita oportunidade de ir pro outro setor, a gente é como se
Jfosse discriminado ld dentro. Quando tem vaga pra ontros setores, as pessoas de
[frente de loja que vio, mesmo tendo menos tempo de que en. Quando en cheguei li

disseram que a pessoa com 6 meses jd pode ir pra outro setor. Jd eston com dois
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anos e seis meses jd e ja vi muita gente chegando, ndo passa nem seis meses direto e
Jja vai pra outro setor |...] Eu tenho 2’ gran, en tenho também experiéncia, cadé a
oportunidade?”

Dificil é perceber que a oportunidade que Roberto recebeu foi,
justamente, essa: A de ser um trabalhador bracal.

Joaquim: “Eu sou mil utilidades”

Quando conheci Joaquim, ele tinha 19 anos e cursava o ensino
médio numa escola do centro da cidade. O lugar onde o jovem e
sua familia moravam situava-se a poucos metros da casa de Roberto,
porém era marcado por uma sensivel diferenca de status: Roberto
morava numa antiga favela, que hoje todos chamam de “comunidade”,
enquanto Joaquim morava numa “vila”. A vontade de diferenciaciao
e ascensao social, herdada da sua familia, marca suas estratégias de
insercdo profissional, também motivadas pela necessidade premente de
galgar independéncia financeira, para poder cimentar uma autonomia
tolhida pelos frequentes conflitos com a autoridade paterna.

Como muitos jovens de sua idade, Joaquim se iniciou no mundo
do trabalho ainda na infancia, trabalhando no ferro-velho propriedade
de seu pai, mas logo encontrou outras maneiras de ganhar dinheiro.
Diferentemente de Roberto, que se insetiu no mundo de trabalho a
partir da forga fisica, atributo inequivocamente masculino, Joaquim
desenvolveu habilidades de fronteira. Uma delas era a danca, que
transformou em capital econémico ao ingressar na qualidade de
dancarino num conhecido conjunto musical do Recife. O pai e o irmao
mais velho desaprovaram essa atividade: “(...) Dangava escondido do
meu pai, depois foi que ele ficou sabendo, porque meu pai ele ¢ muito
conservador....entdo para ele homem nao podia dangar”.

Conciliando o estudo e a danca, Joaquim conseguiu juntar algum
dinheiro ainda em casa dos pais. Nessa época ja havia deixado de ajudar
o pai no ferro-velho, e iniciado um estagio na prefeitura onde aprendeu
os primeiros passos na informatica. LLogo abandonou a danga e foi
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experimentar outras “viragdes”, enquanto complementava o estagio,
para as quais a expetiéncia com seu pai na administracio do ferro-velho
foi de muita utilidade: “Vendi coxinha, cachorro-quente e trabalhei
com ornamentac¢ao de festas, ja trabalhei com buffet como garcom,

sei transformar uma mesa de bar numa mesa para buffet com pouco
material, sei aproveitar de tudo um pouco...”.

Se a vida profissional apresentava um carater cumulativo, embora
diverso, a esfera familiar caracterizava-se por frequentes conflitos e
uma crescente urgéncia por rupturas, que acabaram acontecendo pouco
depois de completar dezoito anos, quando Joaquim saiu de casa para
se estabelecer com Marluce, sua entio namorada. Por essas épocas, foi
convidado a trabalhar com o dono de uma pequena empresa privada na
area da construcio civil, onde Joaquim exerce atividades no escritorio:
“Na verdade eu sou multiuso na empresa... trabalho no departamento
pessoal e também no departamento de cobranca e de vez em
quando sou telefonista também...” Sua trajetéria sugeria uma notavel
plasticidade, uma estratégia temporal flexivel baseada na abertura para
o novo, adaptando-se rapidamente as situagoes e aproveitando as
oportunidades que lhe aparecem, em conjun¢io com as demandas de
um mercado de trabalho que se transforma continuamente.

Algum tempo depois, o reencontrei. Joaquim continuava na mesma
empresa, onde continuava sendo o jovem “mil utilidades”, mas ja havia
mudado de casa, se instalando na rua que faz a fronteira com o bairro
vizinho. Esse movimento espacial condensa uma ideia de mobilidade
social, como ele bem assinala: “Ali é talvez o lado pobre, talvez aqui o
lado civilizado, ndo que a pobreza virasse a civilizagdo, mas o pessoal
ali faz com que as suas coisas fiquem cada vez pior, ao invés do oposto,
melhorar”. Novos planos para o futuro estavam entre suas intengoes
do momento: “Eu gostaria muito de trabalhar com minha esposa e por
isso penso em abrir um dia, quem sabe, uma manuten¢ao em micro, Sos
Computer, ou um restaurante, porque ela gosta de cozinhar...”

Driblando as dificuldades e com uma atitude aberta e flexivel
para captar o fluxo de oportunidades, Joaquim parecia condensar
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os atributos da carreira juvenil adaptada aos tempos de incerteza. O
sucesso ou fracasso dessa estratégia foge aos objetivos deste trabalho.

Luis: “Negdcio facil”

Conheci Luis em 1999 numa escola de musica que funcionava na
comunidade onde o jovem morava. Sendo eu uma “forasteira” e ele um
rapaz “esquisito”, logo simpatizamos. Naquela época, eu nio entendia
os motivos da “esquisitice” de Luis, da qual apenas me chegavam
certos indicios, principalmente a ruptura de vinculos institucionais
(escola, igreja, escola de musica...), que os moradores atribufam a sua
idiossincrasia: “Ele é doido, vocé nao percebeu ainda?”, foi o que
escutei em varias ocasides. Quando reencontrei Luis dois anos depois,
os moradores continuavam a considerar Luis um rapaz “esquisito”,
porém também me alertavam a respeito dele. “Vocé esta sabendo
que esse rapaz € errador”, perguntavam os mais enfaticos. “Va com
cuidado, ele anda fazendo coisa errada”, comentavam os mais disctretos.
A dicotomia certo/errado corresponde a uma outra 0posi¢io muito
estudada nos trabalhos recentes sobre grupos populares - aquela
entre trabalhadores e “bandidos” (Sarti, 1996; Zaluar, 1985). A ideia
mais comum ¢ que existe, entre os jovens envolvidos com atividades
criminosas, notadamente com o trafico de drogas, um questionamento
do trabalho como valor, que se expressa na rotulagao dos trabalhadores
como “otarios”. Para complementar a ilustracao das experiéncias de
trabalho juvenis, apresentarei aqui alguns dos eventos biograficos que
fazem parte da incipiente “carreira desviante” (cf. Becker, 2008) desse
jovem, bruscamente interrompida numa sexta-feira do més de julho de
2003, quando Luis contava com 21 anos de idade.

Segundo Howard Becker, “O primeiro passo na maioria das
carreiras desviantes é o cometimento de um ato nio apropriado, um
ato que infringe algum conjunto particular de regras” (Becker, 2008:
36). Na vida de Luis, esse ato foi um furto numa conhecida loja de
departamentos do Recife. Se ele ja havia cometido outras transgressoes
antes dessa, ou mesmo se cle teve realmente a inten¢do de cometer
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um furto naquela ocasido, nunca saberei, mas foi esse o evento
biografico que Luis apresentou como ponto de inflexao em sua vida, a
partir do qual a percepgio das pessoas em relagio a ele comegou a se
transformar. O momento, portanto, em que sua trajetoria de “jovem
errado” comecou a ser tracada.

Em sua fala, Luis enfatizava nio ter tido intencdo de roubar as
canetas, ¢ frisava que tudo nao passara de um mal-entendido com um
colega. Como recorréncia desse evento, porém, o jovem foi parar na
Delegacia de Protecio a Crianga e ao Adolescente (Dpca), onde passou
a noite. Ter sido preso deixou nele marcas profundas. Disse-me que,
depois disso, a mie ndo confiou mais nele como antes. Na escola de
musica que frequentava, também passaram a olha-lo com desconfianga:
“Foi por isso que eu saf de 1a”. O afastamento do grupo de jovens da
igreja respondeu a motivos semelhantes.

Afora as mudangcas na percepc¢ao dos outros, a passagem pela
Dpca colocou Luis em contato com todo um aparato juridico para
jovens infratores. Designaram uma “orientadora” para ele, que o
visitava regularmente em casa. Vez por outra recebia notificacGes para
comparecer a0 Juizado de Menores. As visitas, os telegramas e o fato de
ter estado na Dpca funcionavam como um sinalizador para todos seus
vizinhos e conhecidos, um lembrete de que ele era um jovem sobre o
qual podia se lancar todo tipo de suspeita.

Pouco tempo depois do episddio na loja de conveniéncia,

Luis deixou de frequentar a escola. Sua trajetéria escolar havia

sido descontinua, marcada pela repeténcia e pelas dificuldades em
acompanhar as matérias, o que também gerava uma dificuldade em
aceitar a disciplina escolar: “O ruim era ficar preso la na sala. O
cara ndo pode fazer nada”. Como costuma acontecer nesses casos,
Luis se atribufa a responsabilidade pelo abandono da escola, que
foi desencadeado por uma briga. A saida da escola, logo depois da
acusacio de furto, provocou uma perigosa descontinuidade em sua
vida, num momento em que as pessoas da comunidade comecavam
a olhi-lo com desconfianca. Quando as suas duas tentativas de se
encaixar (igreja e escola de musica) também falharam, Luis foi jogado
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numa situacio de liminaridade, um tempo indefinido em que se distraia
jogando videogame numa /anhouse préxima de sua casa. Aquela época,
tinha poucos amigos, razao pela qual passava mais tempo em casa

do que na rua. O encontro com um amigo encerrou esse Momento

de relativa anomia e possibilitou que Luis comegasse a construir uma
identidade mais positiva para si, a partir da progressiva inser¢io em
pequenas contravencdes, que se iniciaram com o comércio de celulares
roubados.

O “negocio do telefone” era descrito por Luis como uma tarefa que
nao demandava nem muito tempo nem esforco fisico, apenas alguns
deslocamentos espaciais, contatos e o conhecimento necessatio. Luis
havia sido apresentado ao “negécio do telefone” trés anos antes de
nossa primeira entrevista. Porém, seu relato nao ¢ construido na forma
passiva, como simples receptor de um conhecimento alheio. Muito pelo
contrario, Luis tenta caracterizar sua iniciagado nesse assunto como um
processo simétrico, em que ele tanto aprendeu como ensinou ao mestre.
A esperteza e a agilidade mental sao qualidades implicitas em seu relato,
contrastando com a situa¢io da loja de departamentos, em que o jovem
ndo teve qualquer controle da situagio, e com a sua passagem pela
escola, onde nao conseguia responder as expectativas dos professores:

Entrevistadora: Como comecon isso?

Luis: Eu conbeci num rapaz, que fazia, af ele comecou a me ensinar.
Entrevistadora: 1 océ feg amizade com nma pessoa que fagia isso?

Linis: Ai ele comegon a me ensinar, e en também ensinei um negdcio a ele, ai en
Sfiquei direto.

Entrevistadora: O que foi que ele te ensinon?

Luis: Ele me ensinon a preencher a nota, a entrar pra mexer na programagdo...
Entrevistadora: E vocé mesmo que faz, isso. Eu pensava que vocé levava pra algum
Ingar pra reprogramar.

Luis: Eu que programo.

Entrevistadora: E como vocé aprenden? Mexendo on vocé conbece algném?

Luis: Eu chegava na loja e as pessoas me ensinavam.

Entrevistadora: Tu dizia que tu ia comprar?

Luis: Eu pedia a programagdo, ai ela nio podia dar, ai eu comecava a conversar ai
ela me dava.
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Entrevistadora: S6 conversando?
Luis: 86 conversando. Ai ela dava.

A valorizacio da esperteza, que se expressa no fato de ter
conseguido convencer as atendentes da loja a darem a informacao
de que ele precisa “sé conversando”, traz a memoria o universo da
malandragem, tao bem descrito por Roberto DaMatta (1983). O
“jovem errado” e o malandro partilham a rejei¢ao a ética do trabalho,
e a busca de formas de ganhar a vida que impliquem o maximo lucro
com o minimo esfor¢o. Como observou Luis, reprogramar telefones
roubados é “um negobcio facil. Ganha dinheiro sem fazer bem dizer
nada”. Porém, conhecendo a trajetéria de Luis é importante salientar
que essa “ética da malandragem” é construida a posteriori, como
justificativa para uma trajetoria que foi sendo marcada pela exclusao
social de forma cada vez mais irreversivel.

Do ponto de vista da experiéncia temporal, o “negdcio” com
os telefones nio introduz uma rotina repetitiva e estruturadora do
cotidiano. Trabalha-se quando se quer, ou quando se precisa ou, ainda,
quando a oportunidade ¢ irrecusavel, mas sempre se pode optar por
ficar em casa ou matar o tempo na rua. Nao se conhece, igualmente, o
mecanismo de adiamento das satisfacoes, trabalhar um meés inteiro para
depois receber um (misero) salario. Ser “esperto” foi, paulatinamente,
tornando Luis mais confiante em relagao a si mesmo. Sendo esperto,
livrava-se do estigma da loja de departamentos, substituindo uma
atitude passiva (ser pego) por uma ativa (fazer “negécios”). Sendo
“esperto” contestava, igualmente, os comentarios dos outros a seu
respeito, que costumavam por em questio sua inteligéncia e bom juizo
(“ele é doido”, “ele é meio abestalhado”).

Até onde pude entender, as experiéncias de trabalho e os pequenos
golpes, como a habilitacao de celulares roubados, nao constituiram duas
areas diferenciadas na vida de Luis. Ambas as esferas se conectavam,
ora se sobrepondo, ora se sucedendo, ora se complementando de uma
forma um tanto paradoxal. Para tentar evitar que Luis escorregasse
para a marginalidade, o padrasto conseguiu um trabalho para ele como
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seguran¢a num supermercado. Mas o calculo de Luis foi frio que nem
contabilidade:

“Eu tava trabalhando com meu padrasto. Nisso, era o que? Cada dia era dez, reais
trabalbando com ele, mas en passava o dia todinho pra ganbar dez reais. E esse
trabalho com celular, cada viagem que eu don é 180, cada vez, que en vou pra cidade
¢ cento e pouco, ¢ en ndo preciso passar o dia todinho trabalbando. Von agora, volto
com negdcio de meia hora, nma hora, jd ganbei cem, depende do aparelbo. Ai tem

isso: Eu nao von me ferrar o dia todinho pra ganhar dez reais.”

Pouco dinheiro para muito trabalho. Esse raciocinio, calcado no
momento presente, parece extremamente légico quando desprovido de
qualquer valoragao moral. Por isso, Luis comeg¢ou a criar justificativas
para seus atos, afastando a ideia de que eles pudessem ser “errados” ou
moralmente incorretos. Hssa mesma logica temporal, que privilegia a
dimensao do presente, dominava a esfera do consumo:

Entrevistadora: Esse dinheiro que tn ganba gnarda algnma coisa pra mais na
Srente

Luis: Nao, nao, de veg ent quando en gnardo assim mas en nio consigo guardar
muito nao.

Entrevistadora: Tu gasta mais com que?

Luis: Se alguém me chamar pra uma diverso, en 1 dentro.

A importancia dada aos divertimentos, que comecaram a levar a
fatia mais grossa do dinheiro que Luis ganhava, mostra uma reviravolta
em sua vida social. De garoto “estranho”, com poucos amigos, havia
se transformado num rapaz se nao totalmente popular, a0 menos
considerado o bastante para ter com quem passar o tempo. O espago da
casa, dominio do tempo privado onde Luis se refugiava nos momentos
mais dificeis de sua vida, foi sendo substituido pelo espago das ruas,
onde as coisas comecaram a se complicar.

Novos amigos e dinheiro no bolso. A maior circulagio de Luis
pelas ruas veio acompanhada de confrontos que deram ensejo a
sucessivos circulos de reciprocidade negativa. Os conflitos afetavam
sua mobilidade e definiam areas de afastamento e de convivéncia, que
foram mudando ao longo do tempo. A facilidade com que o dinheiro
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entrava e safa terminou gerando uma divida consideravel com os
traficantes de crack, droga que Luis consumia em grandes quantidades
em suas saidas com os amigos. Aquilo que no inicio parecia uma
alternativa para a falta de perspectiva imediata havia se transformado,
em trés anos, num estilo de vida perigoso e, aparentemente, sem volta.
“Nao da mais”, era assim que avaliava qualquer outra alternativa. E
realmente nao deu. Luis morreu numa sexta-feira a tarde, baleado, a
poucas ruas de sua casa.

Os trabalhos e os dias

Nestas tltimas paginas, destacarei aqueles aspectos que a analise das
experiéncias juvenis de trabalho permitem abstrair, quando utilizamos
como fio condutor a categoria tempo. Trata-se de reflexdes relativas a
vivéncia do cotidiano, a percepc¢ao do tempo biografico, a organizacao
do curso da vida e, por fim, as representagdes a respeito do futuro. A
partir dessas analises, ¢ possivel conhecer melhor alguns dos aspectos
da experiéncia juvenil contemporanea, em contextos de exclusio social,
bem como caracteristicas da cultura temporal que esta se forjando,
neste momento, nas periferias brasileiras.

Quando pensamos especificamente na dimensao do cotidiano, um
primeiro aspecto a destacar ¢ que, comparativamente a outras esferas
da vida dos jovens, o tempo do trabalho mostra-se especialmente
inapreensivel, apresentando grande dificuldade na hora de se estabelecer
padrbes ou recorréncias. A pluralidade de experiéncias e de relagdes
que os jovens estabelecem com o trabalho parece confirmar que essa
¢, de fato, uma esfera sujeita a grandes transformacoes tanto no que
tange as condicOes objetivas (mercado formal ou informal, modalidade
de contratacio etc) como no terreno dos valores. A relevancia do
trabalho no cotidiano relaciona-se a uma série de circunstancias, que
compreendem desde a quantidade do tempo que o jovem dedica a
essa atividade até sua identificagdo subjetiva com essa esfera, quer
através daquilo que o trabalho lhe permite ser (um “trabalhador”, um
chefe de familia ou um consumidor), quer pelo trabalho em si mesmo,
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enquanto uma atividade valorizada pelas suas caracteristicas intrinsecas.
Nesse sentido, e mesmo correndo o risco de uma certa simplificacio,
podemos estabelecer uma gradagao de experiéncias temporais de
trabalho, que nos permitam discutir melhor o papel dessa atividade na
organizagao do cotidiano juvenil.

Num dos pélos, terfamos as experiéncias de jovens,
majoritariamente do sexo, masculino que exercem “trabalhos pesados”
e mal remunerados: Um cotidiano totalmente tomado pelo tempo
de trabalho, numa atividade desvalorizada econémica e socialmente,
sem o gozo de quaisquer direitos trabalhistas. Nesses casos, o tempo
de trabalho recebe seu significado externamente, quer seja pela
possibilidade de ter dinheiro para o proprio consumo ou, o que é
mais comum, para permitir arcar com as responsabilidades familiares.
Um pouco melhor ¢ a situacdo de rapazes como Roberto que, apesar
de passarem muitas horas fazendo um “trabalho pesado”, gozam do
amparo proporcionado pelo mercado formal, que atua como uma
garantia diante de situacbes como doencas, além de permitir planejar
o presente e projetar algumas a¢Oes para o futuro. Nesse sentido, o
contrato de trabalho poe um freio a precariedade que, conforme afirma
Pierre Bourdieu (1998), esta hoje por toda parte, o que faz com que
“trabalhar fichado”, com carteira assinada, seja uma das expectativas
mais comumente encontradas entre os jovens.

O “trabalho pesado” constitui um tipo de atividade que raramente
figura entre as expectativas desta geracao. Por isso, o estatuto do tempo
de trabalho é ambiguo para esses jovens, tendendo a ser percebido
como “tempo roubado”, mesmo quando eventualmente certos aspectos
possam ser considerados interessantes - aprender a se relacionar com
outros, ter contato com os clientes, além de outras habilidades que
se adquirem na esfera publica. Um exemplo paradoxal deste tipo
de distanciamento nos foi dado por Carol, que construfa uma outra
identidade para si que lhe permitisse trabalhar como empregada
doméstica sem ser uma empregada doméstica. A diferenca entre fazer
e ser ¢ uma das caracteristicas apontadas por Zerubavel (1981: 140)
ao descrever a maneira pela qual os tempos publicos e privados sdo
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separados nas sociedades industriais, e uma das formas possiveis de
individualismo, em que o individuo pode exercer uma multiplicidade de
papéis sociais sem que eles déem conta da totalidade de sua identidade
pessoal. O aumento das expectativas desses jovens bem como o

carater desinteressante de boa parte dos trabalhos a que essa parcela

da juventude tém acesso - que frequentemente reduzem os jovens a
funcao de “pernas ageis” e “bracos fortes” (cf. Souto, 2000) - acirram

a separacdo subjetiva dos individuos com seu trabalho, lembrando

de algum modo experiéncias de outros trabalhadores desqualificados
nas chamadas economias desenvolvidas. Richard Sennett encontrou
semelhante desapego entre os trabalhadores de uma padaria mecanizada
na cidade de Boston: “Repetidas vezes as pessoas me disseram a mesma
coisa com palavras diferentes: Nao sou padeiro mesmo. Eis af pessoas
cuja identifica¢do com o trabalho ¢ fraca. Se Bill Gates nio é muito
apegado a produtos especificos, essa nova geracao ¢ indiferente a
trabalhos especificos” (Sennett, 2003: 83).

Situagio diferente é vivenciada por jovens como Joaquim, que
desenvolvem afinidade com seu trabalho. Para eles, existe uma
sobreposi¢do maior entre o tempo do trabalho e o tempo da vida,
de modo que o trabalho ndo é apenas um ganha-pao, mas constitui
um tempo plenamente vivido e incorporado a imagem de si. Aquilo
que se é aproxima-se, deste modo, aquilo que se faz. Cabe salientar
que o trabalho de Joaquim tem algumas caracteristicas que o tornam
mais adequado para isso: Nao ¢ um “trabalho pesado”, envolve
responsabilidades que valorizam o jovem diante de seus colegas
e, por fim, incorpora novidades e aprendizagem no seu dia a dia.

Nesse sentido, o trabalho de Joaquim se afasta do sentido negativo

de “rotina”. Tem, ainda, caracteristicas consideradas, pela literatura,
como as mais desejadas pelos membros das novas gera¢oes, que
buscam aproximar a esfera do trabalho de outras areas de suas vidas,
principalmente do lazer, criando uma nova ética do trabalho pautada

na novidade e nas experiéncias e ndo na repeti¢do e na estabilidade (cf.
Lasén, 2000; cf. Pais, 2003). Contudo, é importante destacar que para os
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jovens estudados a estabilidade é uma situacao desejada, que permitiria,
em tese, furtar-se a angustia de viver na incerteza.

Entre os jovens que trabalham em empresas ou firmas, publicas e
privadas, percebe-se uma temporalidade do tipo industrial, dominada
pela medida do relégio. Esses jovens trabalhadores costumam set
precisos na descricdo de sua jornada, fazendo frequentemente
referéncia ao horario em que comecam e terminam suas atividades,
ao tempo que gastam nos deslocamentos, no almogo, bem como em
cada uma das diversas tarefas realizadas no local de trabalho. Assim
a narrativa de Roberto pontua a descricao de um dia normal com
continuas referéncias as horas em que cada atividade ¢ realizada: “Eu
acordo seis, seis e meia no maximo pra me aprontar, tomar banho,
todinho, trocar de roupa e trabalhar. Chego 14 sete e meia, pego de
oito horas. Chego 14 de sete e meia, sete e quarenta”; “Eu bato a saida
de cinco e vinte, dezessete e vinte eu bato a saida”; “Almoco 13, da
duas horas de intervalo, af eu bato de meio dia pra o almogo e retorno
as duas, catorze horas.” Nao apenas Roberto assinala precisamente o
horario do dia em que realiza cada uma de suas atividades rotineiras
como ainda d4 as horas nos dois sistemas, de 12 ¢ de 24 horas (“retorno
as duas, catorze horas”). A alternancia dia/noite, dias tteis/feriados é
especialmente marcada nos jovens que trabalham, sendo que o “tempo
para si” costuma apresentar carater de exiguidade.

Um aspecto interessante nos relatos dos jovens que tém muito
tempo tomado pelo trabalho ¢ sua continua referéncia ao “cansaco”.
Mesmo jovens em situagdo de estagio sentem o peso de comegar a
trabalhar enquanto tentam manter suas outras ocupagoes: “Estudar é
muito cansativo quando a gente faz estagio também. Tem hora que d4
vontade de jogar tudo pro alto! Eu trabalho de oito a meio-dia e nio
sento nem um segundo porque eu sou cem por cento utilidades” (Nara,
17 anos, estagiaria). O cansaco também fez com que Roberto deixasse
de sair com os amigos e que um jovem como Jodo, que trabalha numa
padaria, quase abandonasse o futebol de varzea, sua paixdo de toda uma
vida. Podemos entender o “cansaco” de muitas maneiras mas, numa
analise sobre o tempo, ele se torna interessante quando contraposto
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a uma outra categoria que costuma ser acionada pelos jovens quando
referem sua relagdo com o tempo institucional: A “preguica”. Vez por
outra, os jovens faltam a aula porque “da preguica”. Muitos projetos
sao abandonados porque “deu preguica”.

Luana: F bom a pessoa estudar, a pessoa aprende mais coisas, mas ds vezes a
pessoa acorda sem vontade de estudar.

Entrevistadora: E ai vocés fagem o que? A mie deixa vocés nio ir pra escola?
Luana: New toda vez.

Flora: Hoje mesmo minha mae, porgue estava chovendo que 56, en disse: “Deixa
ir pra escola nio”. Ela nao deixon nao. Mas 5é nao vai porque estd chovendo.
Entrevistadora: |...] Por que ¢ chato estudar?

Flora: Porque di preguica pra estudar.

Jade: Porgue é sempre o mesmo assunto, toda vex, o mesmo assunto, o professor
comega a Jalar de um bocado de coisas, ¢ a pessoa ali 56 escutando... chega dd sono
na pessoa, 5 de ficar escutando.

“Preguica” e “cansaco” sio duas formas de responder a demanda
por disciplinamento, bem como indicam os diversos graus em que a
disciplina consegue se impor aos jovens - mais no trabalho, menos
nos projetos e na escola. Com efeito, é na esfera do trabalho que os
jovens se deparam com um maior disciplinamento do tempo, com
um uso produtivo dos minutos e das horas imposto externamente,

e que encontra na san¢io econdmica seu garantia de adesio. Ja nas
instituicoes juvenis, espera-se que o jovem se comprometa com a
disciplina, que ele a interiorize e a transforme numa parte de si. Trata-
se de um principio basico da temporalidade moderna, que repousava,
por um lado, na crenca de que a autodisciplina e o adiamento das
satisfagcbes eram necessarios para conduzir a propria existéncia e, por
outro, na legitimidade da autoridade das institui¢des encarregadas por
essa socializacdo temporal. No contexto estudado, essa legitimidade ¢é
posta em questdo, bem como a existéncia de uma recompensa no fim
da linha. O resultado é uma relagao mais flexivel com as instituicoes
socializadoras, que admitem uma margem razoavel de indisciplina por
parte dos jovens.
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A importancia do trabalho no dia a dia costuma ser relativizada
naqueles casos em que os jovens tém trabalhos que nio lhes ocupam
toda a jornada ou quando detém certo controle sobre a organizagao de
seu tempo. E nessas situacdes que se percebe uma autonomia maior
na estruturacio do cotidiano, menor dependéncia do tempo do relogio
e uma interpenetragdo dos tempos do trabalho com outros regimes
temporais. Essa era a situacio de Saulo, dono de uma pequena barbearia
que funcionava em sua casa:

Entrevistadora: Qual ¢ o hordrio da barbearia?

Saulo: De abrir?

Entrevistadora: E.

Saulo: As vezes... fica até a noite aberto, enquanto en 1 aqui conversando com a
rapaziada, porque en m0ro aqui mesmo, ai enguanto en tiver por aqut, a nao ser
que en saia, mas eu estando aqm', aparefeﬂdo, en corto.

Entrevistadora: De manha, vocé abre a que horas?

Saulo: De manha... hoje mesmo en abri era dez e meia, mas abro geralmente de
oito, de vito e meia... |...]

Entrevistadora: E dia de domingo?

Saulo: Dia de domingo é mais devagar aqui.

Entrevistadora: Fecha?

Saulo: Fecho. Agora, quando en 16 aqui em casa, en deixo aberto, porgue
geralmente dia de domingo é dia de sair, de passear, de bater uma bola, de ir a um
clube, ai en fecho. Quando en 13 por aqui, fica aberto.

Como se vé, apenas a pesquisadora tinha interesse no tempo do
rel6gio, mas ele era muito pouco significativo para Saulo, cujo ritmo
de trabalho nio é cronometrado. Um cotidiano fluido, possibilitado
pela ndo segmentacio entre o espago de trabalho e o lugar de moradia,
permite uma conciliagio maior dos diversos tempos da vida. Nao
h4, aqui, lugar para o cansaco derivado de uma coagio externa.
Quando Saulo sente-se cansado, fecha a barbeatia e da um cochilo.
Embora exista também uma diferenca entre o sere o fazer, pois
Saulo é marceneitro e trabalha como batbeiro, ela nao se mostra tao
problematica, entre outros motivos, devido a essa fluidez temporal,

que ndo se encaixa com as temporalidades industriais modernas (cf.
Thompson, 1998).
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Davi também trabalhava apenas quando aparecia o servigo. Auxiliar
de uma oficina mecanica, esse jovem frequentador da Assembléia de
Deus mostrava-se insatisfeito com sua situagao, uma vez que o dinheiro
era pouco e a flexibilidade do trabalho nio se adequava ao modelo
que seus pais tinham em mente. Acusavam-no frequentemente de nao
fazer nada e, a medida que os anos iam passando, a possibilidade de
nao conseguir mudar de situacao profissional deixava ele preocupado
sobremaneira. Neste caso, encontramos a justaposicio de varias
situagoes consideradas desfavoraveis para esse jovem: Um trabalho
que ndo ¢ identificado pelos outros como trabalho, por nio ter “a
cara” de um emprego, precarizado, ganhando pouco dinheiro e, ainda,
submetido a autoridade de um chefe.

Por fim, ha aqueles jovens que se encontram se nio totalmente
afastados do mundo do trabalho, o bastante para se considerar
desempregados. Essa situacao ¢é significada de forma bastante diferente
dependendo do momento da vida e da condi¢do de género dos sujeitos.
Enquanto as mulheres que nao trabalham costumam pautar seu
cotidiano pelas tarefas domésticas, sobretudo depois que se tornam
maes, ¢ comum que os homens recorram a sociabilidade, ao lazer e, em
alguns casos, a convivéncia familiar como forma de “passar o tempo”.
A presenca do tempo do relégio, nesses casos, ¢ minima. SAo 0s
eventos relativos a sociabilidade e ao divertimento que permitem contar
o tempo, singularizar os dias e, deste modo, dar aos jovens um sentido
de duracio:

Entrevistadora: Foje ¢ trés ¢ ¢ sdbado. Ontem tu fizesse o que?

Douglas: Ontem en passei o dia em casa jogando videogame com os meninos, o dia
todinho. Acordei tarde ai passei a tarde aqui jogando.

Entrevistadora: Acordasse gue horas?

Douglas: Acordei de onze horas.

Entrevistadora: Acordasse as onze horas, af fosse jogar video game aqui mesmo?
Douglas: Ele [nm amigo] tem, ai foi com ele mesmo |...]

Entrevistadora: E g noite?

Douglas: A noite figuei namorando. |...]

Entrevistadora: Ontem como foi?

Douglas: Quinta-feira? Passei o dia em casa também e a noite a gente sain. A
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gente foi pra San Martin pra uma festinba, pro parque. Ficamos bebendo ld até
quase trés horas da manha e depois fui dormir.

Entrevistadora: E e casa fizesse o qué na quinta?

Douglas: Passei o dia assistindo. Sempre ¢ assim, assistindo, jogando doming,
conversando... |...]

Entrevistadora: E quarta feira?

Douglas: Quarta-feira... nio lembro. E a semana todinha sem
fazer nada, a mesma coisa que a gente faz, por isso que fiquei sem
assunto pra falar. S¢ muda gnando é um feriado ou final de semana gue muda
que a gente sai, vai jogar bola, pra praia, mas de segunda a quarta ¢ quinta feira,
quando nao tem feriado ¢ sempre essa rotina. Figuei em casa a semana todinha |[...]
Entrevistadora: Domingo passado tu lembras?

Douglas: Domingo passado en lembro, fui pra um piquenique na Cachoeira do
Urnbn. (grifo men)

Desempregado, sem ainda ter formado sua propria familia e
sem nenhum vinculo institucional no presente, Douglas (23 anos)
representa bem o desafio de “fazer tempo” quando existem tao poucos
marcadores externos. A sincronizacao com os amigos e a eventual
participagao em atividades de lazer (ir a praia, jogar bola etc) sao as
unicas formas de fixar um tempo que escoa, simultaneamente, veloz e
devagar - veloz porque, sem referéncias que permitam sincronizat as
temporalidades individuais e aquelas coletivas, a memoria ndo consegue
fixar os dias que se passam (cf. Halbwachs, 2000); e devagar porque as
horas, quando ndo ha o que fazer, parece que demoram mais a passar.
Curiosamente, esvaziado o tempo, esvazia-se, de certo modo, o sef,
e ¢é por isso que Douglas afirma ter ficado “sem assunto pra falar”.
O presente, nessas circunstancias, passa a ser a dimensao temporal
privilegiada, como também observou Pierre Bourdieu ao analisar a
temporalidade dos membros do subproletariado na Franca:

“Excluidos do jogo, esses homens destituidos da ilusao vital de ter uma fun¢io ou
uma missao, de ter que ser ou fazer alguma coisa, podem, para escapar ao nao-
tempo de uma vida onde nao acontece nada e da qual nao se pode esperar nada,

¢ para se sentir existi; recorrer a atividades as quais, como as apostas no joquei,

a loteria esportiva, o jogo do bicho e os demais jogos de azar em todos os bairros
miiserdveis e favelas do mundo, permitem desguiar do tempo annlado de uma vida
sem justificativa e, sobretudo, sem investimento possivel, ao recriar o vetor temporal e
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ao reintroduzir a expectativa, por um moments, até o final da partida on até a noite
de domingo, on seja, o tempo finalizado que constitui por si sd fonte de satisfacio.”
(Bourdien, 2001: 272)

Existe uma diferenca, contudo, entre o contexto descrito por
Bourdieu e aquele dos jovens que conheci nas periferias do Grande
Recife. Na descricao do socidlogo francés transparece uma percep¢ao
do tempo fora do trabalho como um “nio-tempo”, quase como
um residuo, duvidando-se deste modo da capacidade dos sujeitos
encontrarem sentido e direcdo em outro lugar que nao no tempo do
trabalho. No contexto estudado, a importancia atribuida a sociabilidade
entre amigos, a rede familiar, aos afetos e ao divertimento, dimensoes
expressivas e situadas temporalmente no presente, podem diluir
bastante a sensa¢io de nio-tempo descrita por Bourdieu. Isso ndo
quer dizer que os jovens desempregados estejam (necessariamente)
satisfeitos com sua situacao, porém eles nao estdo sozinhos, e
encontram nas relacdes com os outros uma certa medida do seu valot.

Mesmo sem intencdo de ser exaustiva, uma andlise do cotidiano
e do tempo do trabalho estaria incompleta sem uma referéncia as
trajetérias como a de Luis, que a literatura usualmente compreende
a partir da ideia de negagao da ética do trabalho (cf. Zaluar, 1985).
Sob alguns aspectos, podemos ver o “negdcio facil” deste jovem
como uma atividade inserida nas novas légicas do mundo de trabalho,
apresentando caracteristicas que também sdao encontradas em outros
setores da economia contemporanea: Organizado a partir de tarefas
e ndo pelo tempo do relégio, cheio de novidades e aventuras, e que
mistura lazer e trabalho. Conforme observa Amparo Lasén (2000:
58), “O tempo do trabalho ndo apenas deixou de ser a medida dos
outros tempos, como também o tempo de lazer se transforma em
modelo ideal do tempo de trabalho sonhado”. De forma semelhante
a0 que vimos em Saulo, existe no cotidiano de jovens como Luis uma
constante interpenetragdo entre o tempo de trabalho e aquele de lazer,
pois a partir das relagdes que se tem acesso aos “negocios”. Acirra-se,
igualmente, entre esses jovens a recusa a rotina do “trabalho pesado”
e mal recompensado embora, como a narrativa de Luis sugere, essa
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recusa pode aparecer apenas como justificativa a posteriori, depois de
uma vida marcada pela exclusio e pelo fechamento de portas.

Em suma, quando se trata de relacionar tempo de trabalho e
cotidiano percebe-se que, entre aqueles jovens cujo dia a dia é pautado
pelas obrigacdes de um trabalho a tempo completo e os jovens
desempregados, pode-se encontrar uma multiplicidade de arranjos que
conferem maior ou menor centralidade a0 tempo de trabalho. E apenas
entre os primeiros que encontra-se uma temporalidade do tipo descrita
por E. P. Thompson, vinculada ao tempo do relégio e que subordina
todas as outras esferas, ao ponto de as vezes se sobrepor ao estudo e ao
tempo, tdo precioso, que os jovens dedicam a sociabilidade.
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Capitulo 02

Jovens feministas, questées de género
e geragao: Entrelacamentos de

agendas?
Karla Galvao Adrido | Ufpe

Introducao

Hste capitulo procura articular como se apresentam as demandas e
agendas da juventude no ambito do movimento feminista brasileiro',
a partir da analise de discursos de representantes do movimento de
jovens feministas nacional, entre os anos de 2005 e 2006. Tendo em
vista que o mesmo encontra-se em fase de consolidacdo nas arenas
de representacao e debate das agendas e questdes pertinentes ao
movimento feminista e de mulheres no Brasil, estudar seu impacto
dentro do movimento como um todo pode auxiliar a entender algumas
das relagbes entre as categorias género e juventude. Além disso,
concordo com Vivian Weller, no que se refere a relagio entre Estudos
sobre Juventude e Estudos Feministas. Segundo a autora a articulagao

entre estes estudos:

“apresenta uma importante contribuicio para a desconstrugao de algumas concepgoes
vigentes sobre juventude, assin como para uma maior compreensao dos contextos
sociais/ relacionais a partir dos quais as/ os jovens elaboram suas visoes de mundo ¢
constroem suas identidades.” (Weller, 2005: 112)

Uma aproximacio entre feministas de distintas geracdes além de
um maior interesse e “simpatia” das(os) que se dedicam aos estudos

1 Apesar de saber da existéncia de diversos feminismos (perspectivas tedricas e
metodologicas) que coexistem entre si, para efeitos de escrita, usarei o termo no

singular.
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feministas, para com as culturas juvenis contemporaneas, torna-

se importante. Ndo somente para uma discussiao dos rumos que o
feminismo ira tomar nesse inicio de século, mas também para uma
mudanca da perspectiva de analise e compreensio sobre o que vem a
ser a condicdo juvenil. A critica mais contundente (Weller, 2005) ¢ a de
que as pesquisas sobre juventude continuam operando com defini¢des
h4 muito tempo criticadas nos estudos sobre género e relagbes raciais,
ou seja, com uma concep¢io de juventude como categoria pré-social,
caracterizada pela crise bioldgica e emocional vivida no processo de
transicdo para a vida adulta. Entretanto, torna-se premente trabalhar
com a nogao tedrico-metodolégica de que para compreender as
juventudes, é necessario acessar as narrativas dos proprios grupos
sociais, de forma a entender como ela ¢ vivida de fato pelos(as)
adolescentes ¢ jovens. Pesquisas que articulam género, direitos sexuais ¢
reprodutivos e juventude, vém sendo realizadas por diversos nicleos de
pesquisa nas regides sul, sudeste e nordeste do Brasil (Toneli ez a/, 2000;
Scott, Quadros e Longhi, 2002; dentre outras). Entretanto, a critica que
Weller (2005) aponta continua como importante dado, se levarmos em
considera¢io os estudos sobre juventude em sua interface com politicas
e com movimentos sociais, dentre estes, o feminista.

A esse respeito, comenta Mary Castro, que o pouco investimento
de pesquisas feministas, na compreensao das culturas juvenis estaria
relacionado “ao fato de as mulberes jovens ainda nao se constituirem em um
coletivo feminista, sujeito social de pressao, sujeitos de uma cidadania ativa

Juvenil feminista” (Castro, 2004: 298). Apesar de observar a pertinéncia
do comentario da autora, levanto em que medida este ndo estaria
pautado por uma visdo “adultocéntrica”, na medida em que pontua

a organiza¢ao das jovens a partir de paraimetros que ndo levam em
consideragio as experiéncias de jovens que ja se articulavam, ainda

que a partir de formas proprias a elas mesmas. Além disso, as jovens
feministas alcaram este stafus de grupo socialmente organizado.
Autodenominadas de “Articula¢ao Brasileira de Jovens Feministas”,
desde 20006, este coletivo vem colocar em xeque a existéncia de
discursos “adultocéntricos” nas arenas feministas nacionais, apontando
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questdes de saber e poder. O “surgimento” deste segmento, além

de trazer especificidades “dentro” do préprio movimento feminista
nacional, remete ao interesse em se fortalecer a interface entre estudos
feministas e estudos sobre juventude na academia.

Ao pesquisar nos sites Scielo e Google academics a respeito das
categorias “género e juventude” e “jovens feministas”, encontrei,
entre os anos de 2000 e 2009, 3 artigos sobre a experiéncia deste
“novo” segmento no movimento feminista. Além disto, sobre género
e juventude apareceram 13 artigos que associavam género, juventude e
direitos sexuais e reprodutivos. Quando se buscava a especificidade das
questoes da juventude na interface com género, destacou-se a coletinea
sobre género e juventude da Revista de Estudos Feministas - Ref,
no ano de 2005, e um Simposio tematico do Encontro Internacional
Fazendo Género 8, que trazia textos a este respeito.

Dentre os textos encontrados, destaco o de Julia Giovanni, sobre a
experiéncia do Acampamento da Juventude do Férum Social Mundial
(Fsm), em 2003. Este espaco, segundo a autora, e corroborado por
entrevistas feitas com informantes-chaves para pesquisa resultou nos
dados aqui apresentados, que trazem o espag¢o do Fsm como momento
fértil de articulacoes que, mais tarde resultariam no grupo intitulado
“jovens feministas”. Importante colocar ainda que, de acordo com a
autora, “a experiéncia de 2003 no Acampamento da Juventude apontou para
as lacunas de nma anséncia prolongada do feminismo em espagos de juventude”
(Giovanni, 2003). Retornarei a estes textos ao final deste capitulo, tendo
em mente articular a experiéncia de campo com a literatura disponivel
sobre a questio.

Neste momento, proponho a(ao) leitor(a) uma incursio em torno
da constitui¢ao desse segmento que articula género e juventude em suas
prerrogativas: As jovens feministas.

A participagao politica das jovens tem se constituido em um grande
desafio. De acordo com falas das préprias integrantes do movimento
(diario de campo, 2005) elas nao encontravam espago de constitui¢ao
autbnoma nem no movimento feminista, tampouco nos movimentos
juvenis. No primeiro, as que se aproximaram ficaram por muito tempo
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sem ocupar espac¢os de lideranga, pois mesmo que por vezes fossem
percebidas como herdeiras das conquistas do feminismo, em geral
eram vistas como inexperientes, condi¢ao que sé seria alterada se

as “feministas histéricas” nio estivessem ocupando a lideranca no
movimento. Quanto aos movimentos juvenis a critica que se faz é a
de que as jovens exercem fungoes na base ou no trabalho operacional,
tendo muito poucas, ou quase nenhuma, chegado a ocupar lugares de
liderancga e poder. Esta critica é reforcada em outros trabalhos sobre
jovens feministas no Brasil, como o de Julia Zanetti (2008). A autora
comenta, baseada em Araujo (2001) que

“Esta sitnagdo que vem se alterando nos iiltinos anos. No inicio dos anos 2000,
coletivos de jovens mulberes comecam a aparecer no cendrio nacional. Este € o caso
do Forum Cone Sul de Mulberes Jovens Politicas - Espago Brasil, que comeca a ser
articulado enmr 2001 pela Fundagao Friedrich Ebert - Fes, possivelmente a primeira
articulagio nacional exclusivamente voltado para este piiblico. Tambén conbecido
como Forito, esta & uma articulacao de jovens que atuam em diferentes organigagoes,
movimentos e espagos politicos.” (Zanetti, 2008: 08)

A Fundagio supracitada ja promovia féruns como esse em
outros paises da América Latina, entretanto, no Brasil, o crescimento
da participacio da juventude se consolidou a partir do encontro no
Férum Social Mundial em 2003. Apés este momento, grupos nos
diversos estados brasileiros comegaram a se organizar e a preparar uma
estruturacio que permitisse entrada nos espacos feministas a partir de
um lugar de fala que marcasse a dimensao da geracio - a juventude
- como aporte. Este encontro se deu efetivamente no 10° Encontro
Feminista Latino-Americano e do Caribe, ocorrido em outubro de
2005, em Sdo Paulo.

As dimensoes do crescimento da participagdao da juventude no
movimento feminista ndo podem ser avaliadas sem ter em mente o
que aconteceu durante este Encontro, no qual 25% das participantes
eram mulheres com menos de 30 anos (Adrido, 2008; Adrido e
Toneli, 2008; Zanetti, 2008). Além de participarem como integrantes

2 Categoria émica.
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e na organiza¢do do evento, as jovens feministas trouxeram para o

10° Encontro suas proprias questoes, demarcando um campo de
reivindicagbes coletivas - organizadas em um segmento - que nenhuma
outra geracao jovem anterior havia reivindicado.

Caminhando em torno de um “novo’”?

lugar no feminismo: As jovens feministas

O encontro com Ana se deu numa manhi de segunda-feira,
em Sio Paulo, na sede da Unido de Mulheres, cinco dias apés o 10°
Encontro Feminista. Branca, de estatura média, com 25 anos e formada
em Letras, Ana atua no movimento desde 1996, quando iniciou um
curso de jovens liderancas na Ong Unido de Mulheres, em Sao Paulo.
Desde 14, vem militando e se identificando como feminista. Porém,
quais especificidades as jovens feministas trazem em seus discursos?
Para além da discussao sobre hierarquia dentro do movimento, onde
feministas mais experientes teriam mais poder e visibilidade, essas
jovens se preocupam em se colocar em espagos de discussio nao
apenas como observadoras ou coadjuvantes dos processos. Antes, elas
querem discutir e ter acesso aos debates, assim como outras parcelas e
segmentos dentro dos movimentos. Mas serd que hd uma especificidade
ou varias especificidades que coloquem as jovens feministas como mais
um segmento dentro do movimento feminista?

Ana diz que ndo tem clareza quanto a isto. Lembramos juntas da
tomada do centro da plenaria, no dltimo dia do 10° Encontro, quando
mais de 30 jovens leram sua mog¢ao. Existiam especificidades naquela
carta? Ana me diz que este momento retrata algo de novo sim, mas
que este novo nao ¢é produto final, constituindo um processo. Coloca

3 Alvarez et al (2003) trazem comentarios histéricos sobre o primeiro aparecimento
das jovens feministas, no final da década de 90, em Juan Dolio, na Republica
Dominicana (1999), no 8° Encontro Feminista Latino-Americano e do Caribe.
Naquele momento, as questdes eram as mesmas que as atuais, evidenciando

> gl
que este segmento continua causando “estranhamento” nas demais feministas
participantes destes eventos.
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entdo a discussdo sobre os dois nomes/conceitos que identificam este
segmento: Jovens e feministas. Por que “jovens” antes de “feministas’?
As jovens com quem dialogaram nos dias do encontro, vindas,
principalmente, da Nicaragua, do Chile e do Peru, autodenominavam-se
feministas jovens, posto que eram feministas, em primeiro lugar. Mas
Ana, assim como as demais jovens brasileiras, também sio “feministas
em primeiro lugar”. Entretanto, diz mais uma vez Ana que colocar

o nome “jovem” antes do nome feminista revela uma demarcagio

de visibilidade. “Oux seja, somos jovens feministas sim e mesmo com toda a
ambiguidade que este discurso trag em si, colocano-nos enquanto segmento dentro do
movimento feminista mais amplo” (Ana, jovem feminista).

No 10° Encontro, as jovens feministas organizaram uma oficina
de didlogo e compartilhamento de experiéncias entre “as jovens
e as velhas” feministas®. A atividade que nio estava inscrita, foi
impulsionada “a partir de um desejo das mulberes jovens que estiveram no Férum
de Mulheres Jovens, no dia 10 de outubro, durante o 10° Encontro, com o objetivo
de troca entre as geragoes e de se reconbecer ¢ construir agdes comuns’ (Fernanda
Grigolin, jovem feminista, pagina do 10° Encontro na internet).

Neste momento, duas a duas, as mulheres de geracGes distintas se
encontravam para dividir suas experiéncias de militincia, sua entrada no
movimento, suas demandas e especificidades. Esta foi uma tentativa de
lancar ao didlogo e na agenda do movimento o debate geracional.

O Férum de Mulheres Jovens Feministas, citado no paragrafo
anterior, ocorreu no dia 11 de outubro, durante o 10° Encontro, e
contou com mais de cem jovens de toda a América Latina e do Caribe.
O momento, considerado de articulacio, foi importante porque ali
se discutiram as demandas, especificidades e estratégias das jovens
feministas. Entre as demandas, as jovens destacaram:

“Ser necessdrio nao construir espagos adultocéntricos e verticais, garantir que as mais
diversas jovens expressem suas necessidades e apreensoes dentro do processo, além de
se trabalhar conjuntamente nos movimentos de juventudes ¢ feninistas, sem deixar
de pensar, considerando as inter-relagoes com as demais identidades, raca/ etia,

4 Miriam Grossi (1998) destacou a relagao entre jovens e velhas feministas em seu
texto “Velhas e novas feministas no Brasil”.
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classe social, condicdes sdcio-geograficas, culturais e orientagies sexuais.” (Fernanda
Grigolin, jovem feminista, pagina do 10° Encontro na internet)

Outro momento que se destaca € a conversa entre a socidloga
feminista Sonia Alvarez e jovens feministas vindas da cidade de
Natal, Rio Grande do Norte. Em pé, no meio do patio central do 10°
HEncontro, antes de seguitem para mais uma oficina, conversavam sobre
a especificidade de ser jovem e feminista. Um dos argumentos trazidos
era o do estranhamento da académica com relagio a esta categoria, nao
nova, mas que se reconfigurava de forma tal que pedia por discursos
de especificidade enquanto categoria identitaria dentro do movimento
feminista como um todo.

Importante situar a inclusio dos lugares de imposi¢ao de agendas e
discussdes sociais, tomando a conformaciao de movimentos de jovens
e redes de juventudes neste l6cus. Nas duas ultimas décadas o que
assistimos € a conformagao e segmentacao de identidades politicas
e, nestes espagos, os movimentos de jovens tém se tornado cada vez
mais participantes do cenario geral. Veja-se, por exemplo, o contexto
dos Féruns Sociais Mundiais, onde o acampamento da juventude é
um dos espagos politicos de grande impacto internamente e, também,
junto a midia e ao que ¢ veiculado e percebido pela populacio em geral.
Assim, o encontro de mais este movimento, de jovens, vem se agregar
de maneira distinta das vivéncias das feministas jovens das décadas de
80 e 90, no Brasil. Existiam sim feministas jovens, entretanto, neste
momento, o que parece se conformar é um espago onde “ser jovem”
tem um valor/peso de ordem semelhante ao “ser feminista”, afirmam
as jovens feministas. Entretanto, questiono esta afirmacao, visto que
considero que o debate nao se concentre no ato de “medir uma dupla
participagdo” e sim no peso que a imbricagdo de dois significantes,
orientadores de dois segmentos especificos - movimento da juventude e
movimento feminista - tém quando aparecem juntos.

A importancia das jovens ¢ inegavel. Traz a tona a existéncia
de uma hierarquia interna do movimento, na qual quem tem mais
tempo ali, ou seja, as “historicas”, tem mais poder. Esta evidéncia,
aparentemente Obvia, fundamenta parte das reivindica¢oes das jovens
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e faz emergir as formas pelas quais as relagdes de poder fundamentam-
se. Além disso, vem questionar o nivel de participac¢io, a igualdade de
participagao e de poder decisério quanto a pautas, ja que propde temas
de debate que nem sempre estao na ordem do dia para o movimento,
como a preocupacio com a concep¢ao e contracep¢ao do ponto de
vista da idade fértil e do direito de ter filhos e creches; e a participagao
“igual” para jovens e “histéricas”. Também levantam a questao da
participagdo masculina no movimento, concordando em alguns casos
com a presenca dos homens nas reunides de jovens feministas.

Desestruturam a ordem, a0 mesmo tempo em que pedem licenca
as “mais velhas” para participarem, exaltando o que ja foi conquistado
e levando em consideracio as lutas travadas anteriormente. Ou seja,
reconhecem o passado historico, sem abrir mao de alteragdes no
presente, de forma que sejam ndo apenas ouvidas, mas tenham acesso
aos espacos decisorios. De certa forma, isto ja vem acontecendo,
visto que uma das jovens feministas estava presente na Comissao
Organizadora do 10° Encontro e que o debate sobre as jovens
feministas fez parte da programacio oficial do evento, tendo uma
jovem feminista em cada mesa de debate dos didlogos complexos®.

As jovens feministas utilizam estratégias de busca de igualdade
dentro do movimento ressaltando suas “diferencas especificas”.
Ou seja, movimentam internamente o feminismo com a inser¢ao
de demandas situadas e contextualizadas como “de um movimento
jovem”. Ao mesmo tempo, percorrem caminhos que outras mulheres
de outros segmentos ja percorreram como foi o caso das negras,
indigenas e lésbicas. Trazem a reflexdo de volta para a questio interna
do movimento feminista acerca da sua unidade, traduzida em termos

5 Termo émico.

6 Momento importante dentro do 10° Encontro Feminista, no qual, a cada dia, se
elencava um grande tema a ser discutido por todas as participantes, em diversas
salas, coordenados por mulheres que fossem representantes destas pautas. Dentre
os didlogos complexos, houve: Um sobre raca e etnia, e outro sobre lesbianidade
(Fonte: Caderno de Programacio do 10° Encontro Feminista Latino-Americano e
do Caribe).
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de questSes da mulher. Levantam o paradoxo em dois sentidos: Um
deles reforcando a existéncia da diferenca sexual (Scott, 2002), a partir
da afirmacdo de que sao feministas e mulheres, unindo-se, dessa forma
ao todo do movimento; ¢ o outro afirmando a diferenca no intetior

do movimento, ao trazer mais uma desigualdade que se encontrava na
margem, a de gera¢ao, portanto, situada e especifica para o todo do
movimento feminista. Os percursos deste “novo” segmento auxiliam a
compreender as dinamicas discursivas pelas quais se produzem sujeitos
legitimos, com demandas aceitas dentro do contexto feminista.

As perguntas dos didlogos complexos podem apontar algumas
analises. Com relacdo a “Feminismo e Juventude” a preocupagao central
girava em torno da busca de uma plataforma propria, a qual justificasse
a especificidade deste “novo” segmento. Quanto ao tema “Feminismo
e Racismo”, ha o questionamento de se realmente os demais segmentos
acoplam as especificidades raciais e as tornam tio importantes quanto
a propria categoria mulher - “maior” identidade feminista. Ou seja,
torna-se claro que ha uma hierarquia interna ao movimento e que a
ideia de pluralidade permanece mais no plano das ideias do que no
plano das concretizagdes. Ao mesmo tempo em que o feminismo nao
se faz enquanto plataforma de acdo sem as reivindicagdes das mulheres
negras, ha ainda a necessidade de demarcagio deste lugar (assim como
ha para outros segmentos, mas a forca de mobilizacdo, producio tedrica
e tempo de organizacido deste segmento o coloca em lugar de destaque
nos debates).

A hierarquia interna também é movimentada pela assuncao
das “jovens feministas” que declaram haver um jogo de poder no
movimento, para o qual “ser historica” é sinonimo de destaque.
Embora nao seja esta uma autodenominac¢io, hd uma identificagdo por
parte daquelas que “nao o sio”.
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Demandas e agendas da juventude no
ambito do movimento feminista brasileiro:
Entrelagando género e geragao?

As jovens feministas apareceram como grupo que vinha se
consolidando nos espagos feministas. O que elas me mostravam:
Que era possivel pensar algumas tensdes pelas quais os movimentos
feministas no Brasil passavam, tendo em mente a tensdo entre teoria
e pratica, ou seja, entre como algumas das teorias feministas retornam
aos espagos politicos dos movimentos feministas. Dito de outra forma,
como a categoria género vem sendo trabalhada em ambos espacos: A
partir das relagdes de poder ou apenas como “uma construgdo social”,
de forma que termine por reafirmar uma possivel esséncia feminina
(Nogueira, 2001)? Se as disputas por legitimidade dos diversos sujeitos
politicos feministas aparecem como questdes de poder e hierarquia
no interior do movimento, retoma-se a critica tedrica feminista que
se propunha a desconstruir e desnormartizar o estabelecido. Ou seja,
questiona-se a “dupla funcao” que as jovens feministas apresentam,
para o movimento como um todo, qual seja, a de incomodar os saberes
e poderes instituidos, trazendo ares de “renovacdo”. Havia portanto,
um entusiasmo na recep¢ao a elas, e também um certo incomodo em
aceita-las enquanto segmento, com especificidades. O ponto central
do incomodo, segundo as demais integrantes do movimento era a
nao especificidade de pautas, enquanto que para as jovens feministas,
haveria a evidenciacio de um discurso “adultocéntrico”, demarcado
nos espacos feministas. Estas duas posi¢des, longe de serem simples e
6bvias, possuem complexidades e alguns desdobramentos que pretendo
abordar neste momento.

As jovens feministas enquanto “segmento” pediam por uma
especificidade que “incomodava” e que “enaltecia” o espaco do
10° Encontro: Incomodava por ndo apresentar especificidades
concretamente, segundo as feministas “histéricas”, e enaltecia por
mostrar que o feminismo ainda é um movimento atual e importante,
que as desigualdades continuam existindo e que as jovens se interessam
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por este movimento. Além disso, suas pautas evidenciavam tensdes que
falam de uma interse¢do entre género e juventude, ou seja, de como
estudos sobre juventude vem sendo tratados neste contexto, de que
ainda hd uma invisibilidade das questdes especificas das jovens, tanto no
movimento feminista quanto em espacos de movimentos da juventude.
As jovens feministas, entretanto, se organizaram “formalmente”
e reivindicaram em espagos consolidados do feminismo seu espaco
proprio, tal qual relatado aqui nas paginas anteriores. Dentre as
especificidades demarcadas estdo algumas agendas que nao vém sendo
mais evidenciadas no seio do movimento como ha 20 anos - ter ou niao
ter filhos - trazendo questdes praticas como a das creches, jornadas de
trabalho (diminui¢io), contracep¢ao. Questdes pelas quais as jovens
estao passando como experiéncia individual e coletiva, neste momento
de suas vidas. Aqui a tensdo se dd porque as “histéricas” questionam a
especificidade destas agendas. Ha uma disputa por legitimidade e poder
nas relagdes entre diversos segmentos, ¢ mais ainda, ha uma disputa
geracional que aparece “sem querer ser nomeada”. Nestes termos, Ana
(lider do movimento no Brasil) diz que colocar o nome “jovem” antes
do nome feminista revela uma demarcacao de visibilidade:

“«

Ou seja, somos jovens feministas sim e mesmo com toda a ambigiiidade gue este
discurso traz, em si, colocamo-nos enquanto segmento dentro do movimento feminista
mais amplo.” (Ana, entrevista, 2005)

As questdes em torno do segmento das jovens feministas no
movimento levantam um paradoxo reforcando a existéncia da
diferenca sexual (Scott, 2002), a partir da afirmac¢io de que sao
feministas e mulheres, unindo-se, dessa forma 2o todo do movimento.
Além disso, esse paradoxo também ¢é evidenciado ao afirmarem
a diferenca no interior do movimento, ao trazerem mais uma
desigualdade que se encontrava na margem, a de geragdo, portanto
situada e especifica para o todo do movimento feminista.

O impacto das jovens feministas também se faz na tensdo entre
elas e outros movimentos juvenis. Ao afirmarem o feminismo como
dimensao fundamental da pratica dos movimentos e dos projetos
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de “um outro mundo possivel”, elas questionam alguns mitos que
circulam no senso comum a respeito do feminismo, tais como “que o
feminismo nao é mais necessario enquanto corrente de pensamento
pois as mulheres ja conquistaram os espagos publicos e de poder”, o
de que “as feministas fazem um movimento contra os homens, e que
“sao mal-amadas”. Fazer a critica a estas visdes deturpadas da realidade
social, buscando consolidar o feminismo e suas agdes em espagos Nao
feministas, nao ¢ tarefa ficil, e tampouco seria mais facil entre jovens
do que entre ‘adultos’, como poderiam fazer pensar as frequentes
naturalizaces da rebeldia da juventude e o mito de que todo jovem tem
‘a cabeca aberta’.

Portanto, os percursos deste “novo” segmento auxiliam a
compreender as dinamicas discursivas pelas quais se produzem sujeitos
legitimos, com demandas aceitas dentro do contexto feminista, além e
tornar possivel a continuidade de um projeto societario feministas para
as novas geracoes, dentro e fora do movimento feminista.
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Capitulo 03

Homens jovens, pobres e ‘promissores’:
Reflexdes sobre alteridade e estratégias
de pertencimento e reconhecimento

Marcia Longhi

O presente capitulo tem por objetivo iluminar trajetérias de rapazes
de grupos populares do Recife que guardam entre si uma especificidade:
Serem identificados pela sua comunidade como jovens que estao
construindo caminhos promissores e potencialmente exitosos. Tendo
este elemento como ponto de partida, proponho-me refletit, a partir de
dados de pesquisa de campo, o que estas trajetorias tém em comum e
no que divergem, considerando categorias utilizadas nos estudos sobre
transicao para a vida adulta: Trabalho, educagio e vida familiat'.

No entanto, julgo necessario alguns esclarecimentos iniciais.

O grupo em questdo foi escolhido ap6s indmeras conversas com
moradores da comunidade pesquisada. Os critérios ‘nativos’ para incluir
ou nao os rapazes na categoria jovens promissores’ foram basicamente
trés: Serem moradores (antigos) da comunidade, nao estarem
envolvidos com “gente errada’” e se destacarem por virios motivos.
Entre tais motivos, podemos ressaltar a trajetdria escolar [trés eram
universitarios]; o ‘sucesso’ profissional [terem trabalho com carteira
assinada, serem empreendedores, ou terem vinculo com institui¢oes

1 Este texto ¢ uma re-elabora¢io do terceiro capitulo da Tese (posteriormente
publicada pela Editora Universitaria da Ufpe através do Programa de Publicacao
de Teses e Dissertagdes) “Viajando em seu cendrio: Reconbecimento e
consideracdo a partir de trajetdrias de rapazes de grupos populares do
Recife” defendida no Programa de Pés-graduacio em Antropologia da Ufpe em
abril de 2008.
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respeitadas, como o exército]; ou ainda serem ‘reconbecidos’ por um
dom pessoal [dois sio musicos e um tem o dom da oratéria e era (por
ocasido da pesquisa) presbitero da Assembléia de Deus].

A faixa etaria e o sexo foram previamente delimitados pela
pesquisadora: Homens entre 18 e 25 anos. A decisdo de trabalhar
unicamente com rapazes amparou-se em dois fatores: O interesse pelos
estudos sobre masculinidades e a hipdtese de que o grupo em questio
- homens, jovens e pobres - encarna, mesmo que involuntariamente, a
negatividade associada ao segmento social do qual fazem parte: Grupos
populares urbanos?.

Conforme foi anunciado, optei por trajetorias consideradas exitosas.
Esta escolha abre flancos para possiveis criticas. A primeira vista,
poder-se-ia afirmar que trabalhei com a categoria “dos bonzinhos”,

o que em si encerra uma dicotomia perigosa: Bem e mal, mocinhos e
bandidos e por af vai. Sendo assim, vale a pena reforgar dois pontos que
justificam a escolha e a0 mesmo tempo atenuam as eventuais criticas.

O primeiro é que apesar de ter sido minha a decisio de privilegiar
trajetérias promissoras, foram os moradores do Bode® que definiram
quem se encaixaria neste critério. Sendo assim, trata-se de uma categoria
nativa que nos informa sobre construcdes locais de reconhecimento, o
que, por si so, ¢ um dado relevante.

Mas a questdo nao se esgota ai. Sou eu que estou perguntando e
certamente trago comigo uma gama de representacdes que interferem
nas respostas que obtive. Eu, neste momento, sou o “outro”, aquele
que ndo pertence ao Bode, que vem de um espaco instituido de poder
(a Universidade) e que por principio incorpora o status de sucesso.

Eu - ndo pretendo negar - fui parte ativa nesta constru¢ao, na medida
em que fiz a proposta e em que trouxe comigo as representacoes

2 Esta questio ¢é discutida em detalhes no segundo capitulo da Tese referida
anteriormente.

3 A comunidade do Bode fica no Pina, baitro localizado na Zona Sul da cidade do
Recife. A pesquisa de campo que fundamentou a Tese de Doutorado cujos dados
estdo sendo discutidos neste texto foi realizada nesta comunidade no 2° semestre
de 2005 e primeiro semestre de 2006.



Homens jovens, pobres e ‘promissores’...

pertinentes ao grupo social do qual faco parte. No entanto, buscava
aqueles que estavam construindo trajetérias diferenciadas e eram bem
vistos pela comunidade. Neste sentido, coloquei as relagSes sociais
dentro do espaco de pesquisa como um elemento decisivo para a
resposta que eles me dariam. As narrativas dos rapazes, que serdo
mostradas a seguir, em alguma medida reforcam meu argumento, pois,
em varios momentos e de diferentes formas, reafirmaram o papel
fundamental que o sentimento de pertencimento tem na constru¢io de
suas identidades positivadas. O segundo ponto, é que faltam trabalhos
sobre jovens com trajetérias promissoras em espagos vistos como
sendo de pouco valor. Neste sentido, inverto a légica e concretamente
imponho outro olhar sobre um espaco historicamente conhecido e
desconsiderado.

O que foi encontrado, no entanto, nao se limitou a ‘bons
caminhos’. As trajetérias narradas mostraram uma realidade rica e
complexa, que nos ajuda a desnaturalizar conceitos cristalizados. A
dicotomia enfrentada, apesar do risco, esta sim pertinente na analise que
esta sendo feita, ¢ a de dentro/fora, pertencimento/nio pertencimento.
Os rapazes, tanto os que compdem o nucleo da pesquisa, como os
outros com os quais conversei, deixam claro que serem rapazes pobres
e, na grande maioria, negros, os coloca frequentemente diante da
constatacao de que alguns espacos ou alguns beneficios, ou algumas
formas de tratamento nao foram feitas para eles. Neste sentido, eles se
percebem fora de uma dimensao relacional, que ¢ possivel para aqueles
que dispéem de um maior capital social.

A categoria classe ja se mostrou, por vezes, ser pouco eficiente
quando queremos entender, em toda sua complexidade, a realidade
dos pobres urbanos no nosso pafs. Bourdieu, através da conceituacio
de campo, trajetoria e posicao social, contribui significativamente
com uma leitura menos homogeneizadora daqueles que integram
‘uma mesma classe’. O cruzamento entre campo, posi¢ao social e
trajetérias familiares possibilita a convivéncia de diferentes formas
de pensar e se posicionar, wesmo suas praticas estando marcadas pelo
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destino coletivo (Bourdieu, 2007: 104). Proponho-me, no limite que um
capitulo permite, apresentar a diversidade existente entre as trajetorias
individuais dos rapazes e, a0 mesmo tempo, evidenciar a trama social
na qual os jovens estdo inseridos e que atribui sentido a suas praticas
cotidianas. Trata-se de uma visio exploratdria que objetiva iniciar um
didlogo entre dados quantitativos e uma realidade especifica.

“Iguais”, mas também diferentes

Alguns dados merecem ser destacados e refletidos. O primeiro
deles refere-se a cor da pele. Dos nove entrevistados cinco sdo negros,
dois pardos e dois brancos. Este dado ¢ relevante, principalmente
quando verificamos que a prépria cor foi identificada por alguns jovens
como um dos fatores responsaveis pela falta de consideragdo de que sdo
vitimas. F também uma das categorias mais pesquisadas nos estudos
sobre exclusdo. Vale destacar que um dos rapazes brancos e os dois
rapazes pardos sao os universitarios do grupo. Esta propor¢ao vai ao
encontro das estatisticas que atrelam pobreza e cor e direcionam para
outra questdo fundamental que as pesquisas quantitativas apontam: Os
jovens negros das periferias das cidades estdo mais suscetiveis aos riscos
da violéncia (Santos, Santos e Borges, 2005). Como coloca Barbosa
(1998), o racismo ¢ ator determinante no modo de viver, adoecer e
morrer. Os dados revelados pelo Mapa da Violéncia IV confirmam que
0s jovens negros morrem mais por causas externas do que os jovens
brancos.

A questdo étnica apareceu no trabalho de campo em diferentes
contextos. Um antigo morador, ex-presidente da Unido de Moradores e
coordenador de um projeto social da comunidade, mostrou-se defensor
fervoroso da causa afro. Em sua opinido, as escolas de comunidades
predominantemente negras deveriam incluir em seus curriculos a
histéria dos negros no Brasil e suas tradicdes religiosas.
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Em outro momento, quando visitei a Escola Novo Pina‘, também
tomei conhecimento de acbes que inseriam a tematica afro. As
professoras relataram um projeto que culminou em uma festa com
varias atividades. Entre elas, um desfile de moda inspirado nas roupas,
indumentarias e cabelos afro. As professoras narraram o acontecimento
com grande entusiasmo e concluiram dizendo que foi muito positivo
para a auto-estima das jovens participarem e protagonizarem aquele
momento. Enfim, a questao racial ndo se encerra em uma analise
simples e linear. Os jovens sentem-se discriminados e estigmatizados
pela cor da pele (agregada a outros fatores, tais como, classe social e
geragdo), principalmente quando estio fora dos limites da comunidade,
mas existem, concomitantemente, praticas que valoram positivamente
sua origem racial. Encontramos, no Bode, dois maracatus, terreiros e
grupos de afoxé e a populagio ¢ predominantemente negra.

Outro ponto que merece destaque entre as semelhancas dos jovens
pesquisados ¢ a ‘antiguidade’ de suas familias na comunidade. Algumas,
inclusive, estdo citadas no livro que narra a histéria do Pina, como
fundadoras. Pertencer a familias antigas e conhecidas foi relatado como
um aspecto importante e atribuidor de valor. Muitos deles usavam
este dado quando queriam justificar o fato de ndo temerem andar pela
comunidade ou quando afirmavam nao desejar sair dali, mesmo no
tuturo. Frases do tipo: “Agui todo mundo me conbece” ou entdo “minbha avi
¢ uma das fundadoras do Bode”, ou ainda “minba familia inteira mora agui”
foram repetidas com frequéncia e orgulho.

Alguns trabalhos académicos tém ressaltado a fragilidade das
relagdes sociais em locais fortemente penalizados pela precariedade da
estrutura fisica e também pelo dominio da violéncia, principalmente
mediante a instalacdo do trafico. Estes estudos revelam que
predominam rela¢Ges submetidas ao medo e a imposicao da forga fisica
ou do poder bélico (Freitas, 2007). No trabalho de campo realizado
no Bode também foi possivel observar que as drogas, principalmente
o crack, ganharam espaco e contribuem com a alteragao do tipo de

4 A escola Novo Pina ¢ uma escola da prefeitura e muito atuante dentro da
comunidade.
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criminalidade no bairro. No entanto, a etnografia mostrou a riqueza das
relagdes sociais e a negocia¢ao permanente em busca de consideracio

e poder entre os seus diversos atores e atrizes. A relagdo historica

das familias com a comunidade, ndo determina, mas contribui com

o valor atribuido ao pertencimento local. Negar estes significados

¢ negar a existéncia de relagdes significativas que se constroem sob

a determinac¢do dos matizes macro estruturais, mas coloridas pelos
sentidos locais das praticas sociais’.

Familia, familias...

Com relacao ao nucleo familiar, encontramos realidades bastante
diversas. Fernando® vive com os pais e uma irma solteira. Homero
atualmente mora com sua companheira, seu filho e a mae de sua
companheira, mas até alguns meses atras residia com os pais. A
residéncia de Robinho, sua esposa e o filho de sete anos fica em
cima da casa de seu pai, com quem morava anteriormente. Sua mae
faleceu quando ele ainda era crianga. Dimas vive com a avé e o tio.
A mie morreu quando era adolescente e o pai mudou-se para outra
comunidade. Flavio, no momento da pesquisa, dormia no salao da
Igreja Batista, mas pouco tempo antes morava com a mae, a irma,

o cunhado, o sobrinho, o tio e um irmao. O pai faleceu quando ele
ainda era crian¢a. Diego mora com a avé, duas tias ¢ duas primas.

Ele nio conheceu o pai, e 2 mie ha muitos anos fixou-se em Sao
Paulo, mas mantém contato e ajuda a familia economicamente. Milton

5 No dia 22 de novembro de 2007 o Jornal do Commercio publicou uma matéria
com a seguinte manchete: “Moradores do Coque caminham pela Paz”. O Coque
¢ uma comunidade do Recife que tem um alto indice de criminalidade e é bastante
estigmatizada, devido a sua fama de ser reduto de criminosos. Na manifestacio, os
moradores leram uma carta intitulada “Uma concepcio de paz para o Coque”, na
qual eles expressam todo tipo de necessidades da populacio, que vao muito além
da seguranca publica.

6 Todos os nomes citados sao ficticios, com exce¢ao de Kcal, que é uma figura
publica e autorizou sua identificagao.



Homens jovens, pobres e ‘promissores’...

nao conheceu o pai bioldgico. Vive com a mae, o padrasto, a quem
considera um pai, e uma irma dois anos mais velha. Robson mora com
a mae e o irmao. Até seis meses atras, compartilhava do mesmo espago
de moradia com a bisavé, tios e primos. Relata que viu o pai uma tnica
vez. Kcal reside com sua companheira e seus dois filhos. A familia de
ambos ¢ da comunidade. O pai de Kcal ja faleceu, mas ele conta que
nao conviveu com O MESMO.

Os trés jovens que sao pais nao se planejaram para isto, mas
enfrentaram a questio diferentemente: Robinho casou-se logo que
soube que a namorada estava gravida e estdo juntos ha sete anos. Nao
tiveram outros filhos e esta possibilidade nao esta nos planos do casal,
pelo menos a curto prazo. A paternidade para Homero também foi
fruto de um descuido. Conta que resolveu morar junto, mas deixou
claro que esta com ela por causa da crianca e pretende se separar
quando o filho estiver mais crescidinho. Dimas, por sua vez, tem dois
filhos de maes diferentes, nio mora e nunca morou com nenhuma
delas, mas sua famfilia participa da criagdo das criangas, inclusive
economicamente.

Assim como aconteceu na Dissertacdo de Mestrado, deparo-
me com uma grande diversidade de arranjos familiares, o que reifica
impressdes anteriores (Longhi, 2001). Falarmos de familias de
grupos populares exige um exercicio de relativizagao além de uma
contextualiza¢do histérica para ndo corrermos o risco de cairmos em
explicagdes preconceituosas e estereotipadas. Os arranjos nos falam
sobre as condi¢bes de sobrevivéncia, mas nio dizem nada, a priors,
sobre a qualidade da educacao e do cuidado. Apenas através dos
relatos e das observagoes etnograficas, ¢ possivel construirmos um
quadro mais fidedigno do significado e do peso destas relacSes para as
definices de rumos e escolhas.

As falas dos rapazes entrevistados revelam certa dubiedade.
Inicialmente todos fazem questdo de afirmar que seu caminho
construiu sozinho. Enxergam-se como homens diferentes e, as vezes,
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até “estranhos’. Homero é um deles. Conta que na adolescéncia nao
gostava de sair, de ir para a farra. S6 queria namorar sério e seus
envolvimentos eram com garotas que ele vislumbrava a perspectiva
de um futuro casamento. Por outro lado, sempre correu atras do
que queria, em oposi¢ao a muitos que ele considera “acomodados”.
Inicialmente nio relaciona isto a familia, que nas suas palavras, o
ignorava. No entanto, a medida que narra sua historia, é possivel
perceber que a familia é extremamente presente. Seus amigos sdo seus
primos e tios. Seu primeiro trabalho foi com um tio e a mae, apesar das
queixas do rapaz, pareceu ser muito atenta as suas companhias. Outras
narrativas também mostraram a participa¢do da familia nas escolhas dos
percursos educacionais, mesmo que isto seja negado, quando afirmam
autonomia e decisao.

Milton, por sua vez, tem um discurso bastante positivo em relagio
a familia. Foi o padrasto que decidiu que ele estudaria em uma escola
que ficava no centro da cidade, onde o ensino era considerado melhor.
Este fato foi determinante para sua bem sucedida trajetéria escolat’.
O medo de decepcionar a mae foi um fator decisivo para o nao
envolvimento com o trafico. Relata que com 10 anos de idade ja era
abordado para ser avidozinho. Sua mie também retoma este tema:

“Na entrevista que fig; com sua mae ela narra um episidio gue Milton nao contou,
ou por esquecimento ou porque ndo quis. Ele ainda era bem pequeno, tinha em
torno de 8 anos. Existia a desconfianca que um vizinho seria aliciador de menores
¢ ela ficava muito preocupada, pois precisava trabalbar e os filhos ficavam sozinhos
en casa. Certo dia, quando chega do trabalbo, Milton lhe mostra, todo feliz, o
reldgio que o tal senhbor lhe havia dado. Dind o fez devolver o relggio na mesma
hora ¢ 0 ameagon, dizendo que se ele aceitasse mais alguma coisa daquele homen,
ela o colocaria em um colégio interno e nao iria mais buscd-lo. Apavorado com

a possibilidade, Milton chorou muito e prometen nunca mais aceitar nada de

ninguém.” (trecho do didrio de campo)

A mie de Robson também relata posturas bastante duras em
algumas ocasioes. Ele era um garoto muito levado e com frequéncia

7 Durante o periodo de pesquisa de campo o rapaz estudava Ciéncias Sociais na
Ufrpe.
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arrumava briga na rua. Normalmente ja estava dormindo quando
ela chegava do trabalho, mas se ficava sabendo que o filho havia
aprontade alguma, o acordava e resolvia a questao na mesma hora. Foi
o que aconteceu quando soube de sua briga na escola. Robson levou
uma surra e Joelma prometeu nao falar mais com ele enquanto nio
demonstrasse que havia mudado. E realmente ficou um més sem lhe
dirigir a palavra.

Na entrevista Robson reforca a fala de sua mie e acrescenta:

“eut era virado; se en ndo tivesse rédea, ndo sei se estava aqui, desse jeito, buscando
uma coisa melhor na vida, procurando outro horizonte, ter fugido um ponco da
realidade da comunidade, mas nio esquecendo da comunidade...” (trecho de
entrevista com Robson)

Estes relatos me remetem aos dados sobre as preocupagoes
familiares com relagdo aos jovens de baixa renda encontrados na
pesquisa coordenada pela Unesco (Castro e Abramovay, 2006). Nas
entrevistas, as maes revelam suas a¢oes sem nenhum constrangimento.
Para elas, ser dura e, inclusive, fazer uso da violéncia fisica sio os
recursos de que dispoem para enfrentar um inimigo que se mostra
bastante poderoso. Este fato remete-me a0 comentario que ouvi em
minha pré-banca, da dissertacio de mestrado: As pessoas de classe média
ndo precisam afirmar que sao pessoas de bem (independente de serem ou nio).
No caso das familias que estou estudando, eles sabem que por serem
pobres e morarem em favela sdo quase que automaticamente associados
ao que nao é bom. Reafirmar a positividade é na verdade se contrapor
as representa¢oes construidas pelo senso comum. E esta positividade é
buscada através da tentativa de se aproximar de modelos ‘socialmente
aceitos’. No entanto, nem sempre os codigos locais se encaixam com
aqueles que pautam as condutas de outros grupos sociais. As narrativas
sobre as trajetérias escolares e sobre o significado dos estudos ajudam a
visualizarmos algumas contradigoes.
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Estudar é bom, mas...

A educagdo é um tema importante e complexo, que merece ser
abordado com cuidado. As grandes pesquisas nacionais revelam que
a proporcio de criangas e jovens na escola tem crescido nos ultimos
anos e ¢ inegavel o efeito dos programas federais, como bolsa-escola
e bolsa-familia, neste sentido (Ibge, Pnad). No levantamento “perfil
da juventude brasileira”, verifica-se, no entanto, que estar inserido no
sistema educacional nio significa nio estar no mercado de trabalho.
A pesquisa revela que apenas 24% dos jovens da amostra nao se
colocavam na populagio economicamente ativa. O acesso a educacdo
superior, entre jovens de baixa renda, continua sendo bastante limitado.

Nos ultimos anos, algumas Teses e Dissertacoes tém se dedicado
a entender melhor as trajetorias de jovens de favela que chegam
a universidade. Com frequéncia amparam-se em Bourdieu para
compreender as trajetorias sociais e as negociacOes entre os diferentes
capitais: Econdmico, social e cultural.

Esta abordagem permite que ndo depositemos toda explicagao
no fator econdémico (caso contrario, a questao Por que uns e nio outros?’
ndo faria sentido), nem no desempenho cognitivo do individuo.
Souza e Silva (2003) utilizou o conceito nteligéncia institucional para
falar da confluéncia de uma série de variaveis, que passa também pela
capacidade cognitiva, mas vai além. Para ter uma trajetoria escolar bem
sucedida, o aluno precisa conhecer e incorporar os codigos valorizados
no meio educacional, tais como disciplina e submissio. Ele ainda deve
construir estratégias para superar as dificuldades concretas, como falta
de dinheiro, falta de capital social e cultural. Bourdieu (1998) trata esta
questdo fazendo uma alegoria com o jogo. A partir do capital simbdlico
disponivel, as regras se definem e cada um cria suas proprias estratégias
para alcancar seus objetivos, dentro de seu campo de possibilidades.
Nem sempre entre os objetivos estd o aprimoramento educacional.
Souza e Silva (2003) também faz uma oposicao entre a predisposi¢ao

8 Titulo do livro de Jailson de Souza e Silva (2003).
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para o mundo da rua e a “vocagao para a escola”. O fundamental ¢ sair
de uma légica classista que cria uma uniformizacio de seus integrantes.

Existe uma imposi¢ao dos grupos dominantes que elege o
conhecimento adquirido nas escolas como 0 conhecimento que
distingue e atribui valor a pessoa. Mas como esta informacio é
decodificada na praxis cotidiana dos grupos “subalternos”, é algo que
precisa ser olhado, considerando as diferentes posicdes que cada um
ocupa no grupo social, fugindo da armadilha da homogeneizacio.

Considerando as expectativas governamentais podemos dizer
que a escolaridade do grupo pesquisado nio € satisfatéria. Trés
deles sdo universitarios, dois terminaram o Ensino Médio e pararam
de estudar; dois estao iniciando o Ensino Médio (retornaram apos
longas interrupg¢des); um parou de estudar antes de iniciar e o outro
interrompeu os estudos antes de concluir o Ensino Médio. Todos, no
entanto, revelam habilidades adquiridas a partir dos caminhos trilhados.
Esta me parece uma questdo interessante, pois nos faz refletir sobre o
que ¢ considerado “capital cultural” em contraposi¢dao a conhecimentos
incorporados na praxis.

Os rapazes que estdao na universidade sdo reconhecidos em seu
espaco social como jovens inteligentes, “com cabega boa para os estudos” e
com perspectivas de melhorar de vida, mas nio existe exatamente um
consenso neste sentido.

O estudo nio € visto como unico e muitas vezes nem é considerado
o melhor caminho. Percebe-se certa ambiguidade que paira em torno do
valor dos estudos. As pessoas que buscam o conhecimento intelectual
sao vistas com admiragao, mas também com certa desconfianca. Existe
a ideologia propagada que estudar ¢ importante, pois ¢ a tnica forma
de quebrar o ciclo vicioso da pobreza, mas, na pratica, esta crenca nem
sempre se confirma. Os estudos muitas vezes sao vistos como um bem
individual, onde apenas uma pessoa sera beneficiada, ao contrario do
trabalho, que tem uma conotagao mais coletiva e solidaria.

Na entrevista que fiz com a mae de Robson, escutei algo
interessante neste sentido. Robson é um rapaz brilhante, que sempre
se saiu muito bem nos estudos e tem claramente um perfil académico.
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Quando pergunto sobre o sucesso de seu filho, ela deixa claro que tem
muito orgulho, mas que v¢ suas vitorias como conquistas pessoais.
Quando soube que passou no vestibular, a primeira coisa que ele fez foi
ligar para a mae. Ela mesma conta que ficou contente, mas ele esperava
mais. Entdo lhe disse: “Mex filho, e estou feliz, mas quem tem que estar mais
Jeliz € vocé, pois isto € uma coisa boa para sua vida.”

Os jovens que se dedicam aos estudos também sao vistos como
jovens com grandes probabilidades de se afastar da comunidade,
fisica e simbolicamente. Isto refor¢a o olhar desconfiado que o grupo
social lhes dirige. Acredito que nio ¢ fruto do acaso o fato dos dois
rapazes universitarios fazerem questio de reafirmar, em diferentes
oportunidades, o pertencimento local. Ser inteligente e bem sucedido
nos estudos ¢, em certos momentos, uma fragilidade que eles precisam
administrar.

No entanto, esta tensao também foi observada nas outras trajetorias
que estamos chamando de diferenciadas. Serem vistos como jovens
que estdo viabilizando novas perspectivas para suas vidas é um fator
que propicia reconhecimento, mas a0 mesmo tempo, ameaga. Quem
estuda, comeca a falar “djfici/’; quem trabalha, comeca a ganhar
dinheiro, comprar bens de consumo e se sentir “iportante”’. Apesar
disso, o trabalho mantém um carater de compartilhamento, diferente
dos estudos, que ¢ algo incorporado ao individuo. Esta contradi¢ao
entre conquistar um satus diferenciado e a0 mesmo tempo manter-
se “dali” é um dos “nds” reflexivos da tese e uma das razdes para
o reconhecimento ter sido escolhido como o fio tedrico condutor.
Ficou claro que o reconhecimento vem também da relagiao que eles
constroem com a comunidade.
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Trabalhar ¢ preciso...

O trabalho, diferentemente dos estudos, ¢ um consenso: Jovem
trabalhador é considerado. Mas também, nesta categoria, existem as
nuances que revelam os diferentes posicionamentos sociais. A maiotia
dos rapazes pesquisados comecou a trabalhar em torno dos catorze
anos. Nao fazem parte deste grupo Fernando, que, aos dezessete,
trabalhou durante um ano como auxiliar do irméo em uma serigrafia e
Dimas, que arrumou o primeiro emprego aos dezoito anos. No entanto,
neste caso, apesar de nio ser caracterizado como trabalho, pois nao
havia remuneracao, ele participava desde muito cedo das atividades do
Maracatu Porto Rico e do terreiro, ambos considerados e assumidos
como compromisso e fonte de renda familiar.

Os demais rapazes narraram longas trajetorias sobre as mais
variadas atividades. Diego trabalhou durante muitos anos, com a avo,
vendendo bebida na praia e s6 parou quando isto se tornou fisicamente
inviavel’. Nio precisou a idade, mas quando o conheci, com 15 anos,
ja trabalhava ha algum tempo. Flavio, com 14 anos, trabalhava em
um bazar na comunidade durante 10 horas por dia e era praticamente
o provedor da familia. Homero também trabalhava com pessoas da
familia desde os dez anos e seu primeiro objeto de consumo foi um
computador, um bem raro na comunidade naquela época. Robson
também comecou a trabalhar muito cedo auxiliando o tio que era
pintor. No seu caso, os trabalhos sempre foram temporarios. Robinho
trabalhava em uma sala de videogames como auxiliar do irmao desde os
16 anos, também na comunidade. Kcal conta que fazia bicos, qualquer
coisa que aparecesse.

Alguns pontos chamam atencio, além do fato de praticamente
todos terem comegado a trabalhar ainda muito jovens. Um deles ¢é
a inser¢ao no mundo do trabalho através de familiares ou da rede
de vizinhanca. Este dado foi observado (e destacado) na pesquisa

9 Aos 16 anos, foi vitima de uma bala perdida quando saia de um pagode, ¢ a
partir de entdo os movimentos do brago e da perna esquerda ficaram parcialmente
comprometidos.
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realizada pela Unesco (2000), o que mostra que ndo se trata de um
caso pontual, mas uma tendéncia generalizada. Este fato reforca nossa
cren¢a em que o grupo de convivéncia é fundamental na construgao de
estratégias de reconhecimento, mesmo quando nos referimos a espacos
desvalorizados socialmente.

Intimeros cientistas sociais (Oliveira, 2007; Soares, 2004; Freitas,
2007) falam da cooptacio do trafico sob o argumento que os jovens
ndo encontram outras alternativas em seus grupos de sociabilidade. As
oportunidades sdo efetivamente escassas € se pensarmos que a outra
alternativa ¢ o “otario”, realmente visualiza-se uma situagiao quase sem
saida. A praticamente inexisténcia de oportunidades é um fato, mas a
realidade é muitas vezes captada na polaridade: Ou uma coisa ou outra,
sem que se considerem as inumeras “vias” alternativas, que se no sao
dignas de admiragdo, também ndo se limitam a uma vida de “otario”,
sem nenhuma compensag¢ao ou reconhecimento. As narrativas aqui
iluminadas nos permitem visibilizar a riqueza de estratégias e relagdes
que sio articuladas a partir dos capitais disponiveis. Os trabalhos
dos jovens da pesquisa permitem-nos refletir sobre esta questao das
“vias”. Ao compararmos algumas trajetorias, estas questoes ficam mais
evidentes.

Durante alguns anos, Flavio trabalhou em um bazar da propria
comunidade. Entrava as 9 horas da manha e saia as 7 horas da noite,
com uma hora de almogo, nem sempre respeitada. Nao tinha carteira
assinada e recebia menos do que um salario minimo. Cheguei a
conversar com ele nesta época. Sempre sorridente, dizia que agradecia
a Deus por ter um trabalho, pois era de seu parco salario que saia o
sustento de sua familia. Soube que havia largado a escola. Na época,
sua histéria me entristeceu muito, pois conhecia Flavio do projeto
social e a lembranca que tinha era de um menino muito criativo e
inteligente. Ele e um amigo estavam sempre idealizando teatros de
fantoche ou coreografias de nimeros musicais. Foi na época do bazar

10 A pesquisadora havia trabalhado em um projeto social da comunidade do Bode
anos antes do trabalho de pesquisa em questdo e conhecia alguns moradores e
alguns dos jovens pesquisados que haviam frequentado o projeto referido.
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que Flavio, conforme ele diz, “encontrou Jesus”. Comecou a frequentar a
Igreja Batista e nao muito tempo depois foi convidado pata trabalhar
para um “irmao”, vendendo biscoitos na rua. Esta atividade o ocupava
menos horas e, pouco a pouco, foi inserindo-se nas atividades da Igreja.
No caso de Flavio, a insercao na Igreja Batista abriu brechas para ele
construir estratégias rumo a seus objetivos.

Um dos objetivos era dedicar-se a atividades artisticas,
principalmente a danca. Seu entusiasmo fez com que abrisse espago
dentro da prépria Igreja e, hoje, coordena o grupo de danga entre os
jovens. Também ¢ responsavel pela parte de iluminagdo e cenario nos
eventos promovidos pelo templo. Como ouvi da pastora, “Flavio ¢ uma
bengao”.

Outro objetivo era ter seu proprio negocio. Ainda através de
“irmaos”, arrumou um trabalho com carteira assinada em um
restaurante que fica numa galeria no bairro de Boa Viagem. Ele é
registrado como auxiliar de servigos gerais, mas na realidade faz de
tudo: Paga conta, faz limpeza, verifica o estoque, serve os clientes.
Como ele mesmo diz, é explorado, mas, na sua analise, tem suas
compensacdes. Conhece muita gente e recebe “direitinho”. Com as
gorjetas conseguiu juntar dinheiro e hoje tem uma videolocadora
do lado da Igreja. Flavio ndo pretende parar por ai em nenhum
de seus projetos. Tem planos de ampliar a area artistica da Igreja e
tem, igualmente, planos de ampliar seus negocios. Ja esta pensando
em comprar uma maquina de fazer batata frita. Enfim, Flavio é um
empreendedor. Voltou a estudar e tem o sonho de ser advogado.

Robson também comecou a trabalhar muito cedo, mas seus
caminhos foram bem diferentes. Apesar de viver modestamente, nao
precisava contribuir com o sustento familiar e suas atividades ndo o
ocupavam o dia todo. Em nenhum momento ele parou de estudar. Sua
primeira motivacao para o trabalho foi realizar um sonho de consumo.
Desejava muito ter a cole¢io de bonecos Power Ranger, mas sua mée
ndo tinha condi¢oes de compra-los. Nesta época, ele estava com dez
anos. Bra perfodo de férias escolares e seu tio foi contratado para
pintar uma escola de classe média e precisava de um ajudante para
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limpar as folhas das plantas respingadas de tinta, exigéncia da diretora.
Robson topou o convite. Conta que trabalhou durante um més e, no
final, comprou trés bonecos. Continuou, por um tempo, auxiliando seu
tio nos finais de semana. Sua mae nao mandava, mas também nao o
impedia de trabalhar. S6 ndo permitia que ele interrompesse os estudos.
Algum tempo depois, Robson foi ser ajudante de pedreiro em uma obra
em frente a sua casa. Quando a obra terminou foi trabalhar na padaria,
que fica na mesma rua. Acordava as 4 horas da manha para colocar os
paes no forno, ia para a escola e quando terminavam as aulas, voltava
para a padaria para concluir o que faltava. Robson conta suas historias
com entusiasmo e orgulho. Acredita que foi uma época de muito
sacrificio, mas também de aprendizagem. Sabe levantar as paredes de
uma casa, assim como sabe fazer um pao. Aos 16 anos, comecou a
dar aulas particulares. De 14 para c4, esta ¢ sua atividade remunerada e,
hoje, ele contribui significativamente com o sustento familiar. Seu relato
chama a atenco pela clareza de objetivos. Sempre sabia o destino que
daria ao dinheiro que iria ganhar. E um rapaz que tem muitos projetos
e como ele mesmo diz, sempre tem o plano B. No ano em que fez
vestibular para Engenharia, também fez um concurso para o Banco do
Brasil e explica: Seu grande sonho é cursar o Ita - Instituto Tecnologico
de Aeronautica, mas nao quer ser militar e, sendo assim, tera que ter
recursos para se manter em Sao José dos Campos. Fazendo o concurso
para o Banco do Brasil, poderia pedir transferéncia e teria como se
sustentar, enquanto estivesse estudando. Passou no concurso, mas ainda
nao foi chamado.

O que estas duas historias nos mostram é que o respaldo familiar
¢ um elemento fundamental nas trajetorias pessoais. Ambos os jovens
comecaram a trabalhar muito cedo, mas no caso de Robson o trabalho
adaptou-se ao horario escolar - porque ele tinha a manutenciao bésica
garantida, sua mae nio o deixou abandonar os estudos e porque a
rede de parentesco e vizinhanea viabilizou uma realidade que tornava
possivel unir trabalho e educagio.

Flavio dispunha de um capital econémico e social menor. Ele nao
trabalhava para satisfazer seus sonhos de consumo, mas para colocar
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a comida na mesa. Através da Igreja, conquistou um #pgrade em seu
capital social e, a partir daf, construiu estratégias para viabilizar seus
projetos. Hoje ele tem a respeitabilidade de seu grupo social, mas sua
identidade ¢ atrelada a sua insercao na vida religiosa. Ele é “wma bengao”
para o grupo da Igreja e é um bom rapaz e um bom filho no olhar da
comunidade, porque é temente a Deus, trabalhador e ajuda a familia
economicamente. O pertencimento ¢ atrelado a algumas contingéncias.

Homero, por sua vez, ¢ o cacula em uma familia de dez filhos.
Este fato permitiu que ele ndo precisasse contribuir com a manutencio
da casa, mas por outro lado, segundo ele, fez com que passasse um
pouco “desapercebido”. Sempre foi independente e tomava suas
proprias decisGes desde muito cedo, tendo pouca interferéncia familiar.
Comegou a trabalhar com um tio, aos 12 anos, para poder comprar
suas proprias coisas. Seu grande sonho era ter um computador. Tomou
contato com a Informatica através de um projeto social do bairro.
Conta que ficava atras do professor, mesmo depois da aula, para tirar
suas duvidas. Como era um aluno muito interessado e que aprendia
rapido, foi convidado para ser monitor. Depois disso, tudo que fez foi
voltado para esta area de conhecimento. Quando serviu o Exército, seu
conhecimento em computacao foi determinante para sua permanéncia
na instituicdo. Hoje é cabo e esta esperando o tempo necessario para
ser promovido.

Através de sua narrativa, percebemos que Homero atribui todas as
suas conquistas ao seu interesse pela computagio. Conta que muitos
colegas sao maltratados ou vitimas de perseguicao. Ele, por saber
informatica, ficou em um setor considerado tranquilo, com pouca
cobranca. E um rapaz bastante reflexivo e seu dilema, por ocasido
da entrevista, era se continuava no Exército, onde tem estabilidade
e uma rotina confortavel, mas estd inserido em uma estrutura muito
hierarquizada e autoritaria, ou se safa e se arriscava na iniciativa
privada, onde teria maior liberdade, chance de ganhar mais dinheiro,
mas também enfrentaria muita concorréncia. Completou o 2° grau e
tem muita vontade de fazer uma faculdade, mas tem consciéncia que
o ensino publico ¢é fraco e suas chances de ser aprovado sao muito
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pequenas. Teria que fazer um cursinho preparatério, mas agora que é
pai de familia, este se tornou um projeto pouco viavel, pelo menos a
curto prazo.

O que impulsionou e abriu brechas para Homero construir
estratégias e ampliar suas perspectivas foi o acesso a um novo tipo de
conhecimento oferecido por um projeto nao-governamental. Descobrir
a informatica e seu fascinio pela mesma permitiu que ele atingisse um
patamar diferenciado da maioria dos jovens de sua idade, moradores
da mesma comunidade. Se no caso do Robson o impulso veio de certo
capital social familiar e no de Flavio, da aproximacio e identificacio
com a Igreja Batista, para Homero veio da oportunidade de patticipar
de um projeto social.

Conforme pontuado anteriormente, 0s jovens, em nosso pafs,
vivem uma realidade bastante perversa no que diz respeito a inser¢ao
no mercado de trabalho. As estatisticas mostram que é o grupo com
maior indice de desemprego. Este dado desnuda outro: Os jovens
estdo sacrificando a formacio escolat e profissional. Além disso, é
este grupo que termina por preencher as vagas com condi¢des mais
precarias de trabalho e com pior remunerag¢io, geralmente situadas no
setor informal. (Branco, 2005) No entanto, estes jovens, sobre os quais
estamos falando, tém identidade e endereco: Sio de bairros de baixa
renda, em grande numero, negros.

As histérias narradas ilustram bem os dados que as grandes
pesquisas nos tém apresentado. E vao além. Como ja foi colocado, fica
evidente que as redes familiar e vizinhan¢a determinam os caminhos
“do trabalho” que os jovens trilham. A maioria relata que precocemente
comecou a realizar atividades caracterizadas como trabalho, no
mercado informal, sem alguma garantia. Eles nio falam de programas
governamentais de transferéncia de renda ou capacitagiao profissional
e, neste caso, a idade destes jovens os deixa fora destas agdes. Mas fica
claro que os caminhos trilhados sdo personalizados e imbuidos de um
misto de sacrificio e solidariedade.

Além disso, os caminhos atribuem valor aos jovens, ndo pelo
trabalho em si, mas pelas conquistas indiretas. Eles vao sendo
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reconhecidos pelo compromisso com que desempenham suas tarefas,
pela facilidade que demonstram em aprender o que é ensinado, pela
boa vontade e flexibilidade nas relagdes. Cria-se um ciclo vicioso onde
a consideracido ¢ a moeda de troca. Flavio ¢ um rapaz extremamente
dedicado as tarefas da Igreja. Ser considerado “uma bencdo” exige
doacio, mas permite que ele durma na Igreja, o que facilita seu
cotidiano; amplia sua rede de amizades, o que ¢ bom para seu negocio,
a videolocadora, que ¢ vizinha da Igreja; permite que ele ande
tranquilamente pela comunidade, pois é querido por todos.

Minha intenc¢ao nio é defender o trabalho infantil ¢ nem a
informalidade. Acredito que as histérias também denunciam o lado
nefasto da realidade: Trajetorias escolares sacrificadas, exploracao de
mao de obra, péssimas condi¢des de trabalho, falando apenas do que
esta mais evidente. Pretendo refletir sobre um universo relacional que
se constroéi as margens da formalidade e também em decorréncia das
ineficiéncias das politicas publicas, e que muitas vezes ¢ totalmente
ignorado. Estes jovens ndo estio procurando o primeiro emprego,
porque eles ja trabalham ha muito tempo. Eles querem, isto sim, fazer
parte de uma légica macro que promete ser menos perversa para
aqueles que jogam o jogo com as regras que eles determinam. Os
jovens e seu entorno existem, jogam, aprendem, criam estratégias com
os recursos de que dispdem. Mas na dimensao macro-social, eles nao
existem, ou existem e incomodam.

Politicas publicas sao necessarias e importantes, mas certamente
seriam mais eficientes se dessem maior visibilidade a vida que pulsa
nos espagos “marginais”. Existe visibilidade de alguns projetos ou
manifestacoes culturais, mas nao dos meandros do cotidiano nio
valorizado. As trajetorias narradas também nos falam do papel das
institui¢oes sociais na defini¢ao dos rumos seguidos. A familia, a igreja,
projetos sociais nao-governamentais ¢ o exército foram fundamentais
para instrumentalizar estes jovens e possibilitar que eles encontrassem
as brechas em um contexto social mais ou menos enrijecido. Estas sio
apenas algumas.



Capitulo 03 | Marcia Longhi

Uma ualtima consideragao

Através dos relatos acima, poder-se-ia dizer que estes jovens sao
aqueles que se enquadraram nas regras do jogo e reproduzem a logica
das desigualdades. Concordo que suas vidas sdo pautadas pelo sacrificio
e pelo desejo de “fazer a coisa certa”. Mas, na minha percepgao,
isto nao ¢ o mais importante. O que me parece merecer destaque é
como eles criam estratégias e a medida que avangam, incorporam
conhecimentos e habilidades que abrem novas portas. Nao precisam de
medidas paternalistas, e sim, de serem respeitados em seus diteitos de
cidaddo para viver, em todas as dimensdes, seu potencial.
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Capitulo 04

Envelhecimento e

relacOes entre geragoes

Alda Britto da Motta

“De lenfance a la vieillesse, le

rapport an temps intérieur comme an tenps

social est donné par les rapports entre générations”
(Attias-Donfut, 1988: 206)

Sabemos que o suicidio ¢ excepcional na idade infantil

e que diminui entre os idosos nos derradeiros limites da viday |...]
A sociedade esti ainda ansente da crianca

que ndo teve tempo de formar a sua imagens;

¢ comega a se retirar do velho

o, 0 que dd na mesma, ele se retira dela.

Por isso crianca e velho se bastam mais.

(Durkheim, 1982:167)

As pesquisas sobre geracdes nunca partem do ponto de vista

das suas relagoes como de poder. Apesar das repetidas evidéncias,

ignoram-se os jogos de poder que norteiam essas relagoes - tanto as

que se realizam no ambito privado, cotidiano, como as que regulam

ou oprimem na esfera publica. Bourdieu (1994: 64) tem a possivel

explicagido para desacertos, inconformidades e conflitos que se dao

nessas relacdes, embora nao para a omissao generalizada deles:

““.. Os conflitos de geracao opdem nao classes de idade separadas por propriedades
da natureza, mas bhabitus que sio produtos de diferentes modos de engendramento,
isto ¢, de condigoes de excisténcia que, impondo definicoes diferentes do impossivel, do
possivel, do provivel on do certo, fazen: alguns sentirem como naturais on razodveis
priticas ou aspiragoes que outros senten como impensaveis ou escandalosas e

inversamente.”
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O fato ¢ que as sociedades, ao longo da Histéria, vém conferindo
significados especificos as etapas do curso da vida dos individuos:
Infancia, juventude, maturidade, velhice. Ao mesmo tempo,
estabelecendo funcdes e atribui¢es preferenciais ou até obrigatorias a
cada segmento de idade e de sexo na divisio social do trabalho e dos
papéis na familia. Essas atribuicdes sao em grande parte arbitrarias,
porém, emanando de segmentos sociais que detém o podet, sao
incorporados como necessidades ou obrigacdes pela generalidade das
pessoas. Bourdieu (1983: 112) enfatiza as consequéncias disso: “As
classificagdes por idade (também por sexo e classe) acabam sempre
impondo limites e produzindo uma ordem em que cada um deve se
manter... em seu lugar”.

Lenoir (1998: 68) explica: “... O que esta em questdo ¢ a definicao
dos poderes associados aos diferentes momentos do ciclo da vida,
sendo que a amplitude e o fundamento do poder variam segundo a
natureza das implicagOes - peculiares a cada faixa etaria ou a cada fracdo
de faixa - da luta entre geragdes”.

Aries (1978: 48) foi dos primeiros a analisar a alternancia historica
de lugares de geragdes, considerando as “idades da vida” como
interesse e como construcao social: “[...] A cada época corresponderiam
uma idade privilegiada e uma periodiza¢ao particular da vida humana: A
Guventude’ ¢ a idade privilegiada do século XVII, a ‘infancia’, do século
XIX e a ‘adolescéncia’ do século XX”.

E da-nos a deixa para continuarmos analisando construcoes de
idades mais recentes. O que Lenoir (1979: 57) faz com rara pertinéncia,
comecando com a referéncia a eufemistica e atualmente ubiqua,
“terceira idade”, “cette nouvelle étape du cycle de vie tendant a
s’intercaler entre la retraite et la veillesse...”. Categoria utilitaria para
legitimar uma nova gestao da vida dos velhos, estendida, a partir
da década de 60, a0 oferecimento de servicos especificos de lazer
e “cultura”, avidamente aproveitados por segmentos médios, que
dispéem de tempo livre, pensdes e aposentadorias (Britto da Motta,
1997).
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Ao mesmo tempo, vai corresponder, - enquanto a designa também
a constroi - a uma nova imagem, mais livre e leve do idoso mais
“jovem”, que sai da clausura familial para encontros e atuacbes com
pessoas do seu grupo de idade (Britto da Motta, 1997).

Nos anos seguintes, com a continuidade do fenémeno demografico
de extensdo do percurso de vida e consequente aumento da populagao
de velhos, e cada vez mais longevos, foi-se cunhando uma outra
categoria, a “quarta’ idade; abrangendo os maiores de 85 anos, agora
seguida de uma outra, de introducio ainda tentativa, a “quinta idade”,
para os centendrios. Para estas ultimas, os servigos serdo outros, mais
restritos, embora menos prescindiveis, materializados nas figuras do
geriatra e do cuidador (ou melhor, cuidadora); e a nova imagem ¢é mais
desbotada...

Realmente, tratando-se de situagdes que se definem e delimitam
socialmente, as relagdes que se estabelecem entre as diferentes idades e
geragdes se constituem segundo esses jogos de poder. Que se ddo em
diferentes proporgdes - do ambito da estrutura e do Estado ao da vida
cotidiana dos individuos na familia. Af incluidas as normas costumeiras,
mas também as prescri¢oes legais sobre as idades “certas” para ingresso
ou saida de cada grau escolar, assim como para participar do mercado
de trabalho, para iniciar casamento, candidatar-se a cargo eletivo etc,
em suma, para ter definidas as maioridades sociais... Mas também
as minoridades. Encerrando-se estas com a evitacdo ou o descarte -
“morte” social - para os “muito velhos”.

Sobre essa manipulacio das classificacdes em termos de idade,
¢ fundamental analisar-se o contexto em que elas se dao, inclusive
porque, insiste Lenoir (1998: 68) “... a fixa¢do de uma idade ¢ o produto
de uma luta que envolve diferentes geragdes”.

Escolho trabalhar com a velhice e a repercussao da sua existéncia
entre as outras geragoes. Uma luta reconhecida, em que se estabelecem
posicdes, situagdes e atribuicoes diferenciadas. Entretanto, para chegar-
se a atribui¢Oes, tem-se que ter, prévias, as definicdes: Que é um velho?
Para comegar, ¢é preciso lembrar que a velhice é plural. E uma condicio
biossocial que nio existe singularmente nem de modo tao evidente
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como se costuma referir. Para iniciar a discussao, observe-se a aparéncia
fisica dos corpos idosos por toda a parte entrevistos: H4 uma gama de
“velhices”, que se distribuem nas figuras dos mais “conservados” aos
mais “envelhecidos” ou “desgastados”, como ¢ expresso no cotidiano.
Dos mais ageis e dindmicos aos mais “desabados”, como se brinca de
dizer.

O que ilustra a heterogeneidade que caracteriza todo fenémeno
social. Mas os idosos diferenciam-se, ainda mais basicamente, segundo
o0 sexo e as relagdes de género que vivenciam; segundo a classe social
a que pertencam; segundo suas caracterfsticas étnico-raciais e até
conforme os seus proprios e diferentes segmentos de idade enquanto
idosos, na sociedade longeva atual (Britto da Motta, 1999, 2004). S6 a
partir daf retorna-se a aparéncia.

Tem-se pensado, para essa definicdo de entrada na velhice, em
marcos sociais, como a aposentadoria, mas esta esti-se dando cada vez
mais cedo, enquanto os problemas “finais” de saude estio se dando
cada vez mais tarde. A “velhice” tarda, portanto... As vezes a adultez
dos filhos e a chegada dos netos, situam, a maneira tradicional, fases de
amadurecimento (Seeger, 1980); mas caractetisticas cronolégicas como
a idade civil, expressa no registro do nimero de anos ja percorridos
na trajetoria de vida, tém-se firmado como o critério burocratico -
administrativo formal desse reconhecimento; mas que ainda assim
nao se torna consensual: 60 ou 65 cinco anos? Varia com o estagio de
“desenvolvimento” das regides no mundo e segundo o documento
oficial e politico que o enuncia: Leis nacionais ou instituigdes de saude
internacionais.

Se nao ha consenso social, como fica a identidade de velho? Esta se
constitui em uma percepcio quase repentina, atestam os depoimentos,
pois ndo se constrdi ao longo da vida dos individuos em torno de
uma condicao existencial constante, como a sexuada, a racial, ou a
de classe social. Ainda vale, portanto, o depoimento de Simone de
Beauvoir (1980) sobre como a velhice chega primeiro pelos olhos dos
outros. F condicio dificil de ser assumida, porque esses olbares dos outros
carregam avaliagdes e expectativas informadas por preconceitos em



Envelhecimento e relagdes entre geragoes

torno de uma figura que ¢ socialmente representada através de perdas:
De aparéncia “desgastada”, pouco agil fisicamente e com ideias que
remetem frequentemente ao passado, “naturalmente” fora do mercado
de trabalho e de quem se espera a “sabedoria” de ser comedido em

sua participagao social e familial. Essas caracteristicas ainda definem,
como uma pecha, a existéncia das pessoas idosas, impregnando todos
os atos esperados de sua vida, para as outras geracoes. Como expressou
Hahim Hazan (1994: 63): “Age becomes an embedded feature of every
relationship and situation in which elderly people find themselves”.

Mesmo na atualidade, em que se comeca a ter do idoso uma
imagem mais dinamica e alegre, cle ¢ sempre visto ou considerado,
em suas ac¢Oes e participacOes sociais, sobretudo pela sua condi¢ao
de velho, antes que pela de género, profissao, ou mesmo de classe,
que sempre definem os adultos jovens. Pior, quando o préprio velho
acredita (pois ¢é socializado para isso desde a infancia) naquela imagem
caricata do envelhecimento.

Como ja tive ocasido de acentuar (Britto da Motta, 1998a), a velhice
como autoconvencimento porta uma carga pesada de negatividade, nao
apenas existencial, mas também politica, na medida em que adjudica ao
individuo toda a responsabilidade pelos problemas que enfrenta como
idoso e que sdo, em maior parte, de carater social e cultural - como as
limitacGes econdmicas (baixas aposentadorias) e a exclusio de espagos
de participacdo (Belo, 1990). Isso dificulta ao individuo a sensagao
de bem estar e a percepe¢io de que pode lutar por seus direitos de
cidadania.

Entretanto, apesar da predominancia, ainda hoje, de uma imagem
social modelada pela desinformacio sobre a velhice e o desinteresse
pelos sentimentos (nunca auscultados) dos velhos no mundo,
algumas iniciativas grupais de idosos se delinearam e gradativamente
se desenvolveram, principalmente a partir da década de 90, como o
movimento conduzido por associagdes e federacoes de aposentados; no
Brasil, com grande evidéncia no auge da reivindicacdo do pagamento da
diferenca de 147% a eles devida pela Previdéncia Social (Simdes, 1998,
2000). Essa mobilizagdo, ao final vitoriosa, foi objeto de constante
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noticiario da imprensa da época e contribuiu decisivamente para aquele
redesenho mais colorido e dinamico da imagem social do idoso.

Mais recentemente, esse movimento tem sido, 20 mesmo tempo,
confrontado pela inesperada (contradicao em termos?) criag¢io de
sindicatos de aposentados (Azevedo, 2005) e, - principalmente depois
da promulgac¢io do Estatuto do Idoso, uma luta politica de que também
participaram - também se empenhado na cria¢do de grupos politicos
de idosos com interesses mais abrangentes que o econdmico, de que é
exemplo mais avan¢ado um Férum Permanente em Defesa do Idoso,
criado em Salvador em 2004, que congregou varios grupos locais,
alguns com inesperada lideranga feminina (Azevedo, 2010).

Paralelamente a constitui¢dao de grupos com atividade politica,
cresce, lentamente, o interesse cientifico e a pesquisa sobre os modos
de vida dos idosos. Apesar do mérito da maioria desses trabalhos, o
modelo social do idoso como personagem ultrapassado ainda é o que
prevalece. Fora do Brasil também como expressa, novamente, Hahim
Hazan (1994: 63): “The fine internal differentiations between various
stages of ageing such as the ‘young old’ and the ‘old old’ may occupy
the minds of experts but have no bearing in the immutable umbrella
concept of old age”.

Com as categorias idade, grupo etario e geragao se constroi
socialmente, e também se analisa, o envelhecimento e a velhice como
projecoes e desenvolvimentos no tempo - mas um tempo multifacetado
a0 mesmo tempo (social, geracional, dos individuos) e cambiante,
sujeito a limites variados e constantes redefini¢oes. Inclusive segundo o
género e suas relagoes (Britto da Motta, 1999).

A idade, como ja relembrado, nao ¢ uma caracteristica natural, é
sobretudo simbélica, definicio cultural. F uma certa representacio
corporal e ideacional referida a passagem do tempo, que se
convencionou para regular a participa¢ao social, primeiro de grupos
- grupos etarios, em graus etarios - mais tarde na Historia em relacio
também aos individuos. A idade, expressa em numero de anos vividos,
¢ também, como anteriormente referido, unidade classificatoria/
administrativa e perante a lei de cada pais - de pessoas e segmentos
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demograficos - os “jovens”, os “velhos”; que em principio nao
constituem grupos sociais propriamente ditos. A nao ser quando, como
unidades geracionais (Mannheim, 1928), participam de movimentos
politicos ou culturais.

A nocio de geracio redne varios sentidos e defini¢oes, segundo
as disciplinas cientificas e as dimensoes consideradas (Britto da Motta,
2005) - basicamente a familia ou a estrutura social mais ampla. Neste
sentido, pode-se resumir na definicio de Mannheim (1928: 136-137):
“... O fenémeno social ‘geracao’ nada mais representa do que um tipo
particular de identidade de posi¢ao de ‘grupos de idade’ incrustados
num processo histérico-social [o que significa a predisposi¢do para] [...]
um certo modo de pensamento e experiéncia e um tipo caracteristico
de acio historicamente relevante”.

Na dimensdo da familia, geragdo refere-se principalmente a filiagéo,
guardando um sentido classificatorio, hierarquico, em relagio a posi¢oes
nesta. Mas além de incluir as posi¢oes geracionais na familia, alcanca a
propria organizagio social mais ampla em um sentido, hoje retomado,
de contrato social fundador, de que é exemplo a ainda tentativamente
discutida “solidariedade entre as geragdes”, para justificar certas formas
de protecao social e a escassez de obriga¢oes do Estado para com os
velhos.

A familia tem sido espago preferencial de pesquisa na tentativa
de desvendamento das relagoes entre geragdes. E particularmente util
para se analisar o envelhecimento, pelo sentido genealégico que essa
dimensao expressa, espaco/tempo onde se tepdem os papéis, hoje com
énfase nos avos; nao mais apenas em sua tradicional relagdo afetiva e de
cumplicidade com os netos, mas também de apoio a familia inteira.

Ainda que Attias-Donfut (1988) lembre, com propriedade, que
a essas posicOes genealdgicas nao corresponde, necessariamente, um
critério de idade, no caso dos avos a imagem que povoa as relacoes
familiares ainda é a dos mais avancados em anos, por isso mesmo mais
capacitados para o exercicio de “autoridade e afeto” (Lins de Barros,
1987) e prestacao de ajudas, como se torna cada vez mais necessario, na
atualidade. Tanto para tomarem conta e setem, elas, momentaneamente,
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maes substitutas das criancas das suas filhas que, como mulheres das
geracdes mais jovens, trabalham (Tobio, 2001; Lins de Barros, 1987)
como para complementarem - avos e avos- o orgamento doméstico dos
filhos desempregados ou precariamente empregados (Britto da Motta,
2001).

As idades podem ser vistas de um modo mais individualizado - a
idade de cada um -, mas gera¢Ges tém sempre sentido eminentemente
coletivo, além de referenciadas umas as outras. No amago, as idades ¢
geracOes constituem um par conceitual mutuamente referido e sujeito a
contingéncias historicas e sociais. Lenoir (1998: 68) enfatiza: “[...]| Nao
seria possivel tratar a idade’ dos individuos como uma caracteristica
independente do contexto no qual ela toma sentido, tanto mais que a
fixacao de uma idade ¢ o produto de uma luta que envolve diferentes
geracdes”. Mais uma vez, Lenoir (1998: 69) enfatiza a importancia de
analisar essas lutas, simbolicas, frequentemente materializadas em ag¢oes,
enfocando a velhice como inflexdo de idade e campo de conflito: “E
precisamente a determinacgao dessa idade [“velho”| momento em que as
geracOes mais jovens obrigam as geragdes mais velhas a se retirarem das
posicdes de poder a fim de vir ocupa-las, que constitui o pretexto das
lutas entre as geragdes”.

E importante lembrar, porém, que tanto as lutas diretas como o
exercicio do preconceito entre geragdes se dao entre todos 0s grupos
de idades e em vérias dire¢des, segundo os diferentes momentos
histéricos. Assim é que, em épocas anteriores, sabe-se, os mais velhos
manipulavam datas e condi¢oes de realizacdo de eventos, protelando o
reconhecimento da condicao de adultos dos filhos, inclusive o direito
a0 casamento e ao consequente acesso aos bens de familia.

Na atualidade, em verdade, todas as lutas persistem - a fixacao
de idades legais, por exemplo, se exerce em ambas as direcOes: Seja
a da maioridade dos jovens, seja a da aposentadoria dos ‘velhos’,
tornando claramente gerais, e visiveis, seus efeitos sobre essa luta
entre as geragoes. Ao mesmo tempo sao fruto dela. Os vencedores
sa0 os adultos plenos - mas suas vitorias sao datadas, também eles
envelhecerio...
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Mas é contra os velhos a luta geracional principal, hoje. Uma
luta que também encerra nitidas #zances de género e discriminacoes
diferenciadas também segundo as ‘regras’ desenvolvidas nessa
dimensao, enquanto muito do seu impeto principal ¢ direcionado a
uma classifica¢io de ‘velhice’; da idade a partir da qual os individuos se
tornam ‘velhos’, isto é ““|...] ‘velhos demais’ para exercerem determinada
atividade ou terem acesso, de forma legitima, a certas categorias de bens
ou posic¢oes sociais” (Lenoir, 1998: 68).

Attias-Donfut (1988: 198) enfatiza a importancia da estrutura e
expressao geracionais na reproducao das sociedades:

“Rapports intergénérations et déconpage des ages sont deuxc aspects d’un méme
systeme d'organisation sociale, I'un exprimant launtre |...] Plus généralement,
chague étape de la vie exprime (et est donnée par) un certain état des relations
intergénérations. Les “crises” ou les périodes clefs [...]”

Analisa o confronto das geragdes como um meio de sensibilizagdo a
histéria e condicdo de assimilagdao das experiéncias historicas, ponto de
resolugao do que seria um conflito do tipo sécio-cognitivo:

“Chaque géneration se produit sans se connailtre et se définit par rapport aux autres
dans nne référence/ opposition permanente. La conscience, la formation

et la définition d’uné génération se confondent avec son vieillir.
La conscience de génération se constitue d’abord contre la
précédente.” (Attias-Donfut, 1988: 194. Grifo da antora)

Exemplificando com o revezamento dos estilos na sequéncia da
Historia, conclui: “La définition sociale ne s’opere qu’apres coup,
au milieu du parcours et a la faveur de la montée d’une nouvelle
génération”. HEssas situagoes e tipos de conflito, como referido, variam
historicamente, segundo tempos e lugares. Alcangando, na sociedade
contemporanea, padroes de singular peculiaridade.

As possibilidades de multiplicacdo de casos e modos variados de
confrontos e de realizagao de atos de discriminagio etaria e geracional
estao crescendo, ensejados pela propria estrutura da sociedade longeva
atual e seu aumento do numero de geragdes em presenca e, portanto,
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em simultaneidade social que produz muitas e diferentes demandas,
por vezes conflitantes. A contemporaneidade de quatro e até cinco
geracOes vem produzindo, em varios ambitos, uma reconfiguragio da
estrutura geracional tradicional. Reconfiguracao essa que se da nos dois
ambitos fundamentais: No cotidiano, principalmente na estrutura da
familia, e em dimensao mais ampla, tanto nas relagdes diretas como nas
prescrices que se dio no mundo do trabalho e da politica.

Como venho discutindo, (Britto da Motta, 1998b, 2007) a familia é
cenario desdobrado, com novos personagens, novos papéis, inclusive
superpostos e em vivéncia mais longa deles - avos atuais, nio raro
sao também netos; multiplicam-se os bisnetos; geragdes maduras e
idosos “jovens” (ja caracterizados como geracdo ‘pivd’ ou geragao
intermediaria) cuidam de filhos e netos, mas também de pais mais
velhos. As familias se apresentam em diferentes modelos que nem
sempre perduram - sdo nucleares, ampliadas, recompostas... tendo
ao mesmo tempo que aprender, cada vez mais instantemente, Novos
modos de solidariedade, porque o mundo em torno cada vez se fecha
mais em competi¢cGes. Como ja expressava Francis Godard (1993: 92)

“Notre monde est devenn um monde contractuel |...] D o1 ce découpage dés
rapports entre les dges em societé et en famille. Ici les rapports entre les dges perdent
lenr connotation familialiste, ponr se redéfinir dans I'espace du marché et de la
citoyenneté, ¢'est-a-dire dans um espace oil le conflit se dégage fortement de ses
connotations affectives pour se redéfinir dans l'espace du contrat entre individus
libres.”

A familia ainda é, portanto, o ambito social onde tém oportunidade
de interagir mais direta e claramente as varias geracdes, e onde os
velhos sdo vistos e tratados mais positivamente do que em outros
grupos e institui¢des. Mais positivamente, com mais afeto, porém nem
sempre de modo igualitario, como adultos plenos.

Por isso centro a analise nas relagdes entre as geragdes na familia,
em suas nuances enquanto relagdes de poder, mas que sao, a0 mesmo
tempo, de conteddo densamente afetivo e, por isso mesmo, plenas de
ambivaléncia e ambiguidade. A ambiguidade, sempre um entreato na
vivéncia de relacdes de poder.
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Por constituir-se neste cenario tao explicito das contradi¢oes
humanas ¢é tao dificil - repito sempre - pesquisat-se a familia. Inclusive
por se tratar do mais fundamental espago de expressiao do sentimento
de intra-grupo para a maioria dos individuos e, portanto, de valorizagio
etnocéntrica, a0 mesmo autovalotizac¢ao, e de intimidade relutantemente
desvendada.

As pesquisas revelam que a familia ¢ a0 mesmo tempo aquele
espaco privilegiado de demonstracdo do exercicio - ora velado, ora
muito claro - de poder; e, sobretudo, de forte ambivaléncia - nao fosse
a familia, como j4 em momentos anteriores enfatizei, um campo de
afetos radicais: De grandes amores e desprendimentos; de ciimes, de
disputas e de 6dios inconciliaveis (Britto da Motta, 1998b). Também
por isso a pesquisa torna-se dificil, porque as contradi¢oes sentidas/
vividas entre esses afetos polares podem ndo deixar claras as situagoes,
até para aqueles que as vivem.

Ao mesmo tempo, um desejo de familia, a persisténcia de um
modelo familiar afetivo (ainda que social e historicamente construido),
acompanha os individuos na modernidade contemporanea, século
XXI a dentro. Lenoir (1998: 75) chega a mencionar “uma espécie de
obsessao pela permanéncia do grupo doméstico”. Bourdieu (1997: 124)
detém-se sobre esse “espirito de familia”, lembrando a sua aparicao
histérica recente e sua propria e fascinante constru¢iao enquanto ¢é
enunciada nos estudos: “|...] Uma constelacdo de palavras - casa,
unidade doméstica, ‘home’, ‘household’ - que, sob a aparéncia de
descrevé-la, de fato constréem a realidade social”.

Hstabelecendo-se normas de a¢do ou atuagio, modos“adequados”
de viver em familia, sentimentos “certos”, torna-se esta “[...] um
principio de constru¢ao ao mesmo tempo imanente aos individuos
(enquanto coletivo incorporado) e transcendente em relagio a eles,
ja que o reencontram sob a forma objetivada em todos os outros...”
(Boutdieu, 1997: 128).

Apesar disto, ou talvez por isto, ¢ dificil viver em familia,
repetidamente admite-se; e esta dificuldade cresce, assumindo
contornos especiais, ¢ pouco estudados, quando convivem,
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principalmente na mesma casa, gera¢oes adultas - particularmente
quando pelo menos uma delas ¢ de velhos.

Observando-se a trajetéria dos grupos familiais, percebe-se que
acompanhando o ciclo de vida das diferentes gera¢oes ha um tempo
de troca da balanc¢a de poder na familia como “natural” ou modelar.
Isto se realiza, ou tenta realizar-se, em variadas dimensGes ou aspectos,
que vao da divisdao e/ou direcio do trabalho doméstico, a contribuicio
para o or¢camento familiar ou seu controle, até a regulacio de a¢oes
individuais, e a propria representacdo de chefias. Minhas pesquisas
sobre o tema tém registrado essas alternativas e suas nuances.

Ao mesmo tempo cuidadosos e imbuidos de exagerada seguranga,
definem, frequente e, ndo raro impositivamente, os filhos adultos, as
vezes também alguns netos, o que é “melhot” para os seus velhos:
Dietas, gastos de peculios e pensdes, roteiros e restri¢des ao sair de casa
e impedimentos a realizagao de tarefas que definem como “esfor¢o”.
Tendem a torna-los literalmente aposentados, isto é, retidos em seus
aposentos. Imobilizados por tantos cuidados. Estes tém respondido
conforme conseguem - alguns com a aceitacao conformista de que
esse tipo de relacdo traduz amor; ou que, “é natural”, “sempre foi
assim”; ou ainda, com revolta interiorizada, surda. Outros almejam ou
planejam morar sozinhos, em um sonhado “sossego”, acompanhado,
se possivel, da sempre referida “intimidade a distancia” - e conseguem.
Sio geralmente os idosos “jovens”, que confiam nas suas condi¢cdes
de saide. Essas pesquisas' tém propiciado a identificacao de casos
modelares, abundantes, de relagbes equivocadas. Exponho alguns,
tendo como figura central os muito idosos, diretamente observados em
familia e ouvidos em entrevistas.

1 Projetos “Relagoes entre geragdes: Pais e filhos idosos” (2002 a 2004) e
“Relagoes de género e entre geragdes: Pais, filhos e netos” (2005 a 2007). Ambos
contaram com o apoio do Cnpq (Bolsa Pq), do Pibic e do Pibic/Fapesb (Bolsa
Ic). Participaram do primeiro os estudantes: Zilmar Alverita da Silva, Fabiana de
Santana Medeiros, Hugo Lessa Gama e, do segundo Carolina Santana de Souza e
Jeane Rangel.
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Sr. Candido, 97 anos, e a esposa, D. Marta, 90 anos, moram com
a filha de 73 anos, Zélia, viuva e aposentada, mas muito ativa, e uma
bisneta de 17 anos, Anita. Seu modo de vida é ilustrativo de varias das
situagoes contraditorias vividas pelos muito idosos e seus filhos ndo tio
jovens.

Logo na primeira entrevista, Sr. Candido declara, percebendo
diferencas possiveis entre chefia de familia e chefia do domicilio:

“O chefe da familia sou en; agora, quem estd chefiando a casa é minba filha, mas
0 chefe da familia son eu, e gragas a Deus e a Maria Santissima que en vivo nmuito
bem. Tem essa filha... que € tudo pra min.”

Em outro momento, tenta reexplicar a situa¢ao e superpde ou troca
as chefias, 20 mesmo tempo em que revela um percurso material, que é
também simbolico, do seu dinheiro, passando e retornando, de mao em
mao, na familia.

“Fi, agora, en justamente son 0 pai da casa. Fu sou o chefe da casa, mas quem
manda € a filba, porque ela é quem toma conta de tudo. En recebo o dinbeiro, esse
tal de saldrio minimo, chega aqui, dou a ela. . ela quem recebe, vem com o dinbeiro
ld da rua e guando chega aqui me entrega e eu torno a passar para ela, para ela
passar para a mae dela... Vivemos feliges, afinal de contas, né?”

Sobre suas atividades e as limitacOes a estas, relata:

“d trabalbei muito, mas hoje |...] mesmo que eu queira trabalbar eu nao posso,
porque a minha forca nio di mais para trabalbar. As vezes en quero fazer certas
coisas dentro de casa, ai Zélia diz logo: “Men pai deixa isso ail” Pronto, acabon
[-..] Minba filha me diz: “Pai, va se aquetar!” Ela diz: “V'd se deitar!” e eu ai
fico por aqui, depois eu vou emtbora para o quarto, me deito, descanso, fico ld nma
temporada, ela esquece até de mins; quando en aparego, ela diz: “Ob, meu pai,
chegon?” Eu digo: “Cheguei”. Eun estava dormindo porque ela mandon en dormir.
E assim en vou vivendo até o dia que Deus guiser.”

Também a observacio direta registra uma contradi¢do cotidiana
entre a satisfacdo de sentir-se cuidado e, a0 mesmo tempo, tolhido
por um excesso desses cuidados e de prote¢ao, ou de regulacoes
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“burocraticas”. Anotagdes no diario de campo fazem uma boa sintese
dessa situacao:

“Sr. Candido, antigo funciondrio municipal, é bastante forte e alegre. Estd
[isicamente bem mais conservado que a esposa (D. Marta, tanbém por nds
entrevistada), apesar de ser 7 anos mais velbo que ela. E de média estatura e
caminha perfeitamente bem. Apenas queixon-se de uma dor de cabeca, que sente
desde muito jovem e que ds veges o incomoda muito. E muito inquieto e disse que
sempre gostou muito de trabalhar. Apesar de afirmar constantemente que ¢ mnito
Jeliz, as vezes parecia insatisfeito com a |[...] sitnacao de idoso que nao pode mais
nem pegar um objeto no chao que a filha pede para deixar que ela mesma pega.
Disse gostar de sair, mas desde que foi atropelado por nma moto |...] ndo teve
mais a liberdade de ir a rna sozinbo. Hoje temr como opeao assistir a Tv e dormir.
Sempre que sai ¢ com a filha.”

Ao mesmo tempo, St. Candido demonstra admiracio pela filha,
tanto pelo cuidado que tem com os pais como pelo fato de nio ter tido
outro homem depois de vitva, ainda jovem. Comportamento feminino
muito valorizado em pessoas dessa geracao.

Reencontro um interessante diferencial de género na situacdo de St.
Candido, como ja tive ocasido de abordar (Britto da Motta, 2002). Os
homens muito velhos mantém uma espécie de status subjetivo - quase
nunca admitem, pelo menos em entrevista, outra posicao que nio a de
chefe de familia, embora regulem muito pouco até da prépria vida.

As mulheres mais idosas, pouco ocorte a pretensio de chefia, que
nao faz parte de seus papéis tradicionais; 20 mesmo tempo s20 mais
reativas ao imobilismo posto sobre a idade avancada e ao controle ou
superprotecdo dos filhos, na casa. Ajudadas pelo habito ou necessidade,
de toda uma vida, de realizar ou gerir tarefas domésticas, afinal, seu
meio tradicional maior de expressio, continuam, com mais naturalidade,
nelas, ou pelo menos em algumas da sua predilegdo (como veremos
adiante), embora nao deixem de set, também tolhidas de realiza-las.

D. Adélia, moradora de bairro “nobre”, é um desses casos, comeca
se apresentando, ativamente, na primeira entrevista, em 2002:

“BEu tenho 101 anos. Nasci no dia 9 de julho de 1901 |...] 101 anos. Acho que essa idade
estd erradal [Ri] Gragas a Dens, com essa idade en nao tenho preguica de trabalbar - s ndo



Envelhecimento e relagdes entre geragoes

gosto de varrer casa; agora, lavar prato, fazer comida, um bife, um escaldado de galinha |...] [ri
novamente].”

Viuva, sem filhos, morou sozinha até os 97 anos, em cidade do
Reconcavo. Depois de um assalto em sua casa, esta com um sobrinho
que criou, de 74 anos, e a presenca frequente de uma sobrinha de
84 anos, que esteve presente a entrevista e ficava tentando informar

“melhor”. Fala bem deles e comenta:

“Eles me fazem como menina. Quando eles querem me levar [para passear] en von.
Gosto de ir ver men [outro] sobrinho de Lanro de Freitas. E um condominio muito
bonito. Gragas a Deus en son uma velha muito querida... dos meus. Nao chego

para quen quer.”

Apesar da origem de classe, D. Adélia constitui um dos numerosos
exemplos da desvalia a que podem chegar alguns idosos, principalmente
mulheres (geracdo de escassa participacdo no mercado de trabalho),
com seus parcos proventos ou pensoes, se NA0 contarem com o apoio
da familia. Apesar de estarem, a0 mesmo tempo, dividindo esse “meu
pouco”, crescentemente, com a familia (Britto da Motta, 1998b;
Medeiros, 1998); muitos tém de que se queixar:

“A aposentadoria ¢ tao pouca que se nao tivesse meus sobrinbos para me ajudar,

nao dava...”

Relata, repetidamente, atividades que realiza; as vezes, também
como estas ndo sao bem aceitas na familia. Mas persiste:

“Estou costurando nma toalba para aquela mesa [aponta]. Eu quero fazer comida
para eles e eles nao deixam. Eu virei menina, minha filha!”

Adiante, comenta que cozinha porque gosta, e s6 gosta de comida

feita por ela prépria. Além de que:

“Eu nunca fico sem fazer nada. O dia todo en tenho o que fazer. Faco croché e
flores. E minha profissio [ri].”



Capitulo 04 | Alda Britto da Motta

Levanta-se varias vezes para pegar ¢ mostrar trabalhos de costura
feitos por ela, com desenvoltura e sempre sorridente. Relata que sai
para visitar um outro sobrinho, que mora préximo a sua casa e que
sobe e desce a escada sozinha. Ao longo da entrevista recitou poesias
que fez em varios momentos da vida, e com uma delas encerrou a
conversa.

D. Guiomar ¢ também dinamica, além de representar, a0 mesmo
tempo, o protétipo da matriarca de vasta descendéncia, esse modelo
novo e cada vez mais frequente, de familia longeva contemporanea.
Tem seis filhos, vinte e seis netos, quarenta e dois bisnetos e oito

trinetos. Comemora:

“De vez em quando a Jacira vem me buscar para tirar retratos; en sou muito
querida, gracas a Deus |...] Nao preciso estar na casa de nenbum, en fico aqui no
meu cantinbo, mas son muito querida. No més de janeiro, no men aniversdrio, todos
estdo aqui em casay en ndo convido, eles jd sabem que podem vir comer o men feijdo.
Agora estio inventando gue quando en fizer 100 anos vao fazer nma festa...”

Tinha 98 anos quando da primeira entrevista (em 2002) e continua
acompanhada, através de sucessivos projetos por mim desenvolvidos,
até os seus atuais 106 anos, festejados em janeiro tltimo” Viveu
condicdo atipica para as mulheres da sua geracdo: Fez ginasio completo,
separou-se cedo do marido alcodlatra que “fazia e acontecia”, foi
funcionaria publica dedicada até mais de 70 anos de idade, quando foi
tangida pela aposentadoria compulséria. Ainda lamenta ter parado. Mas,

em casa, continua:

“Nao fico parada, nio. Eu ainda trabalho... Eu ja fiz muito nesta casa, de pintar
Janela, passar... Ha uns trés anos foi que eu deixei mais... Mas continno fagendo
algumas coisas |...] Tem ponco tempo que en deixei de cozinbar; ¢ a minha outra
aposentadoriay terminou aqui, coginha nao ¢ mais comigo [...] Nao ¢ que eu

2 Projeto “Personagens geracionais na familia contemporanea: Centenarios

e pivos” (em andamento); com bolsas Pq e Pibic/Fapesb, e a participacio das
estudantes Clarissa Paranhos Guedes, Elaine de Carvalho Lima, Liv Lobo e
Iracema Sousa de Medeiros Costa.
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nao saiba, nao, vin? [sorri] E porque eu nao quero. Eu gosto é de lavar nmas
roupinbas...”

Fala com orgulho da casa onde mora, que construiu sozinha e de
onde nao quer se mudar. Moram com ela uma filha e, no andar de cima,
uma neta com o marido e filho. Sai pouco, e agora acompanhada, “por
causa das minhas vistas”, e a conselho da filha, que cita: “Mae, a rua
esta muito violenta, é cheia desses pivetes...”

A filha estava presente no momento da primeira entrevista, mas
nio tentou interferir, como é relativamente comum em entrevistas
com idosos. Ao contrario, logo saiu, afirmando que a mie tinha
condicOes de responder as perguntas sozinha, porque “ela sabe de
tudo” e, inclusive, quando tem que ir a0 médico é quem informa a
data. Entretanto, e contraditoriamente, quando do contato inicial,
por telefone, para a marcacio da entrevista, fez-se passar pela mae,

e marcou data, sem consulta-la, o que s6 foi perceber-se durante a
primeira visita, o que desagradou a velha senhora. Ao final, enquanto o
bisneto brincava, barulhentamente, na sala, D. Guiomar, sempre viva e
curiosa, “entrevistou” a entrevistadora.

D. Guiomar ¢ uma das idosas que continuamos, ao longo destes
anos, visitando regularmente e participando de eventos de familia,
especialmente seus aniversarios. Nestes oito anos, seu vigor ja nao ¢
o mesmo: Entristecida pelos golpes da morte de um filho e doenca
incapacitante de uma filha, dolorosa presenca cotidiana, ja ndo tem a
velha alegria e animacio. Mas continua uma pessoa admiravel, Iucida
em seu dia a dia, e um excepcional exemplo de dona de seu ritmo
existencial.

D. Marta, esposa de Sr. Candido, é ao contrario, exemplo de esposa
docil e acomodada. Representa, com um toque de humor, as cenas
costumeiras de ambivaléncia de posi¢cdes e poderes entre as geracdes,
na familia.

90 anos, escolaridade “até o 2° ano”, casada ha 75 anos. Sobre sua
posicdo na familia, responde: “Eu sou dona de casa, ndo é2” E sobre
quem tem a chefia da familia: “E minha filha, ¢ depois dela é o meu
marido.” O marido, presente, interrompe: “O chefe da familia sou eu,
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mas hoje é ela”, e aponta para a filha, também sentada na sala durante
a entrevista. D. Marta retoma: “E ela, mas, olhe, primeiro sou eu, viur”’
(Todos riem bastante).

Falando sobre seus projetos de vida, resume-os ao circulo da

familia, em direcdo dupla:

“O que en desejei foi cuidar da minba filha. Gragas a Deus, ela agora esta me
cuidando [1i]. Ela agora estd me “criando”; meus netos, tudo ja casado, tudo isso.
O que é gue en quero mais...? [E adiante] Agora tudo ¢ [com] ela, porque agora en

ndo posso mais nada, porque agora ando com a bengala...”
) porque ag 74

Comentando sua maneira de set, ilustra padres nada raros:

“Eu son muito conformada, gracas a Dens. En acho que é por isso que eu chegue:
a idade que estou chegando, a idade boa; porque en ndo me desespero por nada, eu
fico calada por tudo. Deus me ajudon que tudo esti correndo bem, as coisas

estao melhorando...”

Muitas outras disputas veladas, rentncias e aquiescéncias relutantes
sao percebidas, ou diretamente postas, de forma séria ou tentativamente

brincalhona, por outros personagens na pesquisa. Exemplos:

Eu me considero a chefe da familia, mas hoje quem comanda tudo é nminba filha
Leonor. (V'isiva, 77 anos)

O chefe da familia boje, é men filho Carlos, mas en sou a matriarca da familia (D.
Judite, 93 anos, viriva) mais adiante:

Hoje nao gostaria de morar sozinba, ji eston muito velba para isso, mas sempre

gostei de ter minba casa - sinto muita falta disso!

D. Alcina, 101 anos, depois de declarar “o chefe da familia é minha
filha”, arremata, adiante: “Aqui em casa somos iguais. O que ela
quet, eu aceito.”

Entre esses acordos, reais ou aparentes, na convivéncia entre os
muito idosos e sua familia (principalmente seus filhos(as) maduros
ou idosos “jovens”), reencontro o que denominei de “aninhamento”
dos mais velhos (Britto da Motta, 2002), de referéncia a esse aquietar-

se doméstico mais ou menos resignado, onde é preservada, quase
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sempre ilusoriamente, uma sensagio ou certeza de manter-se ainda

em um lugar central na familia - pelo menos afetivamente. Sao os
“muito queridos”, as “matriarcas”, os que imaginam “o choque que
sera quando eu desaparecer”. A exemplo, aqui proximo, de D. Marta e
D. Judite. Aquiescéncia ou resignacio que sio efeitos do mencionado
protecionismo imobilizador dos filhos, que se exerce sobre esses
“viajantes no tempo” (Mead, 1970), quase sempre ja um tanto
cansados e aquietados pelos descaminhos da vida e o proprio desgaste
e limitagdes do corpo velho. Protecionismo da familia, que se instala
segundo diferentes motiva¢Oes. Para alguns, fruto de pura afetividade,
mas que pode estender-se em cuidados exagerados e, portanto, ao final,
cerceadores. Para outros, torna-se possibilidade de exploracdo dos
recursos dos velhos, principalmente quando mulheres e vitvas. Morar
juntos, “cuidar”, ou “preocupar-se com a saude e seguranc¢a” dos pais
ou avos significando, com alguma frequéncia, posse real da casa, ou seu
“governo” or¢amentario e o controle da aposentadoria ou pensio dos
idosos. Peixoto (1997: 150) também encontrou esse tipo de situagiao de
modo nitido em relagdao ao uso da casa, estendido em ingeréncia sobre
a vida privada e a propria movimentacao das idosas:

“...] sdo os filbos quem decide sobre o destino da mae, principalmente quando ela
¢ proprietdria do imdvel onde mora. Das duas uma: Ou ela vai morar em casa
do filho(a), liberando o imdvel para venda on aluguel e os filhos se benefician do
produto da negociacao, ou um dos filhos vem morar com ela, deixando de pagar
aluguel.”

Evidentemente, ha os velhos que sio realmente independentes e
se mantém assim pelo menos até uma idade razoavelmente avancada,
como a citada D. Guiomar, 106 anos, D. Maria Altina, 84 anos, e D.
Vitelvina, 80 anos, todas viuvas e com filhos que respeitam os limites
postos por elas. D. Vitelvina tem 6 filhos, mas mora s6. Além de
declarar, com seguranca, “Eu sou a chefe da minha familia. Sou eu
mesma que sustento a casa”, conta que os filhos estdo sempre dispostos
a ajudar, como ela também ajuda a todos, se precisarem, mas que € raro
ela pedir algo.
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Adoro morar sozinha. Acho que jd nao conseguiria mais dividir a minba casa com
mais ninguénmy gosto assin.”

Conta que foi muito feliz no casamento, mas agora se acostumou a
viver sozinha. Encerra: “E hoje gosto muito”.
D. Maria Altina tem 7 filhos, 23 netos e 25 bisnetos. Conta:

“[...] senti muita falta dele, como sinto até hoje, era meu companbeiro; agora vivo s6,
os filhos todos casados |...] En que governo minba semana, en que governo minha
vida, resolvo meus problemas, sou en, nao dependo de filho nenbum, gragas a Deus.
Agora, porque néo posso sair, peco a um para fazer as compras para min, mas com
05 mens recursos proprios, e nao ocupo nenhum deles. [continnal Na minha casa en
recebo quem en quero, como quero e quando quero. Vivo ds minbas custas. Nada
de morar em casa de filho; 59 se for castigo. Eu digo, se nao der, vou morar num
abrigo [...] Enguanto en estiver me mexendo...”

A realidade ¢ que dificilmente se da um tratamento adequado ao
idoso - e isto, evidentemente, porque nao se vé o idoso, se supde
o idoso, em uma fragilidade, insuficiéncia cognitiva ou “ranzinzice”
que ele ndo apresenta obrigatoriamente. Assim é que tratar com
carinho ou cuidado ¢é frequentemente exagerado, redundando em
infantilizacdo - “meu velhinho”, “minha lindinha”, “meus jovens”. Ao
mesmo tempo a familia toma decisGes para o bem dele, é o argumento,
porém frequentemente sem consulta-lo. Com boa intencio, ainda que
equivocados, admite-se. Mas também com as piores inten¢des, como
recente produg¢io sobre violéncia doméstica sobre idosos comeca a
demonstrar (Debert e Gregori, 2008; Faleiros, 2009; Britto da Motta,

2009).

Quais as respostas dos idosos?

As respostas coletivas, dos grupos, ja alcancaram o terreno politico,
seja pela atuacio direta de movimentos dos aposentados, seja por uma
incipiente identidade coletiva de geragdo desenvolvendo-se em alguns
grupos de “terceira idade”. Mas ainda ndo sdo majoritarias (Britto da
Motta, 2001).
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As respostas individuais variam segundo o grupo de idade (“jovens’
ou “mais velhos”), o género, a situacio de classe e a subjetividade
possivel de cada um. Como venho expressando ao longo deste texto,
vao da ilusdo do amor e atencio, a adesdo tranquila a um afeto real
e cuidadoso; do conformismo a revolta e até a criatividade estética.
Das mais interessantes e tocantes é a de D. Adélia, 101 anos. Vivaz,
inteligente, em um momento de saudade da sua terra e do “seu” rio
da vizinhanca, sendo uma daquelas cuja “familia se reuniu e deliberou
“trazé-la para Salvador. (conforme a entrevista), contemplando um
outro rio, compoOs:

Saudade porgue me maltrata tanto
Dando-me tanta tristeza e
Enchendo os meus olhos de pranto?
Foge de mim para bem longe
Quero sorrir novamente

Tire de min estas ldgrimas

Para anmentar as dgnas

De um triste rio corrente
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Capitulo 05

Do corpo a alma:
O disciplinamento da velhice

Isolda Belo | Fundaj

Introdugao

A velhice mudou. As pessoas idosas mudaram. Tanto no Brasil
como em grande parte dos paises ocidentais. O envelhecimento
demografico mundial, a pressao por novas demandas deste coletivo, o
aumento da longevidade humana e a mobiliza¢io deste grupo social
promoveram uma preocupacio predominantemente alarmista, em
torno do equilibrio nas contas publicas para lidar com o aumento
da populacao idosa. Esses fatores deram visibilidade a tematica da
velhice. Sao incrementados substancialmente os estudos cientificos,
sdo criadas novas areas de conhecimento (tais como a Gerontologia) e,
como decorréncia, também novas profissdes. Sao fomentadas politicas
publicas destinadas a esse coletivo (no Brasil, o marco dessa mudanga é
a Politica Nacional do Idoso, em 1994), e a iniciativa privada descobre
mais um segmento de mercado (Camarano, 2004). No entanto, qual a
efetiva mudanca no conceito e nos enfoques sobre a velhice? Quais as
atuais tendéncias nas praticas sociais relativas as pessoas idosas? De que
maneira se entende a transformac¢do do modelo de velhice, enquanto
sinoénimo de doenga e decadéncia, para o de velhice produtiva - mzelbor
idade? Quais as transformagdes ocorridas para a compreensao das
diferencas entre o processo de envelhecimento na mulher e no homem?

Neste capitulo, embora de forma sucinta, apresenta-se a ideia
de que os novos conceitos ou discursos produzidos sobre a velhice,
continuam construindo modelos de comportamento para a pessoa
idosa, estruturados a partir da biologiza¢io e homogencizac¢io da
velhice, tradicionalmente responsaveis, pela criacao de formas nao
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inclusivas de viver esta fase da vida. Assim, continua-se construindo a
alma da pessoa idosa através de discursos baseados no corpo. Continua-
se a ignorar as diferengas internas deste coletivo em torno de género,
classe social, raca, estado de saude, situacao familiar ¢ outros elementos
fundamentais para entender as velhices (Belo e Santos, 2000), e promover
efetivas a¢es destinadas ao coletivo idoso. Por mais que se reconheca
o processo de feminizagao da velhice, caracterizado pela predominancia
quantitativa da mulher na popula¢io idosa e das profundas diferencas
entre sua velhice e a do homem, muito pouco se tem avancado neste
sentido (Britto da Motta, 2007), quando da realizaciao dos estudos e
efetivagdo dos programas governamentais destinados a este grupo
social.

Neste artigo, fundamentalmente baseado em estudos anteriores
da autora, procura-se demonstrar a atualidade das anélises realizadas
por pesquisadores criticos (entre eles, Haddad, 1986; Peixoto, 1998;
San Roman, 1989; Britto da Motta, 1999; Debert, 1999; Lopes,
2000), que relutavam (e relutam) em desnaturalizar os conceitos e
teorias elaboradas sobre a velhice. Apesar das inversoes nas imagens
e conceitos hegemonicamente difundidos e dos novos espagos
conquistados pela pessoa idosa, continua o investimento - através dos
elementos bioldgicos - para a normatizacio de uma velhice plenamente
uniformizada. A reconstru¢io do corpo da pessoa idosa, realizado
por grande parte dos estudos cientificos, proporciona também a

reestruturacio de sua a/wa. Na concepgao de Foucault:

“O corpo: superficie de inscrigao dos acontecimentos (enquanto que a lingnagen os
marca e as idéias os dissolvem), lugar de dissolucao do Eu (que supoe a quimera de
uma unidade substancial), volume em perpétna pulverizacao. A genealogia (...) estd
portanto no ponto de articulacao do corpo com a histria.” (Machado, 1979: 22)

E conclui sobre a realidade da a/za como uma produgao sécio-
historica-cultural:

“Nao se deveria dizer que a alma ¢ uma ilusao, on um efeito ideoldgico, mas
afirmar
que ela existe, que tem uma realidade, que € produzgida permanentemente, en
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torno, na superficie(...) Realidade histdrica dessa alma, que, diferentemente da alma
representada pela teologia crista, ndo nasce faltosa e merecedora de castigo, mas
nasce antes de procedimentos de punicao, de vigilancia, de castigo e de coagao.

Esta alma real ¢ incorpdrea nao ¢ absolutamente substinciay € o elemento onde se
articulam os efeitos de um certo tipo de poder e a referéncia de um saber, a
engrenagem pela qual as relagoes de poder dio lugar a um saber possivel, e o saber
reconduz; e reforga os efeitos de poder. Sobre essa realidade-referéncia, varios
conceitos foram construidos e campos de andlise foram demarcados: psique,
subjetividade, personalidade, consciéncia, ete.; sobre ela técnicas e discursos
cientificos foram edificados; a partir dela, valorizaram-se as reivindicacies morais
do humanismo. Mas ndo devemos nos enganar: a alma, ilusao dos tedlogos, nao foi
substituida por um homem real, objeto de saber, de reflexio filosdfica ou de
intervencao técnica. O homem de que nos falam e que nos convidam a liberar ji ¢
ent si mesmeo o0 efeito de nma sujeigao bem mais profunda que ele. Uma ‘alma’ o
habita e o leva a existéncia, que ¢ ela mesma uma peca no dominio exercido pelo
poder sobre o corpo. A alma, efeito e instrumento de nma anatomia politica; a
alma, prisao do corpo.” (Foucanlt, 1996a: 31-32)

Nessa perspectiva, o objetivo deste capitulo ¢ realizar um caminho

percorrido pelos questionamentos feitos a0 conhecimento produzido

sobre a velhice, a partir da década de 60, apontando para a sua

atualidade, quando da analise dos novos discursos hegemonicos.

Questionamentos iniciais’

Em Velbice: Anatomia politica dos discursos dominantes, Belo (1996:
40), objetivou contribuir para desvendar as lacunas existentes no pensamento

dominante, que justifica o banimento da pessoa idosa, através rinica e exclusivamente

de fatores bioldgicos. Tratava-se da fase inicial de seu questionamento em

torno do carater legitimador presente nos discursos sobre a velhice

produzidos pela ciéncia e amplamente difundidos pelo senso comum.

Na argumentacio, afirma que a #orte social antecede a morte fisica, através

da negacio da cidadania, embasada em uma logica, que atribuia as

1 Grande parte das reflexdes apresentadas nesta se¢ao sao as ideias, por vezes

literalmente transcritas, do texto citado.
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limita¢Ges fisicas, a origem de todas as fronteiras impostas a pessoa
idosa. O pensamento dominante transformava o natural desgaste
biolégico humano, em responsavel Gnico, por todas as perdas que se
efetivavam neste perfodo tendo, por consequéncia, o encaminhamento
de solugbes para a problematica, através de medidas apelativas a
sociedade pelo respeito e amor aos sexs velbinhos, ou, na criagao de
instituicoes asilares, aparentemente tidas como de apoio a esse coletivo.
Desta forma, a segregacio da pessoa idosa decorria de um fator natural,
imutavel, residente no préprio corpo e na forma como este foi cuidado
no transcorrer da vida, gerando uma associacao imediata entre velhice e
corpo doente: Pensar em velho, remetia a imagem de um ser decadente
e incapacitado.

Para fundamentar esta posi¢ao, uma andlise da bibliografia e da
teoria produzida entre as décadas de 60 e 90, refor¢ou a ideia do
dominio de uma visio biologizante e estigmatizada sobre a velhice,
considerada um fenémeno estatico, ndo processual, como se este nao
fosse um periodo de vida decorrente de um processo, mas sim, algo
oposto ao periodo da juventude e maturidade, de maneira inteiramente
nova, diferenciada. Nesta perspectiva, constatava-se a perda da
identidade, deixando de se conceber a historia de vida profissional
ou familiar daqueles que ultrapassavam os sessenta anos de idade,
transformando-os unicamente na categoria ve/bo. Havia, em sintese,
apenas duas formas fundamentais de lidar com o envelhecimento. De
um lado, a imagem da velhice associada a infantilidade, respaldando
um tipo de relacio social impregnada pelo paternalismo, gerador
do distanciamento da pessoa idosa no que diz respeito a tomada
de decisoes. Por outro, o apelo para o reconhecimento do valor
existente na experiéncia de vida das pessoas idosas. Os dois extremos
se encontram: O velho caduco, ultrapassado e inutil é o mesmo vovd
que merece o respeito (excludente) de todos. Também era comum a
tentativa de negac¢ao da velhice, associando-a a um estado de espirito:
A pessoa idosa, a0 ter reconhecido socialmente o seu desempenho
positivo, associava-se sua imagem automaticamente a do jovem: [e/bo
com espirito jovemr. Com base na concepg¢do dominante naquele periodo,
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nao era possivel ser uma pessoa idosa e produtiva a0 mesmo tempo.
Dai a relacdo inversa: Se ela estd incluida socialmente e produzindo, se
aceita a produgao, omite-se a velhice. Somente a juventude podia ser
apresentada como sin6nimo de vitalidade e produtividade.

O pensamento hegemonico sobre a velhice contribuiu, no petiodo
em analise, para que se alterassem as praticas sociais, sendo a pessoa
idosa afastada dos canais decisorios, tendo que ser aquela pessoa
que participa do Agje, apenas no que diz respeito a pequenas tarefas
que lhe sao concedidas. Como consequéncia, produzia-se uma sutil
rejeicdo de sua participacio na sociedade, mascarada por conceitos
que sublimavam esta rejei¢do. A pessoa idosa ja nio deveria realizar
certas atividades ou tomar determinadas decisdes para ser poupado,
para evitar que se canse muito, e tantas outras justificativas, que omitiam
a imposicao de seu distanciamento dos processos de poder. Ainda
sob esta perspectiva, a relagdo do mundo das pessoas jovens com as
idosas (e entre as préprias pessoas idosas), era paradoxal: Ao mesmo
tempo em que as rapidas mudancas culturais e tecnoldgicas exigiam
constantes atualiza¢oes, se impunha ao coletivo idoso, um alheamento
do presente, ou seja, qualquer reciclagem ficava tolhida pela segregacao
imposta. Este isolamento se refletia, em sua forma mais extrema, no
processo crescente de institucionalizacdo da pessoa idosa em regime
de internamento, quando da ruptura, quase por completa, de todas as
relagdes e praticas anteriores, substituidas por uma vida em coletividade,
sem autonomia.

Nessa linha de raciocinio, tanto os discursos que expressavam o
senso comum como grande parte da bibliografia cientifica, pareciam
considerar a patologia fisica como unico critério para enquadramento
de uma pessoa na categoria velho. Sob essa tica, a pessoa que se
apresentava organicamente saudavel tinha sobre si, a responsabilidade
de destituir-se desta classificacdo, tornando-se produtivo, autbnomo,
enfim, jovens.

Os discursos predominantes nesse perfodo, promoveram a apologia
a juventude, em detrimento de uma reflexdo mais aprofundada sobre a
problematica do coletivo idoso, restringindo-a aos elementos biolégicos
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e trazendo, como consequéncia, o postulado de que o processo de
perda de poder que ocorre nessa faixa etaria, decorre exclusivamente da
diminui¢ao da capacidade fisica. Da associacdo imediata entre doenca
no idoso e essas perdas sofridas, emerge a justificativa, majoritariamente
aceita, de que a situacdo de banimento da pessoa idosa se dava,
exclusivamente, em face do desgaste biologico. Tal percepgio levou a
aceitacdo, com uma naturalidade desprovida de critica, os reduzidos
investimentos em setores especificos - voltados para a problematica da
velhice -, bem como do carater de imutabilidade de que se revestia o
perfil do coletivo idoso.

Haddad (1986), realizando uma analise dos discursos difundidos
pelos gerontélogos e geriatrias nas décadas mencionadas, identifica
uma produgio cientifica que defende interesses classistas, pois identifica
a causalidade da problematica da velhice exclusivamente nos fatores
biolégicos, e sua superaco, através de medidas sociais paliativas. Diz a
autora:

“A gerontologia e a geriatria, apropriadoras dos segredos da velbice, com seu corpo
sistematizado de representacies e de normas objetivam ensinar os homens a conbecer
a velbice e agir de conformidade com as suas prescricoes. Buscam a reorganizagio
dos comportamentos educativos em torno de dois polos (...) O primeiro tem por eixo
a difusao dos preceitos médicos (...) O segundo poderd agrupar, sob a etiqueta de
‘economia social’, todas as formas de direcao da vida dos velbos com o objetivo de
diminuir o custo social de sua manutencao (...) se propoem a exercer o monopdlio da
velbice, lutando pela saside do corpo capitalista, defendendo a ideologia capitalista do
homent sadio, do homem produtivo.” (Haddad, 1986: 53)

Dentro desta perspectiva, os saberes produzidos sobre a velhice
permitiram que as perdas impostas a pessoa idosa, se apresentassem
como consequéncias inevitaveis do processo de vida, enfraquecendo,
assim, possiveis a¢oes reivindicatérias deste coletivo ou de outros
setores sociais em sua defesa. Nesse contexto, os discursos especificos
exerceram uma funcio politica indispensavel, pois a0 mesmo tempo em
que justificavam o afastamento das pessoas economicamente inuteis a0
sistema naquele momento do processo de industrializagdo, refrearam
o questionamento acerca da segregacio da pessoa idosa. O biologico
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refletido no politico, fazendo com que as leis da fisiologia, fossem
articuladas com o campo do saber e da interven¢ao do poder (Foucault,
1996). A visibilidade dessa articula¢do pode ser observada através das
primeiras teorias sociais formuladas para explicar o envelhecimento.

Teorias protagonistas da segregagao
da pessoa idosa

Os estudos mais sistematicos sobre o envelhecimento, tem inicio
ap6s a Segunda Guerra Mundial , principalmente, a partir da década
de 60, através da construcao das principais teorias sobre a velhice,
que se tornaram dominantes para a efetivaciao das politicas puiblicas
destinadas as pessoas com mais de sessenta ou sessenta e cinco anos de
idade. Dentre elas, a Teoria da Desvinculagiao on Desengajamento (Cumming
e Henry, 1961) e a Teoria da Atividade (Havighurst, 1961; Neugarten,
1968)? que, apesar de aparentemente defenderem propostas
antagonicas, produzem efeitos similares substanciados na exclusio
social do coletivo idoso. Na primeira, os autores defendem a ideia que
de ha uma tendéncia natural de afastamento reciproco entre a pessoa
que envelhece e a sociedade. Esse processo ¢, segundo os tebricos
da Desvinculagao, universal, gradual constituindo-se uma tendéncia
normal derivada dos ritmos bioldgicos (Bazo, 1999). Esse afastamento
realiza-se de maneira satisfatoria e pressupoe, por um lado, que as
pessoas idosas se preparam para este retiro, considerando-o como
a oportunidade de liberacdo de suas responsabilidades e demandas
sociais. Por outro lado, a sociedade também aceita esse gradual
afastamento, como uma evolu¢io natural que permite a renovacao das
posi¢des anteriormente por elas ocupadas. O isolamento, portanto,
apresenta-se como alternativa desejavel em nivel individual e macro-

2 Para aprofundamento das teorias sociais sobre o envelhecimento, consultar,
entre outros: Mishara, B.; Riedes, R. E/ proceso de envejecimiento. Madrid:

Morata, 1980; e Siqueira, Maria Eliane Catunda. Teorias socioldgicas sobre o
envelhecimento. In: Neri, Anita Liberalesso. Desenvolvimento e envelhecimento. Sao
Paulo: Papirus, 1999.
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social. Nessa abordagem, a ruptura com o contexto social é uma
expectativa e um desejo vividos reciprocamente entre a sociedade e
aqueles vao envelhecendo.

A Teoria da Atividade pretende ter uma postura oposta a Teoria da
Desvinculacao: A velhice satisfatoria s6 € possivel através do permanente
desenvolvimento de atividades. A ideia basica defendida é a de que a
satisfacdo pessoal estd intrinsecamente relacionada com a intensidade da
realizagdo de acGes no cotidiano da pessoa idosa. Um nivel de atividade
elevada corresponde a um moral elevado. Essa teoria argumenta que
a privacao de suas funcSes ou papéis sociais, leva a pessoa idosa a um
estado de anomia, ou seja, de auséncia de normas que conduz a perda
das referéncias de suas relages sociais. Para que isto nao ocorra, é
necessaria a definicao de novos papéis que substituam os anteriores
de forma a permitir um rearranjo de suas posi¢oes nas estruturas da
sociedade. Ao contrario da Teoria da Desvinculacao, os autores defendem
que a identidade ou a auto-imagem da pessoa idosa se estabelece a
partir dos vinculos sociais. Nessa perspectiva, se reconhece que o
envelhecimento traz perdas significativas decorrentes de diferentes
situacoes, tais como: Viuvez, saida dos filhos de casa, afastamento do
trabalho ou da ocupagio anterior, entre outros. Por conseguinte, para
manutencao da auto-estima, torna-se necessario a substituicao das
atividades anteriores por outras de importancia similar.

Os dois modelos tedricos apresentados, que serviram de base
para as politicas sociais desenvolvidas por aproximadamente trés
décadas, tanto no Brasil como nos demais pafses engendrados no
aprofundamento do capitalismo, atenderam as exigéncias de uma
dindmica econdmica existente naquele periodo. A Teoria da Desvinculagao
contribuiu em dois niveis: No micro-social, tornou menos conflituosa a
experiéncia de isolamento vivida por uma parte significativa do coletivo
idoso, na medida em que o desengajamento (e a institucionalizacao)
¢ assimilado como um processo natural e desejavel para a pessoa
idosa. No nivel macro-social, também atende a necessidade da
modernizac¢do em curso nas sociedades, capitaneada pela revolucio
tecnologica, que se acelera a partir dos anos 60 e 70 na Europa e nos
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Estados Unidos e, posteriormente, na América Latina. O crescimento
do desemprego, caractetistico deste momento, influenciou o inicio

de um processo de discriminagio por razao de idade das pessoas do
mundo do trabalho. Foram estimuladas as aposentadorias antecipadas
e, muitos trabalhadores, o faziam antes mesmo de completar 65 anos
(Guillemard, 1993: 39). Estudos realizados demonstram que as taxas
de emprego masculinas do grupo de idade de 55 a 64 anos, diminuiram
entre 1970 e 1988 em todo o mundo desenvolvido (Sennet, 2000: 98).
Neste momento, sao também reforcados os discursos que enaltecem a
juventude em paralelo a desvalorizacdo das pessoas idosas, consideradas
ndo aptas para o trabalho (Sennet, 2000: 98; Bazo, 2001: 36). Dessa
forma, a Teoria da Desvinculagio, contribuiu fortemente para alimentar

o estere6tipo negativo e a Discriminac¢io por idade no mundo do
trabalho dando legitimidade a consequente exclusio e isolamento das
pessoas idosas. A Teoria da Atividade, apesar de partir de uma concepgao
oposta, também reforcou o afastamento deste grupo social da
dinamica central de uma sociedade baseada na valorizac¢do do trabalho
remunerado. As atividades, ou novos papéis, atribuidos ao coletivo idoso
se restringiam a espagos periféricos e estruturas criadas especialmente
para o grupo dessa faixa etaria. As politicas publicas (e as iniciativas
privadas) investem na criagao de espagos especialmente destinados as
pessoas idosas, para a realizacio de atividades de lazer ou de trabalhos
manuais.

Seguindo, portanto, a mesma logica, as duas teorias, mesmo
apresentando concepgdes diferentes, convergem nos efeitos
produzidos: Exclusdo social da pessoa idosa. Além disso, caracterizam-
se pelas propostas universalistas para um grupo de populagao
marcadamente heterogéneo desconsiderando a diversidade relativa ao
poder econdmico, nivel de escolaridade, género, faixa etaria, experiéncia
e estilos de vida, entre outros. Sdo correntes tedricas, que adotam uma
perspectiva de equilibrio do sistema social através da adaptacio dos
individuos as suas respectivas fung¢des (ou novas atribui¢oes) sociais.
Contribuem, por tanto, para definir o papel adequado a ser exercido
pela pessoa idosa de forma a contribuir para o desenvolvimento das
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estruturas dominantes neste perfodo historico. Reforcam, portanto, a
ideia de que a formagdo das atitudes coletivas ndo depende da validade
do conhecimento, mas das necessidades especificas de um momento
histérico determinado (Foucault, 1996: 64).

Hssas teorias exercem hegemonia exatamente numa dinamica
economica que prescinde da mao de obra de pessoas de mais idade,
como consequéncia, principalmente, do desemprego e da renovagao
tecnolégica. Nessa perspectiva, também se incluem outros modelos
explicativos, tal como a Teoria da Modernizacao (Cowgill, 1972). Nessa
abordagem, se estabelece uma relacdo entre a diminuicao do stazus
da pessoa idosa e o avanco das sociedades industrializadas. Afirmam
que as mudancas tecnoldgicas, educacionais, sanitarias, bem como a
urbanizacio, levam a diminuicio do poder deste grupo de populagio. A
sintese desta teoria tem por base os seguintes pressupostos: [a] O status
da pessoa idosa é mais alto nas sociedades primitivas, sendo baixo e
mais ambiguo nas sociedades modernas; [b] nas sociedades primitivas
as pessoas idosas tendem a ocupar posi¢des de poder econdémico e
politico enquanto sdo poucos 0s que ocupam nas sociedades modernas;
[c] o status das pessoas idosas é mais alto quanto mais baixo ¢é seu
nimero em propor¢ao ao resto da populagido; [d] o status deste grupo
de populagio ¢é inversamente proporcional ao indice de mudanca social;
le] a familia tradicional é um fator que eleva o status da pessoa idosa
enquanto a familia nuclear impoe um baixo status; [f] com o processo
de modernizagio, a responsabilidade do cuidado e manutenc¢ao destas
pessoas se transfere gradualmente da familia para o estado; [g] o
contingente de pessoas idosas capaz de exercer posi¢cdes de lideranca
¢ menor quanto mais avanc¢ado estd o processo de modernizacio; [h]
os valores individualistas das sociedades modernas limitam o apoio e o
acesso a participa¢ao a este grupo de populagiao (San Roman, 1989: 52).

Como se observa, essa teoria apresenta uma natureza simplista e
linear nio refletindo as diferencas sociais, religiosas, economicas das
sociedades nem da populacao idosa. Além disto, tem por base a ideia
de que nas sociedades primitivas as pessoas idosas gozavam sempre de
uma situacdo de prestigio. Esse pressuposto é desmentido pelos estudos
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realizados no campo das Ciéncias Sociais (San Roman, 1989; Minois,
1987; Beauvoir, 1970), que demonstram como em algumas sociedades
primitivas, as pessoas idosas também eram excluidas ou afastadas,
sempre que a manutengio econémica do grupo majoritario se
encontrava ameagada. Trata-se, portanto, de uma teoria que leva a
nostalgia de um periodo donrado (Bazo, 1999: 50), quando ja se constatou,
que o tratamento recebido pelas pessoas idosas ¢ historicamente
ambivalente.

Apesar de estes argumentos serem suficientes para invalidar parte
dos pressupostos da Teoria da Modernizacao, é importante registrar a
dimensio legitimadora que ofereceu esta perspectiva tedrica frente
a dinamica produtiva que caracteriza o perfodo compreendido entre
os anos 60 e 80. O paradigma de Cowgill, a exemplo das Teorias da
Desvinculagio e da Teoria da Atividade, considera a exclusio da pessoa
idosa como fato universal, natural e necessario.

Os modelos teodricos apresentados refletem as linhas hegemonicas
dos estudos sobre a velhice construidos a partir dos anos 60, que
seguiram dominando até aproximadamente o final da década de 90,
caracterizados pela legitimacao do afastamento do coletivo idoso. Sao
construgoes que associam este periodo da vida a ideia de pobreza,
improdutividade, passividade, doenga e conservadorismo, a0 mesmo
tempo em que estimulam a valoriza¢io da juventude. Nessa perspectiva,
as politicas publicas se orientam para o que Towsend (apud Bury, 1996:
38) denominou dependéncia estruturada, entendida como uma politica de
desenvolvimento de a¢des que, apesar de reconhecer as dificuldades e
dar apoio, refor¢am e alimentam a falta de autonomia da coletividade a
que se destina.

Da exclusao social ao envelhecimento ativo

Apesar da predominancia destas teorias, ainda na década de
80, comega a ser produzida uma mudanca nas concepgdes sobre a
velhice. Nesse sentido, cabe sublinhar a relevancia que vem assumindo
o envelhecimento populacional na agenda politica internacional, e
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sua contribui¢do para a mudanga dos paradigmas sobre a velhice
dominantes nas ultimas trés décadas.

Nio ¢é excessivo lembrar o avanco que representa a realizacio
das duas Assembléias Mundiais sobre o Envelhecimento (1982, em Viena, e
2002, em Madti). A I Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento,
destacou a preocupacio com o fenémeno da transi¢io demografica,
pelo aumento crescente do grupo de pessoas idosas na populacio total.
Como resultado dessas preocupagdes ¢, inicialmente, elaborado o Plano
de Viena, que marca a introducao das politicas publicas destinadas ao
coletivo idoso, embora pautado por uma visao mais voltada para os
paises centrais. Nele, recomendava-se a promogao da independéncia
da pessoa idosa, dotando-a de meios fisicos ou financeiros para a
sua autonomia, ainda que dentro de uma 6tica que focalizava este
grupo social, como um potencial formador de um novo nicho de
mercado (Camarano, 2004: 255). Apesar deste enfoque, o conjunto de
recomendagdes contidas no Plano colocou a questio do envelhecimento
no rol das preocupagdes politicas daquele momento. Igual importancia
se refletiu no reconhecimento da pessoa idosa como um novo ator
social (idem: 255). Este avanco repercute no Brasil, com as mudangas
em favor desse coletivo, introduzidas na Constituicao de 1988.
Posteriormente, em 1994, ¢ elaborada a Po/itica Nacional do 1doso (Pni),
que também reconhece os direitos sociais deste coletivo e busca atendé-
lo através de uma sétie de programas governamentais’.

A II Assembléia realizada no ano 2002, em Madyri, coloca, em
definitivo, a tematica do envelhecimento no centro das prioridades
politicas atuais enfatizando que o envelhecimento populacional é:

[a] Um fendomeno sem precedentes; [b] um fenémeno geral, pois
influencia direta e indiretamente criangas, jovens, adultos e o préprio
grupo de pessoas idosas, na medida em que pode afetar a equidade ¢ a
solidariedade intra e intergeracional; [c] é um fendmeno profundo, pois
produz consequéncias nos ambitos economico, social e politico. No

3 Para uma descricao detalhada das politicas sociais no Brasil para o coletivo
idoso, ver Camarano, Ana Amélia. Muito além dos 60. Os novos idosos brasileiros. Rio
de Janeiro: Ipea, 2004.
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primeiro caso, o envelhecimento populacional incide no crescimento
econdmico, na poupanca, no investimento, no consumo, no mercado
de trabalho, nas aposentadorias, na tributacao, nas transferéncias
intergeracionais. Socialmente, afeta a composicao familiar, a atencio a
saude, a habitacio, dentre outros aspectos. No politico, reflete um novo
perfil de representacio e de voto; [d] um fenémeno duradouro. Os
estudos e proje¢oes realizados apontam para a continuidade das causas
que geram o envelhecimento populacional durante o século XXI (Onu,
2002: XLV).

E, portanto, a partir desta segunda assembléia, que se observa a
grande transformacao paradigmatica relativa a realidade da pessoa
idosa. O Plano Internacional para o Envelhecimento, elaborado a partir
dela, traz as diretrizes que sdo seguidas em ritmos diferenciados nos
diversos paises do mundo e, também, no Brasil. Esse novo plano de
acio cria o conceito de envelbecimento ativo considerado: O processo
pelo qual se otimizam as oportunidades de bem estar fisico, social e
mental durante toda a vida, com o objetivo de ampliar a expectativa de
vida saudavel, a produtividade e a qualidade de vida na velhice (Onu,
2002a). Este conceito, também se refere ao ato de uma implicagao
continua em atividades socialmente produtivas e de trabalho gratificante
(op. cit.: 17). Nesse Plano, ha uma forte preocupacao em criar uma
consciéncia nos pafses emergentes para a adogao das medidas ali
propostas, advertindo sobre o rapido crescimento da populagio idosa
nestes paises. Nesse sentido, incorpora-se de maneira substancial
a no¢ao da pessoa idosa como um sujeito de direitos e deveres na
sociedade, devendo contribuir para a dinamica da economia. Nos
paises emergentes, e especificamente no Brasil, no entanto, o conceito
de envelbecimento ativo, vem se transformando em uma apologia a
juventude: Juventude na velhice. A responsabilidade pelo processo
de envelhecimento passa a ser da propria pessoa, transformando a
velhice numa fase obrigatoriamente saudavel e produtiva. E como se, a
sociedade em geral, tivesse que cuidar de seu capital de saiide (Guimaraes,
20006), como forma de garantir viver esta fase da melhor maneira
possivel. E interessante resgatar este conceito, que considera que
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todas as pessoas recebem um estoque inicial de saude, que se deprecia
com o tempo, mas que pode ser aumentado através de investimento
(idem: 83). Esta nog¢ao, captura as novas ideias que se produzem sobre
a velhice, indicando para a responsabilidade individual para adotar
medidas que visem impedir o desgaste biologico. A midia, as indicagdes
dos especialistas em gerontologia e o senso comum, se transformam
em estimuladores ou vigilantes dessa nova imagem de velhice. .4 boa
aparéncia é ignal ao bem-estar para aqueles que conservam seus corpos através de
maiores cuidados (Debert, 1999). Sendo assim, o compromisso da sociedade com
o envelhecer positivo leva a um conjunto de priticas que, ao oferecer oportunidades
constantes para a renovagao do corpo, das identidades e anto-imagens, tende a
encobrir os problemas priprios da idade mais avangada (1dem: 22). A velhice,
tida como a boa idade, a melhor idade, a idade de ouro, tal como vem
sendo amplamente difundida, produz o mesmo efeito que a tendéncia
tradicional, quando marginalizava as pessoas por considera-las
incapazes. Nessa nova perspectiva, as normas sobre os estilos de vida
adequados as pessoas idosas impoem uma permanente produtividade
e participacdo. F um discurso que supde a autogestio por parte das
pessoas sobre a sua situacdo e problematica na velhice. Uma vez mais,
as dificuldades e limitagoes impostas as pessoas idosas, voltam a ser
atribuidas a capacidade ou incapacidade de cada uma delas para superar
individualmente os problemas.

O cenario da velhice produtiva omite as desigualdades estruturais
de quem dispoe de renda mais baixa ou padece de poucas condi¢oes
de saude. Além disso, as pessoas idosas representam um grupo de
populagao com maior vulnerabilidade fisica em relacdo ao risco de
pobreza, assim como, de enfrentar-se com situagoes de dependéncia
em meio a um contexto de caréncia de servicos sdcio-sanitarios. Ainda
que alguns dados indiquem uma melhora na posi¢io econdémica relativa
deste grupo de populagao em algumas regides, isto parece proceder
do aparecimento de outros grupos mais necessitados (a exemplo dos
desempregados), e nao propriamente de uma melhora da posicao
econdmica absoluta das pessoas idosas. H4, ainda, outros fatores, tais
como a saida e a dificuldade (quando ha o desejo ou necessidade) de
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retornar a0 mundo do trabalho, que diminui o valor pessoal, fortemente
vinculado ao desempenho ocupacional. Paradoxalmente, hd também
certa reagdo contra as pessoas idosas que continuam integradas na
estrutura da produgio, vistas como aquelas que ocupam os postos de
trabalho destinados aos jovens desempregados (Belo e Santos, 2000).
Estes argumentos, ja sao suficientes para evidenciar que a
imposicao homogeneizadora de uma velhice produtiva e saudavel, mais
uma vez, nao reproduz a realidade e se transforma, tanto quanto os
discursos tradicionais, em safdas para modelar os comportamentos das
pessoas idosas. F inegavel que os avancos da medicina e das medidas
sHcio-sanitarias propiciaram melhorar a saude da populagio, no entanto,
também nao se pode negar que, grande parte do coletivo idoso,
necessita de maiores cuidados e de servicos sociais especializados.
Ao mesmo tempo, a uniformizacdo da velhice, deixa de contemplar
as diferencas de género que se acentuam nessa fase da vida. A atual
geracao de pessoas idosas, em grande parte, ¢ de mulheres que exerciam
o trabalho doméstico, mantendo uma posi¢ao de subordinag¢io (pelo
menos, econdémica) dos homens. Tratam-se portanto, de pessoas que,
20 estarem fora do mercado de trabalho, na sua maioria, recebem
hoje pensoes exiguas de viuvez ou assistenciais. As diferencas também
se mantém no caso das aposentadorias: As mulheres recebem em
média, uma pensao inferior em aproximadamente 37% a dos homens
(Onu, 2002). Ha, ainda, outros aspectos que poucas vezes sio levados
em consideragdo tais como: [a] As mulheres estdo mais sujeitas a ter
debilidades fisicas e mentais que seus companheiros; predominam
nelas as doencas incapacitantes e cronicas; hd uma elevada proporcido
de mulheres vivendo s6s. Poderia, ainda, ser indicados uma série de
outros fatores que apontam para a especificidade presente na velhice
da mulher. No entanto, para os limites deste trabalho, cabe apenas
reforcar a ideia da necessidade de melhor analisar a adaptagio feita ao
conceito de envelbecimento ativo. Observa-se o distanciamento da ideia
original que seria de preparar as estruturas econdmicas ¢ sociais para
o envelhecimento da populagio, e nio, transformar as pessoas idosas,
mais uma vez, em responsaveis pelo seu processo de envelhecimento.
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Consideragdes finais

A reflexdo aqui apresentada defende a perspectiva da velhice
como uma constru¢io social, plural, cujo significado e consequente
posicao nas diversas estruturas de poder, esta vinculado diretamente
a0 contexto socioeconémico mais geral. Desta forma, considera-se o
envelhecimento como um processo biopolitico, no sentido de que os
conceitos formulados e as alternativas apontadas para vivéncia desta
fase, nao se restringem ao processo fisico natural. Para entender a
velhice, torna-se necessario acompanhar a dindmica econémica e social
em um momento histoérico especifico. Compreender, portanto, que
as necessidades do sistema econdmico conduzem, ou condicionam
fortemente, a construcdo de novos modelos comportamentais, que se
adequem as conjunturas que se vao modelando.

O discurso universalista da velhice saudavel e jovem coexiste com
a realidade de uma parte de pessoas idosas com problemas. O enfoque
unico da velhice como sinénimo de doenga, transforma-se, ainda que
possa converter-se em outro igualmente biologista-funcionalista, com
a imposicdao de um outro modelo, caracterizado pela responsabilidade
de cuidar do capital de saside recebido por cada pessoa. Estes discursos
exercem a mesma funcio legitimadora dos discursos tradicionais
produzidos nas décadas de 60 a 80 sobre a velhice. Atualmente, o
aumento crescente da populacio idosa, rompe com a funcionalidade
dos discursos que impulsionavam a sua exclusio social. E necessario,
inclui-los, e a partir dai, responsabiliza-los pelas dificuldades préprias de
viver em uma dinamica social e economica, ainda nao preparada para
receber uma sociedade envelhecida.
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A estrutura do cuidado como pratica
terapéutica: Etnografia com familias
que convivem com a Doenca de
Alzheimer'

Democrito José Rodrigues da Silva | Ufpe

Apresentacio

A Doenga de Alzheimer (Da)?® é um tipo de deméncia que
degenera progressivamente o cérebro, causando perda de meméria, do
raciocinio e alteracbes no comportamento. A expectativa de vida para
os seus portadores é de até vinte anos a partir do seu aparecimento,
pois sua evolug¢ao ¢ lenta e nas fases mais avancadas, o idoso torna-se
totalmente dependente de cuidados, ficando incapaz de alimentar-
se sozinho, banhar-se ou vestir-se, causando sensivel impacto na
familia. Estima-se que requer a aten¢do em média de trés familiares,
direta ou indiretamente envolvidos nos cuidados com o idoso. Diante
desse quadro, a Da rompe as fronteiras da medicina, tornando-se um
problema de ordem econémico-social.

Por estar em evidéncia em boa parte do meio cientifico e por ainda
apresentar poucas pesquisas nas Ciéncias Sociais, a abordagem da Da

1 Trabalho apresentado na 27" Rba - Reunido Brasileira de Antropologia,

Gt Itinerarios terapéuticos e novas configuracdes do social, Belém/Pa, 01 a
04/08/2010.

Recebeu Mencao Honrosa na modalidade B (artigo) na 3" edi¢ao do Prémio Aba
Lévi-Strauss, entregue na cerimonia de abertura da 27* Rba.

2 Da ¢ a sigla conhecida internacionalmente para a Doenca de Alzheimer, em
homenagem ao seu descobridor, o Dr. Alois Alzheimer (Luzardo ez a/, 2006: 589).
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como uma das consequéncias do processo de envelhecimento podera
servir como referéncia para que novos siguificados na construgio do cuidado
como pratica terapéntica com portadores de Da venham contribuir ao debate
sobre uma doenca existente cada vez mais em nossa sociedade.

Com esses pressupostos, o objetivo deste artigo ¢ mostrar o
resultado de uma investigagio sobre os significados da Doenga
de Alzheimer para cuidadoras familiares e profissionais de sadde,
participantes do projeto de extensdo “Projeto Alzheimer: Olhar sob
um enfoque interdisciplinar - trabalhando a familia e investindo na
formacao discente”, realizado no Nucleo de Atencao ao Idoso da
Universidade Federal de Pernambuco (Nai/Ufpe), visando analisar a
estrutura do cuidado como pratica terapéutica em sua construgio e
ressignificacio.

O estudo a priori ndo objetivou uma dire¢io de género, uma vez que
cuidadores familiares e profissionais de saude sio mulheres e homens,
porém no processo para a coleta de dados s6 foram entrevistadas
mulheres.

A pesquisa foi aprovada e registrada no Sisnep - Sistema Nacional
sobre Ftica em Pesquisas envolvendo Seres Humanos, sob o n. 215219.

Para compreender a percep¢ao em cada momento do cuidado
como pratica terapéutica, as unidades de significados para as cuidadoras
foram divididas em: Sofrimento, dificuldades, cansaco e estresse, vida
social e projetos pessoais, lembrangas, negac¢io e culpa da doenga e
compartilhamento das experiéncias; e para as profissionais de saude:
Relacdes com as cuidadoras, com a doenca, com a transmissao de
significados e as institui¢cOes para idosos.

Sobre a velhice e cuidadores de idosos

A abordagem de alguns estudos sobre a velhice, especificamente
os de Simone de Beauvoir (1990), seguido de alguns estudos
brasileiros, tanto na area antropoldgica como na gerontoldgica, me fez
compreender a relacdo que existe entre o envelhecimento, a doenca e as
cuidadoras familiares.
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Beauvoir (1990) faz um resgate histérico sobre a velhice, desde a
Antiguidade (Grécia e Egito) até o século XX e mostra como os estudos
nesse perfodo se restringiram a uma constru¢ao médico-profissional
sobre tratados de higiene, estando ausente as preocupagdes sociais e
familiares pelas quais o velho sempre viveu. S6 no século passado a
Medicina descartou a possibilidade de atribuir uma causa ao processo
de envelhecer, considerando-o inerente ao curso da vida. A pesquisa
dessa autora, que d4 inicio as preocupagdes sociais da velhice, colabora
para a compreensao da invisibilidade pela qual passou o processo de
envelhecimento, desde o tratamento dado aos velhos nas sociedades
ditas primitivas, como amparo ou abandono, até as sociedades atuais,
com as conquistas e problemas existentes, ajudando a entender “as
velhices desumanizadas”. Beauvoir (1990) esmitca os aspectos ¢ as
consequéncias que sao vividas durante a velhice. A importincia da
sua voz no combate a “conspira¢ao do siléncio” nos leva a reflexio
da importancia do cuidado humanizado, quando o velho é acometido
pela deméncia, porque sendo a velhice algo inexoravel, o consequente
surgimento da dependéncia, parcial ou integral, seja aos 60, 80, 100
anos ou mais de vida, é nesta hora que se faz necessatia a presenca do
cuidador.

No Brasil, até a década de 60, praticamente nao houve estudos
sobre a velhice nas Ciéncias Humanas, especificamente na Antropologia
Social (Lins de Barros, 2007: 116). Os estudos sobre o envelhecimento
comegcaram de fato nos anos 80, definindo a importancia tedrica para
nortear as politicas publicas nos anos 90. O desinteresse das Ciéncias
Humanas pelos velhos fez parte do descaso geral da sociedade
contemporanea. Como nio estavam situados socialmente, também
estavam ausentes no campo tedrico (Britto da Motta, 2007: 224).

Mesmo nao usando o termo “deméncia”, mas utilizando
sin6nimos, na pesquisa iniciada em 1977, Lins de Barros (2007: 165)
verificou que o temor das mulheres velhas de camadas médias do Rio
de Janeiro era a perda da consciéncia, da independéncia, da tomada
de decisoes e responsabilidades. Quando ocorresse essa perda, af sim,
clas se considerariam ‘velhas’. Na constru¢do de um projeto de a¢do
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com participa¢ao social, essas mulheres realizavam atividades junto a
uma organizac¢io religiosa, construindo assim uma sociabilidade que
as envolviam nas relacGes com os membros do grupo. Essas mulheres
percebiam esse projeto como uma missao, e na velhice, como destaca
a autora, essa missio tem outra conotacao: Quando se tem a ideia de
morte ou o fim da vida ativa chegando ao seu limite. A percep¢ao de
que o tempo da missdo ¢ curto da a ela prépria (a missdo) um sentido
de ajuste de contas, e esse ajuste, que é a maximizacio da missio (o
projeto da velhice) pode ser interrompido pela morte ou perda da
consciéncia, configurada pela “velhice-doenca”. O fim do projeto

de a¢do se constitui como o desaparecimento e da propria razdo de
viver. A continuidade da construgao de significados do viver garante a
permanéncia do projeto, porém, a provavel ndo mais realizagao desse
projeto traz o temor pela possibilidade da perda da independéncia.

Em estudo comparativo entre o Brasil e o Japao, na relacao
envelhecimento e juventude, os dados encontrados por Scott (2002:
118-119) em relagao ao Brasil, mostram os arranjos ou rearranjos
residenciais dos idosos, traduzindo as relagGes familiares entre geragdes.
Os idosos estdo cada vez menos dependentes de outras pessoas
para morar, de morar com outras pessoas, ou seja, estdo morando
sozinhos. Tal comportamento pode ser interpretado como expressao
de autonomia e liberdade. Este fenémeno vem crescendo nas ultimas
décadas principalmente entre as mulheres que com a separacao ou
morte do conjuge, tendem a continuar sozinhas, enquanto os homens
tem mais facilidade em constituir nova familia. Essa conduta, porém,
nao impede que ambos o0s sexos possam voltar a morar com os filhos,
ocorrendo o fendmeno da “recoabitacio tardia”, observado por
Peixoto (2004).

Ainda no estudo feito, Scott ( 2002) constata que as familias com
idosos sao menores do que aquelas sem idosos e, numa composi¢ao
média inversamente proporcional a renda das familias que tem idos é
maior, devido ao acimulo da pensdo ou aposentadoria do idoso com a
renda dos outros membros da casa.
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A “recoabitac¢ao tardia” dos idosos apresenta-se quando muitos
velhos, na maioria mulheres, voltam a morar com um dos filhos, seja
em sua casa (quando é propria) ou na casa do filho (quando é alugada),
e 0s motivos também sao muitos: Desemprego do filho, viuvez, filhos
divorciados ou filhas solteiras com filhos. Os idosos muitas vezes
socorrem os filhos em momento de crise e a reciproca também pode
ser verdadeira quando os filhos ajudam seus pais aposentados (Peixoto,
2004: 75-79) demonstrando, com esse comportamento o que alguns
autores definem como “cuidado” ( Santos e Rifiotis, 2000).

Embora nao fale especificamente sobre o cuidado, Peixoto 2004)
aborda indiretamente a questdo quando sinaliza a interacdo das
relagoes familiares em dois momentos: Primeiro quando os filhos
divorciados pedem socorro aos pais (avés) para ajudar a cuidar dos seus
filhos (netos), financeira ou moralmente; segundo, quando relata o caso
de uma enfermeira que, ja aposentada, retorna ao mercado de trabalho
para possibilitar o envio de ajuda financeira a mae doente que reside no
Nordeste.

Ainda em relacdo a recoabitagdo [e coabita¢ao], é importante
ressaltar que morar com os filhos, seja por qual circunstincia for, ndo
exclui os idosos da frequente marginalizagao a que sdo submetidos no
convivio familiar. Porém, com a sociabilidade extrafamilial, esses velhos
conseguem melhorar a qualidade de vida (Debert, 1993° apud Scott,
2002: 119; Debert, 1999% Britto da Motta, 2004: 122).

Sobre o aparecimento da deméncia

As questdes apresentadas nos estudos acima sao especialmente
realcadas quando a deméncia surge durante o processo de
envelhecimento. A literatura registra as consequéncias econémicas,

3 Debert, Guita Grin. Desbravando fronteiras e redefinindo padroes. Tenzpo e
Presenga, s.n., p. 13-16, 1993.

4 Debert, Guita Grin. A reinvengio da velbice. Sio Paulo: Edusp/Fapesp, 1999.
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sociais e culturais nas familias acometidas com o idoso com Da, pois o
cuidado ¢ continuo e integral.

Ser um cuidador de um idoso com deméncia requer uma abdicagdo
pessoal permanente que podera durar até vinte anos. Invariavelmente
ha a necessidade de envolver outras pessoas (familiares ou nio)
no cuidado. Por isso observa-se que as familias convivem numa
organizac¢ao variada, dependendo das estratégias, dilemas e conflitos do
dia a dia. Sobre as praticas concretas no cuidar do idoso dementado,
evidenciando a fala (opinides, sentimentos, ideias) dos cuidadores,
Santos e Rifiotis (2006: 143-144) apresentaram uma pesquisa efetuada
com 12 (doze) familias no interior de Sao Paulo, confirmando que
“ser um cuidador de um idoso dementado no contexto domiciliar
implica uma multiplicidade de interagdes, negociagdes, aproximacdoes
e separac¢oes, dilemas e conflitos interpessoais, que precisam ser mais
bem estudados.”.

Alguns significados verificados na literatura, no processo do
cuidar de um idoso com Da e a relacdo desse cuidado com os dilemas
vividos, nos apresenta uma situagdo de maior tensio quando o cuidador
principal ndo tem vinculo marital com o idoso, sendo um dos filhos,
por exemplo (Santos e Rifiotis, 2006: 149).

As instituicoes’ ligadas a geriatria e gerontologia, através dos
profissionais de satude, estdo sendo solicitadas “a pensar no significado
concreto do diagnostico para a vida cotidiana dos cuidadores familiares,
e a contribuir para o desenvolvimento de estratégias de ressignificagoes
e mudanca de comportamento que decorrem de um tal diagndstico”

(Santos e Rifiotis, 2006: 152).

Caminhos metodolégicos

Seguindo as referéncias da Antropologia, a metodologia qualitativa
utilizada para descrever a populacio estudada foi efetuada através da

5 O conceito de Instituicdo aqui estabelecido refere-se as organizacoes formais,
publicas ou privadas.
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observacdo participante nas reunides entre as profissionais de saude e
as cuidadoras familiares, realizadas no Nai/Ufpe, ¢ entrevistas semi-
estruturadas. A coleta dos dados foi realizada entre os meses de agosto
e novembro de 2008.

Para Geertz (1989: 04), a cultura € a teia de significados que
o homem teceu, a partir da qual ele olha o mundo e onde se
encontra preso. E ¢ justamente estudando essa teia de significados e
desvendando-a, que o trabalho antropoldgico se faz no campo através
da etnografia.

A interacio entre as cuidadoras familiares e as profissionais
de saude foi compreendida através da descri¢éo e interpretagio
das multiplas realidades dessas pessoas, por isso utilizei a pesquisa
etnografica, caracterizando a “descricio densa de significados” (Geertz,
1989).

Os dados foram coletados através de 10 (dez) entrevistas semi-
estruturadas, com roteiros pré-estabelecidos, que duraram entre
quarenta e noventa minutos. Essas entrevistas foram gravadas e
transcritas literalmente. A amostra foi intencional e os critérios para
a selecdo das informantes foram que todas as cuidadoras tivessem
vinculo de parentesco com o portador da Doenca de Alzheimer e que
as profissionais fizessem parte do projeto. Assim, resolvi entrevistar
5 (cinco) cuidadoras de um total de 20 (vinte) e todas as 4 (quatro)
profissionais que mantinham vinculo direto com o projeto. Houve a
inclusao de mais 1 (uma) cuidadora familiar, que ndo fazia parte naquele
momento do projeto, mas que participou durante os dltimos dois anos.
Além das entrevistas, os dados foram coletados através das observacoes
durante as reunides e das anota¢oes no diario de campo, efetuadas logo
apos cada reunifo. As entrevistas com as cuidadoras foram realizadas
em suas casas.

Antes de cada entrevista foi lido e assinado, pelas partes e por duas
testemunhas, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, exigéncia
do Comité de Ftica em Pesquisa em Seres Humanos.

Baseado nas analises feitas por Caldas (2002) e Santos (2003) em
suas pesquisas, procurei utilizar suas referéncias como parimetros
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para construir a elaboracdo dos significados em unidades, melhorando

a compreensao na andlise dos dados, que foram produzidos a partir

das transcri¢oes literais das entrevistas gravadas e das observa¢oes das

reunides descritas no diario de campo.

As cuidadoras familiares

As seis entrevistadas tem faixa etiria entre 23 e 78 anos, cuidam

de trés maes, um pai e dois esposos. A divisaio do numero iguais para

dementados, sendo trés homens e trés mulheres, foi coincidente. Os

portadores de Da estdo com idades entre 65 e 86 anos.

Tabela 01: Cuidadoras e portadores de Da.

Nomes Idade | Cuidadora Portador(a) Idade "Femp,o c.le
*) de Da diagndstico
Roberta 29 Filha Mie 78 3 anos
Luiza 40 Filha Mae 65 Alguns meses
Veronica 59 Filha Mae 79 5 anos
Julia 23 Filha Pai 71 10 anos
Elizabete 61 Esposa Esposo 66 5 anos
Adriana 78 Esposa Esposo 86 5 anos

(*) ficticios.

As profissionais de saude

Foram selecionadas todas as quatro participantes do Projeto

Alzheimer:

Tabela 02: As profissionais de Satde.

Nomes (*) Especialidade Tempo ql,le trabalha
com idosos
Joelma Terapeuta Ocupacional 15 anos
Rita de Cassia Nutricionista 12 anos
Maria Aparecida Dentista 12 anos
Julieta Neurologista 12 anos

(*) ficticios.
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Resultados

Os cuidados com idosos dementados estao sendo feitos
prioritariamente por seus familiares, especificamente pelas esposas e
filhas. Apesar de ouvir das cuidadoras queixas sobre a falta de apoio,
nesta pesquisa também observei o que Santos e Rifiotis (2006) definem
de “rede de cuidadores”: O cuidado é exercido por varios membros da
familia, dadas as suas responsabilidades e situa¢des durante o processo
de deméncia, ou de forma indireta por vizinhos e amigos.

E dentro de casa, no convivio familiar que percebemos as
representacdes da Doenca de Alzheimer no dia a dia para as cuidadoras.
A partir do momento que cheguei as casas das informantes é que
pude observar essas implica¢oes, confirmando a representatividade
de significados e principalmente a elaboragdo de ressignificados. Em
geral, as familias aprendem, por for¢a do convivio com a doenga, a
reelaborarem os seus conceitos e fazer adaptagSes em suas vidas.

Neste sentido, as cuidadoras vao vivenciando a experiéncia e
com ela aprendem os significados que a doenca implica. Com o
passar do tempo, elas absorvem as perdas que a doencga provoca e
procuram ajustar as necessidade do doente com o cotidiano de suas
vidas, ou numa explicacao dialética, ajustar as suas vidas no cotidiano
das necessidades do doente. Nota-se que ¢ um processo lento e
nem sempre aceito de forma espontinea, mas que também tem seus
momentos de satisfacdo. Como foi observado, muitas vezes, apesar da
sobrecarga, as cuidadoras apresentam elementos que valorizam o que
estdo vivenciando, pela oportunidade de estar retribuindo o amor que
aquela pessoa lhe ofereceu durante muito tempo de sua vida, ou mesmo
quando se reportam a convivéncia antes da doenga.

Hsse ¢ um ponto interessante, porque se percebe que a convivéncia
do cuidado ¢ construida partindo do pressuposto de como as relacoes
entre doente e cuidadoras aconteciam antes do processo demencial.
Essas relagdes estabelecem o paradigma de convivéncia com a doenca,
ou seja, se o cuidado serd cansativo, doloroso e insuportavel, e o
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doente um estorvo, ou numa condicdo inversa, se o cuidado serd uma
obrigacio gratificante, satisfatoria e paciente.

Analisando as principais representacoes de significados para as
cuidadoras familiares e para as profissionais de satde, podemos ressaltar
as congruéncias e divergéncias apresentadas. Nas considera¢des finais
essas semelhancas e diferengas serdo expostas.

Das cuidadoras familiares

O sofrimento no processo da deméncia

O inicio da doenca confunde as cuidadoras. A leitura da
problematizacdo da doenga dependera dos sintomas que sao
apresentados. Se o doente torna-se agressivo, chato, mal humorado,
ranzinza com os familiares, provavelmente isso gerara conflitos, e a
cuidadora familiar podera entrar em constantes enfrentamentos com
o dementado. Por outro lado, se o doente apresenta sintomas de
depressio, ficando a maior parte do tempo deitado, calado, negligente
com as tarefas diarias, isso também ird gerar uma observacio
interrogativa dos familiares.

Quando os primeiros sintomas sao visfveis, a cuidadora esposa
procura ajuda médica, porém o diagnoéstico errado da doenga provoca
um tratamento para outro tipo de doenca, e muitas vezes o médico acha
que a preocupacido da esposa ¢é irrelevante. Este é mais um problema
relatado pelas cuidadoras, porque com o diagnoéstico tardio, os
transtornos causados pelas alteracdes de comportamento jd estdo muito
avanc¢ados e muitas vezes as relacoes familiares sio atingidas, causando

os conflitos.

“Ele ndo era nma pessoa agressiva, agitada. Eu sentia que tava meio agitado,
nervoso com besteira... Procurei um médico, nm clinico, af ele disse “ab, quem

td nervosa ¢ a senhora, ¢ que a senhora td sem paciéncia”. Mas vocé td vendo a
pessoa... Eu conbeco ele. (...) Eu passei dois anos numa fono [fonoandidlogal, ele
tava gago. “Nado, ¢ impressio, é da idade”. V'inba botando mil coisas pra gente ndo
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levar pra esse outro lado... Tu viver conr um homem quarenta e cinco anos, tu nao
conhecer ele? Eintao en nao me conbego.” (Elizabete, 61 anos, esposa)

Muitas vezes o portador de Da, no inicio da doenca, percebe que
esta perdendo a memoria, seja por esquecimentos constantes de coisas
bésicas ou por intermédio de outras pessoas quando falam que as
perguntas estio sendo repetitivas. Essa percepe¢io faz com que o idoso
procure, por iniciativa propria, o isolamento social.

As dificuldades no convivio com a doenga

De acordo com as cuidadoras, o comportamento alterado dos
doentes remete a necessidade de ficarem sempre vigilantes, preservando
a seguranca dos mesmos, por isso surgem muitos relatos quanto a falta
de apoio por outros familiares, principalmente quando siao cuidadoras
filhas. E o caso de Luiza. Quando precisa sair, ndo tem com quem
deixar os filhos, uma menina com dez e 0 menino com catorze anos.
Ela sente falta de apoio. A relagido da av6 com o neto ¢ bastante
conflituosa. Quando nao tem outra saida, Luiza pede que o filho se
tranque no quarto enquanto ela estiver fora.

Virias outras alteracGes de comportamento foram relatadas
pelas cuidadoras: Nao querer tomar banho, alucinacGes, acusagoes de
roubo. Nas familias entrevistadas a agressividade é mais acentuada nas
mulheres dementadas. Dos seis portadores de Da, ha trés mulheres
e trés homens. As esposas e a filha que cuidam de homens relataram
como agressividade os idosos ficarem apenas chateados. No caso de
Elizabete, a agitacao ou agressividade do marido acontecia com outras
pessoas ¢ ndo com ela.

O cansago e o estresse durante os cuidados
E comum ouvir das cuidadoras relatos de que o dementado esta

acusando-as de roubo, de querer ficar com seu dinheiro, de querer
sair de casa, porque aquela nao ¢ sua casa, como acontece também
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os delirios, as alucinacGes. Ao mesmo tempo em que essas atitudes
vao acontecendo, a cuidadora vai compreendendo que os sintomas da

doenca sao multiplos.

“Na miinba cabega, 0 Alzheimer era so esquecimento. (...) Na minba cabeca, era sé
a pessoa esquecer das coisas. Eu nao sabia que tinha alteracao de comportamento,
en nao sabia que a pessoa inventava histdria, comecava a dizer que tava ouvindo
menino chorando, onvindo gente xingando. Eu nao sabia nada disso. Pra nim era
§0 a pessoa ia esquecendo as coisas, ta entendendo? Nao sabia que tinha toda essa
alteracao de comportamento.” (Roberta, 29 anos, filha)

A falta de apoio continuo e diario ¢ realmente o que mais causa
cansaco nas cuidadoras, porque tem que cuidar de toda a casa e quando
¢ filha casada, ainda tem o marido e os filhos. Isso acarreta uma
sobrecarga, gerando impaciéncia na relacdo pessoal com o idoso. O
desequilibrio do sono do idoso também é um fator preponderante para

o aumento do cansac¢o da cuidadora.

“Se eu tivesse ajuda, até que aliviava mais o meu estresse, de filho, atencao com
marido, ou pra ela mesmo, trataria ela melhor, né? Porque ¢ vinte e quatro horas eu
aqui dentro.. direto, direto, direto...” (Luiza, 40 anos, filha)

Das seis entrevistadas, quatro tem empregada doméstica e moram
com elas. Na pesquisa de Santos (2003: 144) ela encontrou a presenga
da empregada doméstica em sete das doze familias que entrevistou,

e chama a atencio para a invisibilidade da empregada nas pesquisas
brasileiras com cuidadores, pois a ajuda dessa profissional é bastante

significativa no suporte ao cuidado.
A vida social e os projetos pessoais

Para algumas cuidadoras, a chegada da doenca altera
significativamente o convivio social e os projetos de vida,
principalmente para as esposas. A vida de antes, as viagens, os
passeios, 0s encontros com outras pessoas, as festas de casamento, de
aniversarios sdo inicialmente interrompidos, ou seja, a sociabilidade do



A estrutura do cuidado como pratica terapéutica...

casal fica restrita aos relacionamentos familiares da casa. Mas observei,
tanto nas reunides como nas entrevistas feitas com duas esposas
cuidadoras, que durante o processo da deméncia, elas conseguem
ressignificar suas vidas, e procuram alguma atividade para diminuir o
estresse do cuidado. Hidroginastica e curso de pintura, sao algumas
das atividades que incorporaram ao novo cotidiano, como também
voltaram a frequentar festas, inclusive acompanhadas do idoso. Mesmo
considerando os contratempos causados pela doenca, essas mulheres
resolveram enfrentar o problema socialmente, compartilhando com

os vizinhos a situacdo que vivenciam. Até mesmo a esposa que mora
sozinha com o marido consegue manter uma vida social com ele, apesar
de ser bem diferente de antes. E a construcio da rede de cuidadores.
Sdo as praticas terapéuticas orientadas no Nai/Ufpe sendo vivenciadas
pelas cuidadoras.

As filhas também passam por processo semelhante, mas geralmente
em relagdo aos projetos pessoais. Os projetos sao adiados ou sdo
modificados. Cada familia procura ressignificar suas vidas a partir
do problema da satde do pai ou da mie. F um processo dindmico,
que culmina na transferéncia de objetivos. Mesmo com todas as
dificuldades, observa-se que a mudanga da trajetoria dos objetivos nao é
vista com ressentimentos, mas existe um motivo que justifica a decisao
do adiamento ou modificacdao dos planos, como uma espécie de dever

cumprido.

“Olbe, en abri mao de um sonho que en tenho na minba vida, que € ter meu carro...

2] ¢l

que a gente tem esse carro aqui, mas nao € nosso, é da minha irma, que mora na

Alemanba... en abri mao pra vir ficar agui com a minha mide, pra dar um pouco de
24

conforto a ela.” (Luiza, 40 anos, filha)

As lembrangas e suas representagoes

Ao falar da mie ou do pai antes da doenca, os comportamentos sao
distintos. Enquanto umas se sentem orgulhosas de lembrar de uma fase
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sem problemas quanto a qualquer doenga, outras se angustiam porque
sentem saudades de uma época que nio voltara mais.

Porém, o que vai definir a compreensio da situagio atual, seja pelas
lembrancgas ou pelas ressignificagdes com o cuidado, ¢ a biografia de
vida dessas cuidadoras, ou seja, os sentimentos atuais sao processados
de acordo com as relagbes familiares que essas pessoas viveram e estao
vivendo durante o processo da deméncia. O cuidado familiar sera
executado independente de qualquer outra coisa, mas se o pai ou a
mae teve um relacionamento dificil com as filhas, duas coisas podem
acontecer: Ou elas dizem que ‘apesar de tudo’ estdo cuidando, ou estao
cuidando porque também pode acontecer com elas e esperam que os

filhos também facam o mesmo.

“Meu pai era um cordeirinbo, era manobrado por ela [a esposa]. S0 fazia o que ela
qgueria. Men pai ndo foi pro meu casamento porque ela ordenou. Eu me casei contra
a vontade deles, né? Porque hoje en dia, en tava dizendo, se eu fosse olhar pelo lado
Mae, en era pra ndo dd um comprimido a minha mae, porgue en sofii demais com
ela. Demais mesmo.” (Verdnica, 59 anos, filha)

“Porque en me ponho na sitnagdo dela, né? Porque eu com meus filhos, en ja vejo
meus filhos, né¢ Como serd se en um dia vier a ter esse problema: Meus filbos vao
me tratar da mesma forma? Pode ser que sim, pode ser que nao. Mas eu acho que
vai, porque eles veem meu tratamento com ela dentro de casa, né? E meio trdgico,
né? Ai eu fico pensando: Meu deus do cén, serd que eu vou ser castigada, e vou ter
esse mesmo problema?” (Luiza, 40 anos, filha)

A negagio e a culpa da doenga

O diagnostico da doencga nio ¢ bem recebido pelos familiares.
Geralmente eles estio vindo de outros médicos que nio resolveram o
problema inicial, ou seja, nao descobriram que se tratava da Doenca
de Alzheimer. Entio, pelos remédios nio estarem surtindo efeito,
procuram outras especialidades médicas. Os familiares distantes, que
nao convivem com o idoso, tem certa resisténcia para compreender
o que esta acontecendo, e geralmente nao acreditam (ou se negam a
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acreditar) quando a cuidadora fala sobre o problema. Como é uma
doenca incuravel e degenerativa, observa-se a estigmatizagao da doenga.

s pessoas da familia as vezes nao aceitam que a pessoa ta com aquela doenga,
1 entendendo? As veges meu tio: ‘Nao. E a idade. Td assim porque é idosa.’ (...)
Tive também um problema com a minba tia, porque ela disse ‘nao, vocé td dizendo

que a sna mde td doida?’ (...).” (Roberta, 29 anos, filha)

O significado de compartilhar as experiéncias do cuidado

A troca de informagdes sobre o cuidado é representativa nas falas
das cuidadoras. Saber que alguém também esta passando por todo o
processo que ela estd vivendo ou ja viveu, representa certo alivio, uma
certa maneira de amenizar sua dor, seus ressentimentos, suas duvidas
e seus anseios: ‘Ah, eu nao estou sozinha’. O sofrimento do ‘outro’ é
sempre maior ou menor do que o ‘meu’, mas é sofrimento. E como
um apoio as avessas: O seu sofrimento confortard o meu. A troca de
experiéncias também favorece as ressignificagdes do cuidado.

“aquelas pessoas diferentes ¢ que td lhe dando um apoio... O que e tou indo buscar
ld € apoio. E como lidar mais com minha mae, porque nao ¢ facil ndo, viver com
uma pessoa assim doente, sem ter apoio. ... nem um beijo na minha mae en nao
dava... agora eu jd tou dando, tou dando mais carinho... ontem mesno quando eu
cheguei, ela ficon radiante, sabe? A gente se deitou aqui... enr cima de mim, ai eu

bejando ela, alisando, cheirando ela...” (Luiza, 40 anos, filha)

As cuidadoras familiares, de uma forma geral, durante a convivéncia
com o cuidado, estabelecem os significados que irdo influenciar
diretamente nas suas relagcdes familiares e sociais. Os novos ajustes
passam por um processo de apreensio, onde o sofrimento vai sendo
desenvolvido através das dificuldades como cansaco, estresse, aceitacio
da doencga. Aquela pessoa que antes era muitas vezes o carro chefe da
familia, que ensinava, que dava exemplo, que cuidava e organizava a
estrutura familiar, sendo o ponto de apoio e equilibrio, agora esta numa
posi¢ao contraria e isso demanda necessariamente uma reconfiguracio
nos papéis sociais, nos projetos de vida e na representacao familiar.
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Filhas ou conjuges, passam por uma apreensao de novos
paradigmas, de novas perspectivas de vida, onde as dificuldades vao
sendo ajustadas a medida que o convivio com a doenga e o cuidado
comega a ficar estavel, numa dinamica de responsabilidades onde o
afeto se caracteriza como ponto estruturante, envolvendo razao e
emocao, raiva e culpa, negacao e aceitagdo, amor e perdao.

A rede de apoio que vai sendo construida paralelamente as
dificuldades no cuidado, durante o progresso degenerativo da doenca,
faz com que essas familias envolvam-se num ciclo de preocupacoes
com a qualidade de vida do dementado, buscando a troca de
experiéncias, desenvolvendo assim os lagos com outros familiares e
com outras pessoas para o cuidado humanizado, compartilhando o
sofrimento e as responsabilidades.

Das profissionais de satde
O cuidado com a Doenca de Alzheimer

Analisar a literatura gerontoldgica e as falas das profissionais de
saude trouxe vertentes interpretativas que se fundem num contexto
abrangente, ora de uma forma educacional ou de orientagdo, ora como
representacao das relacOes sociais entre profissionais com profissionais,
profissionais com cuidadoras, e cuidadoras com familiares.

Ao mesmo tempo em que se percebe que existe toda uma teoria
gerontologica hegemodnica guiando o discurso da necessidade de
cuidadores profissionais na execucio do cuidado, nota-se também um
discurso critico por parte dos representantes da gerontologia, que vé
o cuidador familiar, para que as orientagdes para o cuidado sejam mais
eficientes, facilitando o convivio com os sintomas da deméncia. De
fato, é preciso enfatizar que o gerentélogo vé o cuidador familiar e o
velho dementado fazendo parte de um contexto social que abrange
as relagGes intrafamiliares, percebendo a importancia de ouvir suas
histérias de vida e envolvé-las num conjunto de sentimentos onde
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0 amot, a paciéncia, a dedicagdo sdao exponenciadas como fatores
preponderantes no convivio com o cuidado humanizado.

As cuidadoras para as profissionais

As profissionais de saude veem nas cuidadoras pessoas fragilizadas
que carregam muita culpa, por nao poder dar ao idoso dementado uma
perspectiva de cura para a doenca. Elas relatam que muitas vezes a
negacao da doenca pela familia, pela nao aceitagdo, por ser uma doencga
degenerativa e progressiva, gera inicialmente um problema, como
também ndo aceita o comportamento do familiar.

s pessoas vem carregadas de culpa, pelo cansaco de cuidar. O processo de cuidar
ele ¢ desgastante e muito sofrido, principalmente numa doenca que vocé, no futnro,
vocé estd enxergando o luto.” (Rita de Cdssia, nutricionista)

Mesmo dando orientagoes as cuidadoras, as profissionais se
queixam de algumas coisas que fogem do seu dominio, porque afinal
nao existe uma receita pronta para a pratica terapéutica do cuidado.

“Eu tenho uma sensacao de uma responsabilidade muito grande diante do doente
e de seus familiares, e ao mesmo tempo um sentimento de impoténcia, porgue por
mais que vocé oriente, por mais que vocé estude a doenga, muita coisa foge da sna
competéncia... Eu tenho que estar estudando e investindo para poder ajudar e
minimizar os transtornos familiares e os transtornos cansados ao doente.” (Joelma,

terapenta ocupacional)
A doenga e suas significagdes

As relagOes familiares sdo enfatizadas nas falas das profissionais de
saude quando chamam a atencao para a questio do convivio familial
antes da doenca. Como essas relacoes foram construidas e como a

ajuda médica ira se posicionar.

“Por ser uma doenga que nao acomete 56 o individuo, na verdade ela tem
repercussoes muito grandes na familia, e essa familia, muitas vezes ela depende
da construgao dos lagos familiares, como eles foram formados. Muitas vezes essa
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doenca destrdi a familia... Entio, essa familia fica perdida inicialmente, e se nao
Jfor orientada, se ndo tiver um suporte, seja ele familiar ou assisténcia na drea dos
profissionais que trabalham com a doenca de Alzheimer, essa familia pode ser
destruida ou pode sofrer bastante.” (Joelma, terapenta ocupacional)

A classe médica ainda esta despreparada para encarar a doenca,
influenciando diretamente no diagnodstico. A medicalizagao para
algo que o demente nio precisa pode acarretar outros fatores
desencadeantes, oferecendo riscos ao doente. A Doenca de Alzheimer

vai ser uma realidade presente nas familias:

“A tendéncia é aumentar de uma forma que precisa que as pessoas [os médicos)
queiram lidar com isso. V'ao ter que aprender de qualquer forma, porque a
realidade ¢ a que td ai, td entendendo? A realidade é essa, a populacao do Brasil
estd envelbecendo, e vocé vai ter, cada vez mais, doencas cronicas, e a Doenga de
Alzbeimer vai ser uma realidade, en nao digo em toda familia, mas em quase toda
Samilia, vocé vai ter um caso, dois casos, trés casos, entenden? Entao alguma coisa
vai ter que ser feita, pra gente miniprigar o impacto que isso tem no dia a dia das

pessoas.” (Julieta, nenrologista)

A fala da médica corrobora a vivéncia das cuidadoras que foram
entrevistadas. Das seis, duas relataram que perderam muito tempo com
outros médicos, tratando de doengas que na realidade nao existiam,
ou seja, foram mal diagnosticadas, traduzindo a negligéncia médica e

consequentemente a falta de conhecimento.
A transmissao de significados e os alunos da area de saude

Eu quis saber sobre o resultado do projeto Alzheimer, quais
as implicacOes reais que estavam envolvidas na transmissao dessas
orientacOes para as cuidadoras, e como o aluno da area de saude
estava sendo inserido na pratica profissional. Observei que existe
uma preocupacio conjunta, com o aprendizado do aluno e como as
cuidadoras estio desenvolvendo a aten¢io patra encarar os cuidados

diante dos estagios da doenca.
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A preocupagao com o aluno ¢ um dos pontos destacados nas
entrevistas. Talvez pela falta de vivéncia junto as familias dos doentes
durante o seu curso superior. Para as profissionais esse contato iniciado
logo cedo ira trazer um melhor aprendizado, pois ele estara vivendo a
realidade e ndo simplesmente a teoria aprendida na sala de aula.

“Mas independente da drea que esse aluno atue, ele vai estar muito proximo da
sua limitagio téenica, diante da finitude do outro, e ai ele vai ter que parar e diger
‘bom, mesmo que en ndo possa garantir a cura a esse paciente, a garantia de suporte

emocional, psicoldgico a esse cuidador cem por cento, en tenho que fazer o mdxino,
do ponto de vista técnico, para garantir isso’. Entdo, en acho que é uma experiéncia
impar. O aluno que fag extensao é um aluno diferenciado. E diferente do aluno de
Pibic [iniciagio cientifica] na minha visao. Eu tenbo os dois. O aluno de Pibic,

ele € 0 aluno mas, digamos assim, metodologicamente mais refinado, td certo? Mas
0 aluno de extensio é o aluno metodologicamente mais humano, mais proximo da
sociedade. Ndo que ele ndo tenba técnica metodoldgica, ele tem, mas ele faz, o salto
para se chegar d comunidade, e en acho que isso é o papel da extensdo.” (Rita de

Clssia, nutricionista)

As institui¢es para idosos

Hste foi um tema apresentado nas entrevistas muito relevante
para saber as opinides das entrevistadas. Como as profissionais de
saude veem as institui¢des hoje e como elas concebem a ideia delas na
sociedade contemporanea. Segundo elas, se as instituicGes publicas nao
estdo preparadas para atender o idoso que nio apresenta problemas
de saude, com certeza também ndo estdo preparadas para atender o
idoso doente. Elas destacaram que hoje muito idosos moram sozinhos,
muitos nao tem familia, e outros nao vao para a casa dos filhos por
varias questoes: Hsses filhos ndo tem suporte residencial, familiar ou de
cuidados para receber o idoso.

“Agora, dizer: Elas [as instituicOes| ndo sao necessdrias?! Elas vao ter que
acontecer e o servico pitblico vai ter que prover instituies piiblicas, porque a grande
maioria da populacao que hoje utiliza o Sus, o Sistema Unico de Saside, estd
envelhecendo. E esses idosos que ntilizam o Sus ndo vio ter condigdes de pagar uma
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instituicao de longa permanéncia privada, vio ter que ter uma instituigao priblica.’
(Julieta, neurologista)

O objetivo do projeto que é oferecer orientacdo a cuidadora
familiar nao se restringe ao cuidado com o dementado. Ha uma
preocupacio no discurso que essa cuidadora também precisa se cuidar
e ndo se isolar socialmente. Para as profissionais o estabelecimento da
“rede de cuidadores” ira ajudar na diminuicdo do cansago e do estresse.

Nas reunibes ocorriam divergéncias entre as cuidadoras em relagao
a0 que se estava sendo ‘orientado’ e a realidade no desenvolvimento
do cuidado, pois algumas terapias para minimizar determinados
comportamentos do dementado nio funcionavam para alguma
cuidadora. Daf era levantado um debate sobre quais outras formas
poderiam ser produzidas para aquela determinada situagdo. As agdes
(sintomas) dos doentes variam de acordo com cada pessoa e cada
familia. Nao necessariamente todos os dementados de Alzheimer terdo
comportamentos ou sintomas iguais. Cada um age e reage de formas
distintas em estagios muitas vezes diferentes. F a convivéncia com o
doente que vai dirigindo os cuidados, e as profissionais enfatizam: O
cuidado humanizado é importante por causa das perdas que ocorrem
progressivamente, e as perdas se dao tanto no terreno da satde
individual, quanto no das condi¢oes de vida das cuidadoras.

Consideragoes finais

A perda da independéncia, da autonomia e liberdade vivenciadas
pelos idosos com a chegada da velhice-doenca (Lins de Barros,
2007) traduz os pressupostos desta pesquisa, com énfase realcada
pelo diagnoéstico da Doenca de Alzheimer, demandando cuidados
ininterruptos pelos familiares ou por cuidadores profissionais, tendo
também acompanhamento de especialistas da area de sadde.

Ao abordar uma das consequéncias do processo de envelhecimento,
subsidiado pelas referéncias dos estudos antropolédgicos sobre velhice,
onde varios fend6menos foram constatados, como a sociabilidade do
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velho, o medo de ficar dependente, a situagao de morar sozinho e o
retorno para morar com os filhos, me levaram a pesquisar a velhice-
dependente, mais precisamente uma investigacao dos significados
apresentados para cuidadoras familiares e profissionais de saude no
processo do cuidado como pratica terapéutica em idosos com Doenca
de Alzheimer. Procurei também estabelecer parametros com pesquisas
realizadas com cuidadores de idosos nas areas da gerontologia e
antropologia.

Valendo-me dessas prerrogativas e estabelecendo a metodologia
qualitativa para a obten¢io dos dados, através da pesquisa etnografica,
busquei delimitar os dados obtidos através de dez entrevistas: Seis
cuidadoras familiares e quatro profissionais de saide, bem como
na observac¢io participante nas reunides com vinte cuidadoras e
profissionais.

Ainda me referindo a literatura, onde ha constataciao de que os
idosos estdo em crescente tendéncia a morar sozinhos (Scott, 2002),
pude confirmar essa informacao quando verifiquei que, das vinte idosas
que frequentam o Nucleo de Atencio ao Idoso da Ufpe, duas estio
morando apenas com a empregada e uma idosa esta morando sozinha,
mesmo que ja esteja apresentando os primeiros sinais da doenga.

A necessidade de cuidados muitas vezes faz com que os
idosos voltem a morar com os filhos, deixando para trds, por causa
da dependéncia, a convivéncia social estabelecida nos grupos
intrageracionais, estudados por Britto da Motta (2004). Esses idosos
que estavam em busca de qualidade de vida, através dos contatos
extrafamiliares, agora se veem perdendo, nao s6 a independéncia, como
também a consciéncia. Alguns idosos da pesquisa frequentavam esses
grupos, mas deixaram de participar quando notaram a constante perda
de memoéria e os questionamentos dos seus colegas pelas perguntas
repetitivas.

A Doenca de Alzheimer apresenta a familia a dificil arte de cuidar.
Observei que nio é uma tarefa simples conviver com o portador de
Da, porque requer dos seus proximos muita paciéncia e dedicagao
para lidar com as alteragdes de comportamento. As relagoes familiares
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sao consideravelmente atingidas pela deméncia, mas com o passar do
tempo, em que as cuidadoras vao experenciando e apreendendo os
significados que o doente representa, elaboram suas ressignificagoes,
estabelecendo a “rede de cuidadores”.

O estagio inicial da doenca é o mais dificil em termos de
compreender os primeiros sinais. Ja o estagio intermediario, vivido
pela maioria das entrevistadas, causa problemas na familia devido as
alteragdes comportamentais e o estdgio final requer dedica¢do exclusiva
nos cuidados, pois o idoso esta acamado. Entre o estagio inicial e
final, conforme literatura, a doenca pode durar até vinte anos, e isso
representa para a familia novas configura¢des de convivéncia, incluindo
interferéncia na vida social e nos projetos pessoais das cuidadoras.

A busca por significados me apresentou uma realidade cadtica. A
falta de conhecimento que muitas vezes se confunde com a negagio
em aceitar a doenca é um dos principais motivos da desestabilizacao
familiar. Pesquisas realizadas por Caldas (2002) e Santos (2003) ja
constatavam a precariedade que os cuidadores de idosos, em suas
limitagbes, enfrentavam no convivio didrio e permanente com a
doenca. Neste estudo foi constatado que muita coisa nao se alterou
desde as pesquisas do inicio da década. Por isso uma das minhas
questdes quando elaborei a pesquisa foi ouvir as profissionais de
saude, representantes oficiais da gerontologia médica, procurando
analisar a visdo desses profissionais em dois pontos principais: As
consequéncias da doenca e suas implicagoes para as cuidadoras. Veé-
se entdo caracteristicas marcantes quanto ao discurso gerontolégico
hegemonico, mas é possivel observar também o discurso critico nas
falas das profissionais, quando sinalizam a importancia de conhecer
as relacoes familiares antes da doenca ou mesmo na tentativa de
trazer pessoas da familia (que tentam ignorar e negar a situagao da
deméncia ou nao colaboram) para assistir as reunides ou para conversas
individuais com as especialistas. Nota-se um esforco nessa interferéncia,
que invariavelmente sdo solicitadas pelas cuidadoras familiares ou
parte da iniciativa das profissionais, para estreitar os lacos que a familia
dispde e que poderio ser reatados, pelo menos como suporte no
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apoio do cuidado, enfatizando mais uma vez a construgdo da “rede de

cuidadores”.
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Mulheres do inicio do século XX:
Agéncia, resisténcia e empoderamento

Maria da Conceigao Lafayette de Almeida | Ufpe

Compreender as relagdes sociais de género vivenciadas por
mulheres de camadas médias, casadas e nascidas em Recife entre
1919 e 1931 foi o objetivo da pesquisa realizada a partir da qual
extraio as reflexdes que se seguem. A hipdtese levantada era a de
que, contrariamente a visio amplamente difundida pelo feminismo
radical dos anos da década de 70, a posicao das mulheres, embora
de subordinagio, ndo implicava a auséncia total de poder. Mesmo
considerando o fato de que as mulheres estudadas viviam em uma
sociedade patriarcal tal como descrita por Freyre, minha suposicio era
a de que uma relativa autonomia, assim como formas de resisténcia
mais ou menos veladas, se fazia presente em suas vidas. A tarefa a
ser cumprida, significava abrir caminhos teéricos metodologicos que,
sem negar a estrutura de dominacdo em que viviam as mulheres,
permitissem apreender poderes, autonomias ou resisténcias vivenciadas
no espago da casa, por vezes da rua ou em sua interseccao.

Embora a pesquisa tenha se realizado com mulheres nascidas
no infcio do século XX, estando todas com mais de sessenta anos
quando foram entrevistadas, questdes referentes a velhice ndo foram
abordadas, nem foram feitas consideracoes tedricas em relacio ao
conceito de gera¢ao'. Os caminhos tedricos e metodolégicos buscaram
compreender a as relagdes de género vivenciadas pelas mulheres ao

1 O termo geragao aparece varias vezes nas narrativas das mulheres que
empregavam a expressao “as mulheres da minha gera¢do”, para se referirem a si
mesmas, ou para identificarem um momento do tempo vivido por elas.
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longo de suas vidas, apreendendo as relagdes vivenciadas na familia de
origem e na familia de constituicio.

Partindo de minhas proprias vivéncias, desde cedo pude observar o
papel ativo que as mulheres desempenhavam na vida de minha familia
marcando a minha visdo sobte as relacdes entre homens e mulheres.
Tendo passado a infancia na casa dos meus avos, acompanhei as
histérias contadas sobre a minha avo e a influéncia que ela deixou
marcada na vida familiar. Embora minha avé tenha morrido logo apds
o meu nascimento, durante todos os anos em que permanecemos
morando com o meu avo, as regras da casa permaneceram as mesmas
deixadas por ela.

Em sua auséncia, minha avé6 era mais presente do que meu avo.
Na verdade, essa auséncia era uma boa razao para que se falasse sobre
ela. Ai, também estavam minha mae, minhas tias e outras mulheres que
moravam e trabalhavam em sua casa, formando o elenco de mulheres
cujas imagens seriam impressas em meu imaginario. Cada uma delas,
ao seu modo e pelos percursos que seguiram na vida, longe estava de
ser uma simples vitima passiva. Todas atuavam, discerniam e faziam
acontecer a vida da familia e a sua prépria (Almeida, 2009: 16).

Sendo a minha experiéncia o ponto de partida das minhas
reflexdes passei a buscar respaldo tedrico e metodolégico para
respaldar embasar meu argumento sobre o poder feminino no espaco
doméstico. Este, por vezes, me “escorria pelas maos” na medida em
que, informada por outras vivéncias da vida adulta e, em especial,
pelo entendimento trazido pelas leituras dos estudos sobre género
ancorados nas teorias feministas, equacionar poder, autonomia e
resisténcia no espago doméstico, soava-me como um empreendimento
desafiador. Alguns pontos ofereciam preocupacSes especiais: A certeza
do contexto patriarcal da sociedade brasileira a partir de Gilberto
Freyre como dito anteriormente, definindo relagdes hierarquicas
nos papéis familiares; o espaco da casa ou espago doméstico como
palco para estudo das dimensdes de poder; a validade das narrativas
das mulheres como evidéncias do que se pretendia demonstrar e o
contraponto com as teotrias feministas; a definicio de um conceito
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de poder que me permitisse definir o comportamento das mulheres
como comportamentos que apontavam para negociagdes, exercicio de
pequenos poderes ou contrapoder, resisténcia e autonomia.

Espago doméstico e trabalho doméstico

Compreender as relacdes que ocorrem no espago doméstico
¢ importante porque pode revelar como se define e toma forma o
poder das mulheres. Isto, por um lado, pode ajudar a desmistificar
a ideia segundo a qual o poder e, portanto, a agéncia feminina, esta
fundamentalmente condicionado a sua participacao na esfera publica;
por outro, a0 apontar os intersticios no qual este poder consegue se
manifestar, pode ajudar a perceber os limites desta agéncia fora da
esfera doméstica. E bom lembrar também que sobretudo para as
mulheres das camadas médias o espaco doméstico significa um espago
ndo s6 de subordinacio mas também de mando sobre outros e outras.
Estudando mulheres de camadas médias na Inglaterra na segunda
metade do século XIX, Davidoff e Hall (1986) argumentam que, em
muitos aspectos, mulheres que se encontravam subordinadas a seus
maridos, detinham poder sobre seus empregados(as) e sobre filhos
e filhas. Para ela a implicacdo desta constatagdo é a de que “o poder
toma muitas formas, constituindo-se mais em uma rede de relacoes
complicadas do que em uma relagio causal direta” (Davidoff, 1995: 02).

O mundo doméstico, também estudado por Davidoff, merece
comentarios quando se trata do estudo das relagdes de género.
Segundo ela, estudar o poder existente nas relagdes de género ¢ um
empreendimento dificil porque nio existe uma definicdo de poder que
se amolde as situagOes e aos lugares onde se encontram as mulheres.
Para ela, o poder é um “conceito essencialmente contestdvel, o que significa dizer
que ndo §9 existem definices radicalmente diferentes de poder como também que
esses conceitos sao irreconcilidveis porque se originanm de teorias fundamentalmente
opostas e de diferentes pontos de vista (1988, mimeo)”. Portanto, encontrar
uma dimensao de poder que pudesse trazer elementos significativos
para a compreensao de mulheres que na minha reflexdo eram
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subordinadas mas nio passivas, precisa ser antecedida por uma
compreensdo das caracteristicas da familia brasileira, pois é neste
arcabougo que mulheres nascidas nas primeiras décadas do século XX
podem ser compreendidas.

A familia patriarcal e a familia nuclear

A familia patriarcal é o modelo dominante da sociedade colonial
brasileira e tem entre suas caracteristicas a familia extensa, formada
pelo patriarca, sua esposa, os filhos legitimos e ilegitimos, concubinas
e uma enorme rede de parentesco, onde se incluem parentes, escravos,
compadres, todos conectados por lagos de sangue, de solidariedade e de
amizade. Além disso, esse grupo apresenta uma distribuicao hierarquica
de papéis masculinos e femininos, o controle sobre a sexualidade ¢ a
reproducio feminina, enquanto a sexualidade masculina é “livre”.

Para Freyre (1981), a estrutura da familia patriarcal tem fortes
consequéncias para os papéis masculinos e femininos com relagao a
distribuicdo do poder: Enquanto o chefe possufa uma autoridade quase
absoluta, as mulheres passavam da tutela do pai para a do marido,
cuidando da func¢io doméstica que lhe estava reservada e que incluia o
cuidado com os filhos e com o marido.

E verdade que o préprio Freyre destaca situacdes onde registra
variagdes da familia patriarcal. Destaca mulheres que eram “verdadeiras
matriarcas”, que assumiram o comando de suas fazendas, tomaram
decisoes importantes na vida familiar, geriram os servicos domésticos.
A importancia da mulher também é mostrada com os filhos adotando o
nome de familia materno, quando esse era mais conhecido e importante
do que o nome de familia paterno (Freyre, 1981: 288, 133). Entretanto,
¢ Antonio Candido (1951) quem vai enfatizar um aumento do poder
feminino na esfera doméstica a0 mostrar a maior separacao entre a
casa ¢ a rua a partir do surgimento da familia nuclear moderna. A partir
do processo de urbanizacao e de industrializagdo, que traz mudangas
para a economia, muda também a composi¢ao familiar, diminui a
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antiga autoridade paterna passando a haver relacGes mais igualitarias no
casamento e possivelmente maior poder feminino (Candido, 1951).

A casa e arua

Mas se Antonio Candido refere-se a casa e a rua como espagos
separados e importantes para a compreensao da familia nuclear, ndo se
pode deixar de recorrer a Roberto DaMatta. (1985: 12) para algumas
questoes fundamentais da relagdo que se estabelece entre esses dois
espagos.

A casa e a rua, por seus aspectos complementares e relacionais,
sao caracterizadas por Roberto DaMatta (1985: 12) como “categorias
socioldgicas” e, portanto, fundamentais para a compreensio daquilo
que uma “sociedade pensa’ e para traduzir “aguilo que a sociedade vive
faz’. A casa e a rua ndo sdo categorias estanques, ja que sao vistas
como relacionais e, nesse sentido, uma sé pode ser compreendida
a partir da outra. A casa, como diz DaMatta, “vai além da fita
métrica” e ndo pode ser definida como uma medida, mas sim por
contrastes, complementaridades e oposicoes. Mas ndo é exatamente
nesses aspectos onde residem os jogos de poder, as negociagdes ¢ as
barganhas? Por sua vez, negociacoes e barganhas sao ac¢oes que se dao
entre atores sociais concretos: Entre homens e mulheres, maridos e
esposas, pais, maes, filhos e filhas.

Ao mesmo tempo, ¢ importante lembrar que as diferencas
existentes no mwundo da casa s6 fazem sentido quando relacionadas ao
mundo da rua e, assim, como bem mostra DaMatta (1985: 43): “O espago
definido pela casa pode aumentar ou diminuir, de acordo com a outra
unidade que surge como foco de oposi¢ao ou contraste”; pode invadir
o espago publico, ja que oferece uma visao de mundo onde qualquer
evento “pode ser lido ou interpretado por meio de cédigos da casa e
da familia”. Questionando as fronteiras entre a casa e a rua, passei a
refletir sobre o papel desempenhado pelas mulheres em cada um desses
espagos ou mesmo em sua intersec¢ao na busca de encontrar uma
dimensao de poder que contemplasse este comportamento.
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Um conceito de poder

A auséncia de uma fronteira rigida entre a casa e a rua, me fez
supor a possibiliade das mulheres circularem com relativa autonomia
nesses dois espagos e até a ocuparem um espago hibrido formado pela
intersecao entre esses dois mundos. A Igreja, por exemplo, seria do
mundo da rua, mas também um espaco “permitido” para as mulheres
irem e virem. O mesmo poderia ser pensado para a escola, e para outras
institui¢oes do mundo puiblico onde as mulheres poderiam circular.
Neste sentido, supus que uma relativa autonomia, assim como formas
de resisténcia mais ou menos veladas se faziam presentes na vida dessas
mulheres, o que as caracterizava como agentes, no sentido definido por
Giddens, e nio simplesmente vitimas passivas da domina¢io masculina.
Dessa forma, ¢ em Giddens que encontro a dimensao de poder que
possibilitara a compreensiao dos comportamentos femininos.

Segundo Giddens, “ser um agente é ser capaz de exibir no fluxo da
vida cotidiana uma gama de poderes causais, incluindo o de influenciar
os manifestados por outros” (Giddens, 2003: 17).

Se o agente ¢ o ser capaz de transformar e de exercer uma “acdo”, a
ageéncia refere-se a capacidade transformadora do agente, a sua poténcia
enquanto possibilidade de transformar, e ndo ao fato de transforma-la
de fato. Um agente, portanto, pode ser compreendido como algo que
tem determinados poderes causais. Poder, para Giddens, refere-se a
poténcias ou capacidades e habilidades que sdao socialmente construidas,
por exemplo, quando uma crianga aprende uma linguagem, adquirindo
o poder de se expressar por meio da fala, ainda que ndo o faca o
tempo todo. Entretanto, Giddens ressalta que mesmo no contexto
de dependéncia existem recursos por meio dos quais até os que estio
em posicao de subordinacdo podem influenciar aqueles que estio em
posicdo de supetioridade®.

Uma dltima palavra sobre poder ndo pode deixar de ser dada, ja que
o poder que discutimos refere-se nao a um poder de dominagao, mas

2 Uma discussdao mais aprofundada sobre a no¢io de agéncia, agente e poder em
Giddens encontra-se em Almeida (2009).
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sim a um poder de poténcia. Neste caso, ha de se considerar, também a
discussiao do poder numa perspectiva foucautiana. Aqui, é a no¢ao de
“resisténcia” que é tomada para compreender melhor comportamentos
nao passivos das mulheres entrevistadas. Para Foucault, poder e
resisténcia podem ser compreendidos como parte de um mesmo
construto: “Onde hd poder ha resisténcia”. Nesse sentido, ndo ha um
local especifico de resisténcia ja que ela estd em todos os locais onde se
verificam as relages de poder, possuindo o mesmo carater relacional
(Fonseca, 2002; Mendes, 2005).

Para Maria Inés Canal (2000), se o poder ¢ uma relacio de forga,
essa mesma forga pode ser observada tanto a partir de sua capacidade
de afetar como de ser afetada. Enquanto a capacidade de afetar
traz implicito o exercicio do poder, ser afetado traz a capacidade de
resisténcia. Essa por sua vez, ndo pode ser pensada como um vazio
que as relagoes de poder poderiam deixar; antes é parte constitutiva das
mesmas.

Para Canal, existe uma multiplicidade de formas em que a
resisténcia pode se configurar e a possibilidade de identifica-la em
um vasto nimero de situagdes. O titulo do seu artigo “Foucanlt y e/
discurso del poder. La resisténcia y El arte de existi”’, sobretudo na segunda
parte, nos leva a pensar que resisténcia como arte sugere um elemento
intuitivo. Poderfamos afirmar que a resisténcia ¢ um ato nio reflexivo,
talvez inconsciente? As consideracbes da autora nos levam a perceber
a resisténcia se configurando em um grande nimero de situagoes e por
isso, € a interpretacdo de Canal do conceito de resisténcia de Foucault
que mais nos ajuda na identificacdo de muitas situacOes, como formas
de resisténcia, como sera visto nos relatos apresentados mais adiante.

Entrelagando género, feminismo e compreensao

Como entrelagar o caminho seguido até agora com uma perspectiva
de género formatada nas teorias feministas? Como garantir que o poder
e, portanto, a agéncia feminina, nio seja pensada como algo que s6 se
manifesta na arena publica? Buscar o sentido que as entrevistadas dao
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a sua propria vida é importante para que niao venhamos a “colonizar o
passado”, como ja foi dito em algum lugar, e, assim, reproduzir a visio
segundo a qual a experiéncia feminina na esfera doméstica é fruto da
simples auséncia de poder, reforcando, ainda que de forma transversa, a
ideia tradicional de que o trabalho doméstico é meramente reprodutivo
e que as mulheres sdo meros recipientes passivos de um poder que
jamais se manifesta por meio de suas a¢des (Almeida, 2009).

Portanto, as narrativas das entrevistadas deverao ser tratadas através
do didlogo entre a hermenéutica Gadameriana e as teorias feministas.
Dessa forma sera considerado como faz a hermenéutica, a existéncia
de um “intérprete” que olha a realidade das narrativas através de um
olhar informado por uma vivéncia distinta das mulheres que investigou.
Se uma agenda feminista nao fez parte para as mulheres investigadas
da socializagao inicial ja que esta s6 se configura de forma mais intensa
a partir do ano de 1960, para a “intérprete” esta agenda esteve mais
presente, inclusive nas reflexdes da vida intelectual e académica. Tanto
os movimentos feministas como as teorias feministas possibilitaram a
reflexio desenvolvida nesta pesquisa.

No seu conjunto, as teorias feministas tém tratado da subordinacio
feminina, mas tém deixado de lado possibilidades concretas de
compreender a vivéncia das mulheres em relagao a negociagdo com
o podert, sobretudo na esfera doméstica, ja que, em seu fundamento,
partem do pressuposto da opressio feminina em todas as esferas e
dimensoes da vida’.

Focando prioritariamente na subordina¢io feminina, essas teotias
eliminam qualquer possibilidade de tratar a existéncia ou nio do poder
feminino que se configura nas relacoes de género. Aqui desaparece o
carater agéntico da mulher. Ao denunciar a opressao feminina, acabam

3 A utilizacdo da expressio teorias feministas nao significa a homogeneiza¢ao dos
diferentes conteudos veiculados nas diversas correntes que formam estas teorias.
Para maior detalhamento ver Almeida (2009: 73-79). Sobre Patriarcado ver, entre
muitos, Charvet (1982); Saffioti (2004); sobre Teoria da Perspectiva Feminista, ver
New (1998: 352-353).
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sem mostrar como as mulheres lidam com os espacos de possibilidade
de articulac@o para escapar a submissio.

A referéncia a hermenéutica de Gadamer (2007; 2008), portanto,
traz a possibilidade de um didlogo com a tradi¢ao e com as mulheres
investigadas a partir da fusdo de horizontes entre a tradi¢do e o
intérprete. O intérprete pode, entdo, situado no seu horizonte,
conversar com a tradi¢do e perceber até onde o poder ¢ questionado, ou
mantido.

Mas se a hermenéutica oferece a possibilidade de didlogo entre
horizontes distintos, nela ndo se encontra qualquer referéncia ao podet.
Gadamer, na verdade, nio trata do poder na sua teoria. Apenas trata da
autoridade da qual se investe a tradi¢ao. Na verdade, uma das criticas
constantemente feitas a hermenéutica € a sua perspectiva conservadora
a0 enfatizar a autoridade da tradicao como elemento de condicao do
entendimento. Entretanto, ¢ o proprio Gadamer que oferece uma
saida para este impasse, pois ao colocar o intérprete no meio do seu
pensamento, possibilita uma nova interpretacao da tradigao evitando,
assim, uma abordagem abstrata do conhecimento. Habitando um
horizonte feminista, a intérprete pode trazer uma explicacao diferente
sobre o que mostra a “tradi¢ao”.

As mulheres investigadas: Breve perfil

A pesquisa realizada consiste em um total de 20 mulheres, nascidas
entre 1919 e 1931. A maioria delas nasceu no estado de Pernambuco,
em particular em Recife. As que nasceram em outras cidades ou outros
estados, para ca se mudaram na infancia ou a partir do casamento.

Do total de entrevistadas, duas eram viuvas e uma era separada; as
demais eram casadas. Algumas moravam apenas com os maridos, pois
os filhos ja haviam saido de casa; outras residiam com filhos e filhas
que se separaram, trazendo consigo netos e netas. Do ponto de vista
socioecondmico, o total das entrevistadas definiu-se como pertencendo
a classe média (nog¢ao que uso de forma intercambiavel com a nog¢ao de
camadas médias).
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As mulheres se casaram entre 1938 e 1964. Na média, casaram-se
em torno dos 26,5 anos; ao casar, a mais jovem tinha 15 anos, e a mais
velha, 38. A média de filhos entre elas era de 4,0 filhos.

Entre as vinte mulheres da amostra, onze tinham nivel superior;
sete cursaram a Universidade antes do casamento e quatro apos o
casamento, trazendo questOes bastante pertinentes para a analise da
agéncia feminina. Do total de entrevistadas, ndo frequentavam a escola
regularmente apenas aquelas para quem “dinheiro ndo constitufa um
problema” (duas entrevistadas). Isto parece sugerir que, para as familias
mais abastadas, a reclusao das mulheres era um fator de distin¢ao
social. Das sete restantes, seis tinham curso médio e apenas uma nio
ultrapassou o curso primario. Entretanto, ao longo da vida, aquelas
que ndo foram a Universidade complementaram seus conhecimentos
através de cursos de arte, principalmente de pintura.

No momento da pesquisa, todas se definiram como catdlicas e
apenas uma delas se referiu a incorporagao da religido espirita a partir
de um determinado momento da vida, mais uma vez confirmando
uma tendéncia das camadas médias da geragao estudada. Para todas as
mulheres entrevistadas, a religiosidade assume um lugar importante em
suas trajetorias.

Ja a experiéncia do trabalho remunerado foi mais frequente entre as
mulheres do que fazia supor a tradicdo. Dentre elas, cinco trabalharam
antes do casamento e nove ap6s este. Do total de mulheres que
trabalhavam antes de casar, trés nao abandonaram o trabalho, embora
o tenham interrompido por breves periodos, em ocasiGes em que
consideravam que seus filhos precisavam de atengao especial. As outras
sete trabalharam apenas em periodos especificos de suas vidas.

Todas as entrevistadas eram proprietarias dos iméveis em que
residiam. Cinco moravam em casas térreas situadas em bairros de
grande valor imobilidrio e classificados como bairros de classe média
e alta. Duas, entre elas, herdaram dos pais as casas em que residiam,
transmitidas no momento do casamento, e duas moravam em casas
construidas pelos maridos em terreno pertencente a uma das familias,
também no momento do casamento. Apenas uma havia comprado
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a casa em que morava e ja depois de casada. As demais mulheres
moravam em apartamentos amplos, possivelmente derivados da venda
das casas herdadas. Alguns deles eram mobiliados com méveis e
objetos que pertenceram aos pais ou avos.

Alguns relatos

As narrativas das mulheres sobre suas vidas, permitiram que se
formatassem alguns temas para melhor se perceber momentos e
situagoes de “agéncia” e ou resisténcia. Aqui relacionamos “agéncia”

a acoes e comportamentos de maior protagonismo; de decisGes

sobre filhos e filhas ou sobre a casa e a propria vida; como resisténcia
situagoes de reclusio, as vezes de siléncio, as vezes de espera para agao
em momento mais oportuno, como se pode observar nos trechos das
entrevistas relativos a varios aspectos da vida.*

Casamento e domesticidade:
Poder , resisténcia e astucia

Os relatos sobre casamento sio marcados por ambivaléncias e
sugerem que, se de um lado ele representa obrigacoes e restricdes para
as mulheres, de outro, representa a abertura de espagos de decisio e
de autoridade. E ele, por exemplo, que possibilita a autoridade sobre
os filhos, sobre empregadas e outras pessoas subalternas do convivio
cotidiano. Além disso, ele representa a tnica possibilidade viavel de se
ter uma vida sexual, como mencionado por uma das entrevistadas, sem
comprometer a honra e a dignidade, valores norteadores da conduta
feminina no perfodo em que as mulheres eram jovens coincidindo com
a época em que casaram.

O casamento por vezes, ¢ representado como um caminho para
uma relativa “liberdade” e para o exercicio da autoridade. Af estariam

4 Para contextualizar aspectos contidos nos relatos no contexto brasileiro ver
Bassanezi (1997).
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incluidos a possibilidade da vivéncia da sexualidade; a autoridade que
desempenham sobre filhos e filhas e sobre outras pessoas componentes
da rede social e a defini¢ao, para as mulheres, de um lugar de
reconhecimento social, como ilustram os relatos abaixo:

“Olbe, pra mim, casar foi ter um companbeiro, liberdade, sexo, que era coisa que
nao existia naguela época (fora do casamento).” (Mira)

“Naguela época, casamento era a salvagao... a tibua de salvacao das mulberes.”
(Carmita)

“Eu 50 tive liberdade quando completei 21 anos, no dia do meu casamento.”

(Luciene)

Questoes como o controle sobre a sexualidade das filhas, a situacio
de tias solteiras morando na casa das irmas casadas porque nao tinham
como prover seu proprio sustento; preocupac¢ao com o futuro das filhas
em uma sociedade que ndo valorizava a profissionaliza¢io feminina,
todos esses aspectos faziam do casamento o destino da mulher.

Ao lado de todos os aspectos acima, encontra-se também a
mediacio exercida pelas mies entre pais e filhos e filhas garantindo
as mulheres uma importancia na geréncia de questdes familiares. Para
Simmel (1991) “informacdes sob a forma de segredos, possibilitam
o estabelecimento de vinculos mais fortes entre alguns membros do
grupo familiar”.

Os relatos ilustrativos sobre as situacoes da atuacio da mulher no
espaco doméstico, muitas vezes sao referentes a situagdes vivenciadas
pelas maes das entrevistadas. Falar sobre as maes, detectando
“mentiras” ou “astdcias”, nio lhes parece ameacador quando o tempo
ja ¢ passado. Ao contrario, faz com que as mulheres se reportem as suas
maes, tias, ou as mulheres com quem conviveram como figuras que
experimentaram algum tipo de poder e ou autoridade.

Uma das entrevistadas, reportando-se ao fato de que fazia aula
de pintura na escola de belas artes escondido de seu pai, revela que
embora o pai ndo aprovasse o curso, ela recorria a mie para minimizar
sua “transgressao’”’. Na sua avaliacdo, a mae possivelmente dizia ao pai
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sobre a sua frequéncia ao curso de pintura, mas ele fingia nao saber.
Seria este mecanismo um limite ao poder materno, ou paterno? Na
visdo da minha entrevistada, o pseudo nio conhecimento do pai sobre
suas aulas de pintura, o impediam de reprimir a sua frequéncia ao curso,
significando um limite ao seu préprio poder, ja que de antemaio ele
conhecia os caminhos que as mulheres em rede podiam tomar.

Por outro lado, a aquiescéncia da mae e sua alianca com a filha
garantia que as coisas estavam sobre controle. Percebe-se aqui um jogo
que se estabelecia entre a mulher e seu marido, entre a mulher e suas
filhas, delimitando papéis e os espagos de cada um, “ao0 mesmo tempo
que revela ambiguidades importantes no que diz respeito aos jogos de
poder e contrapoder exercidos dentro da familia (Almeida, 2009: 131).

Autoridade e transmissao de recursos

O que parece inegavel é que, apds o casamento, uma nova etapa se
inaugura na vida das mulheres, repercutindo em suas formas de agéncia.
O exercicio da autoridade e da influéncia necessarias aos cuidados
com filhos, maridos e outros membros da familia; as decisbes relativas
ao funcionamento da casa; os arranjos de solidariedade feminina para
fazer face a essas questOes, tudo isso vai tornar as mulheres figuras
centrais no mundo da casa. Sao elas que vao decidir o estilo de vida do
cotidiano familiar, transmitir valores, impor suas pequenas vontades
articulando a familia e a rede de parentesco mais préxima, o que faz
com que, por vezes, se definam como o centro de tudo:

“Tudo agui sou en. Na educagio dos meninos ele nao se metia. Ainda hoje en
continno sendo o centro. Ainda son a chefe de familia, ja era tempo de parar. Minha
casa sempre foi cheia de gente. Tinha a sobrinha dele, tinba minha irma que cason
ld em casa, ai depois a ontra ficou morando com a gente. Vinha namoro, vinha
noivado, casamento... Eu tinha que assistir o parto de todinhos (das irmas mais
novas). No Natal tem um almoco. F: tudo agui em casa.” (Aracy)

Na verdade, mesmo apds o casamento dos filhos, ela continua
cuidando deles. Refere-se, por exemplo, ao filho mais novo, ja casado,
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a quem ajuda mandando o seu motorista buscar os netos na escola
e outras coisas mais, 0 que constitui uma forma indireta de repassar
recursos. Neste caso, fica evidente a articulagdo que empreende
para transmitir recursos para a sua rede familiar, empenhando-se na
manutencio do padrio de classe do filho e dos netos. E a agéncia, de
que fala Giddens, utilizando-se de recursos autoritativos decorrentes da
posicdo de esposa, mie e avo’.

Casos ha, também, onde a transmissdo dos recursos é passada para
a familia do marido. No que pese os encargos com a responsabilidade
sobre os filhos, a casa e a rede de parentes do marido, tais incumbéncias
também podem representar influéncia e autoridade sobre outras

pessoas,

“Foi nuito dificil educar meus quatro filhos e os oito sobrinhos do meu marido |...].
Eles entraram li em casa com 11 anos e sairam formados, com curso superior.
Porgue meu marido era do interior ¢ queria ajudar a familia dele, e en dei toda

ajuda e nao me arrependo.” (Luciene)

Estratégias de resisténcia

Existem também as situagdes de restricao, de limites, que fazem
emergir a percepcio da subordinacio e para as quais a mulher vai
desenvolver estratégias de resisténcia. Um caso significativo refere-
se ao relato de Maria Adélia que, como ja disse, ocupava uma
posicao importante em uma instituicdo publica, mas minimizava suas
capacidades ao se referir a sua incompeténcia. Define-se como alguém
que ndo sabe fazer as coisas, que é totalmente dependente da familia,
das empregadas, do marido, uma pessoa que “nao serve para ser

julgada”.

“Eu sempre precisei de seguranga. Se a gente ia assinar um documento, mens irmaos
e irmas que sabem Direito, dizem; “Adélia, assine aqui”. Ainda hoje, Jodo, men

5 Para um aprofundamento em torno dos conceitos de recursos autoritativos e
recursos alocativos, consultar Giddens (2003).
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marido, disse “¢ aqui, Adélia, para assinar”. Ld no trabalho, ¢ a mesma coisa, os
documentos todinhos que a gente tem que assinar de empréstino, disso, daguilo. O
pessoal me diz “Adélia, ¢ aqui que tem que assinar.” (Maria Adélia)

Tudo leva a crer que ela se investe de uma pretensa fragilidade a fim
de poder se movimentar confortavelmente no mundo da rua, seja como
funcionaria publica, redatora de jornal ou poeta.

As resolugoes diarias s3o deixadas para as empregadas e para o
marido, que cuida dos reparos da casa. O papel de rainha do lar é assim
adaptado de forma a suprir, sobretudo, a organizacio e a geréncia
das empregadas domésticas que, de fato, sio quem executam as
tarefas cotidianas. O trabalho doméstico, embora desempenhado num
espaco essencialmente atrelado a nogao de feminilidade, é percebido
pelas mulheres como algo desqualificado e do qual procuram se
afastar, repassando-o para outras mulheres de classe social inferior.

S6 em momentos de auséncia da empregada ¢ que elas o realizam.
Dessa forma, as empregadas assumem grande importancia em suas
vidas, liberando-as para realizar outras atividades, consideradas mais
gratificantes.

A fragilidade, a impossibilidade de realizar as tarefas domésticas
pode ser enfatizada diante das empregadas, desta vez para garantir um
vinculo emocional que caracteriza uma relagao paternalista e, portanto,
de dominacio:

“Eu abro o jogo com minhas empregadas: “Eu nao posso passar sem vocés, en
preciso de gente que tenba pena de min, que me ajude |...] vocés vocés ¢ que tem gue
tomar conta das minbas coisas.” (Maria Adélia)

Este vinculo emocional aparece também em outros relatos.

“.. quando men marido viajon, en dei férias as empregadas, fui comer na casa
de mamae e com o dinbeiro que ele deixon e mais um dinbeiro que eu juntes, eu

comprei uma casinha para minba empregada.” (Lenita)

“Ouando minha baba, adoecen... Qnando ela estava doente, ela teve cincer, en sabia

ue ela ia morrer, ai en disse: “Eu vou ao Rio, e fui sozinha.” (Rita
B ¢l
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Os trabalhos domésticos requeridos no casamento representam
os encargos que as mulheres deveriam assumir, constituindo, de
forma mais evidente, a dimensao de subordinagao que, como vimos,
as mulheres de classe média podem transferir para outras. Momentos
em que faltam as empregadas, seja por dificuldades financeiras ou
por razdes outras, sdo relatados pelas mulheres como sendo muito
dificeis. Reportando-se ao perfodo posterior ao seu casamento, Maria
Odete diz que sua vida “virou pelo avesso” quando foi para Sio Paulo
com o marido. Por questdes financeiras ndo pode ter empregada e,
comparando este periodo com a vida que levava quando solteira,
uma vida ativa, dando aulas, estudando pintura e participando de um
movimento ligado a Igreja Catdlica, sentiu-se muito presa ao ter de
cuidar de meninos, pratos e fraldas.

“Eu vivi a minha vida toda saindo de casa; tinba anla, dava anla, en ia para

a reunido do Grupo Catdlico, essas coisas todas, nao é2 Ai guando en me casei,
[fiquei presa em casa... quer dizer, virou pelo avesso, en jd nao saia mais para lugar
nenbum. Era sd cuidar da casa, de coginhar e en nio gosto de coginhar, comida e
nao sei o qué.” (Maria Odete)

O trabalho doméstico, rejeitado pelas mulheres de uma forma geral,
parece se diferenciar do conceito de prendas domésticas. Para esta
classe especifica, um “bom desempenho das prendas domésticas”, algo
considerado fundamental para a felicidade conjugal (Bassanezi, 1997:
627), era interpretado pelas mulheres brasileiras de classe média como
a capacidade de gerir o trabalho dos empregados domésticos e assim
marcar seu controle sobre o espaco da casa, sua autonomia relativa e, ao
mesmo tempo, de preservar o seu espaco de mando.

Num sentido importante, as empregadas domésticas representam
um recurso disponivel as mulheres de classe média e que as liberam
dos encargos domésticos, permitindo que elas exercam algum tipo
de dominagao. Claro que o poder, no sentido que estou utilizando
aqui, ndo se resume a relagdes de dominacio/subordina¢io, mas
as habilidades e capacidades que empoderam os agentes em suas
acoes. Neste sentido, um recurso importante alocado pelas mulheres
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no exercicio de sua agéncia sao as redes de solidariedade femininas,
representadas sobretudo pela ajuda que as mulheres recebem de
suas maes e sogras, principalmente, nos cuidados com filhas e filhos
pequenos.

Tarefas mais especializadas, como costurar, nao sao consideradas,
exatamente, como “trabalho doméstico”, possivelmente devido a sua
realizacdo ser voltada mais para as proprias mulheres, para as filhas e
para os filhos, quando muito pequenos. Neste caso, costurar estd ligado
a manutenc¢do da boa aparéncia, do uso da moda, aspecto que também
incide sobre o pertencimento da classe social, além de ser uma tarefa
mais voltada para o mundo da rua. Embora esteja situada na lista das
prendas domésticas, a nido obrigatoriedade cotidiana de sua realizacio,
imposta por tarefas como cozinhar, limpar e lavar, contribui para sua
valorizacdo em detrimento daquelas atividades que sdo percebidas
como trabalho doméstico. A rejeicio ao trabalho doméstico aparece
claramente nas falas abaixo:

.. Eu nao sou uma mulber muito do lar, nio son... ndo sou dessas que arruma a
casa. Também nao son muito da coginha...” (Luiza)

Maria Odete refere-se a situacoes em que por mais de uma vez a
mae ficou com os filhos durante um més ou mais, para que ela pudesse
descansar ou tratar da saude. Rita menciona que deixava os trés filhos
mais velhos ficarem com a mae na casa vizinha, sendo praticamente
“criados” por ela. Menciona também a ajuda recebida da sogra que,
morando na mesma casa, cuidava das crian¢as quando nasciam, da
comida e, assim, como ela diz, “eu ficava mais livre”. Constata-se, entao,
a entrada em cena da geracao mais velha. Portanto, diferencgas entre
géneros, classe e geragdo estdo presentes no intrincado gerenciamento
do mundo doméstico, revelando diferentes oportunidades de exercicio
do poder.

Mas a ajuda recebida e a presenca em casa de maes ou sogras
também tém consequéncias, algumas delas limitando o poder dessas
mulheres. Assim, Rita relata o siléncio que mantinha sobre os projetos
que desenvolvia na igreja, para que a sogra, de religido diferente da dela,
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nao reclamasse, ndo desse opinido, nio fizesse qualquer julgamento
sobre ela. Trata-se de uma negociacdo complexa em que por vezes se
submete a autoridade de outrem, a fim de que a sua autonomia seja
relativamente preservada.

Ha, ainda, a resisténcia a determinados aspectos que estiao
relacionados ao modelo da tradicao. Além da rejeicdo, sempre que
possivel, do trabalho doméstico, existem ainda estratégias e a¢oes
empreendidas de forma consciente, direcionadas a transposicao de
obje¢oes impostas pelo marido a alguma coisa que desejam fazer de
forma objetiva. Nesses casos pode haver confrontos, mas, também,
mecanismos de subterfugios, mentiras, siléncios, omissdes ou, nas
palavras de uma das entrevistadas, “asticias”.

A fim de ilustrar essas diversas possibilidades, reproduzirei agora
dois relatos que me parecem extremamente esclarecedores. O primeiro
diz respeito ao conflito velado existente entre os pais de uma das
entrevistadas e que se manifestou mais especificamente quando a mae
resolveu cuidar dos sobrinhos 6rfaos contra a vontade do marido.
Segundo Carmita, criar os sobrinhos 6rfaos era um ponto de “honra”
para sua mie e mesmo contra a vontade de seu pai, embora longo,
vale cita-lo em toda sua extensao, pois ele ilustra trés dos pontos que
venho enfatizando até aqui: Em primeiro lugar, o orgulho evidente com
que Carmita se refere as agoes da mie parece sugerir a centralidade
atribuida aos valores familiares. Em segundo lugar, a importancia que
Carmita atribui a solidariedade feminina como uma forma de burlar a
autoridade masculina. Por fim, a forma como interpreta o papel do pai,
“enganado” por anos a fio:

“Esses meninos foram praticamente criados, edncados por minba mae... 59 nio
Jaziam dormir li em casa porque men pai nio permitia de maneira nenbuma.
Todos estudaram, todos se formaram. Ela fez o possivel e o impossivel e, em fungio
disso, crion nm clima muito dificil em casa. Papai nao aceitava essa situagio. Mas
ela também nao ceden de maneira nenbuma.” (Carmita)

E o relato nio acaba af. Todos os arranjos para garantir a educagao
dos sobrinhos sao feitos pela mae da entrevistada. Livros usados



Mulheres do inicio do século XX...

de filhos de amigas sao encapados; lengdis, pijamas, roupas, eram
costurados em casa. E tudo isso escondido do marido, através de uma
rede formada com os empregados da casa. Até as flores do jardim

a mie passa a vender ja que dispunha de uma grande plantacao de
horténsias, para ajudar na educacio dos sobrinhos.

De fato, este relato demonstra tudo o que vem sendo identificado
até entdo como estratégia e articulagdo femininas: Os recursos
utilizados nas acoes empreendidas; a solidariedade ao grupo familiar
na transmissao de recursos; a influéncia e a autoridade exercida sobre
os sobrinhos; a articulagdo com empregados para a manutencao do
pseudossigilo em relagdo ao marido; a geréncia e o uso de todos os
tipos de captacdo de recursos, inclusive pequenos furtos na carteira etc.
Vale ressaltar ainda a transposicao para o mundo da rua com as vendas
de frutas e flores. Tudo se torna ainda mais interessante ao se pensar
que, provavelmente, a personagem da histéria nasceu no final do século
XIX ou nos primeiros anos do século XX, embora o foco do meu
interesse recaia sobre a interpretacio que Carmita faz desses eventos.

O outro relato ¢ feito por Lenita, a inica mulher separada no
grupo, no qual ela trata da relacdo abertamente conflituosa que
desenvolve com o marido. O que inicialmente era apenas “uma dor no
peito” causada pelas muitas proibi¢oes impostas pelo marido, termina
em ruptura. Grande parte do seu relato ¢ formado por uma sucessao
de pequenas histérias que narram as estratégias empreendidas para
enfrentar as proibi¢cdes do marido que nio a deixava pintar, participar
do grupo da igreja ou mesmo estudar, quando ela resolveu fazer o
curso superior na Fafire.

s freiras sempre me chamavam quando ia ter alguma coisa ld. Telefonaram me
convidando para fager um curso de especializagdo. Eu fui, me inscrevi e passei uns
1rés a cinco dias para diger a ele uma coisa que ndo era verdade... Eu disse a ele que
tinha um cursozinho, que era muito bom e tal, um curso de um més e que en 56 ia
dnas vezes por semana. la ser todo dia durante um ano. Eu menti o que pude. Foi
uma das primeiras grandes mentiras, para sobreviver. Entdo, quando ele saia de
manhd para levar as meninas no colégio, eu corria, terminava de me arrumar e ia
para o curso correndo. Saia sempre antes de terminar a anla para chegar em casa,
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antes dele chegar para almocar. Apesar da correria, apesar de tudo, en acho que esse
Joi 0 comeco da minha redencao.” (Lenita)

Novamente se repetem as meias verdades e mentiras presentes nas
formas de resisténcia das mulheres. Também aparece a rede feminina de
solidariedade articulada através das freiras, que a convidam para o curso.
Educagio e religido, mais uma vez, podem ser vistas como espagos para
exercicio da autonomia feminina no mundo da rua, assim como o bom
uso que as mulheres fazem deles para resistir ou a0 mando autoritario
dos maridos, ou a0 modelo subordinador da tradicao.

Outros relatos, ainda que com o mesmo sentido dos anteriores,
trazem diferencas nas interpretacoes que as mulheres dao de suas
posicoes de subordinagio, a0 mesmo tempo que revelam as estratégias
para lidar com elas. Para Verinha, que nunca trabalhou fora, a forma
de dar presente de Natal as pessoas com quem convivia no cotidiano
- feirantes, empregadas da sua propria casa e das casas vizinhas -, era
retirar de casa, parte das compras da semana, dinheiro ou objetos
existentes em casa. Essas atitudes sdo interpretadas por ela como
formas de “independéncia” em relagio ao marido. Comparando-se com
as filhas que trabalham e sdo profissionalizadas, ela acredita ser mais
independente por ter feito coisas que elas, as filhas, nunca fizeram.

“Eu tenho impressao de que e, sem ter trabalhado, son mais (independente) do que
minhas filhas. No fin do ano, eu mando lembranga para as pessoas gue nao sao
da familia. Ele nio sabe, compro com o men dinbeiro (do orcamento da casa). Fago

mens pintos e ele nem sabe.” (1 erinha)

Certamente o que ela interpreta como “mais independéncia” em
relacio as filhas é o desafio que enfrenta em burlar o marido. Para as
filhas, profissionalizadas e com recursos préprios, uma atitude como a
dela nao se coloca. As mulheres tém consciéncia da sua subordinacao,
mas resistem a ela como podem - e tém consciéncia disso.

Continuando nesta mesma direcao, relatos mais conscientes sobte
a situacao feminina apontam para diferentes formas de percepcao,
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embora as formas de resisténcia apresentadas sejam variagdes em torno
do mesmo tema.

Rita, por exemplo, fala sobre a situacio da mulher e s6 aos poucos
expOe sua propria situagdo. Sua compreensao sobre o poder masculino
e sobre as estratégias a que as mulheres podem recorrer sdo claras,
embora ela ache que a mulher tem poder, sim. Para ela é preciso “saber

2 <

levar”, “usar da astucia” para diminuir a subordinagao.

“Mulber tenr um poder mmuito grande. Oculto, talvez oculto, mas tem um poder
mnito grande. Agora, ao mesmo tenipo ela ¢ subordinada, quando ela nao toma
consciéneia desse poder, nao é2” (Rita)

Rita menciona também as ginasticas que sempre fez e ainda faz
para conciliar o que ela prépria quer com o que o marido quer. Tem
sempre de negociar com ele. Mas quando nio consegue convencé-lo a
mudar de opinido, algumas vezes o enfrenta e faz o que quer.

Talvez entre todas as mulheres ela seja a mais consciente dos
entremeios em que vive a mulher. Ela sabe que o poder que tem ¢
mais resisténcia ao poder masculino do que qualquer outra coisa. Ter
voz ativa sobre pequenos desejos, como assistir a um filme, celebrar
o aniversario junto com a filha que mora distante ou fazer uma longa
viagem s6 com as filhas, deixando em casa o marido. Nesses momentos,
ele entdao “fica isolado”, como diz ela. Isolado fisicamente em
decorréncia do afastamento das mulheres ¢ em razao das informacdes,
das cumplicidades, dos pequenos desejos e vontades com os quais
certamente nao concordaria. Olhando a partir desta perspectiva, talvez
Rita esteja certa quando ressalta o “poder oculto” da mulher que isola o
homem, criando para si um mundo separado.

“Algném me disse que brigou com o marido porque foi falar com ele sobre algnma
coisa e ele ndo goston. Mas por que foi contar? A gente nio conta tudo néo, ao

marido.” (Luciene)

Com as palavras de Luciene se complementa o pensamento de Rita
e se confirma a ideia de que ¢ do interesse das mulheres silenciar sobre
determinados aspectos de suas vidas. Todas as mulheres referiram-se
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a mentiras ou meias verdades, omissoes, segredos, astdcias, todas as
palavras que servem como sindénimo para a resisténcia.

HEntretanto, além das estratégias mostradas, existe, por parte das
mulheres, outro comportamento que identifico como sendo a busca de
um lugar que seja s6 delas.

Encontrando um lugar sé para si

Trabalho

Algumas encontram esse lugar no trabalho remunerado, outras,
através do trabalho voluntario, através da arte e até através de
comportamentos e atitudes onde expressam a gratificagdo de ficarem
com seus proprios pensamentos e lembrangas.

Para as que desempenharam um trabalho remunerado investindo
na profissdo, a gratificacio encontrada pode representar este lugar. F o
que faz Maria Adélia dizer que no trabalho que realiza como poeta, ela
“diz e faz”. Este ¢ um espaco dela, sob seu total controle. Igualmente
se pode identificar essa situacdo no relato de Marlene em relagio a
sua competéncia na costura; no relato de Socorro sobre os alunos que
preparou para se habilitarem aos exames de admissiao nos colégios
para os quais desejavam ir. Essas situagdes, porém, nao excluem outras
e, assim, algumas mulheres referem-se a mais de uma situacdo que
identifico como um lugar somente seu, de cada uma, onde sio sujeitos
de si.

Movimento religioso

Entre as mulheres estudadas, um grupo (Rita, Mira, Marlene, Maria
Odete e Cléa) pertence a um Movimento Religioso Catdlico, ao qual se
reportam como um ponto muito central em suas vidas. Mira ¢ Maria
Odete participam do movimento desde solteiras.
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Algumas caracteristicas encontradas neste grupo sao bastante
semelhantes aquelas encontradas por Lins de Barros (1987) no seu
estudo realizado com mulheres catélicas de camadas médias do Rio de
Janeiro. Entre as semelhangas estdo a faixa etaria, a feicao puiblica da
atividade, a periodicidade das reunides, o carater mais politico do grupo
orientado pela Teologia da Libertagdo e a percep¢ao das atividades
desenvolvidas como trabalho, mesmo nio havendo remuneracao.

Entre as mulheres entrevistadas e pertencentes a este Movimento,
constata-se a identificacdo e a satisfacdo que encontram nas atividades
que desempenham. Para umas, o Movimento “trouxe o que ela estava
procurando” e a sensagdo de completude, que as leva a se dedicarem de
corpo e alma ao trabalho, exercendo fun¢des burocraticas, como a de
secretaria.

O que importa aqui ¢ registrar a experiéncia do trabalho e dos
compromissos no movimento religioso do qual participam como
forma de autonomia. Com eles, as mulheres definem horarios para si,
estabelecem limites para a demanda dos outros, priorizam suas escolhas
e assim estabelecem um espago determinado sé pelos seus proprios
interesses. Também nio os compartilham com o marido. Rita comenta
mesmo que o marido nao sabe muito bem o que ela faz.

O que chama ateng¢ao no caso deste grupo é que os recursos
mobilizados para a participacio no Movimento nio estao ligados a seus
papéis de mae ou esposa, como mostrado em outras situagdes. Aqui,
hd um carater mais autbnomo. O recurso que utilizam ¢ a religiosidade;
um recurso ndo ligado, necessariamente, a outros papéis, e embora seja
signo de feminilidade, também nao é desempenhado no mundo da casa.

Assumindo outros papéis em casa

Ainda dentro da mesma tematica, embora mudando o foco
para outras mulheres estudadas, percebem-se comportamentos
interessantes na busca de espagos de autonomia. Leticia, ap6s uma
doenca do marido, passa a gerir todas as finangas da casa. Todas as
decisdes sobre os recursos financeiros sio tomadas por ela. Para isso,
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passa a frequentar uma agéncia bancaria e estabelece amizade com os
funcionarios e gerente, a quem presenteia com as plantas cultivadas por
ela no jardim, como forma de agradecimento pela atenc¢io e pela ajuda
recebida. Aos poucos, 80 plantas sao doadas. Essa troca estabelecida
abre para ela um espaco de reconhecimento e respeito, manifestados
pela homenagem que recebe dos funcionarios da agéncia bancaria.

Ao reinaugurarem a agéncia, conferem a ela o titulo simbdlico de
“madrinha do banco”. Embora os recursos sejam do marido, é a sua
atuacao, através dos lagos afetivos e emocionais que estabelece um
espago que pertence apenas a ela.

Outros relatos também continuam nessa direcao e ilustram a
diversidade de situagdes através das quais as mulheres conseguiram
estabelecer um espago para si. Surpreendem porque revelam
comportamentos e atitudes que nao sao provaveis para mulheres
nascidas no inicio do século.

Vivenciando novas situagoes

Mira, aproveitando uma neta que faz P6s-graduacio na Europa,
viaja para visitd-la, deixando o marido doente sob o cuidado de
enfermeiras. Juntamente com a neta e uma cunhada, saem em
excursiao em que, numa casualidade, toca piano em um restaurante,
surpreendendo o seu dono. Nos trés dias consecutivos que passa na
cidade, volta para tocar piano e jantar de gracal

“Perto do hotel onde nds estavamos, tinha um boteco. Passei um dia e vi um piano.
A entrei e perguntei se podia tocar. O dono s6 falava alemao e holandés, e en,

na base da mimica: “Eu posso tocar?” Ai ele tirou o pano de cima do piano e en
comecei a tocar e comecon a encher de gente.” (Mira)

Outras mulheres do grupo encontraram também, apds a morte
do marido, espagos de maior autonomia. Neuza e Linda, que sempre
pintaram, intensificam essa atividade ao ficarem vitivas. Fazem
exposicio, vendem quadros, participam de coletivas, sdo reconhecidas
como pintoras no meio artistico. Linda, cujo marido era originario
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do oriente médio, ¢ das mais oprimidas. Conta que, apos a morte do
marido, s6 veste cores alegres, para se contrapor ao petiodo em que s6
podia vestir cores sobrias.

Por fim, existem aquelas que encontram espagos para si nas
pequenas coisas do dia a dia. Verinha, por conta da coluna e dos
remédios que toma, tem seu fuso horario trocado em relagao ao
marido. Dorme boa parte do dia e passa quase a noite toda acordada,
coisa que vivencia como liberdade:

“Eu adoro ficar acordada de noite, sozinba. |[...] Men marido vai dormir as oito e
el fico, vejo televisao, arrumo minhas gavetas, escrevo, copio receita... Adoro gue nio
tem ninguém para me chamar.” (V erinha)

O que se percebe é que todas as mulheres revelam uma busca por
um espago que seja somente seu, por autonomia, por mais agéncia,
no sentido emprestado por Giddens. No grupo estudado, hd uma
variagdo no grau de autonomia que se consegue. Uma rompeu com o
casamento e passou a gerir sozinha sua prépria vida. Entre as outras,
umas tém mais, outras t€ém menos autonomia. Algumas, como as que
trabalham, sao mais independentes, possuem uma relagdo de casamento
mais equitativa, negociam diretamente com os maridos suas vontades.
Outras, em alguns momentos conseguem realizar projetos bem
pessoais, como Mira, que viaja sozinha e sai tocando piano nos bistros
da Europa. Pode-se dizer que os pequenos poderes dessas mulheres
revelam-se na conclusio de Aracy, que, colocando a mio préxima ao
corpo, a fim de indicar um limite espacial restrito, afirma enfaticamente:
“Eu tenho um mundo daqui pra ca que ninguém atravessal”.



Capitulo 07 | Maria da Conceigio Lafayette de Almeida

Referéncias bibliograficas

Almeida, Maria da Conceicao Latayette. As obrigacoes do amor: Um estudo
sobre relagdes de género e poder com mulberes de camadas médias nascidas no
séenlo XX. 2009. Tese (Doutorado em Sociologia)-Universidade
Federal de Pernambuco, Recife, 2009.

Bassanezi, Catla. Mulheres dos anos dourados. In: Del Priore, Mary
(Org,). Historia das mulheres no Brasil. Sao Paulo: Contexto, 1997.
p. 607-639.

Canal, Maria Inés. Foucault yel discurso Del poder: La resisténcia y EI arte Del
excistir. Disponivel em: <http://bandademobius.blogspot.com/
2006/10/Foucault-y-el-discurso-dle-poder.html>. Acesso em: 21
nov. 2008.

Candido, Antonio. The Brazilian family. In: Smith, T. Lynn; Marchant,
Alexander (Org,). Brazil: Portrait of a half a continent. New York: The
Dryden Press, 1951, p. 291-312.

DaMatta, Roberto. A casa e a rua: Espago, cidadania, mulber e morte no
Brasil. Sao Paulo: Brasiliense, 1985.

Davidoft, Leonore. Worlds betweens: Historical perspective on gender and class.
Cambridge; Oxford: Polity Press, 1995.

Freyre, Gilberto. Sobrados e mocanibos. Rio de Janeiro: José Olympio,
1981.

Gadamer, Hans-Georg. VVerdade e Método 11: Complementos e indices.
Petrépolis: Vozes, 2007.

. Verdade e Método 1: Tragos fundamentais de nma bermenéntica
[ilosdfica. Petropolis: Vozes, 2008.



Mulheres do inicio do século XX...

Giddens, Anthony. A constituicao da sociedade. 2. ed. Sio Paulo: Martins
Fontes, 2003.

Lins de Barros, Miriam. Auwtoridade ¢ afeto: Avds, filhos e netos na familia
brasileira. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1987.

Mendes, Mary Alves. Mulheres chefes de familia em dreas Zeis: género, poder
e trabalho. 2005. Tese (Doutorado) - Programa de Pés-Graduagao

em Sociologia, Universidade Federal de Pernambuco, 2005.



Sobre os autores

Alda Britto da Motta
Professora da Ufba, pesquisadora do Neim

Democrito José Rodrigues da Silva
Mestrando do Programa de Pés-graduagiao em Antropologia da Ufpe

Isolda Belo
Pesquisadora da Fundag¢ao Joaquim Nabuco

Karla Galvao Adrido
Professora do Programa de Pés-graduacao em Psicologia da Ufpe,
coordenadora do LabEshu

Marcia Longhi
Professora do Departamento de Ciéncias Sociais da Ufpb, pesquisadora
do Fages

Maria da Conceigao Lafayette de Almeida
Professora do Departamento de Ciéncias Sociais da Ufpe, pesquisadora
do Nucleo Familia, Género e Sexualidade (Fages)

Monica Franch
Professora do Departamento de Ciéncias Socias e do Programa de Pés-
graduagao em Sociologia da Ufpb



Apoio

A coletanea Etapas da vida - jovens e idosos na contemporaneidade

reline um conjunto de artigos que refletem sobre a condi¢éo
geracional na contemporaneidade. Mesmo partindo de contextos e
tematicas bastante diversificados, os textos tém em comum a forma
original de levar o leitor a refletir sobre universos ja estudados, mas
nem por isto esgotados na sua possibilidade de contribui¢do
académica e social sobre a vivéncia da juventude e do envelhecimento.

444
—
m DEPARTAMENTO DE ANTROPOLOGIA E MUSEOLOGIA
Programa de P6s-Graduacdo em Antropologia - PPGA
vy
UFPE

ISBN 978-85-7315-975-2

Secretaria de

Politicas para as Mulheres

GoVERNO FEDERAL

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
9l 788 159752

573



	Capa

	Apresentação
	Introdução
	Os jovens
	Os idosos

	Capítulo 01 - Entre a fantasia e a exploração Tempo e trabalho entre jovens de grupos populares do Grande Recife
	Mudanças no mundo do trabalho
	Narrativas de inserção
	Carol: “A gente andava igual a elas”
	Roberto: “Cadê a oportunidade?”
	Joaquim: “Eu sou mil utilidades”
	Luis: “Negócio fácil”

	Os trabalhos e os dias
	Referências bibliográficas

	Capítulo 02 - Jovens feministas, questões de gênero
e geração: Entrelaçamentos de
agendas?

	Introdução
	Caminhando em torno de um “novo” lugar no feminismo: As jovens feministas
	Demandas e agendas da juventude no âmbito do movimento feminista brasileiro: Entrelaçando gênero e geração?
	Referências bibliográficas

	Capítulo 03 - Homens jovens, pobres e ‘promissores’: Reflexões sobre alteridade e estratégias de pertencimento e reconhecimento

	“Iguais”, mas também diferentes
	Família, famílias...
	Estudar é bom, mas...
	Trabalhar é preciso...
	Uma última consideração
	Referências bibliográficas

	Capítulo 04 - Envelhecimento e relações entre gerações

	Quais as respostas dos idosos?
	Referências bibliográficas

	Capítulo 05 - Do corpo à alma: 
O disciplinamento da velhice
	Introdução
	Questionamentos iniciais

	Teorias protagonistas da segregação da pessoa idosa
	Da exclusão social ao envelhecimento ativo
	Considerações finais
	Referências bibliográficas

	Capítulo 06 - A estrutura do cuidado como prática terapêutica: Etnografia com famílias que convivem com a Doença de Alzheimer
	Apresentação
	Sobre a velhice e cuidadores de idosos
	Sobre o aparecimento da demência
	Caminhos metodológicos
	As cuidadoras familiares
	As profissionais de saúde
	Resultados

	Das cuidadoras familiares
	O sofrimento no processo da demência

	As dificuldades no convívio com a doença
	O cansaço e o estresse durante os cuidados
	A vida social e os projetos pessoais
	As lembranças e suas representações
	A negação e a culpa da doença
	O significado de compartilhar as experiências do cuidado

	Das profissionais de saúde
	O cuidado com a Doença de Alzheimer
	As cuidadoras para as profissionais
	A doença e suas significações
	A transmissão de significados e os alunos da área de saúde
	As instituições para idosos

	Considerações finais
	Referências bibliográficas

	Capítulo 07 - Mulheres do início do século XX: Agência, resistência e empoderamento 
	Espaço doméstico e trabalho doméstico
	A família patriarcal e a família nuclear
	A casa e a rua
	Um conceito de poder
	Entrelaçando gênero, feminismo e compreensão
	As mulheres investigadas: Breve perfil
	Alguns relatos

	Casamento e domesticidade: Poder , resistência e astúcia
	Autoridade e transmissão de recursos
	Estratégias de resistência
	Encontrando um lugar só para si
	Trabalho
	Movimento religioso
	Assumindo outros papéis em casa
	Vivenciando novas situações

	Referências bibliográficas

	Sobre os autores



