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PREFACIO

Recebi com muita alegria (ops) o convite para prefaciar o livro
“Em busca da felicidade quimica: bem-estar subjetivo, redes sociais e
consumo de psicotropicos”, organizado pelos colegas Artur Perrusi e
Eliane da Fonte. A originalidade do livro - que conta também com con-
tribui¢des de Breno Fontes e Vinicius Buarque - ¢ a tentativa de propor
uma interpretacdo socioldgica da felicidade na vivéncia estudantil atra-
vés de uma pesquisa empirica realizada com estudantes da Universida-
de Federal de Pernambuco.

O tema do uso de psicotropicos como dispositivo pratico e
pragmatico para o alcance da felicidade e as estruturas de articulagao
da sociabilidade estudantil sdo elementos fundamentais na construcéo e
compreensao do objeto da pesquisa propostas pelos autores. Ndo menos
importante é a interpretagao da percepcao da felicidade como sintoma
ou trago préprio do individualismo como elemento pervasivo da socie-
dade brasileira contemporanea.

Nao tenho duvidas que este livro se consolidara rapidamente
como uma referéncia para os estudos sobre sociabilidade moderna, fe-
licidade e sofrimento.

José Luiz Ratton

Professor do Departamento de Sociologia da UFPE
Coordenador do Programa de Pés-Graduagao em Sociologia da UFPE
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INTRODUCAO

Artur Perrusi

Num dia, provavelmente alegre e ensolarado, a professora Eliane
da Fonte apareceu na sala, com um belo sorriso, e fez, sem subterfugios,
a proposta de estudar e pesquisar... felicidade! Antes do convencimento
geral, somente adquirido apés periodo de persuasdo e de argumenta-
¢d0, como negar que se estranhou a ideia? Talvez, estivéssemos enreda-
dos em velhos preconceitos. Alguns inclusive identificavam felicidade
a manual de autoajuda; outros, com pouco mais de picardia, achavam
que poderiam até ficar ricos, produzindo aquelas férmulas para fortu-
na alheia. Mas néo era disso que se tratava. Era estudo e pesquisa. Foi
quando descobrimos a felicidade como objeto socioldgico e todo um
novo aporte bibliografico. Descoberta tardia, pois ja era objeto da eco-
nomia e da psicologia, por exemplo. E, surpresos, verificamos também
que o problema da felicidade é a historia de seu problema, como se po-
dera constatar na leitura desse livro.

Vencidas as resisténcias, o enquadramento da felicidade,
como objeto socioldgico, precisou de planejamento detalhado. Houve
a necessidade de “sociologizd-la’, tornando-a foco de teoria e de
pesquisa. Era preciso familiariza-la, normalizando-a por meio do
jargdo sociologico. Igualmente, ao fazer isso, produziu-se associagdes
com outras sociologias, permitindo pensar conceitos que permitissem
sua captura como “problema” Com tal objetivo, criamos uma
disciplina eletiva sobre felicidade para a graduacéo e a pos-graduagao.
Queriamos articular ensino e pesquisa, com o devido debate académico.
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E achavamos que tal articulagdo potencializaria a inscrigao da felicidade
no campo de topicos passiveis de serem apropriados pela sociologia. Foi
estratégia vitoriosa, pois a disciplina amadureceu-nos intelectualmente,
ajudou-nos a pensar sobre o assunto e, assim, estimulou a apropriacao
cognitiva do objeto. E foi durante a gestao da disciplina, com sua intensa
problematizagdo, que pensamos em associar a felicidade ao tema dos
psicotropicos. A relacdo, incialmente, ndo era evidente, mas a discussdo
sobre a felicidade no mundo contemporéaneo - inclusive, na universidade
- produziu alguns efeitos inesperados. Ao discutirmos desempenho
académico e vida universitaria com os discentes (justamente, a populagio
maior que “vive” a universidade), o uso de psicotropicos tornou-se
problema da... felicidade. E, dessa forma, durante os debates, foi-se
produzindo uma série de associagdes entre felicidade, vida universitaria,
desempenho académico e uso de psicotropicos. O resultado dessa roda-
viva discursiva foi que, enfim, concretizamos um objeto de pesquisa.
Com a pesquisa no pensamento, fomos além e, ao relacionarmos
felicidade e vida universitaria, foi inevitavel entrarmos em contato com
situacoes e contextos de socializacio, sociabilidade e rede social. Por
isso, incorporamos o professor Breno Augusto Souto Maior Fontes ao
projeto, justamente para realizar estudo que relacionasse felicidade com
todo o cabedal envolvendo a no¢ao de rede social.

A reunido dos trés pesquisadores permitiu-nos a utilizagdo da
estrutura de pesquisa do NUCEM (Nucleo de Cidadania). Ora, o NU-
CEM tem acumulo de estudos, pesquisas, seminarios e publicac¢oes so-
bre temas de relevo das ciéncias sociais (cidadania, pensamento politico
e institucional no Brasil, mudanga nas organizag¢des sociais, humanismo
critico, entre outros), em particular aqueles referentes a Sociologia da
Satde e aos processos de constituicdo das redes sociais. Inclusive, como
plataforma institucional de pesquisa, 0o NUCEM tem realizado projetos
com o apoio de agéncias de fomento nacionais (CNPq, Capes e FACE-
PE) e internacionais (DAAD da Alemanha e o COFECUB da Franca)' .

1 No campo especifico dos estudos sobre redes sociais e satude, salienta-se a parceria do
NUCEM /PPGS com o Laboratério de Metodologia de pesquisa e de Problemas Sociais,
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No caso, o NUCEM catapultou nossa pesquisa, que teve, para
sua consecugao, financiamento do CNPq. E nos permitiu agilizar e dar
vida a um grupo de pesquisa, em que os discentes tiveram papel funda-
mental, principalmente ao articularmos ensino e pesquisa, por meio do
programa de bolsas de inicia¢do cientifica (CNPq e FACEPE). Dessa for-
ma, pudemos juntar grupo de alunos e alunas bolsistas, todos da UFPE,
que foram fundamentais em todas as etapas da pesquisa: Barbara Sofia
Félix Duarte (PIBIC/CNPq), Claudia Rhayssa Ferreira de Brito (PIBIC/
CNPQ), Flavio Vinicius Pierri (PIBIC/FACEPE), Pedro de Moura Fal-
cdo (PIBIC/CNPq), Tereza Bruno de Faria Espadeiro (PIBIC/FACEPE)
e Vinicius de Aradjo Buarque (PIBIC/CNPq), que colaborou também
na redac¢ao do capitulo 5 (em parceria com Breno Fontes).

Com a delimitagdo do objeto e da consolidagdo do grupo de
pesquisa, o debate voltou-se, prioritariamente, as escolhas metodold-
gicas. O “como” necessitava de populagdo e de método. Escolhemos,
assim, como alvo da pesquisa a populacao discente universitaria. Com
isso, juntamos vida universitaria, juventude, concepgoes nativas e gera-
cional sobre a felicidade e o uso de psicotrépicos. Ao mesmo tempo, em

coordenado pelo Prof. Klaus Eichner (falecido), vinculado ao Instituto de Sociologia
da Universidade de Hamburgo, no 4mbito do acordo de cooperagdo académica
CAPES-DAAD/PROBAL. O projeto “Redes e préticas de sociabilidade: as associagoes
voluntarias e a constru¢do de seus modos organizativos”, desenvolvido no periodo de
2005 a 2007, consistiu na realiza¢do de estudos empiricos em Recife e Hamburgo (sobre
relés sociais, redes de vigilancia sanitdria, familia), com participagdo de Breno Fontes e
Eliane da Fonte. No que se refere aos estudos no campo da saide mental, cabe mencionar
o projeto “Redes sociais e satde mental: as novas praticas terapéuticas’, realizado
durante o biénio 2008-2009, no ambito da Cooperagdo Académica Internacional em
pesquisa, com participantes de Paises de Lingua Portuguesa, onde foi realizada uma
série de atividades com participacao dos pesquisadores Breno Fontes e Eliane da Fonte;
os pesquisadores portugueses Pedro Hespanha, Silvia Portugal e Maria José Ferros
Hespanha (CES - Universidade de Coimbra) e a Profa. Fatima Viegas (Universidade
Agostinho Neto - Angola), tendo por objetivo o empreendimento de pesquisas
comparadas sobre o processo de desinstitucionalizagdo dos cuidados com a saude
mental nos seus respectivos paises. As conclusdes principais de trabalhos anteriores
de pesquisa relacionadas ao tema, com financiamento do CNPq, Ministério da Saude
e da FACEPE resultaram na organizagdo e publicagao de cinco coletaneas (FONTES;
MARTINS, 2004; FONTES; MARTINS, 2006; EICHNER; FONTES, 2009; PORTUGAL;
MARTINS, 2011; FONTES; FONTE, 2010) e varios artigos no Brasil e no exterior.
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relacao ao método, decidimos pela articulagdo entre metodologia quali-
tativa e quantitativa. Como tal articulagao ¢ complexa e como surgiram
diversos problemas de adequagdo metodolégica, incorporamos ao pro-
jeto o professor Francisco Jatoba de Andrade, com larga experiéncia em
metodologia quantitativa.

O livro foi escrito a partir do relatério de nossa pesquisa. Assim,
nosso objetivo foi o de diminuir o lado enfadonho de toda exposigao
académica dessa natureza. Do ponto de vista do estilo, ndo foi tarefa
facil, e esperamos que a leitura fique atenta, principalmente, em relagdo
a originalidade e a importancia do objeto. Nesse sentido, o livro esta di-
vidido em cinco capitulos: 1) o capitulo primeiro é de problematizacéo,
cuja funcdo foi a de delimitar o problema da pesquisa, esclarecendo a
questdo a ser respondida, o tema a ser analisado e, fundamentalmente,
que tipo de objeto empirico serd tratado. Por isso, ¢ um capitulo que
junta a analise conceitual com o exame dos procedimentos metodolo-
gicos; 2) o capitulo dois revela a construgdo empirica do objeto, visan-
do a caracterizagdo da populagdo discente universitaria. Seria capitulo
importante, pois oferece as condi¢oes de possibilidade da interpretacao
empirica; 3) o capitulo trés é a primeira parte da interpretacido empirica,
propriamente dita. Adentra, dessa forma, no centro do nosso objeto: a
felicidade no contexto da vivéncia estudantil e universitaria; 4) o quarto
capitulo vai buscar as relagdes da vida estudantil ou da vivéncia uni-
versitaria com o uso de psicotrdpicos. Tenta apreender formas de uso,
isto é, aborda a pragmatica da utiliza¢do dos psicotrdpicos e suas rela-
¢oes com a felicidade e o desempenho, fundamentalmente; 5) e, enfim,
o quinto capitulo aborda o cerne das relagdes entre felicidade e uso de
psicotropicos, justamente por meio do exame de uma série de media-
¢oes dadas e construidas pela sociabilidade.

Enfim, acreditamos que mostramos alguns mecanismos empi-
ricos de construcio social da felicidade entre estudantes universitarios.
E que tais mecanismos podem apresentar diversas mediagdes e proce-
dimentos, incluindo o uso de psicotrdpicos. Seriam, sim, construgdes
sociais, passiveis de serem analisados sociologicamente. Mas, dadas as
circunstincias de nossa época, sdo construgdes que, embora sociais e
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socioldgicas, possuem trajetdrias existenciais atualizadas de forma in-
dividual - por isso, alids, o vinculo da felicidade com o individualismo
de massa das sociedades contemporaneas. A dita subjetividade do bem-
-estar, que depende de cada um, parece vincular a busca a soliddo do
individuo. Sem o isolamento de si ou a impossibilidade de ficar s6, ndo
existiria a possibilidade de se buscar livremente a felicidade. Situagao s
aparentemente paradoxal - mas que reclama certo pre¢o. Aqui, nenhum
conselho ¢ valido. E, claro, nosso livro estd bem longe do conforto de
um manual de autoajuda. Afinal, incorporamos a sabedoria nativa dos
jovens entrevistados de que cada um deve, por si, tornar-se feliz, assu-
mindo todos os riscos que essa busca significa nesse mundo, convenha-
mos até, um tanto infeliz.

Ou ainda, parodiando Drummond, deixemos de tanta delonga,
pois as coisas, talvez, sejam mais faceis do que exige nosso pessimismo
socioldgico, e que, vai ver, no fundo, a felicidade esta numa caixinha de
bombons.
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CAPITULO 1

Introdugédo ao Problema e Métodos da Pesquisa

Artur Perrusi e
Eliane Maria Monteiro da Fonte

Identificacao do Problema da Pesquisa

O conjunto de problemas de nossa pesquisa gira, basicamente,
em torno de trés temas: felicidade ou bem-estar subjetivo, uso de
psicotropicos e rede social. A articulacdo conceitual e empirica de tais
temas foi feita pela nogao de felicidade. Como nosso objetivo geral
foi o de verificar a relagdo entre desempenho académico e felicidade
(busca de bem-estar subjetivo), entre estudantes universitarios da
UFPE, pesquisamos também os vinculos entre essa relagdo e o uso
de psicotrépicos. Nesse sentido, investigamos como seu uso conecta-
se a0 desempenho académico e a busca de bem-estar subjetivo. Por
isso, fez-se necessario investigar a percep¢do dos estudantes sobre o
que ¢ felicidade, do que é “viver bem” e o que torna a vida mais feliz.
Verificamos que o sucesso académico induz a construcao de expectativas
positivas, quanto ao futuro desempenho profissional, e se caracteriza
como meio de atingir a felicidade. Igualmente, investigamos como
a aceleracdo da vida cotidiana no ambiente universitario, entendida
como resultado da alta demanda de atividades e tarefas académicas e
da competitividade, influencia a qualidade de vida, felicidade e bem-
estar subjetivo dos estudantes. Tais inferéncias foram vinculadas
ao problema do “uso de psicotrdpicos” A pesquisa mostrou que a
pragmatica das substancias psicoativas participa da constituicdo da
propria sociabilidade universitaria. Tal sociabilidade, acionada também
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pelos psicotropicos, é base de praticas sociais especificas relacionadas a
recreacao, ao bem-estar, ao desempenho académico e a terapéutica de
sofrimentos psiquicos tipicos da vida em comum na Universidade.

Atualmente, a felicidade tornou-se tema de pesquisa empirica
no campo das ciéncias humanas. Na economia, ja é comum estudos
sobre bem-estar subjetivo; na sociologia, nem tanto. Até porque, nas
ciéncias sociais, felicidade é tema sujeito a controvérsias e estranhe-
zas. Geralmente, é vista como questdo especializada da filosofia moral.
Apropriada dessa forma, sua complexidade tematica é reduzida, tornan-
do dificil sua apreensdo pelas ciéncias sociais, até porque a felicidade,
como objeto socioldgico, precisa de amplo leque de “sociologias” No
nosso caso, além de uma “sociologia da felicidade”, implicando sua ar-
ticulagdo com uma “sociologia da satide mental’, houve necessidade de
combinar uma “sociologia das drogas” (das substancias psicoativas, em
geral, incluindo substancias ilicitas e psicofarmacos) com uma “socio-
logia do individuo’, pois a universidade ¢ um ambiente por exceléncia
regido pelo individualismo de massa (EHRENBERG, 1991). E, ainda,
como mais um exemplo da complexidade do objeto, a felicidade, na ex-
periéncia mesma do bem-estar subjetivo, guarda relacdo com a questdo
do sofrimento. Na verdade, como a pesquisa demonstrou, a busca da
felicidade pode, até certo ponto, produzir sofrimento; pois, a busca pela
felicidade tem, muitas vezes, desdobramentos negativos, tais como an-
siedade, angustia, estresse e sofrimento psiquico em geral. Felicidade,
assim, fica na fronteira de vdarias dreas de conhecimento e linhas tedri-
cas. Para entendermos melhor tais inferéncias, sera apresentado a seguir
o mapeamento conceitual da discussdo, ao analisar os dois temas nor-
teadores da pesquisa: felicidade e uso de psicotropicos. A discussao ted-
rica sobre “redes sociais” estd contida no capitulo 5, que faz uso da ARS
(analise de redes sociais) para identificar as praticas de sociabilidade das
pessoas que usam psicotropicos.

Aporte tedrico e conceitual

Nos proximos sub topicos, nosso objetivo foi o de problemati-
zar teoricamente os eixos temdticos de nossa pesquisa (felicidade e uso
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de psicotropicos). E, na teorizagao, relacionar os dois temas, tomando
como ponto de articulagdo a no¢ao de felicidade. A partir desse nucleo,
utilizar-se-do diversos outros conceitos ou no¢des (individualismo e
sofrimento, por exemplo) que esclarecerdo o objeto da pesquisa. Cada
conceituacao do duo nocional funcionara como centro de atragao para
as outras categorias utilizadas na pesquisa.

A felicidade contempordnea

Felicidade nao é, propriamente, conceito, por isso, evitaremos
defini-la. Até porque, ao fazé-lo, no ato mesmo da definigdo, perderia-
mos sua riqueza semdntica. A felicidade nao seria ponto onde se con-
densaria o inico, mas sim campo de possibilidades onde se alojaria o
diverso. Portanto, é no¢ao polissémica e nao se reduz a uma teoria ou a
um ponto de vista; na verdade, como representagio social, a felicidade
distribui-se por diversas crencas e praticas. Porém, tal diversidade nao
impede que a nogao de felicidade ndo seja palco de lutas por sua defini-
¢d0 — seria posi¢do normativa, por exceléncia. Ha pluralismo de nogdes,
sim, mas também existe hegemonia nesse campo moral em que se dis-
puta qual é a “verdade” da felicidade. E a disputa nao é apenas no plano
das representagdes, mas também no das praticas, sobretudo naquelas
que envolvem valores, moralidades e éticas.

A felicidade é construgdo social e histérica (MCMAHON,
2006), mas parece, na sua busca, imemorial. Mesmo assim, podem-se
perceber diferengas entre a busca dos Antigos e a dos Modernos. Os
gregos e os medievais, por exemplo, conectavam a felicidade a algum
modelo de virtude, isto ¢, vinculavam-na a um Bem. Era, nesse senti-
do, a procura do Bem Viver. Havia vinculo necessario entre a busca e
o mundo dos valores. Os Modernos, ao contrario, a0 menos na bana-
lizagao hedonista de seu uso, inverteram a equagéo, transformando o
Bem Viver em “viver bem”. A felicidade, no nosso mundo, pelo menos
desde o Iluminismo, insere-se num pluralismo de valores, muitas vezes,
prescindindo de um Bem Supremo - na realidade, nosso Bem é me-
nos virtude, logo, menos completude, do que momento: alegria e prazer.
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O “viver bem”, aos poucos, pode tornar-se bem-estar subjetivo — “estado
de ser” que pode ser mensurado e passivel de captura pelas ciéncias so-
ciais, tornando-se fatico, ao contrario do Bem Viver dos Antigos, cuja
qualificagdo era determinada pela ética, logo, pelos julgamentos de va-
lor.

O “viver bem” foi consequéncia, entre outros motivos, de uma
reconfiguragao da individualidade, perfazendo transformagao societa-
ria de longo alcance e envolvendo também nova estruturagdo psiquica
dos individuos. “Viver bem” significa a melhora constante da vida da
“pessoa” - nogao agora subsumida a de “individuo”. Seria ordenamento
de valores formatado por valor fundamental do Iluminismo: a perfecti-
bilidade. Nao causa surpresa que tal énfase desemboque na vinculagiao
entre felicidade e progresso. O iluminismo europeu possuia equagao
fundamental, a qual pressupunha a existéncia de uma espécie de har-
monia entre felicidade e progresso da civilizagdo (GIANNETI, 2002).
Embora a nogao de progresso, atualmente, tenha saido de cena, reapa-
rece de forma velada na radicalizagdo da perfectibilidade. E o centro de
aperfeicoamento humano é o proprio individuo, a fortiori seu corpo.
Por isso, a felicidade moderna realiza-se no individualismo contem-
poraneo. Sua busca conecta-se a liberdade positiva do corpo, expresso
num sensualismo radical. E, igualmente, relaciona-se a liberdade positi-
va da vontade, manifestada na defesa da autonomia individual.

O individualismo, no capitalismo contemporaneo, é de base
utilitarista, articulando-se de forma orgénica com os valores do mer-
cado, principalmente em relacao ao que se denominou, comumente, de
“sociedade do consumo”. O utilitarismo tornou-se senso comum com
o principio da “maxima felicidade do maior niimero de pessoas” Com
isso, a melhor sociedade é aquela que oferece a maior quantidade de
felicidade para o maior numero de individuos (VEENNHOVEN, 1997).
Ora, ja o idedrio iluminista defendia a ideia de maximizar os prazeres
e minimizar as dores individuais, sendo a felicidade considerada como
um direito basico. A busca da felicidade pdde, assim, ser interpelada
pelo Estado, transformando-se em politica publica.

Podemos, de forma esquemadtica, articular as representagdes e
préticas dominantes da felicidade, no mundo contemporaneo, com as

18|



duas determina¢des fundadoras da modernidade: o individualismo de
base utilitarista e os valores do mercado capitalista. Eis os pontos prin-
cipais:

« Boa parte do imagindrio identitario “p6s-moderno” formou-
-se na educa¢do de massas - educacio voltada ao mercado de
trabalho, a competi¢ao, a concorréncia, ao empreendedorismo.
Seria, também, uma aspiragdo a autonomia e a independéncia
individual. Encarna uma sensibilidade igualitaria baseada no
mérito individual;

« A pedagogia formatou a radicalizagdo do individualismo por
meio principalmente da valorizagdo da concorréncia. Houve,
no imagindrio social, uma supervaloriza¢do da competicao.
Um culto a performance (EHRENBERG, 1991). Num sistema
competitivo democratico, o individuo precisa mostrar-se, pois
somente tornando transparente a sua performance pode ser
julgado. Na competicdo, o individuo encontra a justa avaliagdo.
Assim, a pedagogia da concorréncia reverteu um antigo tabu: a
concorréncia ndo é mais vista como antagonica a justica. Os “ve-
lhos” sistemas de solidariedade precisavam proteger o individuo
dos efeitos perversos da concorréncia, pois se pensava que era
fonte de desigualdade; agora, a justica é produto da concorrén-
cia. Ocorre, assim, um deslocamento da sensibilidade igualita-
ria: da solidariedade social ao egoismo da justa concorréncia, da
preocupagao com o acesso dos mais fracos a uma vida digna ao
modelo esportivo do “venc¢a o melhor”;

« O pano de fundo de toda essa nova situagdo: a fragmentacao
da existéncia. O individuo depende apenas de si mesmo para
vencer na vida. Sozinho, produz a construgdo solitaria de seu
desempenho. Tenta cotidianamente construir a si mesmo.
Agora, a felicidade é uma construgdo individual, isto é, uma
responsabilidade do individuo. O destino é uma construgao
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idiossincratica: ndo tem raiz no passado, nem aponta para
o futuro, firma-se no presente, no aqui e agora. A busca da
telicidade (e de uma vida digna) é tarefa que prescinde de agdes
coletivas;

o Valorizac¢do do sucesso. Novamente, outra quebra de tabu: o
sucesso ndo é mais visto com desconfianga. Nao é mais percebi-
do como uma ilusao, pois virou norma de conduta. O sucesso é
individual, e a prova de reconhecimento nao vem mais de Deus,
como na Reforma Protestante, mas sim do meio social. O sinal
de eleicdo encarna-se e se manifesta na competicao — seria a pro-
va de que se produziu justi¢a. O resultado é a inica métrica que
se leva em conta. Cria-se, assim, a ideologia do empreendedor,
base volitiva do sucesso. A busca da felicidade é um empreen-
dimento. O acesso ao empreendimento é universal. S6 é preciso
vontade. O “empreendimento” é a mais nova forma de volunta-
rismo na contemporaneidade. A énfase recai completamente na
defesa da independéncia do individuo. E a supervalorizagio da
competi¢do - voltamos ao culto do desempenho;

« O consumismo torna-se moral da felicidade. Seria também
forma de exercitar a liberdade individual. A poupanca deixa
seu trono e o Espirito do Capitalismo passa por uma reforma
hedonista. O hedonismo é o novo principio de realidade. Vai
modelar principalmente as expressoes artisticas e de vanguar-
da. Consumir significa também exteriorizar-se, valorizar-se e se
tornar visivel. A busca da felicidade realiza-se na sociedade do
hiperconsumo (LIPOVETSKY, 2007). A felicidade banaliza-se
ao se transformar numa media¢do para compras de mercadoria.
Esta presente, como marketing, nas midias, nos servicos e na
produgdo dos bens;

o De certa forma, a felicidade tornou-se bem de consumo. Nao
afirmamos, propriamente, que tenha se “mercantilizado”, mas
que se tornou protagonista simbolico da mercantilizagdo - vide



as propagandas de produtos e objetos que utilizam a busca da fe-
licidade para, justamente, vendé-los. Ha inversao ontolégica em
relagao ao “ser feliz”, pois agora a felicidade aparece como posse
a ser obtida no mercado da vida cotidiana. A posse da felicidade
torna-se um tipo de status. Como posse, estimula a competi¢ao
para obté-la. Com isso, o desempenho vira julgamento moral
do individuo, pois sao os mais bem-sucedidos que serdo os mais
felizes. (FREIRE FILHO, 2010; LAYARD, 2006);

o A felicidade, como “ter”, torna-se “paradoxal” (LIPOVETSKY,
2007), isto é, convive internamente, nas suas representagoes e
nas suas praticas, com contradi¢des insoliveis que rodopiam,
no amago mesmo de seu movimento, novas liberdades com no-
vas sujei¢des. Ha melhorias na existéncia material (bem-estar
objetivo), amplia-se o leque de escolhas individuais e o indi-
viduo assume a responsabilidade de seu proprio destino, mas
paga-se um preco: o bem-estar convive com seus contrarios: o
aumento de depressoes, a explosao de transtornos de ansiedade,
muito estresse e inseguranga ontolégica (GIDDENS, 2002);

o A felicidade torna-se arena para a competicdo e o reconhe-
cimento. A superagdo de si, justamente pela necessidade de
flexibilidade e resiliéncia (dois subprodutos da constelagdo da
perfectibilidade), implica o imperativo da otimizagdo - seu de-
siderato, o desempenho. A légica da concorréncia torna-se ética
e coloca os individuos e grupos em competi¢do entre si. Com-
petir transforma-se na melhor forma de se obter um julgamento
moral (LIPOVETSKY, 2007);

o A conexao entre felicidade e perfectibilidade (DUARTE, 2010)
impde a constancia de melhora e de aperfeicoamento. Corpo e
alma sdo agora cadeias de montagem que mudam constante-
mente sob o imperativo da adaptagdo e da adequagio aos dita-
mes do mundo. O individuo precisa, até mesmo para se definir
(e se perder), viver todas as experiéncias da vida. E é no seu
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corpo o lugar de reencontro de todas as expectativas. O corpo
¢ o lugar de vivéncia da felicidade. No novo fisicalismo (biolo-
gizacao da vida e dos valores), o corpo ¢ veiculo fisioldgico e
emocional (prova) do bem-estar. Por isso, a hegemonia da sen-
sibilidade, do sensdrio e do prazer. E, por estar ajustado e afina-
do com a naturalizagdo das praticas e das representagdes sobre o
mundo, serd o desempenho que julgard o corpo. Néo causa sur-
presa, assim, o consumo de psicotropicos licitos e ilicitos como
formas de otimizar o corpo. A felicidade pode ser... quimica;

« Enfim, ao se banalizar, a felicidade torna-se imperativo. Ser
feliz é ser normal. E, como a naturalizagido é o mecanismo de
normalizagdo recorrente, naturaliza-se assim a felicidade. Mas o
outro lado do processo é seu contrario, justamente o outro lado
da moeda: a patologizagdo (efeito de naturaliza¢ao negativa) da
infelicidade. Ser infeliz pode significar processo de adoecimen-
to — sinal e sintoma de sofrimento e transtorno psiquicos. Com
isso, a infelicidade pode ser tratada e, até mesmo, “curada’;

o O caminho para a felicidade torna-se 0 mesmo do sofrimento;
o do sucesso, o mesmo do fracasso. E, sendo a busca completa-
mente individualizada, ha uma psicologizagao da felicidade. Ea
busca solitaria da felicidade. A soliddo feliz que esta, em caso de
fracasso, a um passo da depressao.

Psicotropicos e felicidade

Se ha pertinéncia na discussao acima, podemos inferir que a
visdo dominante da felicidade, no mundo contemporaneo, é utilitarista.
Tal situagao possui algumas consequéncias de longo alcance. A felicidade
estaria, predominantemente, identificada a alegria, por exemplo, pois
esta desvinculada de um modelo de virtude ou de Bem Viver. Nao
seria conectada a totalidade da existéncia de uma pessoa, e sim a
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momentos alegres e de satisfacao. E, sendo alegria, ainda mais ordenada
pela utilidade e pelo consumo, haveria a primazia da visdao hedonista,
colocando o prazer como motor da busca pela felicidade. E, sendo o
prazer o critério final, o corpo apareceria como habitat da felicidade.
Nesse momento, a alegria, o prazer e o corpo fariam a ligagdo logica
com o uso de psicotrépicos. Tal uso permitiria a constitui¢ao de um
corpo feliz. E tal felicidade seria visivel justamente pela expressividade
do sucesso e do desempenho. Assim, o psicotrdpico (um psicofarmaco,
por exemplo) pode ajudar a procura do bem-estar subjetivo, aqui
confundido com bem-estar corporal, como também a busca do sucesso
e do bom desempenho, duas condi¢des necessarias a felicidade.

E, se estamos certos, o pano de fundo axiolégico da utilizagdo de
psicotropicos teria pragmatica atrelada a uma categoria de valor cons-
tituinte da modernidade, ja discutida acima: a perfectibilidade, isto &,
o aperfeicoamento generalizado da espécie humana. O uso de psico-
tropicos teria um papel mediador na busca pela felicidade no mundo
contemporaneo. Seria sinalizagdo das 16gicas complexas de socializagao,
apresentando algumas caracteristicas de sociedades dominadas pelo in-
dividualismo de massa: adaptagdo permanente a mudangas constantes,
peso da responsabilidade individual, avaliagao sempiterna do desem-
penho, valorizagdo da autonomia e otimizagdo da autoestima. A exi-
géncia normativa de autoestima e de adapta¢do, por exemplo, neces-
sita de intervengdes rapidas e sintomaticas. O uso de psicotropico, em
particular o psicofarmaco, é uma das técnicas mais bem adequadas a
satisfacdo dessa necessidade. E a urgéncia de um individuo, funcionan-
do como corpo-maquina - uma bricolagem de fungdes e papeis sociais
que precisa ser sustentada e mantida em bom funcionamento para ser
feliz. O psicofdirmaco é extremamente util, nesse sentido, porque atua,
justamente, na “dimensdo mecanica e energética’ da individualidade.
Para sermos mais explicito, o psicotrépico pode cumprir determinado
papel na “energizac¢ao” do desempenho académico e profissional, bem
como na aquisi¢do de um bem-estar corporal e emocional, uma espécie
de “felicidade quimica’, tdo necessaria a existéncia de cidadaos e consu-
midores no capitalismo.
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Nossa hipdtese é de que, se o psicotropico ja baliza formas de
sociabilidade, faria 0 mesmo na configuragao da socializagao. Teria pa-
pel amplo nos processos de identificagdo e fixagoes identitarias. Se nossa
socializa¢do passa por um complexo aprendizado, inclusive, sendo boa
parte inconsciente, agora teria deixado de ser imanente a normaliza-
¢oes ja dadas e incorporadas imediatamente como hdabito (tradigdo),
pois afinal devemos ser “flexiveis” e “plasticos” Na verdade, precisamos
de “transcendéncia’, isto é, de ajuda externa e especializada (psicologia,
psiquiatria, pedagogia...) para normalizar a socializacdo. E, se ser nor-
mal ¢é ser feliz, os processos de socializa¢do de normalizagdo precisam
ser balizados pelo bem-estar subjetivo. Nesse momento, o psicotrépico
pode aparecer como mediador entre os especialistas da socializagao e o
individuo e, até mesmo, entre o individuo e o seu “self”.

Colocado dessa forma, o psicotropico ndo seria apenas um arte-
fato técnico, pois cumpre fung¢des sociais mais amplas. Ele seria um “ac-
tante”, um objeto ou uma coisa (uma entidade nao-humana) que produz
a¢do (LATOUR, 2001; FREIRE, 2006). Em torno dele, gira uma rede
de atores e de ldogicas de a¢ao que ultrapassam sua apreensao somente
como produto tecnoldgico — esta presente na saude, na economia, na
politica, na vida social em geral. Faz parte de um dispositivo que ga-
rante a perspectiva de um corpo saudavel, apto ao trabalho e adequado
aos imperativos do desempenho individual na sociedade moderna. E,
igualmente, o seu uso pode habilitar o individuo ao prazer, ao inscrevé-
-lo nas légicas do gozo e do consumo no mercado capitalista. O uso te-
rapéutico, hedonista ou performatico do psicotrépico serve, afinal, para
combater o sofrimento, visto como desnecessario e sem sentido — como
antitese da felicidade, e seu contrdrio fundamental.

Procedimentos Metodoldogicos
O local da pesquisa: Universidade Federal de Pernambuco

A histdria da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) tem
inicio em 11 de agosto de 1946, data de fundagao da Universidade do
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Recife (UR) e, em 1948, comeca a construgdo do campus universita-
rio. Passados 19 anos, a Universidade do Recife é integrada ao grupo de
instituicoes federais do novo sistema de educacio do Pais, recebendo a
denominagdo de Universidade Federal de Pernambuco, autarquia vin-
culada ao Ministério da Educacao.

A UFPE ¢é uma das maiores institui¢des de ensino superior do
Pais e uma das melhores universidades brasileiras, em ensino (graduagao
e pos-graduacdo) e pesquisa cientifica, sendo a melhor do Norte-
Nordeste, segundo avaliagdes dos Ministérios da Educagdo (MEC) e
de Ciéncia e Tecnologia (MCT). A UFPE ¢ uma comunidade complexa
que retine mais de 45 mil pessoas, entre professores, servidores técnico-
administrativos e alunos de gradua¢ido e pds-graduagio, distribuidos
em trés campi: Recife, Caruaru e Vitdria de Santo Antao.

A UFPE oferece 105 cursos de graduagdo presenciais, distribui-
dos em 12 centros (87 cursos de graduagao no campus Recife, 12 em
Caruaru e 6 em Vitoria de Santo Antdo). Em 2015, havia total de 35.749
alunos matriculados nos cursos de graduagéo, sendo 29.124 alunos no
Campus Recife, 4.710 alunos no Centro Académico do Agreste e 1.915
alunos no Centro Académico de Vitoria>. No ambito desta pesquisa, o
foco foi os alunos de graduagao de cursos presenciais do Campus Re-
cife, pois, além de ser o maior e mais antigo campus da UFPE, ¢ nes-
te campus que atuam os professores e bolsistas de bolsas de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC), participantes da pesquisa, o que implicou em menos
custos para sua realizagao.

Com a competicdo académica cada vez mais acirrada nas uni-
versidades, a popula¢io estudantil é uma amostra de popula¢ao impor-
tante de ser estudada, uma vez que a saide mental dos estudantes pode
ser um fator diferencial das IES. As exigéncias académicas iniciam-se
no ingresso, extremamente concorrido, e se seguem com as demandas
académicas de um curso que os prepara para o mercado de trabalho

2 Dados obtidos no Anudrio Estatistico da UFPE - Base 2015, disponivel em: hitps://
www.ufpe.br/documents/38954/373387/Anu%c3%alrio+Estat%c3%adstico+ UFPE+2016+-
+Base+2015.pdf/bb5ddc7c-5¢5¢-47fe-90b9-bed2a27300b5. Acesso em 07/02/2018.
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ou para o ingresso na pos-graduag¢ao. O ambiente universitario pode
também facilitar condutas de risco, como o consumo de psicotrépicos
(psicofarmacos, dlcool e outras substincias psicoativas). Dentre as di-
versas condi¢oes de saude correlacionadas, destacam-se os transtornos
depressivos, comportamentos suicidas e sintomas psicdticos associados
ao uso de substancias psicoativas (BRASIL, 2010, p. 176).

Selecdo da amostra do survey

A populagdo do estudo foi composta por estudantes de cursos
presenciais de graduagao da Universidade Federal de Pernambuco -
Campus Recife. Os estudantes, que responderam aos questionarios do
survey, foram selecionados por meio de amostragem estratificada por
conglomerados de tamanhos desiguais (BOLFARINE; BUSSAB, 2005).
Para a sele¢ao dos cursos de graduagao, eles foram agrupados por drea
do conhecimento e, dentro de cada drea, foram classificados por nivel
de demanda no vestibular. Desta forma, a amostra foi constituida de
alunos de graduagio, matriculados em um total de nove cursos diurnos,
sendo trés cursos de cada uma das trés grandes areas do conhecimento:
Ciéncias Humanas; Ciéncias Exatas e da Natureza; Ciéncias Bioldgicas
e da Satude. Dentro de cada 4rea, os cursos foram selecionados em raziao
da alta, média e baixa demanda no vestibular (sendo considerada aqui
a média da série da concorréncia dos vestibulares realizados entre de
2005 e 2011).

O total de nove cursos selecionados estdo distribuidos em sete
Centros Académicos, que correspondem a 10,3% dos 87 cursos de gra-
duagao, oferecidos nos 10 Centros Académicos localizados no Campus-
-Recife da UFPE. O quadro 1 apresenta informagdes sobre os cursos se-
lecionados como amostra, agrupados por area do conhecimento e nivel
de concorréncia no vestibular da UFPE (entre 2005 e 2011), bem como
o numero de estudantes matriculados (em 2015) por curso.

De forma a facilitar a operacionalizagdo da pesquisa, diminuin-
do o tempo de aplicagdo dos questionarios, a unidade amostral prima-
ria, em cada curso, foi uma turma de alunos (com um minimo de 20
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alunos matriculados), ou seja, foi selecionada uma turma por curso (de
diferentes periodos, excluindo-se as turmas dos primeiros periodos dos
cursos) e todos os alunos da turma foram solicitados a responder. Con-
siderou-se “turma” a combinacdo de classe e componente curricular
obrigatério para o perfil do curso, oferecido num determinado periodo
do curso. Foram aplicados um total de 312 questionarios, distribuidos
de forma bastante equitativa entre as trés grandes areas do conhecimen-
to e por nivel de concorréncia no vestibular (ver tabela 1). Embora a
amostra ndo seja representativa da populagao estudada, ela nos permi-
tiu fazer inferéncias importantes para atender aos objetivos da pesquisa.

A escolha das turmas dos cursos foi feita de forma nao-aleatoria.
Para facilitar o contato com os professores, para o acesso a sala de aula,
nos cursos onde isso foi possivel, foram selecionadas as turmas das dis-
ciplinas oferecidas, nos cursos, por professores do Departamento de So-
ciologia. Nos demais casos, foi estabelecido contato com os respectivos
coordenadores dos cursos para solicitagdo de agendamento em turmas
que atendessem aos requisitos da pesquisa.

QUADRO 1
Caracterizagao dos cursos selecionados como amostra, agrupados por area do
conhecimento e nivel de concorréncia no vestibular (2011-2015)

CURSOS POR AREA DE CONHECIMENTO

ALTA CONCORRENCIA | MEDIA CONCORRENCIA | BAIXA CONCORRENCIA

Ciéncias Humanas

Publicidade e
Propaganda (CAC)

Ne° Vagas Vestibular:
45 (1 entrada)

Concorréncia:
18,02 alunos por vaga

Duragdo do Curso:
08 Semestres

277

Ne de alunos matriculados:

Servico Social
(CCSA)

Ne° Vagas Vestibular:
120 (2 entradas)

Concorréncia:
8,51 alunos por vaga

Duragdo do Curso:
08 Semestres

588

Ne de alunos matriculados:

Ciéncias Sociais
Bacharelado (CFCH)

Ne° Vagas Vestibular:
60 (1 entrada)

Concorréncia:
4,78 alunos por vaga

Duragio do Curso:
08 Semestres

Ne de alunos matriculados:
272

>
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CURSOS POR AREA DE CONHECIMENTO

ALTA CONCORRENCIA

MEDIA CONCORRENCIA

BAIXA CONCORRENCIA

Ciéncias Exatas e da Natureza

Ciéncia da Computagao -
Bacharelado (CIN)

Ne Vagas no Vestibular:
100 (2 entradas)

Concorréncia:
11,07 alunos por vaga

Duragdo do Curso:
09 Semestres

Ne de alunos matriculados:
568

Engenharia Civil
(CTG)

Ne Vagas no Vestibular:
120 (2 entradas)

Concorréncia:
5,46 alunos por vaga

Duragdo do Curso:
10 Semestres

Ne de alunos matriculados:
861

Engenharia Cartografica
(CTG)

Ne Vagas no Vestibular:
60 (2 entradas)

Concorréncia:
3,32 alunos por vaga

Duragdo do Curso:
10 Semestres

Ne de alunos matriculados:
231

iéncias Bioldgicas e da Saude

Nutri¢ao
(Cccs)

Ne Vagas Vestibular:
60 (2 entradas)

Concorréncia:
12,04 alunos por vaga

Duragio do Curso:
10 semestres

Ne de alunos matriculados:
306

Farmacia
(CCS)

Ne Vagas Vestibular:
90 (2 entradas)

Concorréncia:
7,05 alunos por vaga

Duragio do Curso:
10 semestres

Ne de alunos matriculados:
490

Ciéncias Biologicas -
Ciéncias Ambientais (CCB)
Ne° Vagas no Vestibular:
80 (2 entradas)

Concorréncia:
5,05 alunos por vaga

Duragao do Curso:
08 Semestres

Ne de alunos matriculados:
360

Fonte: Anuario Estatistico da UFPE — Base 2015
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TABELA 1
Dimensao da amostra de estudantes de graduagao, por curso, por area de conheci-
mento do curso e nivel de concorréncia para ingresso

CURSOS POR AREA DE CONHECIMENTO TOTAL

ALTA CONCORRENCIA | MEDIA CONCORRENCIA | BAIXA CONCORRENCIA N° (%)

Ciéncias Humanas

Publicidade e
Propaganda
Ne: 33 (10,6 %)

Servigo Social Ciéncias Sociais - Bach. 102
Ne: 28 (9,0 %) Ne: 41 (13,1 %) (32,7%)

Ciéncias Exatas e da Natureza

incis | gt | Eremba
0. 0 0,
N°: 33 (10,6 %) Ne:52 (16,7 %) Ne: 23 (7,4 %) (e
Ciéncias Biologicas e da Satude
Nutrigao Farmadcia Ciéncias Ambientais 102
Ne°: 44 (14,1 %) N°: 30 (9,6 %) N°:28 (9,0 %) (32,7%)
110 (35,3 %) 110 (35,3 %) 92 (29,5%) ol
’ ’ ’ (100,0%)

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Apds recebida a autorizagéo, para realizagao da pesquisa, conce-
dida pela Pré-Reitora para Assuntos Académicos em exercicio na época,
os entrevistadores foram as salas e distribuiram os questionarios para os
alunos durante o hordrio de aula, com o consentimento do ministran-
te. Um termo de consentimento livre e esclarecido foi assinado pelos
alunos que se dispuseram a responder ao questionario, obedecendo as
diretrizes da Comissdo Nacional de Etica.

O instrumento de coleta dos dados do survey
Considerando que os informantes se constituem de uma po-

pulagao de jovens adultos, com capacidade de leitura e compreensao
de texto, o questionario foi autoaplicavel, na presenga de dois ou trés
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membros da equipe de pesquisa. Apds a construcao da primeira versao
do questiondrio, foi realizado um primeiro pré-teste do instrumento de
pesquisa com sete entrevistas. Esta agdo teve como objetivos: (1) validar
o0 questiondrio; (2) testar a solu¢do para as questdes que pudessem cau-
sar duvidas; (3) melhorar seu fluxo e ritmo; (4) avaliar o tempo médio
de sua duragao. O segundo pré-teste foi realizado em uma turma/curso
com cerca de 30 estudantes, com os mesmos objetivos acima, para si-
mular a aplicagdo do questiondrio em uma situagao real de sala de aula.
Apds a avaliagdo dos pré-testes foram feitos alguns ajustes para se che-
gar ao modelo definitivo dos questionarios.

As variaveis que constituem a pesquisa estdo agrupadas no
questionario em cinco blocos de questdes:

1) Dados sécios demograficos (idade, sexo, grupo étnico, reli-
gido, estado civil, curso frequentado, ocupagéo, renda familiar e
nivel educacional dos pais);

2) A formagéo e desempenho académico;

3) Escalas de sentimentos de felicidade, de bem-estar e de satis-
facao em diferentes dominios de sua vida;

4) Motivagdes e padrao de consumo de substéncias psicoativas;

5) Atitudes e conhecimentos sobre os psicofarmacos ou drogas
utilizadas;

6) Uso da ARS (andlise de redes sociais) para identificar os pro-
cessos que estruturam as redes de usudrios de psicofairmacos e
de que forma a comunidade estudantil constréi comunidades
de orientagdes de comportamentos, praticas e trajetorias de so-
ciabilidade.

Os dados obtidos no questionario foram digitados e incluidos

em uma matriz de dados do software aplicativo SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) e, posteriormente, processados.
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Entrevistas

Foram realizadas, como complemento qualitativo a pesquisa
quantitativa, entrevistas semiestruturadas com 28 estudantes de gra-
duagao, escolhidos entre os alunos dos trés cursos de alta, média e baixa
concorréncia, bem como de cada uma das areas do conhecimento ja
indicadas, buscando-se problematizar a percepc¢do dos estudantes so-
bre as temdticas trabalhadas pelo projeto — nesse sentido, aquém dos
objetivos iniciais que eram a realizagdo de 54 entrevistas. Tal numero
abrangia 06 (seis) entrevistas para cada uma das nove turmas/curso. A
estratégia inicial foi de, durante a aplicagao dos questionarios, conseguir
contatos dos alunos por meio do apelo ao voluntariado. Quem fosse
favoravel oferecia suas coordenadas para posterior contato. Apesar de
varios alunos terem se prontificado, pouquissimo responderam a comu-
nicagdo. Assim, diante da dificuldade em conseguir entrevistados, deci-
dimos mudar o procedimento metodolégico. Utilizamos, dessa forma, a
técnica de “bola de neve” que utiliza uma cadeia de referéncias, o que ca-
racterizaria espécie de rede social. Tal técnica é uma forma de amostra,
utilizada em pesquisas sociais, em que os participantes iniciais indicam
novos participantes que, por sua vez, indicam outros novos participan-
tes e assim sucessivamente, até que seja alcangada a “satura¢ao’, isto é, a
repeticao de temas, contetidos e padrdes discursivos. Nesse momento,
ao se obter padroniza¢des temadticas, encerravam-se as entrevistas.

Devemos assinalar, contudo, que a técnica de “bola de neve”
pode gerar, muitas vezes, alguns vieses por causa de seu ponto de
partida. Nalguns casos, a sequéncia de entrevistados, principalmente
a partir do alunato de ciéncias sociais, comegou justamente por meio
de nossos discentes PIBIC. Ndo causa surpresa que, nessa situacio,
a sequéncia seja influenciada pelo seu inicio. Porém, no coémputo
geral, a mudanca de estratégia foi de grande valia e nao prejudicou a
interpretagao empirica. Diminuiu o nimero de entrevistas, ¢ certo, mas
permitiu o acesso aos entrevistados, o que foi fundamental. Igualmente,
acreditamos que a densidade discursiva das entrevistas nos permitiu a
composi¢do de material empirico bastante complexo, o qual precisou
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de analises mais detidas, principalmente com o cotejamento dos dados
obtidos pela pesquisa quantitativa (questionario). Novamente, os alunos
assinaram termo de consentimento livre e esclarecido, dispondo-se a
conceder a entrevista e obedecendo as diretrizes da Comissao Nacional
de Etica. Houve explicitamente a garantia de que as entrevistas seriam
anonimas, isto é, os entrevistados ndo poderiam ser identificados nos
textos produzidos para fins de relatério e de publicagéo.

Aplicamos um guia de entrevistas bastante flexivel, tanto para
o entrevistador quanto para o entrevistado, organizado em temas que
foram aprofundados conforme o desenrolar da entrevista (ver no Apén-
dice). Empregamos o método de entrevista de tipo “focalizada’, pois seu
emprego apresentou as seguintes vantagens:

1) E uma técnica apropriada para superar a auséncia de ou
complementar uma amostra representativa, permitindo uma
apreensdo qualitativa do material empirico;

2) Oferece uma liberdade e uma abertura ao entrevistador, per-
mitindo o aprofundamento do tema proposto;

3) O material colhido por esta técnica facilita e é adequada a
interpretacao;

4) A entrevista focalizada facilita a reconstituicdo de modelos
culturais e simbdlicos interiorizados pelo entrevistado;

5) O material colhido compreende ndo apenas proposigoes e
afirmagdes, mas também conteidos normativos e expressivos.

Fizemos as transcri¢oes de todas as entrevistas. Sistematizamos
cada entrevista seguindo a ordem tematica do guia de entrevista.
Classificamos as entrevistas, colocando-as em grupos temdticos,
seguindo a ordem do guia de entrevista. A partir desse ponto, pudemos
produzir generalizagdes baseadas nos cruzamentos entre os grupos
tematicos e as interpretagdes (hipdteses explicativas) que tentaram
explicar as diversas questdes surgidas a partir dos cruzamentos e dos
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grupos temdticos. Paralelamente a analise interpretativa do material,
colhido nas entrevistas, achamos conveniente analisar tematicamente
o conteudo do material empirico. Foi dessa forma que realizamos uma
reducdo do discurso do entrevistado em unidades de significagdo,
utilizando um sistema de classificacio estabelecido a partir de categorias
circunscritas e definidas. Depois dessa etapa, reunimos tais unidades de
uma forma que nao fosse nem ambigua, nem contraditéria. Tal método
permitiu-nos quantificar e realizar agrupamentos e recortes no conteudo
encontrado nas entrevistas. Assim, pudemos controlar a presenca de
certas nogdes e temas, obtendo desse modo uma primeira imagem
mais unificada do material colhido, bem como das principais linhas
de diferenciagdo de seu conteido. Conseguimos também estabelecer
relagoes entre as significagdes e organiza-las em unidades tematicas.

A andlise interpretativa e temadtica contribuiu para interpreta-
¢oes baseadas no discurso concreto dos entrevistados. Tais interpreta-
¢des nao revelam de forma alguma a “verdade” dos discursos analisados
e nem alguma “estrutura” oculta; na realidade, sua validade depende
de seu valor estratégico em esclarecer o dado, facilitar a comparagao
e levar a novos conhecimentos. Consideramos os discursos, assim,
como fazendo parte de seu “senso comum” Mas nao os tomamos como
“transparentes’, correspondendo a um conhecimento direto da reali-
dade. Mesmo que reconhecamos as reflexdes dos entrevistados como
conhecimento social, ainda ndo podemos caracteriza-las como conhe-
cimento socioldgico. Ao mesmo tempo, ndo analisamos os discursos a
partir de uma filosofia da suspeita ou da “revelagio” (DEMAZIERE;
DUBAR, 1997). A linguagem nao foi tratada como fonte necessaria de
ilusdo, podendo assim dissimular, enganar... Na verdade, os discursos
foram considerados muito mais como formas de justifica¢ao de uma
realidade (BOLTANSKI; THEVENOT, 1991). Implicam, dessa forma,
um minimo de reflexividade (GIDDENS; BECK; LASH, 1997) por parte
dos entrevistados em relacao a sua realidade vivida, sendo um ponto de
partida para a analise socioldgica.

A analise tematica dos discursos dos estudantes entrevistados
permitiu suas integragdes como agentes coletivos. Com efeito, o
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discurso pode ser visto como uma construgao social, o que permite a
elaboragao de “tipologias” nas quais os diversos discursos individuais
serdo apreendidos como variagoes de um “tipo”. A tipificagdo evita
a armadilha da generalizagdo, pois a transforma analiticamente
em hipdtese de trabalho. Pode-se dizer que a tipificagdo “simula” a
generalizagdo, testando-a do ponto de vista analitico.

Contudo, no nosso caso, a tipificagdo da no¢ao nativa de felici-
dade, por exemplo, precisou de cuidados redobrados, pois envolveu jogo
entre teorizagdo ou defini¢do conceitual e valores ou normas sociais. O
caminho dedutivo pareceu-nos duvidoso e contraproducente. Concei-
tuar felicidade, enquadrando as no¢des nativas na defini¢ao, trouxe-nos
diversos problemas de interpretagdo; afinal, ndo tinhamos de fato de-
limitagdo nocional e consensual de felicidade. Igualmente, o caminho
indutivo, valorizando as representacdes (sociais) dos entrevistados em
relacdo a felicidade, se esclareceu o seu uso semantico, dificultou uma
delimitacio minimamente operacional, por causa de sua polissemia e
vagueza. A solugao foi justamente assumir a polissemia do termo, rejei-
tando qualquer tipo de necessidade a priori de defini¢do. Digamos que
assumimos determinada postura metodologica. Para tal, interpretamos
a dificuldade (ou mesmo, a impossibilidade), nossa e dos entrevistados,
em definir felicidade, como exemplo de no¢ao “politética” Tal termo foi
forjado, segundo Boudon, pelo antropoélogo R. Needham, influenciado
pelas analises de Wittgenstein nas “Investigacoes Filosoficas”. Assim,

ele designa precisamente essas palavras que evoca
Wittgenstein, nas quais o sentido é determinado
pelas semelhancas de familia que ligam os seus di-
versos usos (BOUDON, 1990:328).

Podemos perceber melhor isso, na analise da palavra “jogo”,
realizada pelo filésofo austriaco:

§66 - Considere, por exemplo, os processos que
chamamos de ‘jogos. Refiro-me a jogos de tabu-
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leiro, de cartas, de bola, torneios esportivos, etc.
O que é comum a todos eles? Nio diga: “Algo
deve ser comum a eles, sendo niao se chamariam
‘jogos™,- mas veja se algo é comum a eles todos.
- Pois, se vocé os contempla, ndo vera na verda-
de algo que fosse comum a todos, mas vera seme-
lhancas, parentescos, e até toda uma série deles.
[...] Considere, por exemplo, os jogos de tabulei-
ro, com seus multiplos parentescos. Agora passe
para os jogos de cartas: aqui vocé encontra muitas
correspondéncias com aqueles da primeira classe,
mas muitos tracos comuns desaparecem e outros
surgem. [...] E assim podemos percorrer muitos,
muitos outros grupos de jogos e ver semelhangas
surgirem e desaparecerem E tal é o resultado desta
consideragdo: vemos uma rede complicada de se-
melhangas, que se envolvem e se cruzam mutua-
mente. Semelhancas de conjunto e de pormenor.
§67 - Néo posso caracterizar melhor essas seme-
lhancas do que com a expressdo “semelhancas de
familia”; pois assim se envolvem e se cruzam as di-
ferentes semelhancas que existem entre os mem-
bros de uma familia: estatura, tragos fisiondmicos,
cor dos olhos, o andar, o temperamento, etc., etc.
(WITTGENSTEIN, 1979:38-39).

Felicidade, assim, como nogao, atrelaria necessariamente qual-
quer tentativa de defini¢io ao mundo incontrolavel das normas e das
representagdes sociais. Por isso, recobriria, nos seus diversos sentidos,
toda uma gama de semelhancas, conservando uma imprecisao cronica.
A felicidade é uma categoria de valor, ou seja, é por defini¢do construgao
social, enraizada em experiéncias individuais e coletivas. Seria no¢ao
de todos e de ninguém, dai sua intensa polissemia. Sociologicamente,
haveria distribuicao social de significagdes de felicidade, cada um com
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sua pretensdo de validade. O problema acentua-se, no caso, até porque
a felicidade, nas ciéncias sociais e no discurso nativo, é considerada uma
“nogdo subjetiva’. Sua apreensdo objetiva, mesmo que limitada numa
definicdo operacional, torna-se assim extremamente problemadtica, pois
determina interpretagao castradora de seus multiplos significados. Ao
propor certo relativismo nocional e socioldgico, defendemos que, mais
do que a opinido dos cientistas sociais, seriam as representagdes dos
nativos e as ideias dominantes do contexto social que determinam o
que se chama, ainda que provisoriamente, de “felicidade” Pois tudo se
complica quando se procura defini-la. Assumimos, enfim, um relativis-
mo forte, como postura metodoldgica para a interpretagao empirica, em
relagdo a defini¢do do termo.

A postura metodologica de considerar a felicidade como ex-
pressdao “politética” tem sua validade, embora possa se confrontar com
algumas de suas defini¢des, principalmente na economia. Nao negamos
esse perigo. Mas indagamos o seguinte: a transmutagao, por exemplo,
do termo felicidade em bem-estar, como se tornou comum na ciéncia
econdmica, eliminou sua polissemia? Acreditamos até que o recurso a
nog¢do de “bem-estar”, com sua capacidade inclusive de mensuragao,
permite o esvaziamento da pressao polissémica, pois ndo seria mais, na
aparéncia, um termo “politético” e permitiria defini¢ao mais precisa e
menos ambigua. Pode-se aqui argumentar que a transformacao, para
determinado publico, de um termo “politético” num “nédo politético”
significaria que foi, enfim, apropriado como conceito pela ciéncia; ou,
entdo - esse argumento nao exclui o anterior -, que a delimitagdo no-
cional tem uma sdélida ancoragem institucional numa ciéncia como a
economia, demarcando-se institucionalmente como o verdadeiro prin-
cipio definidor da felicidade. Contudo, a definicdo de bem-estar nao é
estranha aos entrevistados, sendo inclusive representacao social nativa.
Ao mesmo tempo, a transmutagao simbdlica da felicidade em bem-estar
¢ menos episodio filosofico e cientifico do que processo histdrico e axio-
légico de grande complexidade. A felicidade como bem-estar, em suma,
como defini¢do discreta, mascara a polissemia inerente a sua condigdo
de categoria de valor.
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Se nos foi util, como postura metodoldgica, interpretar a nogao
de felicidade como politética, oferecendo prioridade as defini¢des na-
tivas, foi-nos fundamental examinar os psicotrdpicos a partir de seus
usos concretos. Novamente, ficamos diante de alguns impasses. Primei-
ro, abandonamos a utilizagdo do termo “droga” por causa da dificul-
dade (ou impossibilidade) em controlar a explosdo de pré-conceitos e
pré-julgamentos em torno dessa nogao. Preferimos, assim, palavra mais
geral como a de “psicotropico” ou “substancia psicoativa’. Segundo, ao
invés de procurar defini¢des ou concepgdes, mesmo entre entrevistados
e entrevistadas, a empiria (ou o campo de estudo) levou-nos a priorizar
a “pragmatica do psicotrdpico’, isto é, seus usos concretos. No caso, nao
se tratava simplesmente de analisar representagdes sobre “psicotrdpi-
cos’, mas sobretudo as “atuagdes” e “mediagdes” do objeto-psicotrdpi-
co entre os estudantes. Fizemos assim analise pragmatica das rela¢des
entre os estudantes e os psicotropicos. E, como concretamente os usos
estavam misturados, pois quase nunca se apresentavam isoladamente
uns dos outros, foi-nos necessario, da andlise pragmatica, elaborarmos
suas distin¢des analiticas.

Nesse sentido, por meio da interpretacdo empirica, distingui-
mos quatro usos de psicotropicos:

1) Uso terapéutico

2) Uso para desempenho ou performatico

3) Uso para bem-estar ou felicitico

4) Uso recreativo ou ludico

Por serem distingdes analiticas, como dissemos, os usos apare-
cem misturados na empiria. Assim, por exemplo, um estudante pode
usar maconha como recreagdo e como bem-estar ou, noutro exemplo,
pode usar a Ritalina, como tratamento para déficit de aten¢ao e também

para desempenho académico. A distingao analitica dos usos permitiu-
-nos perceber as articulagoes de praticas de uso que transbordam suas
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defini¢oes oficiais. A Ritalina, com efeito, nao é apenas medicamento
ou terapia medicamentosa, porque pode melhorar a performance nas
atividades académicas. Ou ainda, a maconha pode combinar, na prag-
matica de alguns alunos, todos os usos: ludico, felicitico, performatico
e terapéutico.

As distingdes analiticas dos usos levaram-nos, por sua vez, a
inferir diferencas nocionais entre medicaliza¢do, medicamentagao e
terapeutizacdo. Geralmente, tais nogdes sdo englobadas no termo de
medicaliza¢ao (Rose, 2007; 2011). Achamos por bem diferencia-las e,
novamente, de forma analitica, pois se misturam nas praticas sociais
concretas. Para ficarem mais claras tais distinc;()es, sintetizaremos abai-
x0 nosso entendimento dessas trés nocdes:

1) Medicaliza¢do: reduzimos o alcance usual da nocéo, pratica-
mente identificado a processos amplos de subjetivagdo (ROSE,
2011). A medicalizacio seria a captura institucional, pela assis-
téncia de saude (ou, nalguns casos, de sade mental), de praticas
e comportamentos. A timidez, por exemplo, sendo capturada
pela nosologia psiquiatrica e se transformando em transtorno, é
caso de medicalizagao. Para tal, ndo precisa do uso de medica-
mentos, nem de terapia, embora possa se realizar concomitan-
temente: timidez, como transtorno psiquico, pode ser tratado a
base de medicagao e de psicoterapia — mas ndo necessariamente.

2) Medicamentagao: significa o uso, para fins terapéuticos ou
medicamentosos, de substincias (psicoativas, no nosso caso).
Quando tais substancias tém seu uso atribuido institucional-
mente pela assisténcia de saude, a medicamentagdo ¢ identifi-
cada a medicalizagdo, embora nao se esgote pragmaticamente a
tal processo. A maconha, sendo utilizada para fins terapéuticos,
estaria inscrita num processo de medicamentagdo. E, se tal pro-
cesso fosse institucionalizado pela assisténcia em saude, estaria
inserido num processo de medicalizagao. Contudo, a maconha
pode ser usada para fins terapéuticos, independentemente do
aparato institucional de saude. Vira medicamento, sofrendo
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processo de medicamentagdo, sem necessariamente entrar num
de medicaliza¢ao. O usudrio que faz tal uso, seguindo essa ar-
gumentacgao, estaria se “automedicamentando”. Pode-se, por
exemplo, utilizar um medicamento, como a Ritalina, para outros
fins que ndo o medicamentoso, como seu uso para desempenho
académico. Tal substincia deixaria, assim, de ser medicamento.

3) Terapeutizagdo: processo mais amplo e mais ambiguo. No
mundo contemporaneo e ocidental, identifica-se umbilicalmen-
te com a medicalizagdo. Contudo, algumas substancias, como
vimos, podem ser medicamentizadas ao sofrerem um processo
de terapeutizagdo, isto ¢, ao virarem medicamento. O uso tera-
péutico de uma substancia pode torna-la medicamento, sem ne-
cessariamente significar medicalizagdo. O uso de substancia, por
meio de chas, realizado por uma benzedeira, com fins ansioliti-
cos, significa processo de medicamentacgao e de terapeutizagao
— uma reza, no caso, com finalidade de acalmar e de combater
a ansiedade, mesmo que também tenha embutido no ato outras
finalidades (rituais religiosos ou misticos), estaria inscrita num
processo de terapeutizagdo, embora nao fosse necessariamente
medicamenta¢do ou medicalizacio.

Dessa forma, a classificagdo dos usos sofreu influéncia decisiva
das distin¢oes analiticas, analisadas acima.

1) O uso terapéutico pode ser medicalizado ou néo, pois o es-
tudante pode se “automedicamentar”, o que corresponderia a
uma terapeutizacdo sem medicalizagao, ou seguir prescri¢ao
médica (medicalizagdo com medicamentagéo e terapeutiza¢io).
No uso terapéutico, o psicotrdpico, seguindo a logica de nossa
argumentacao, transforma-se em “medicamento’, seguindo um
processo de terapeutizagdo, como acontece no uso terapéutico
da maconha, realizada por alguns estudantes.
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2) O uso para desempenho teria relagdo com a pragmatica da
perfectibilidade académica. Seria todo uso de psicotropico para
a melhora da performance (prova, selecdo, seminario, estudo,
etc.). A Ritalina seria caso interessante, como ja foi visto aci-
ma: ao usa-la para fins performaticos, ela escapa analiticamente
da medicalizagdo, da terapeutizagdo e se “desmedicamentiza’, o
que nao significa dizer que, concretamente, tal uso ndo possa vir
acompanhado de outras pragmaticas.

3) O uso para bem-estar seria o nicleo da pragmdtica da felici-
dade quimica. Tal uso, analiticamente, escapa também da medi-
calizacdo, da terapeutizacido e da medicamenta¢do — novamente,
repetimos que, concretamente, nada impede a jungdo de tal uso
a outras pragmaticas. O uso felicitico é constante e se relaciona
ao cotidiano. Vincula-se a constatacdo de que, para estar bem
consigo mesmo, por exemplo, é fundamental o uso de tal e qual
psicotropico. Tal pragmatica conecta o bem-estar a valores, sen-
timentos e nogdes, tais como paz, tranquilidade, calma, esta-
bilidade e satide. Nas entrevistas, percebemos a maconha e os
ansioliticos como psicotropicos exemplares do uso felicitico.

4) O uso recreativo é o lado ludico da felicidade quimica. Pode
ser considerado, nalguns casos, como momento do bem-estar.
Seu campedo é, indiscutivelmente, o alcool. O psicotrépico tor-
na-se, aqui, a condi¢io de possibilidade da recreagdo ou fungio
do divertimento. A recreagdo é a alegria que pode basear o bem-
-estar ou a felicidade.

Enfim, para melhor visualiza¢do e percep¢do do alcance do ma-

terial empirico, achamos importante oferecer caracterizacao geral das

28 entrevistas no quadro 2.
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QUADRO 2
Caracterizacao geral do perfil das pessoas entrevistadas
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TOTAL
ENTREVISTADOS | 2 7 2 3 4 3 2 5 28
SEXO

Homem 2 3 - 2 1 2 2 _ 12
Mulher 0 4 2 1 3 1 _ 5 16
TOTAL 2 7 2 3 4 3 2 5 28

FAIXA ETARIA
| 28-54 [ 19-29]19-22| 23 [18-26]21-23]21-22| 19-22] 28

COR
Branca 1 2 2 3 3 3 1 2 17
Preta - 2 - - - - - 2 4
Parda 1 3 - - 1 - 1 1
TOTAL 2 7 2 3 4 3 2 5 28
ESTADO CIVIL
Solteiro 1 7 2 3 4 3 2 5 27
Casado 1 - - - - - - 1
TOTAL 2 7 2 3 4 3 2 5 28
RELIGIAO
Catélica - - 2 - - - - 1 3
Evangélica - - - 0 0 2 1 - 3
S/religido 1 6 - 2 3 1 1 3 17
Ateia - 1 - 1 - - - -
Espirita 1 - - - - - - 1
Outras - - - - 1 - - - 1
TOTAL 2 7 2 3 4 3 2 5 28
COTA
Cotista - - - - 1 1 - 1 3
Nao cotista 2 7 2 3 3 2 2 4 25
TOTAL 2 7 2 3 4 3 2 5 28

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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CAPITULO 2

Caracterizagao dos Estudantes da Amostra do Survey:

Perfil Social e Vida Académica

Eliane Maria Monteiro da Fonte

Introducio

Neste capitulo, serdo apontadas algumas caracteristicas dos es-
tudantes que compuseram a amostra do estudo de survey, sem adentrar
ainda nos temas concernentes aos principais objetivos da pesquisa e nas
questdes que nortearam o estudo. O seu proposito é tragar um perfil dos
estudantes, de suas familias e de alguns dos aspectos de suas vidas na
academia; enfim, apresentar os sujeitos que participaram da pesquisa e
como transcorre sua vivéncia académica. No instrumento de coleta de
dados - um questionario -, a primeira parte (Dados sécio demogrdficos)
destinava-se a averiguacao de alguns dos atributos pessoais dos estu-
dantes, relativos a género, faixa etdria, raga/cor, em que tipo de escola
cursou o ensino médio e religido, aspectos que serdo tratados na primei-
ra se¢do deste capitulo.

Nesse bloco, tinham também questdes sobre o perfil social de
sua familia, no que diz respeito a renda média mensal familiar, grau de
instrucao do pai e mie, situagdo conjugal do informante, se tem ou nao
filhos, com quem reside, cujos resultados obtidos serdo discutidos na
segunda se¢do. Foram incluidas, ainda nessa se¢do, as informagoes so-
bre o uso do sistema de cotas’® para ingresso no curso pelos estudantes,

3 A Lei de cotas raciais foi sancionada em 29 de agosto de 2012. Para concorrer as vagas
separadas pela Lei de cotas raciais, estudantes precisam se encaixar em duas condi¢oes
obrigatérias: ter estudado durante os trés anos do Ensino Médio em escolas publicas; se
autodeclarar, ou seja, se considerar preto, pardo ou indigena.
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cuja pergunta consta da segunda parte do questionario (Formagdo e de-
sempenho académico), considerando que esse item ajuda a caracterizar
o perfil social do estudante.

A figura 1 apresenta uma tabela desenvolvida pelo MEC para
mostrar como funciona a Lei de cotas em uma universidade federal.
Essa é uma agao afirmativa que garante a reserva de vagas para determi-
nados grupos, através de cotas raciais e sociais, dando acesso a negros,
indios, deficientes, estudantes de escola publica e de baixa renda em

universidades, aplicando-se também a concursos publicos e mercado
de trabalho.

FIGURA 1
O uso de cotas nas institui¢cdes federais de ensino

SOBRE O SISTEMA

Calculo do nimero minimo das vagas reservadas
Procedimento de aplicacdo da Lei n® 12.711/2012 sobre o ingresso nas instituicdes federais de ensino

QUANTIDADE DE
VAGAS NO CURSO

——
NO MiNIMO 50%

ALUNOS DE DEMAIS VAGAS
ESCOLA PUBLICA

50%
RENDA < 1,5
SALARIO MINIMO
PER CAPITA

E———————— === |
no minimo % IBGE no minimo % IBGE

PRETOS, PARDOS e Lo PRETOS, PARDOS
E INDIGENAS E INDIGENAS

Fonte: Imagem Divulga¢ao/MEC *

4 Disponivel em https://querobolsa.com.br/revista/sistema-de-cotas-raciais, acesso em
09/02/2018.
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Na terceira secdo, serdo discutidas as questdes, contidas na se-
gunda parte do questionario, consideradas importantes para o entendi-
mento da vida estudantil dos graduandos e sua situagdo nos cursos, tais
como, dedicagdo integral ou parcial aos cursos, se é o primeiro curso
superior que esta frequentando, ano de ingresso no curso, nimero de
disciplinas cursadas no semestre anterior a realizacdo da pesquisa, o
desempenho académico, inferido a partir dos resultados de aprovagao/
reprovagdo em disciplinas no ultimo semestre, perspectiva de abandono
ou trancamento do curso, se costumam faltar aulas e o que fazem quan-
do faltam as aulas do curso. Incluimos ainda aqui os resultados de uma
questdo do primeiro bloco de perguntas, “se exerceu alguma atividade
remunerada nos ultimos trés meses no tltimo ano’, inclusive bolsas ins-
titucionais da universidade e estdgios remunerados.

Finalmente, serdo analisados os resultados de questdes cons-
truidas em escalas tipo Likert, com cinco opg¢des de respostas’, para a
medida da avaliagdo da satisfagdo dos estudantes com o curso escolhi-
do, com o seu desempenho académico, com o relacionamento com os
seus professores e percep¢ao quanto ao nivel de competi¢ao no ambien-
te do curso.

Serd, portanto, a analise descritiva dos dados obtidos, a partir
das questoes do questionario acima mencionadas, o objeto central das
discussoes realizadas neste capitulo. Na quase totalidade das tabelas, os
dados apresentados foram agrupados a partir das duas variaveis utiliza-
das para a defini¢do da amostra dos cursos:

a) A area de conhecimento na qual se enquadra o curso, a saber,
Ciéncias Humanas, Ciéncias Exatas e da Natureza, Ciéncias Bio-
légicas e da Saude;

b) Nivel de concorréncia para ingresso no curso, sendo os cur-
sos classificados como de Alta, Média e Baixa demanda no ves-

5 As cinco opgdes de respostas contém o mesmo nimero de categorias positivas e
negativas, com um ponto central, de modo que os entrevistados pudessem selecionar
essa opgao em caso de indecisio ou neutralidade. As categorias de resposta servem
para capturar a intensidade dos sentimentos dos respondentes quanto a sua opinido nas
perguntas.
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tibular (para a qual foi considerada a média da série da concor-
réncia dos vestibulares realizados entre de 2005 e 2011).

Perfil socio demografico dos estudantes

Foram aplicados questiondrios a um total de 312 estudantes ma-
triculados, na quase totalidade, em cursos com funcionamento diurno.
O computo geral dos dados mostra que os estudantes se encontram dis-
tribuidos, de forma bastante equitativa, entre os cursos das trés gran-
des areas do conhecimento: 102 na drea de ciéncias humanas, 108 na
area de ciéncias exatas e 102 em ciéncias bioldgicas e da saude (cerca de
33% de alunos entrevistados em cada area). Quando classificados por
nivel de concorréncia dos cursos, o nimero de estudantes entrevistados,
vinculados aos cursos de baixa concorréncia, foi um pouco menor (92
estudantes, 29,5%), quando comparados com o numero de estudantes
vinculados aos cursos de média e alta concorréncia, com 110 alunos
(35,3%) em cada um desses grupos de cursos (Tabela 2).

TABELA 2

Distribui¢io dos estudantes por cursos de graduagio nas areas de conhecimento e
nivel de concorréncia

AREA DO A . .
conuecimento | Ciéncias Ciéncias Ciéncias da TOTAL
Humanas Exatas Saude
NIiVEL DE ) ) ) )
CONCORREANGIA N. % N. % N. % N. %
Alta 33 32,3 33 30,6 44 43,1 110 35,3
Meédia 28 27,5 52 48,1 30 29,4 | 110 35,3
Baixa 41 40,2 23 21,3 28 27,5 92 29,5
TOTAL 102 | 32,7 108 | 34,6 102 | 32,7 | 312 | 100,0

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Com relagdo ao género, 58% dos estudantes que participaram
da pesquisa sao do género feminino e 42% do género masculino. Quan-
do estes sao classificados por area de conhecimento do curso (Tabela 3),
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hd predominancia de homens (70,4%) na area de ciéncias exatas e maior
frequéncia de mulheres nos cursos de ciéncias humanas (71,6%) e da
saude (75,5%). As diferencas de género ndo sao marcantes na distri-
buicdo dos estudantes por nivel de concorréncia do curso (Tabela 4).
Como o numero de mulheres entrevistadas foi maior, hd uma maior
frequéncia de estudantes do género feminino em todos os grupos de
cursos, com uma diferenga mais acentuada apenas no caso dos cursos
de baixa concorréncia, quando 63% sao do género feminino e 35,9% do
género masculino.

A variacdo etdria dos estudantes, conforme a idade informada
na data da entrevista, estd compreendida entre 18 e 52 anos e, para fins
de analise, os dados foram distribuidos em trés faixas de idade, confor-
me serd apresentado a seguir. A populagdo estudada é composta predo-
minantemente de jovens, com 63,8% dos estudantes situados na faixa
dos 18 a 22 anos. Considerando que a duragdo dos cursos selecionados
para estudo varia de quatro a cinco anos (8 a 10 semestres), esta seria
a faixa etdria de alunos que ingressaram na universidade logo apds a
conclusdo do ensino médio e tendem a concluir o curso relativamente
jovens. As frequéncias nas demais faixas de idade podem indicar es-
tudantes que ingressaram mais tarde nos cursos ou permaneceram no
curso mais tempo do que o previsto, por reprova¢des ou trancamentos.
Existem também alguns casos de estudantes graduados ou que chega-
ram a frequentar outros cursos e abandonaram, nio sendo este o pri-
meiro curso que frequentam. Provavelmente, este é o caso dos estudan-
tes que se encontram nas faixas de idade entre 23 - 27 anos (12,2%) e
28 - 52 anos (6,7%).

Embora as diferencas de faixa etaria dos estudantes nos cursos,
quando classificados por area do conhecimento, sejam relativamente
pequenas, os cursos da area de ciéncias exatas s3o os que apresentam
a maior propor¢ao de estudantes na faixa dos 18 - 22 anos (71,3%) e a
menor frequéncia de estudantes com idades entre 23 - 27 anos (11,1%)
e 28 - 52 anos (4,6%). Quando se observam os cursos por nivel de con-
corréncia, sdo os cursos de baixa concorréncia no vestibular os que
apresentam a menor propor¢ao de estudantes mais jovens (47,8% tem
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entre 18 - 22 anos) e maior propor¢do de estudantes nas demais faixas
de idade (21,7% com idade entre 23 - 27 anos e 10,9%, se situam na faixa
28 - 52 anos).

Pretos e pardos constituem 52,9% da populacio estudada, com
40,4 % de brancos e um percentual quase irrisério de estudantes que se
declararam de outras ragas/cor — amarelo (5,1% e indigena (0,6%) e ou-
tras ndo identificadas (1,1%). Quando classificados por area de conhe-
cimento, os estudantes pretos e pardos predominam na area de ciéncias
humanas (56,9%) e de satde (56,8%), estdo em menor propor¢ao na
area de exatas (45,3%). Na classificacdo dos cursos por nivel de con-
corréncia, os pretos e pardos sio mais frequentes nos cursos de baixa
concorréncia (63%), decrescendo este percentual nos cursos de média
(51,8%) e alta concorréncia (45,4%).

Quase um ter¢o dos estudantes ingressou nos cursos pelo siste-
ma de cotas (30,1%), sendo os cursos na area de saide os que apresen-
tam um percentual um pouco maior de estudantes na categoria de co-
tistas (34,3%) do que nos cursos da area de humanas (27,5%) e de exatas
(28,7%). Quando considerados por nivel de concorréncia, sio os cursos
de média concorréncia os que apresentam o maijor percentual de cotis-
tas (32,7%), vindo a seguir os cursos de alta concorréncia (31,8%) e, por
fim, os de baixa concorréncia (25%). Pode-se pressupor que o sistema
de cotas facilitou o acesso de parte dos estudantes em situagdo de maior
vulnerabilidade a cursos mais concorridos, cujo acesso seria mais res-
trito nas condi¢des anteriores a implementacgdo da Lei de cotas raciais.

O ensino médio foi cursado integralmente ou a maior parte
em escolas publicas por 39,1% e 2,9% dos estudantes, respectivamente;
53,8% estudaram integralmente e 4,5% a maior parte em escolas parti-
culares. Considerando o baixo percentual de estudantes que estudaram
parcialmente em escolas publicas ou privadas, para fins de analise, os
dados sobre o tipo de escola que os estudantes frequentaram no ensino
médio foram agrupados em duas categorias: os que cursaram todo ou a
maior parte na escola publica (41,7%); os que cursaram todo ou a maior
parte na escola privada (58,3%).

| 47



TABELA 3
Perfil socio demografico dos estudantes por area de conhecimento do curso
(em numeros percentuais)

CURS?:ZESII;&IS;N[T)S Humanas | Exatas | Satde | ToTAL
DADES N. 102 N. 108 N. 102 N. 312
SOCIO DEMOGRAFICOS WL 100% 100% 100%
Género
Masculino 28,4 70,4 24,5 41,7
Feminino 71,6 28,7 75,5 58,0
Ndo Respondeu - 0,9 - 0,3
Faixa Etaria
18 a 22 anos 52,9 71,3 66,7 63,8
23 a 27 anos 11,8 11,1 13,7 12,2
28 anos a 52 anos 9,8 4,6 5,9 6,7
Ndo respondeu 25,5 13,0 13,7 17,3
Raga/Cor com a qual se identifica
Branco 38,2 472 35,3 40,4
Preto / Pardo 56,9 45,3 56,8 52,9
Outros 4.2 7,4 7,8 6,7
Ingresso no curso através do sistema
de cotas
Sim 27,5 28,7 34,3 30,1
Nao 72,5 71,3 61,8 68,6
Nao respondeu - - 3,9 1,3
Tipo de escola que cursou o Ensino
Médio
Todo ou a maior parte na escola puiblica 41,2 39,8 44,1 41,7
Todo ou a maior parte na escola privada 58,8 60,2 55,9 58,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Quando considerados por area dos cursos, o percentual de es-
tudantes que cursou todo ou a maior parte do ensino médio na escola
privada ¢ um pouco maior na area de exatas (60,2%) do que na area de
humanas (58,8%) e na area de saude (55,9%). Mas as diferencas sdo mais
perceptiveis quando os cursos sao agrupados por nivel de concorréncia.
Os cursos de alta concorréncia sdo os que apresentam o maior percen-
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tual de estudantes que estudaram todo ou maior parte do ensino médio
em escolas privadas (63,6%), vindo a seguir os de média concorréncia
(56,4%) e, por fim, os de baixa concorréncia (54,3%), o que parece in-
dicar que, mesmo com o sistema de cotas, ha permanéncia de alguma
desvantagem dos estudantes oriundos das escolas publicas para ingresso
nos cursos que apresentam maior demanda para ingresso.

TABELA 4
Perfil socio demografico dos estudantes, por nivel de concorréncia para ingresso no
curso (em nimeros percentuais)

CURSOS POR NIVEL

R Alta | Média | Baixa | TOTAL
DE CONCORRENCIA

N.110 | N.110 N. 92 N. 312

LIS SIS, 100% | 100% | 100% | 100%

DEMOGRAFICOS

Género

Masculino 44,5 43,6 35,9 41,7
Feminino 55,5 56,4 63,0 58,0
Nao respondeu - - 1,1 0,3
Faixa Etaria

18 a 22 anos 64,5 76,4 47,8 63,8
23 a 27 anos 11,8 4,5 21,7 12,2
28 a 52 anos 3,6 6,4 10,9 6,7
Ndo respondeu 20,0 12,7 19,6 17,3
Raga/Cor com a qual se identifica

Branco 48,2 40,9 30,4 40,4
Preto / Pardo 454 51,8 63,0 52,9
Outros 6,4 7,3 6,5 6,7

Ingresso no curso através do sistema de cotas

Sim 31,8 32,7 25,0 30,1
Nao 68,2 65,5 72,8 68,8
Ndo respondeu - 1,8 2,2 1,3

Tipo de escola que cursou o Ensino Médio

Todo ou a maior parte na escola piiblica 36,4 43,6 45,7 41,7
Todo ou a maior parte na escola privada 63,6 56,4 54,3 58,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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Entre os universitarios houve predominancia da religido catdli-
ca (30,4%), seguida da evangélica (23,4%) e uma menor proporg¢do de
estudantes que informaram professar outras religides (7,7%)°. Mas a
proporcao dos universitarios respondentes que relataram nao seguir ne-
nhuma religido é maior do que os vinculados a qualquer tipo de religiao
(37,5%). Quando comparados por drea do curso, foram os estudantes
da area de humanas que, em maior propor¢ao, informaram nao ter reli-
gido (58,8%), com percentuais bem menores e muitos similares para os
estudantes das demais areas (27,5% na area de sadde e 26,9% na area de
exatas). Dentre os que professam religido, a religido catdlica prevalece
principalmente entre os estudantes na area de exatas (39,8%,), vindo a
seguir os estudantes da drea de saude (32,4%), enquanto que esse per-
centual é de apenas 18,6% na area de humanas (Tabela 5).

Ao se comparar os cursos por nivel de concorréncia, a frequén-
cia de estudantes que relataram nao ter religido é maior nos cursos de
alta concorréncia (49,1%), seguido dos estudantes dos cursos de baixa
concorréncia (43,5%), apresentando 08 menores percentuais nos cursos
de média demanda (20,9%). Os que se dizem catolicos predominam nos
cursos de média concorréncia (40%), com percentuais bem inferiores
nos cursos de alta (28,2%) e baixa demanda no vestibular (20,7%). Os
cursos de alta demanda sdo os que apresentam a menor propor¢io de
estudantes evangélicos (16,4%), quando comparados com os demais
grupos de cursos: 28,2% em cursos de média concorréncia e 26,9% nos
de baixa concorréncia (Tabela 2.5).

Outro dado examinado foi sobre a pratica, relacionada a afi-
liagdo religiosa, sendo que 33,7% dos universitarios entrevistados rela-
taram praticar a sua religido regularmente e 19,8% disseram exercer a
pratica religiosa apenas em ocasides especiais. Os que nao frequentam
a igreja, somados ao que ndo tem religido, correspondem a 45,2% dos
estudantes. Entre os alunos dos cursos da area de humanas, esse percen-

6 Dentre os que informaram professar outras religides, 18 sdo espiritas, com um caso em
cada uma das demais opgdes contidas no questiondrio: umbanda/candomblé; judaica;
Santo Daime/Unido do Vegetal. Trés casos assinalaram professar outras religides ndo
identificadas.
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tual chega a 60,8%, diminuindo para 38,9%, na drea de ciéncias exatas, e
36,3%, na area de ciéncias biologicas e da satide. Praticam regularmente
a religido 40,2% dos estudantes da area de satde e 35,2% da area de
exatas e apenas 24,5% da area de humanas. Quando comparados por
nivel de concorréncia do curso, os maiores percentuais dos que “ndo
frequentam ou ndo tem religido” aparecem nos cursos de alta demanda
(52,7%) e baixa demanda (51,1%). Em contrapartida, sdo os cursos de
média demanda os que apresentam os maiores percentuais de frequén-
cia regular (40%) ou eventuais (25,5%) da pratica religiosa.

TABELA 5
Distribui¢ao dos estudantes, quanto a religido, por drea de conhecimento do curso
(em numeros percentuais)

CURS?:ZEzI;g;f:N[T)g Humanas Exatas Saude TOTAL
BATOS SECE N. 102 N. 108 N. 102 N. 312
RO AETEER 100% 100% 100% 100%
Religiao
Nao tem religido 58,8 26,9 27,5 37,5
Catélica 18.6 39,8 32,4 30,4
Evangélica / Protestante 17,6 27,8 24,5 234
Outra 4,9 3,7 14,7 7,7
Nao respondeu - 1,9 1,0 1,0
Pratica a religido
Sim, regularmente 25,5 35,2 40,2 33,7
Sim, apenas em eventos especiais 13,7 23,1 22,5 19,9
Nao pratica, ndo tem religido 60,8 38,9 36,3 45,2
Ndo respondeu - 2,8 1,0 1,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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TABELA 6
Distribui¢ao dos estudantes, quanto a religido, por nivel de concorréncia para
ingresso no curso (em nimeros percentuais) do curso (em niimeros percentuais)

CURSOSIEOR {“iVEL Alta Média | Baixa | TOTAL
DE CONCORRENCIA | 7 779 [ N 7110 | N.92 | N. 312
100% | 100% | 100% | 100%

DADOS SOCIO

DEMOGRAFICOS

Religido

Ndo tem religido 49,1 20,9 43,5 37,5
Catdlica 28,2 40,9 20,7 30,4
Evangélica / Protestante 16,4 28,2 26,1 23,4
Outra 4,5 10,0 8,7 7,7
Ndo respondeu 1,8 - 1,0 1,0
Pratica a religido

Sim, regularmente 24,5 40,0 37,0 33,7
Sim, apenas em eventos especiais 20,9 25,5 12,0 19,9
Nao frequenta, ndo tem religido 52,7 32,7 51,1 45,2
Nio respondeu 1,8 1,8 - 1,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
Perfil social familiar dos estudantes

Ao se analisar a situagdo socioecondmica dos estudantes, agru-
pados por faixas de renda média mensal familiar’, observa-se que as
classes A e B (acima de 10 SM - salarios minimos) sdo as que apresen-
tam as menores frequéncias (13,5%), com percentuais bastante proxi-
mos entre as classes C (22,4%, acima de 4 até 10 SM), D (22,4%, acima
de 2 até 4 SM) e um pouco mais alto na classe E (23,7% com até 2 SM).
Os cursos da drea de humanas siao os que apresentam os menores per-

7 As faixas de renda média mensal familiar aqui utilizadas consideram o saldrio minimo
no valor de R$ 937,00, vilido para o ano de 2017. Foram seguidos os critérios de
classificagdo de classes sociais que o IBGE utiliza no censo populacional, que se baseia
no numero de saldrios minimos e divide a popula¢io em cinco faixas de renda ou classes
sociais. No questiondrio as classes A e B foram definidas como categorias separadas,
mas, devido ao baixo percentual de respostas nas classes A (acima de 20 SM), com 5,8%
das respostas, e B (acima de 10 até 20 SM), que correspondeu a 7,7% das respostas, para
fins de andlise essas categorias foram agrupadas em uma unica faixa.
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centuais de familias nas classes A e B (9,2%), nimeros que crescem um
pouco na area de Exatas (14,8%) e da Satude (15,7%). Embora essa ques-
tao tenha sido a que apresenta o maior percentual de respostas em bran-
co (17,9%), os dados validos apontam que quase metade das familias
dos estudantes enquadram-se nas categorias de baixa renda, com 46,1%
classificados como pertencentes as classes D e E. Na comparagdo dos
cursos nas trés grandes areas de conhecimento, percebe-se que a distri-
buigdo percentual dessas classes é bastante similar, enquadrando-se nas
classes D e E, 45,1% dos estudantes das areas de humanas, e da area da
saude e 48,2% da drea de Exatas (tabela 7).

As diferencas na situacéo de pertencimento as diferentes classes
de renda sdo mais perceptiveis quando os cursos sdo classificados por
nivel de concorréncia: 20% dos estudantes do curso de alta demanda sao
vinculados as classes A e B, enquanto este percentual é de apenas 11,8%
nos cursos de média demanda e 7,6% nos cursos de baixa demanda. Os
cursos de alta demanda sdo os que apresentam os menores percentuais
de estudantes classificados na classe E (17,3%), enquanto nos cursos de
média demanda esse percentual é de 28,2% e, nos de baixa demanda, é
de 26,1% (tabela 8). A partir desses resultados, pode-se pressupor que,
apesar da democratizagdo relativamente recente do ensino superior, a
situagdo de classe ainda se reflete no acesso desigual aos cursos de maior
prestigio social.

Os dados relativos a escolaridade dos pais sdo aqui apresentados
com o objetivo de ajudar a construir o perfil familiar dos estudantes.
Para 20,5% dos estudantes, o pai ndo completou o ensino médio e a
mesma situagdo ocorre com 17% das maes. Tem o curso médio comple-
to 31,4% dos pais e 34% das maes e, em alguns casos, chegaram a cursar
a universidade, sem concluir o curso, 11,5% dos pais e 9,6% das maes.
Os pais com curso superior completo correspondem a 26,6% e, no caso
das maes, 30,1% possuem uma graduagdo universitaria. Com relagao a
pos-graduagdo, trés pais chegaram a cursar o mestrado (1%), 13 tem o
titulo de mestre (4,2%) e seis tem o titulo de doutor (1,9%), perfazendo
um total de 7,1% de pais que cursaram ou concluiram um curso de pds-
-graduacdo stricto senso. Com relagdo ao acesso das maes a cursos de
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pos-graduacdo, esta situagdo se altera apenas um pouco: trés maes che-
garam a cursar o mestrado (1%) enquanto 18 maes o concluiram (5,8%)
e quatro delas finalizaram o doutorado (1,3%), perfazendo um total de
8,1% de maes que também chegaram a cursar ou concluir um curso de
pos-graduagio stricto senso.

Para fins de analise nos diferentes grupos de cursos, foram agru-
padas algumas categorias de respostas, que sdo descritas a seguir. Em-
bora ndo haja grandes diferencas na situaciao dos niveis educacionais
dos pais dos estudantes de diferentes dreas do conhecimento, pais com
curso superior ou pos-graduados sdo mais frequentes entre os estudan-
tes vinculados a cursos de alta concorréncia (42,7%), do que entre os
de média (30,9%) e baixa concorréncia (26%). O mesmo ocorre com
relacao ao grau de escolaridade das maes: os estudantes de cursos de
alta demanda tém uma propor¢do maior de méaes com curso superior
ou pos-graduadas (49,1%) do que os de média (38,2%) e baixa concor-
réncia (25%). Esse resultado parece indicar que os mais altos niveis de
escolarizagdo dos pais podem ter influenciado os filhos na busca por
cursos mais valorizados.

Quanto a situagdo conjugal, o contingente de estudantes soltei-
ros alcanga 91,6% dos entrevistados, contra apenas 8,4% de casados ou
dos que vivem maritalmente. Embora o questionario tivesse incluido
como categorias de respostas “separado/divorciado” e “vitivo’, nenhum
dos estudantes entrevistados assinalou alguma destas respostas. Ha
maior prevaléncia de solteiros na area de exatas (94,4%), seguido pelos
cursos na drea de saide (91,1%) e a menor na area de humanas (89,1%).
Os cursos de maior demanda no vestibular sdo os que apresentam maior
percentual de solteiros (95,4%), decrescendo esses percentuais nos cur-
sos de média demanda (92,7%) e baixa demanda (85,7%).

Apenas 4,2% dos entrevistados afirmaram ter filhos, sendo esse
percentual maior na area de Humanas (6,9%), decrescendo na area
de saude (3,9%) e apresentando o menor percentual na drea de exatas
(1,9%). Sao os cursos de baixa demanda os que apresentam a maior pro-
porgdo de estudantes com filhos (7,6%), vindo a seguir a os de média
demanda (5,5%). Nos cursos de alta demanda ninguém relatou ter fi-
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lhos, o que pode significar que uma grande concentragdo, nos estudos
para ingresso na universidade, ndo se coaduna com a responsabilidade
de uma familia.

Uma variavel importante, para a determinac¢do do perfil do es-
tudante, refere-se a situagdo do mesmo em relagdo a sua familia, e um
indicador relevante de dependéncia familiar encontra-se na designagao
da residéncia. Como o abandono da moradia dos pais assinala um ato
de autonomizacdo dos jovens, a situagdo de dependéncia em relagao aos
recursos familiares pode ser demonstrada pelo fato de que 78,8% dos
estudantes residem com os pais ou outros familiares. Esse percentual é
reduzido pelos estudantes que residem com amigos, republica ou resi-
déncia estudantil (10,9%), que ocorre, especialmente, para os casos de
estudantes cujas familias residem em outras localidades.

Residéncia auténoma sozinho(a), com conjuge e/ou filhos,
ocorre em apenas 9,6% dos casos. Sdo os estudantes da area de exatas
(que, em maior propor¢ao, residem com os pais (82,4%), vindo a seguir
os da area de satde (79,4,2%) e, em menor propor¢ao, os estudantes da
area de humanas (74,5%). Também sido os estudantes, vinculados aos
cursos de alta demanda, que mais frequentemente residem com os pais
(81,8%), seguidos pelos dos cursos de média concorréncia (79,1%) e,
com menor frequéncia, os estudantes dos cursos de baixa concorrén-
cia (75%). Como se pode observar, para a grande maioria dos estudan-
tes entrevistados, especialmente nos cursos mais concorridos e/ou que
exigem tempo integral de estudo (como veremos na préxima se¢do), a
familia parece se constituir uma retaguarda fundamental para a oportu-
nidade de ingressar e permanecer em uma universidade até a conclusao
do curso.
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TABELA 7

Perfil familiar dos estudantes por area de conhecimento do curso (em nimeros

percentuais)
CURSOS POR AREA DO | Humanas | Exatas | Satide | TOTAL
ONHECIMENTO N. 102 N. 108 N. 102 | N.312
PERFIL FAMILIAR 100% 100% 100% 100%
Renda média mensal familiar
Classe A e B (acima de 10 SM) 9,2 14,8 15,7 13,5
Classe C (acima de 4 até 10 SM) 32,4 17,6 17,6 22,4
Classe D (acima de 2 até 4 SM) 24,5 26,9 15,7 22,4
Classe E (até 2 SM) 20,6 21,3 29,4 23,7
Nio respondeu 12,7 19,4 21,6 17,9
Grau de instrug¢io do pai
Ndo completou Ensino Médio 25,5 13,9 22,5 20,5
Ensino Médio/Curso Superior incompleto 39,2 45,4 44,1 42,9
Curso Superior 23,5 29,6 26,5 26,6
Cursou ou concluiu Pés-graduagdao 7,8 8,3 4,9 7,1
Nio sabe 3,9 2,8 2,0 2,9
Grau de instru¢io da mae
Ndo completou Ensino Médio 14,7 18,5 17,6 17,0
Ensino médio/Curso Superior incompleto 50,0 38,0 43,1 43,6
Curso Superior 29,4 29,6 31,4 30,1
Cursou ou concluiu Pés-graduagio 4,9 12,0 6,9 8,1
Nio sabe 1,0 1,9 1,0 1,3
Situagdo conjugal
Solteiro 88,2 94,4 90,2 91,0
Casado, vive maritalmente 10,8 5,6 8,8 8,3
Ndo Respondeu 1,0 - 1,0 0,6
Tem filhos
Nao 91,2 92,6 94,1 92,6
Sim 6,9 1,9 3,9 4,2
Ndo respondeu 2,0 5,6 2,0 3,2
Com quem reside
Pais/outros familiares 74,5 82,4 79,4 78,8
Sozinho, com conjuge e/ou filhos 12,7 7,4 8,8 9,6
Amigos, repuiblica ou residéncia estudantil 11,8 10,2 10,8 10,9
Nio respondeu 1,0 - 1,0 0,6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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TABELA 8

Perfil familiar dos estudantes por nivel de concorréncia do curso (em niumeros

percentuais)
CURSOS POR NIVEL . .
2 Alta Média | Baixa | TOTAL
DE CONCORRENCIA | N 770 | N.110 | N.92 | N.312

100% 100% 100% 100%
PERFIL FAMILIAR
Renda média mensal familiar
Classe A e B (acima de 10 SM) 20,0 11,8 7,6 13,5
Classe C (acima de 4 até 10 SM) 18,2 26,4 22,8 22,4
Classe D (acima de 2 até 4 SM) 23,6 15,5 29,3 22,4
Classe E (até 2 SM) 17,3 28,2 26,1 23,7
Ndo respondeu 20,9 18,2 14,1 17,9
Grau de instrugio do pai
Ndo completou Ensino Médio 16,4 25,5 19,6 20,5
Ensino Médio/Curso Superior incompleto 38,2 40,9 51,1 42,9
Curso Superior 34,5 24,5 19,6 26,6
Cursou ou concluiu Pés-graduagio 8,2 6,4 6,4 7,1
Nao sabe 2,7 2,7 3,3 2,9
Grau de instruc¢do da mae
Ndo completou Ensino Médio 12,7 19,1 19,6 17,0
Ensino Médio/Curso Superior incompleto 37,3 41,8 53,3 43,6
Curso Superior 40,0 29,1 19,6 30,1
Cursou ou concluiu Pés-graduagio 9,1 9,1 5,4 8,1
Nao sabe 0,9 0,9 2,2 1,3
Situa¢ido conjugal
Solteiro 94,5 92,7 84,8 91,0
Casado, vive maritalmente 4,5 7,3 14,1 8,3
Ndo respondeu 0,9 - 1,1 0,6
Tem filhos
Nao 98,2 90,0 89,1 95,7
Sim - 5,5 7,6 4,3
Ndo respondeu 1,8 45 33 32
Com quem reside
Pais / Outros familiares 81,8 79,1 75,0 78,8
Sozinho, com cénjuge e/ou filhos 6,4 10,9 12,0 9,6
Amigos, repuiblica ou residéncia estudantil 10,9 10,0 12,0 10,9
Nao respondeu 0,9 - 1,1 0,6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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Vida académica

A satisfacdo e a permanéncia, nos cursos escolhidos pelos es-
tudantes, sdo questdes complexas que envolvem uma infinidade de va-
riaveis de natureza subjetiva e objetiva. Dentre os fatores intervenientes
nesse processo, salientam-se os seguintes aspectos: a faixa etaria do estu-
dante, geralmente muito jovem, com pouca maturidade para identificar a
vocagdo ou compreender o percurso académico na formagio desejada; o
capital cultural do aluno; a expectativa do proprio estudante e de seus fa-
miliares quanto as oportunidades educacionais e no mercado de trabalho;
o nivel de exigéncia, a competitividade e as dificuldades na adaptacéo a
Universidade e ao proprio curso escolhido (FONAPRACE, 2016).

Além disso, existem as condi¢des materiais que o aluno dispde
para se manter e arcar com os custos do curso, mesmo em universidades
publicas. Essas e outras questdes, de carater estrutural ou pessoal, tém
implicagoes sobre as trajetdrias estudantis e nas possibilidades de sucesso
na concluséo do curso. Muitos alunos ingressam em cursos que nio eram
os desejados (escolhidos em funcdo da nota obtida no Sisu®), levando ao
abandono em razao da possibilidade de ingresso no curso almejado via
processo seletivo posterior. Algumas dessas questdes serdo objeto de dis-
cussdo nesta secao.

Com relagdo ao horario do curso que frequentam, quase 60% dos
estudantes realizam o curso em hordrio integral. A predominancia de
graduandos com horario integral pode ser explicada pelo fato de que os
questionarios foram aplicados a estudantes matriculados em cursos com
funcionamento diurno. Entretanto, pode-se observar diferengas marcan-
tes entre os cursos das diferentes dreas do conhecimento. Enquanto 98%
dos estudantes dos cursos da area de ciéncias humanas realizam o curso
em um unico turno (matutino ou vespertino)?, 88,9% dos estudantes dos

8 O Sisu ¢ o sistema informatizado do Ministério da Educa¢ao por meio do qual
instituigdes publicas de ensino superior oferecem vagas a candidatos participantes do
Enem. A UFPE iniciou a usar esse sistema a partir de 2012.

9 Como os questionarios foram aplicados em turmas com funcionamento no hordrio
diurno, apenas quatro estudantes (1,3%) eram vinculados a cursos de funcionamento
noturno. Eles responderam ao questiondrio porque estavam cursando disciplinas de seu
curso em uma turma de um turno diferente do qual estavam vinculados.
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cursos da area de ciéncias exatas e 87,3% da area de ciéncia bioldgica
e da saude realizam seus cursos em horario integral (Tabela 9). Quan-
do agrupados por nivel de concorréncia no vestibular, as diferengas sdo
menores, mas com predominancia de estudantes de cursos de baixa de-
manda que realizam seu curso em um unico turno (52,2%), enquanto
nos cursos de alta e média concorréncia predominam os estudantes que
estudam em hordario integral, 61,8% e 69,1%, respectivamente (Tabela

10).

TABELA 9
Horario de funcionamento do curso e situag¢ao de trabalho, estagio e bolsas, por

area do conhecimento do curso (em nimeros percentuais)

Dg%%SO;;S;QRig Humanas | Exatas | Saude | ToTAL
TRABALHO. ESTAGI N N N. 102 N.108 | N.102 | N.312
£ BOLSAS 100% 100% | 100% | 100%
Horario em que realiza ou curso
Hordrio integml 2,0 88,9 87,3 59,9
Em um unico turno 98,0 11,1 11,8 39,4
Ndo respondeu 1,0 - 1,0 0,6
Trabalho, estagio e bolsas
Nao trabalha, ndo estagia e nao tem bolsa 35,3 58,3 58,8 51,0
Bolsa Académica 21,6 15,7 21,6 19,6
Bolsa de Apoio / Manutengdo Académica 9,8 9,8 8,8 9,6
Estdgio remunerado 26,5 4,6 8,8 13,1
Vinculo empregaticio 12,7 8,3 5,9 9,0
Trabalho informal 10,8 6,5 2,0 6,4

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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TABELA 10
Horario de funcionamento do curso e situagio de trabalho, estagio e bolsas, por
nivel de concorréncia do curso (em nimeros percentuais)

CURSOS PORNIVEL | Alta | Média | Baixa | TOTAL
DE CONCORRENCIA | w7 179 | N. 7110 | N.92 | N. 312

TRABALHO, ESTAGIO
100% 100% 100% 100%

E BOLSAS

Horario em que realiza o curso

Hordario integml 61,8 69,1 46,7 59,9
Em um unico turno 37,3 30,9 52,2 39,4
Nao respondeu 0,9 - 1,1 0,6
Trabalho, estagio e bolsas

Nao trabalha, ndo estagia e ndo tem bolsa 56,4 61,8 31,5 51,0
Bolsa Académica 12,7 14,5 33,7 19,6
Bolsa de Apoio / Manutengdo Académica 5,5 5,5 18,5 9,6
Estdgio remunerado 18,2 5,5 16,3 13,1
Vinculo empregaticio 91 91 8,7 9,0
Trabalho informal 6,4 5,5 7,6 6,4

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Em relagao a pergunta sobre como “exercer alguma atividade re-
munerada por um periodo maior que trés meses no tltimo ano’”, mais da
metade dos estudantes responderam que nao (51%). Ou seja, ndo traba-
lharam, nao realizaram estagio remunerado e ndo tiveram qualquer tipo
de bolsa. Dentre os estudantes que realizaram alguma atividade remu-
nerada, salienta-se o vinculo a programas com bolsa académica (PIBIC,
PIBIT, PIBEX, PET (Programa de Educagao Tutorial), monitoria, etc.),
desempenhada por 19,6% dos entrevistados, com maior frequéncia nos
cursos da area de ciéncias humanas e da saude, com um percentual de
21,6% de estudantes bolsistas em cada uma dessas dreas, contra 15,7%
na area de exatas.

Uma outra fonte de renda importante é o estagio remunerado
(13,1%), principalmente para os estudantes dos cursos da area de huma-
nas, quando este aparece como a principal fonte de renda desses alunos
(26,5%), tendo bem menos importancia nos cursos da area de saude
(8,8%) e na area de exatas (4,6%). Quase 10% dos estudantes contaram
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com bolsas de apoio ou manuten¢io académica (essas ultimas sdo vol-
tadas exclusivamente para estudantes de baixa renda), cujos percentuais
sao distribuidos de forma bastante equitativa entre os estudantes dos
cursos das trés dreas do conhecimento. A distribuicao dos estudantes,
com bolsas de apoio ou manutengdo académica, apresenta-se relativa-
mente desigual apenas quando se observam os cursos por nivel de con-
corréncia, pois elas foram obtidas em maior propor¢ao pelos estudantes
dos cursos de baixa concorréncia (18,5%) do que pelos estudantes dos
cursos de alta e média concorréncia (5,5%, em cada um dos grupos de
cursos), o que parece reafirmar situagdo de maior vulnerabilidade entre
os estudantes de cursos menos concorridos.

O fato de que a quase totalidade de estudantes, que compuseram
a amostra, realiza seu curso em turno diurno, em horério integral ou
mesmo parcial, pode explicar o porqué do baixo percentual de estu-
dantes que tem vinculo empregaticio (9%) ou trabalho informal (6,4%).
A proporgao de estudantes que trabalha é um pouco mais significante
apenas nos cursos da area de humanas, pois 12,7% tém vinculo em-
pregaticio e 8,3% exercem trabalho informal, o que vem corroborar a
dependéncia econémica familiar da grande maioria dos estudantes para
a realizacdo do curso. Vale ainda mencionar que os baixos valores das
bolsas, pagos aos estudantes (cerca de R$ 400,00), sdo apenas uma ajuda
financeira, ndo permitindo que os estudantes se mantenham exclusiva-
mente com essa fonte de renda.

Para a grande maioria dos estudantes, o curso, ao qual esta-
vam vinculados, constituia-se em sua primeira graduagao universitaria
(75,3%). Dentre os entrevistados, 19,2% ja tinham iniciado outro curso
superior sem ter concluido, e 5,1% ja eram graduados. Quando agru-
pados por drea de conhecimento (Tabela 11), sdo os cursos de ciéncias
exatas os que apresentam a maior propor¢ao de estudantes que tem esta
como sua primeira experiéncia de estudos universitarios (82,4%), vindo
a seguir os cursos da area de saude (73,5%) e, com menor propor¢ao, os
cursos de ciéncias humanas (69,6%). Em decorréncia, sao os estudantes
da area de humanas que, proporcionalmente, apresentam os maiores
percentuais de estudantes que cursaram outra graduaqéo, com 21,6%
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que nao concluiram e 8,9% que se graduaram. Em contrapartida, sio
os estudantes dos cursos de exatas que, em menor propor¢ao, iniciaram
outro curso sem concluir (16,7%) e nenhum deles ¢ graduado em um
curso superior. Na analise dos mesmos dados, por nivel de concorrén-
cia dos cursos (Tabela 12), observa-se que os resultados apresentam-se
bastante balanceados, uma vez que é a primeira graduagao para 76,6%
dos estudantes dos cursos de alta demanda, 77,3% em cursos de média
demanda e 75% nos cursos de baixa demanda.

As mesmas tabelas mostram como os graduandos estao distri-
buidos em termos de faixa do ano de ingresso na universidade. Consi-
derando-se os totais gerais, nota-se que a maior parte dos graduandos
pertence a categoria de ingressantes nos anos “entre 2015 a 2016, ou
seja, 37,8% dos estudantes se encontravam, em 2017, nos primeiros dois
anos de curso. Ingressaram em 2014, 31,7% estudantes, o que corres-
ponde ao terceiro ano do curso. Os ingressantes na faixa “entre 2010 a
2013” (37,7%), estavam nos anos finais dos cursos (quarto ou quinto
ano)' ou retidos além do tempo regular previsto para a conclusdo do
curso. Como as disciplinas das turmas, nas quais os questiondrios foram
aplicados, estavam situadas em diferentes periodos nos perfis curricu-
lares dos cursos (nao foram incluidas as turmas dos primeiros periodos
dos cursos), temos informantes situados em diferentes estagios dos cur-
SOS.

Na drea de ciéncias humanas, predominam os estudantes dos
dois periodos iniciais do curso (57,8%); nos cursos de exatas, predomi-
nam os estudantes do terceiro ano ou da metade da duracdo dos cur-
sos (51,0%), enquanto na area de saude os estudantes distribuem-se em
numeros aproximados nas trés faixas de ano de ingresso aqui utiliza-

10 Cabe lembrar aqui que os cursos selecionados como amostra tém duragéo, previstas
no perfil curricular, que variam de oito a dez semestres: todos os trés cursos da drea de
ciéncia humanas e um curso da area de saide tém uma previsdo de cumprimento da
carga hordria em oito semestres (com 130 estudantes da amostra nesses cursos); um
curso da drea de exatas tem a previsdo de nove semestres (com 33 alunos); nos demais
quatro cursos (dois em exatas e dois em satde) se espera que os graduandos concluam
em 10 semestres (que englobam 149 estudantes).
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das, com uma pequena predominéncia de estudantes nos anos iniciais
(34,3%, contra 28,4%, em cada uma das demais faixas).

Quando comparados por nivel de concorréncia dos cursos, os
cursos de alta concorréncia apresentam um maior percentual de alunos
com ingresso nos anos ‘entre 2015 a 2016” (54,5%), enquanto nos cur-
sos de baixa concorréncia predominam os estudantes ingressantes na
faixa “entre 2010 a2013” (54,3%). Nos cursos de média concorréncia, ha
uma distribui¢do balanceada nas faixas de ingresso “entre 2015 a 2016”
(44,5%) e o ano de 2013 (45,5%) e a menor propor¢io de alunos que
ingressaram no curso “entre 2010 a 2013” (3,6%).

Os resultados acima sugerem que a maior parte dos estudantes
da amostra (53,2%) tem entre trés a sete anos de vivéncia académica no
curso, tendo condi¢oes suficientes de avaliar sua satisfacdo com o curso.
Como a amostra constitui-se de estudantes que nao abandonaram os
cursos (evadidos), era de se esperar algum nivel de satisfagdo com a es-
colha de seus cursos. Nesse sentido, os resultados apontam um alto grau
de satisfagdo com o curso, com um total geral de 30,8% de estudantes
que se dizem “muitissimo satisfeitos’, 34,3% correspondem aos “muito
satisfeitos”, 26,9% estao “medianamente satisfeitos” e apenas 8% estdo
“pouco ou nada satisfeitos” com a escolha do curso.

Ao compararmos as respostas dos estudantes por area de co-
nhecimento do curso, pode-se verificar que é na area de ciéncias exatas
onde se encontra a maior propor¢io de alunos “muitissimo” (38%) ou
“muito satisfeitos” (43,5%), perfazendo um total de 81,5% de estudantes
com niveis mais altos de satisfagdo com a escolha do curso. A seguir,
aparecem os estudantes da area de ciéncias biologicas e da satde, com
36,3% destes informando estar “muitissimo” e 33,3% “muito” satisfeitos,
somando um total de 69,6% estudantes também com os mais altos graus
de satisfagdo com o curso escolhido. Sdo os estudantes da area de cién-
cias humanas os que apresentam os menores indices de “muitissima”
(17,6%) e “muita” (25,5%) satisfacio com o curso, o que corresponde
ao menor percentual de estudantes que denotam grande satisfagao com
suas escolhas dos cursos (43,5%). Em decorréncia disso, sdo os estudan-
tes dos cursos de humanas que, em maior proporgio, dizem-se “me-
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dianamente satisfeitos” (44,1%) e “pouco ou nada satisfeitos” (12,7%)
com a escolha do curso, quando comparados com os cursos das demais
dreas.

A distribuigao percentual de niveis de satisfacdo dos estudantes
com o curso se apresenta bastante equilibrada entre os estudantes de
cursos com alta e média demanda no vestibular, somando um total de
64,5% e 68,2% de estudantes, respectivamente, com os mais altos graus
de satisfagdo com o curso escolhido. Esses numeros reduzem-se pouco
nos cursos de baixa demanda (61,9%), o que parece sugerir que a valo-
rizagdo do curso, indicada pelo nivel de concorréncia no vestibular, ndo
é o fator preponderante para os niveis de satisfacdo dos estudantes com
0 curso.

A satisfagao com o curso escolhido pode ser corroborada ape-
nas parcialmente com as respostas sobre a perspectiva de abandono ou
mesmo trancamento da matricula no curso, quando apenas cerca de
metade dos estudantes informou que “nunca pensou em abandonar”
o curso (50,6%). Entretanto, seguindo a mesma tendéncia dos dados
anteriormente analisados, sao os estudantes da area de ciéncias exatas
que, em maior propor¢ao, ndo tem pretensao de abandonar ou trancar a
matricula no curso (57,4%), seguidos pelos estudantes da area de saude
(52%) e, com os menores percentuais de respostas nessa categoria, apa-
recem os estudantes dos cursos da area de ciéncias humanas (42,2%).

TABELA 11

Trajetoria académica, ano de ingresso, grau de satisfacao com a escolha do Curso
e perspectiva de abandono, por drea do conhecimento do curso (em nimeros
percentuais)

CURSOS POR AREA

Human Ex 1 TOTAL
DO CONHECIMENTO umanas atas | Saude e}

N. 102 N. 108 N. 102 N. 312

TRAJETORIA E (100%) (100%) | (100%) | (100%)

SATISFA(;AO COM O CURSO

Sobre o curso /outros cursos

Este é o primeiro que estd cursando 69,6 82,4 73,5 75,3
Ja iniciou outro curso, mas ndo concluiu 21,6 16,7 19,6 19,2
Ja é graduado(a) 8,8 - 6,9 51
Nao respondeu - 0,9 - 0,3

>
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Dg‘gg\?}?;&;gﬁ?g Humanas | Exatas | Satde | ToTAL
TRAJETORIA E N. 102 N. 108 N. 102 N. 312
SATISFACAO COM O CURSO ey (g (i) ()
Faixa de ano de ingresso no curso
Entre 2010 e 2013 19,6 16,7 28,4 21,4
2014 13,7 51,9 28,4 31,8
Entre 2015 e 2016 57,8 22,2 34,3 37,7
Nao respondeu 8,8 9,3 8,8 9,0
Grau de satisfacao com a escolha do
Curso
Muitissimo 17,6 38,0 36,3 30,8
Muito 25,5 43,5 33,3 34,3
Meédio 44,1 13,0 24,5 26,0
Pouco / Nada 12,7 5,6 5,9 8,0
Perspectiva de abandono / tranca-
mento do Curso
Nunca pensou em abandond-lo 42,2 57,4 52,0 50,6
Ja pensou em abandonar
ou trancar / ja trancou matricula 55,9 40,7 47,1 47,8
Nio respondeu 2,0 1,9 1,0 1,6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

TABELA 12

Trajetoria académica, ano de ingresso, grau de satisfagao com a escolha do Curso e
perspectiva de abandono, por nivel de concorréncia do curso (em nimeros percen

tuais)

sglésoc;scl:)(:gg;‘éi Alta | Média | Baixa | TOTAL
TRAJETORIA E N. 110 N. 110 N. 92 N. 312
SATISEAGAO COM O CURSO s M R 100%
Sobre o curso /outros cursos
Este é o primeiro que estd cursando 73,6 77,3 75,0 75,3
Jd iniciou outro curso, mas ndo concluiu 20,0 18,2 19,6 19,2
Ja é graduado(a) 6,4 3,6 5,4 5,1
Ndo respondeu - 0,9 - 0.3
Ano de ingresso no curso (tempo de vinculo)
Entre 2010 e 2013 (entre 4 e 7 anos) 11,8 3,6 54,3 21,5
2014 (3 anos) 24,5 45,5 23,9 31,7
Entre 2015 e 2016 (entre 1 e dois anos) 54,5 44,5 9,8 37,8
Nao respondeu 9,1 6,4 12,0 9,0

>
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CURSOS POR NfVEL

DE CONCORRENCIA Alta | Média | Baixa | TOTAL

N. 110 N. 110 N. 92 N. 312

YISO 12 100% | 100% | 100% | 100%

SATISFA(;AO COM O CURSO

Grau de satisfa¢do com a escolha do Curso

Muitissimo 31,8 36,4 22,8 30,8
Muito 32,7 31,8 39,1 34,3
Médio 28,2 20,9 32,6 26,9
Pouco / Nada 7,3 10,9 5,4 8,0
Perspectiva de abandono / trancamento do

Curso

Nunca pensou em abandond-lo 56,4 51,8 42,4 50,6
Ja pensou em abandonar

ou trancar / jd trancou matricula 43,6 46,4 54,3 47.8
Nao respondeu - 1,8 3,3 1,6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Quando comparadas as respostas dos estudantes, classificadas
por niveis de concorréncia dos cursos, 56,4% dos estudantes de cursos
de alta demanda nunca pensaram em abandonar o curso atual, seguidos
por 51,8% de estudantes de cursos de média demanda e, por fim, com
as menores taxas aparecem os estudantes de cursos de baixa demanda
(42,4%). Embora estes resultados agregados por grupos de cursos, por
areas e niveis de concorréncia, apresentem a mesma tendéncia dos da-
dos sobre a satisfagdo com o curso, no calculo geral dos dados, o nume-
ro percentual de estudantes medianamente satisfeitos/pouco ou nada
satisfeitos com o curso (34%) ¢ relativamente menor do que o percen-
tual dos estudantes que ja pensaram em abandonar o curso ou trancar
ou que ja trancaram matricula (47,8%).

A insatisfacdo com o curso pode ser um dos motivos, dentre
inumeros outros, que podem levar os estudantes ao trancamento ou
mesmo ao abandono do curso. Embora ndo tenham sido incluidas
questdes que esclarecam tal ponto, a partir dos dados da pesquisa do
FONAPRACE (2016) e de nossa propria vivéncia como docentes na
universidade, podemos afirmar que se constituem em barreiras no cur-
$0, para a permanéncia do aluno, no curso varios motivos, tais como 0s
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impedimentos de saude, dificuldades financeiras, necessidade de traba-
lhar, problemas familiares (morte ou doenca na familia), dificuldade de
aprender os conteudos das disciplinas, repetidas reprovagoes e, no caso
das mulheres, a ocorréncia da maternidade.

O esforgo académico dos estudantes sera analisado, a seguir, a
partir do nimero de disciplinas cursadas no semestre anterior ao da
realizacao das entrevistas. O desempenho serd inferido a partir dos re-
sultados académicos, em termos de aprovagao/reprovagdo ou abandono
destas disciplinas. Conforme informagdes prestadas pelos estudantes, o
nimero de disciplinas cursadas variou de uma a 10 disciplinas. Do total
de estudantes entrevistados, seis (1,9%) ndo cursaram disciplinas no se-
mestre anterior e 14 ndo responderam a essa questdo (4,5%). Assim, a
analise a seguir vai se referir ao total de 292 estudantes que informaram
quantas disciplinas cursaram.

Uma vez que cinco é o numero padrio de disciplinas cursadas
em um turno'', podemos ponderar que um numero de disciplinas igual
ou inferior a esse significa uma carga horaria semanal de aulas igual ou
menor que um turno. Pouco mais de um terco do total de estudantes
(34,6%) cursou cinco ou menos disciplinas no semestre anterior. Por
outro lado, cursar seis ou mais disciplinas implica na necessidade dos
estudantes dedicarem-se ao curso em mais de um turno, o que ocorreu
com 58,9% do total de estudantes.

A tabela 13 mostra a distribuicdo dos estudantes em faixas de
nimero de disciplinas cursadas no semestre anterior nos cursos das di-
ferentes areas do conhecimento. Nos cursos da area de ciéncias huma-
nas, a maior parte dos estudantes cursou no maximo cinco disciplinas
(58,8%), enquanto 68,6% de estudantes, de cursos na drea de exatas, e
74,6% de estudantes, na drea de satude, cursaram de 6 a 10 disciplinas,
confirmando a dedicagdo integral ao curso da maior parte dos estudan-

11 Esse ¢ o padrao para disciplinas com carga horaria total de 60 horas tedricas, ou quatro
horas semanais de aula. Entretanto, ¢ possivel ter variagdo em algumas das disciplinas,
que podem ter cargas horarias totais de 30, 45, 60 ou 90 horas. Cargas horarias maiores
do que essas ocorrem, geralmente, em disciplinas praticas, como estagios curriculares
obrigatérios, Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ou similares.
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tes dessas duas ultimas areas do conhecimento. Quando os cursos sdo
considerados por nivel de concorréncia (Tabela 14), mais da metade dos
estudantes dos cursos de baixa concorréncia (52,2%) cursou de uma a
cinco disciplinas no semestre anterior. Por outro lado, foram os estu-
dantes dos cursos de alta demanda que, em maior proporgio, cursaram
de seis a 10 disciplinas (73,6%), vindo a seguir os estudantes dos cursos
média demanda (59.9%).

Quanto ao desempenho académico, quando considerados os
resultados no ultimo semestre, no total geral, 31,7% dos alunos foram
aprovados por média em todas as disciplinas, 33,7% fizeram prova fi-
nal em algumas ou todas as disciplinas, mas foram aprovados em tudo,
31,7% foram reprovados ou abandonaram algumas disciplinas e apenas
1% foi reprovado ou abandonou todas disciplinas. Quando comparados
por area do conhecimento, os melhores desempenhos académicos po-
dem ser observados nos cursos da area de ciéncias humanas, que apre-
sentam a maior propor¢do de estudantes aprovados por média em todas
as disciplinas (68,6%).

O melhor desempenho dos estudantes dos cursos da area de
ciéncias humanas pode estar associado a varias razdes, mas uma, que
pode ser evidenciada a partir dos dados da pesquisa, é o maior tempo
disponivel para estudo, pois a maioria desses alunos frequenta as au-
las em apenas um turno. Os piores desempenhos académicos podem
ser notados nos estudantes dos cursos da area de exatas quando 53,7%
foram reprovados ou abandonaram algumas disciplinas. Tal resultado
coaduna-se com os altos indices de reprovagdo observados nos cursos
de ciéncias exatas na UFPE, particularmente, nas disciplinas do ciclo
geral da Area II. O desempenho mediano é mais frequente nos cursos
da area de saude, com 50% dos estudantes que fizeram prova final em al-
gumas ou todas as disciplinas, embora tenham sido aprovados em tudo.
Esses estudantes apresentam também um percentual bem maior dos
que foram reprovados ou abandonaram alguma das disciplinas (29,4%)
do que os estudantes de ciéncias humanas (13,7%).

Quando o desempenho académico é analisado por nivel de de-
manda dos cursos, os resultados sio mais simétricos, com uma pequena
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vantagem para os cursos de alta demanda, que apresentam percentuais
mais altos nas categorias de respostas “aprovados por média em todas as
disciplinas” (36,4%) ou que “fizeram prova final, mas foram aprovados
em tudo” (37,3%) quando comparados com os demais grupos de cursos.
A maior percentagem de estudantes, que foram reprovados ou abando-
naram disciplinas, encontra-se nos cursos de média demanda (40,9%),
seguido pelos cursos de baixa demanda (32,6%).

TABELA 13
Desempenho académico, grau de satisfagio com o desempenho académico e com-
petitividade, por 4rea do conhecimento do Curso (em nimeros percentuais)

CURSOS POR AREA 2

Humanas | Exatas | Saiide | TOTAL
ESFORCO & DO CONHECIMENTO | 702 | N.108 | N.102 | N.312
DESEMPENHO ACADEMICO (100%) (100%) | (100%) | (100%)
Ne de disciplinas cursadas no semestre
anterior
1 a 5 disciplinas 58,8 26,9 18,7 34,6
6 a 10 disciplinas 33,3 68,6 74,6 58,9
Nao cursou disciplinas - - 5,9 1,9
Nao respondeu 7,8 4,6 1,0 4,5
Desempenho académico no semestre
anterior
Aprovado por média em tudo 68,6 14,8 12,7 31,7
Fez prova final, mas foi aprovado em tudo 17,6 30,6 52,9 33,7
Reprovado/abandonou algumas disciplinas 13,7 53,7 29,4 32,7
Nao respondeu - 0,9 4,9 1,9
Grau de satisfacio com o desempenho
académico
Muito satisfeito / Satisfeito 36,3 29,6 36,3 34,0
Médio 38,2 44,4 50,0 442
Insatisfeito / Muito insatisfeito 24,5 25,9 13,7 21,5
Ndo respondeu 1,0 - - 0,3
Competicao no ambiente académico do
curso
Muitissimo / Muito 48,0 63,9 55,9 55,8
Médio 42,2 29,6 37,3 36,2
Pouco / Nada 9,8 5,6 7,8 7,7
Nio respondeu - 0,9 - 0,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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Ao se observar o bom desempenho académico dos estudantes,
de um modo geral, quando 65,4% foram aprovados em todas as disci-
plinas que se matricularam no semestre anterior (por média ou fazendo
prova final), é surpreendente o baixo percentual de estudantes “muito
satisfeitos” ou meramente “satisfeitos” com seu desempenho académico
(34,0%). A maior proporgao de respostas a essa questdo foi dada na cate-
goria de “média satisfagao” (44,2%), sendo também relevante o percen-
tual de respostas na categoria de “insatisfeitos” (21,5%). Tais resultados
podem denotar alto nivel de auto cobranga por parte dos estudantes,
mas também podem ser associados aos niveis de competitividade pre-
sentes nos cursos, quando mais da metade dos estudantes (55,8%) con-
sideram o ambiente de seus cursos “muitissimo ou muito competitivos”

Na tabulacdo desses dados congregados por area de conheci-
mento ou por nivel de concorréncia dos cursos, parece haver certo equi-
librio nos resultados obtidos entre os diferentes grupos de cursos, quan-
do se compara o quesito “satisfacdo com o desempenho académico”
com a percepcio dos estudantes em relacao ao nivel de competi¢cdo no
ambiente dos cursos. Os cursos de ciéncias exatas sdo que apresentam as
menores taxas de estudantes satisfeitos com o desempenho académico
(29,6%), quando comparados com os estudantes da demais dreas (36,3%
em cada um dos outros dois grupos de cursos). Sao os estudantes dos
cursos de ciéncias exatas também que, em maior propor¢io, conside-
ram o ambiente de seu curso “muito/muitissimo” competitivo (63,9%).
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TABELA 14
Desempenho académico, grau de satisfagao com o desempenho académico e compe-
titividade no Curso, por nivel de concorréncia do curso (em niimeros percentuais)

CURSOS POR NIVEL

2 Alta | Média | Baixa | TOTAL
DE CONCORRENCIA t sl ana

N.110 | N.110 | N.92 | N.312

TRAJETORIA E 100% | 100% | 100% | 100%

CARACTERISTICAS DO CURSO

Ne de disciplinas cursadas no semestre

anterior

1 a 5 disciplinas 20,9 33,6 52,2 34.6
6 a 10 disciplinas 73,6 59.9 41,3 58,9
Nao cursou disciplinas 2,7 1,8 1,1 1,9
Nao respondeu 2,7 5,5 5,4 4,5
Desempenho  académico no semestre

anterior

Aprovado por média em tudo 36,4 29,1 29,3 31,7
Fez prova final, mas foi aprovado em tudo 37,3 29,1 34,8 33,7
Reprovado/abandonou algumas disciplinas 24,5 40,9 32,6 32,7
Nao respondeu 1,8 0,9 3,3 1,9
Grau de satisfagdo com o desempenho

académico

Muito satisfeito / Satisfeito 37,3 31,8 32,6 34,0
Médio 41,8 47,3 43,5 442
Insatisfeito / Muito insatisfeito 20,9 20,9 22.8 21,5
Ndo respondeu - - 1,1 0,3
Competicio no ambiente académico do

curso

Muitissimo / Muito 54,6 65,4 45,6 55,8
Médio 40,0 30,0 39,1 36,2
Pouco / Nada 5,5 3,6 15,2 7,7
Ndo respondeu - 0,9 - 0,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Ao se analisar a distribui¢do dos dados por nivel de concorrén-
cia, sdo os cursos de média demanda que apresentam o menor percen-
tual de estudantes satisfeitos com o desempenho académico (31,8%),
embora com uma pequena diferenca percentuais em relagdo aos demais
cursos (32,6% nos cursos de média e 37,3% de alta concorréncia). Mas, é
exatamente o grupo de cursos de média demanda que apresenta o maior
percentual de estudantes que avaliam o ambiente de seu curso “muito/
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muitissimo” competitivo (65,4%), quando comparados com os percen-
tuais dos demais grupos de cursos (45,6% nos cursos de baixa e 54,6%
de alta concorréncia)

Em sintese, a tendéncia dos dados aponta que sdo os cursos mais
competitivos que apresentam os menores percentuais de estudantes sa-
tisfeitos com seu desempenho académico. O que parece sugerir a hipé-
tese de que a relativa insatisfagdo dos estudantes com o desempenho
académico pode estar mais relacionada com a competitividade existente
no ambiente universitario do que com a performance académica indivi-
dual, em termos de aprova¢ao ou reprovagdo nas disciplinas.

As proximas andlises dizem respeito ao total de estudantes en-
trevistados. Quando indagado aos estudantes se eles costumam faltar
aulas, 41% responderam que sé faltam aulas por razdes excepcionais,
enquanto 59% afirmam que costumam faltar aulas (Tabela 15). Em uma
primeira apreciacao desses numeros, pode-se suspeitar que a maior
parte dos estudantes sao relapsos ou que a frequéncia regular as aulas,
além das exigidas pela legislacao académica,'? ndo lhes é uma questao
de maior importéncia. Mas, antes de qualquer conclusao relativa a isso,
deve-se observar o que leva os estudantes a faltarem aulas, sem entrar
na especificidade das disciplinas ou de seus interesses particulares sobre
as matérias que compdem 0s cursos.

No que se refere as questdes sobre o que o estudante faz quando
falta as aulas, foi lhe dado a possibilidade de assinalar as trés alternativas
mais frequentes, dentre um conjunto de respostas relativas a locais onde
costumam ir ou atividades que fazem quando escolhem faltar aulas. Os
resultados das respostas foram agrupados em dois grupos: 1) para es-
tudar ou realizar atividades relacionadas ao curso ou trabalho; 2) para
descansar ou realizar atividades de lazer. No somatério geral de respos-
tar dadas a essa questdo, a maior quantidade de alternativas assinaladas
refere-se ao primeiro grupo, quando 246 (61,8%) das respostas foram

12 A legislagdao da UFPE, relativa a obrigatoriedade de frequéncias as aulas, estabelece
que ¢é obrigatéria a frequéncia de 75% da carga hordria das disciplinas, implicando em
reprovagdo por falta caso esse percentual seja ultrapassado pelo aluno ou aluna.
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assinaladas nas alternativas relativas ao estudo ou trabalho e 152 (38,2%)
das respostas assinalam as alternativas de “descanso” ou realizagao de
atividades de lazer.

TABELA 15
Se costuma faltar aulas para estar em algum lugar ou realizar alguma atividade

Ne %

FALTA AS AULAS ™
312 100,0

Nao falta aulas (exceto por motivo excepcional) 129 41,0
Sim, costuma faltar aulas 184 59,0

1) Sim, para estudar, realizar atividades relacionadas ao curso
ou trabalho

Estudar ou fazer tarefas (do curso) nas dependéncias da UFPE 106 34,0
Estudar ou fazer tarefas (do curso) em casa 96 30,4
Desempenhar atividades da bolsa académica ou do estdgio 25 8,0
Realizar trabalho remunerado 10 3,2
Ficar no DCE/Diretério Académico 9 2,9
TOTAL DE RESPOSTAS NO GRUPO 1 246 61,8

2) Sim, para descansar ou realizar atividades de lazer

Dormir / Descansar 77 24,7
Ficar com amigos(as) / namorado(a) 42 13,5
Ir ao cinema, praia ou a outra atividade de lazer 13 4,2
Utilizar a internet para diversdo 9 2,9
Frequentar a academia de gindstica ou praticar esportes 7 2,2
Jogar videogame ou jogos de computador 4 1,3
TOTAL DE RESPOSTAS NO GRUPO 2 152 38,2
TOTAL GERAL DE ALTERNATIVAS ASSINALADAS 398 100,0

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

) Total superior a 100% por ser possivel mais de uma respostas.

Estudar ou fazer tarefas do curso nas dependéncias da UFPE
foi a categoria que teve o maior numero de respostas, correspondendo
a 34% de estudantes que marcaram essa op¢ao, vindo a seguir a alter-
nativa “estudar ou fazer tarefas do curso em casa’, com 30,4% de res-
postas. As demais categorias de respostas desse grupo tiveram poucas
afirmativas, sendo o trabalho, atividades da bolsa académica ou mesmo
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atividades dos diretdrios académicos motivos para uma minoria dos es-
tudantes faltar aulas. As respostas dadas nessa questdo apontam que,
mesmo quando os estudantes faltam aulas, ndo deixam de demonstrar
dedicagao aos cursos e um esfor¢co académico que extrapola a sala de
aula, pois estudar em casa ou nas dependéncias da universidade foram
as razdes assinaladas em 64,4% das respostas.

No grupo 2, a alternativa assinalada com maior frequéncia foi
“dormir/descansar” (24,7%), o que pode apontar para um desgaste fisico
e emocional relativo ao esfor¢o académico despendido pelos estudantes
nos cursos, e ndo uma suposta “vagabundagem”, se considerarmos o
conjunto de dados apresentados anteriormente sobre a vida académi-
ca dos estudantes. Com excegdo da alternativa “ficar com amigos(as) /
namorado(a)”, que teve 13,5% das respostas, faltar aula, para se realizar
atividades de lazer, ndo é uma pratica corriqueira entre os estudantes
que participaram da pesquisa, conforme indica os nimeros quase in-
significantes de respostas em todas as categorias de lazer apresentadas.

Outra questdo que admitia mais de uma resposta (o responden-
te deveria assinalar apenas as trés mais frequentes) é “quais os lugares ou
espagos vocé visita/utiliza na UFPE, sem ser por exigéncia das ativida-
des académicas” As respostas dadas a essa questdo mostram que, entre
os espagos académicos, as bibliotecas sdo os lugares que os estudantes
mais utilizam na universidade, com um total de 42,6% de respostas. Os
laboratdrios de informatica aparecem com uma propor¢ao de resposta
similar aos diretérios académicos (em torno de 16% de respostas em
cada uma destas categorias).

Entre as areas de convivéncia da universidade, as mais frequen-
tadas sao as lanchonetes, cantinas ou o Restaurante Universitdrio (RU),
com 53% de estudantes que assinalaram afirmativamente essa alterna-
tiva, o que pode corresponder a necessidade de os estudantes fazerem
suas refeicdes no campus, considerando o grande numero de respon-
dente da pesquisa que estudam em horario integral (59,9%).

As areas propriamente de convivéncia e de lazer, como areas de
convivéncia dos Centros Académicos (que sdo relativamente escassas e
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precarias) ou o espago do “Laguinho’” e areas verdes, sao frequentadas
por menos de um ter¢o dos estudantes, conforme as respostas marca-
das no questiondrio. Mas o mais surpreendente é o percentual irrisério
(5,8%) de respostas de estudantes que utilizam os espacos do Nucleo
de Educagdo Fisica ou quadras poliesportivas da UFPE", o que pode
denotar o pouco envolvimento dos estudantes em atividades fisicas ou
praticas desportivas, pelo menos no que diz respeito a sua realizacao no
ambito da universidade.

TABELA 16
Lugares que os estudantes costumam frequentar ou utilizar na UFPE

Ne %
LUGARES / ESPAGCOS QUE FREQUENTA OU UTILIZAM 312 100,0 ©
1) Espagos académicos
Bibliotecas 133 42,6
Laboratorios de Informdtica 52 16,7
DCE/Diretério Académico 51 16,3
2) Areas de convivéncias e outros
Lanchonetes/ Cantinas / Restaurante Universitdrio (RU) 166 53,2
Areas de convivéncia dos Centros Académicos 90 28,8
Laguinho e dreas verdes 67 21,5
Niicleo de Educagao Fisica ou quadras poliesportivas 18 58
Outro 9 2,9

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

©) Total superior a 100% por ser possivel mais de uma respostas.

13 O Lago Cavouco, conhecido como pelos estudantes como “Laguinho’, localiza-se
dentro do campus da UFPE e é cercado por muitas arvores. O lago faz parte da nascente
do Riacho do Cavouco, que corta toda a Cidade Universitaria. Os alunos eventualmente
utilizam o Cavouco para descansar entre uma aula e outra, ler livros, passear e promover
shows culturais.

14 O Nucleo de Educagio Fisica e Desporto (NEFD) ¢ o érgao suplementar da UFPE
responsével por estimular e desenvolver projetos relacionados as préticas esportivas. De
acordo com informagdes disponiveis no site da UFPE, os projetos desenvolvidos pelo
Nucleo visam beneficiar a comunidade académica e integrantes da sociedade civil com
atividades diversas nas areas de esporte e lazer (https://www.ufpe.br/nefd/projetos).
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Principais conclusdes

A 1V Pesquisa Nacional de Perfil dos Discentes das Institui¢des
Federais de Ensino Superior (FONAPRACE, 2016, p. xii) revelou que as
universidades publicas tém caminhado na direcdo de espelhar a com-
posicdo social do pais. Os achados de que “a universidade é feminina e
cada vez mais popular e negra” e que ingressaram em cursos de gradua-
¢do “pessoas que inauguraram nas suas familias a presenca neste nivel
de ensino” é compativel com os resultados obtidos na caracteriza¢do do
perfil socio demografico dos estudantes que participaram do presente
estudo, mesmo que, em seu desenho amostral, ele ndo tenha tido a pre-
tensdo de ser representativo da comunidade de estudantes de graduagao
da Universidade Federal de Pernambuco.

De um modo geral, os resultados da pesquisa demostram que
a obtenc¢do da graduagdo em um curso superior significa, para 63,4%
da populagdo estudada, ir além do nivel de escolaridade dos pais e, em
60,6% dos casos, ultrapassar o grau de escolaridade das maes. As infor-
magdes, acima indicadas, juntamente com os dados relativos a género
e raga/cor assinalam a importancia atribuida as estratégias familiares
de mobilidade social. O percentual relativamente superior de estudan-
tes negros e pardos (52,9%) e de mulheres (58%), além do significativo
percentual de estudantes que pertencem as classes D e E (46,1%) ou que
cursaram o ensino médio (todo ou a maior parte) em escolas publicas
(41,7%), compde cendrio em que se confirma, no ambito dos cursos de
graduagao, mesmo em cursos diurnos, o processo recente de democra-
tizacdo social da universidade.

Abaixo, é apresentada sintese da analise dos resultados do sur-
vey quanto as principais caracteristicas dos estudantes que compuseram
a amostra e de suas condigdes nos cursos, sem considerar as diferengas
entre os grupos de cursos por area ou nivel de concor’réncia para ingres-
so, embora, conforme discutido ao longo do texto, tenham sido percep-
tiveis algumas diferencas entre eles em alguns dos aspectos abordados.
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o A populagio estudada é composta predominantemente de es-
tudantes situados na faixa dos 18 a 22 anos (63,8%). Quanto a
situagdo conjugal, a quase totalidade dos estudantes é solteira
(91,6%) e nao tem filhos (92,6%), com uma grande predomi-
néancia de estudantes que residem com os pais ou outros fami-
liares (78,8%), o que denota uma situagdo de dependéncia da
maioria dos estudantes em rela¢do aos recursos familiares.

o A propor¢do dos universitarios que relataram nao seguir ne-
nhuma religido é maior do que os vinculados a qualquer tipo de
religido (37,5%). No que tange a religido professada, predomina
a religido catolica (30,4%), seguida da evangélica (23,4%). Em
relagdo a pratica da opgdo religiosa, apenas cerca de um tergo
dos universitarios entrevistados relataram praticar a sua religiao
regularmente (33,7%). Quando somados os percentuais dos es-
tudantes que ndo frequentam a igreja aos que nao tem religido,
o total corresponde a 45,2% dos estudantes.

o Com relagdo ao horario do curso que frequentam, a maior
parte dos estudantes realiza o curso em horario integral (59,9%)
e mais da metade dos estudantes responderam que nao exer-
ceram atividades remuneradas por um periodo maior que trés
meses no ultimo ano (51%). Entre as atividades remuneradas
desempenhadas, salientam-se as bolsas académicas (19,6%) e
os Estagios (13,1%). Apenas 9% dos estudantes tinham vinculo
empregaticio e 6,4% exerciam atividades de trabalho no setor
informal.

« Para a grande maioria dos estudantes, o curso, ao qual esta-
vam vinculados, seria sua primeira graduagdo universitaria
(75,3%). A maior parte dos estudantes ja ingressou no curso en-
tre os anos 2014 e 2016 (69,5%).

o Os resultados apontam um alto grau de satisfacdo com o cur-
s0, com 65,1% de estudantes que se dizem “muitissimo satisfei-
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tos/muito satisfeitos” com a escolha do curso. Mas a satisfacao
com o curso escolhido ndo pode ser corroborada com as res-
postas sobre a perspectiva de abandono ou mesmo trancamento
da matricula no curso, quando apenas cerca de metade dos es-
tudantes informou que “nunca pensou em abandonar” o curso
(50,6%).

o A maior parte dos estudantes (58,9%) cursou seis ou mais
disciplinas no semestre anterior ao da realizagdo da pesquisa e
65,4% foram aprovados em todas as disciplinas em que se ma-
tricularam (por média ou fazendo prova final). Essa alta taxa
de estudantes que obteve éxito na aprovacdo das disciplinas nao
corresponde a relativamente baixa taxa de estudantes “muito sa-
tisfeitos/satisfeitos” com o desempenho académico (34,0%).

» A taxa comparativamente maior de “baixa ou média satis-
fagao” com o desempenho académico (65,7%) pode significar
um alto nivel de autocobranca por parte dos estudantes, mas
também pode ser associada aos niveis de competitividade dos/
nos cursos, quando mais da metade dos estudantes (55,8%) con-
sidera o ambiente de seus cursos “muitissimo ou muito com-
petitivos”. A hipotese aventada é de que a relativa insatisfacao
dos estudantes com o desempenho académico pode estar mais
relacionada com a competitividade existente no ambiente uni-
versitario do que com a performance académica individual, em
termos de aprovacao ou reprovagdo nas disciplinas.

o A maioria dos estudantes afirmou que costuma faltar aulas
(59%). No que se refere ao que o estudante faz quando falta as
aulas, a maior quantidade de respostas assinaladas corresponde
as alternativas relativas ao estudo ou ao trabalho (61,8%). Estu-
dar ou fazer tarefas do curso nas dependéncias da UFPE (30%)
ou em casa (30,4%) foram as categorias que tiveram o maior
nimero de respostas No que se refere ao grupo de respostas



relativas a “descanso/lazer”, a alternativa assinalada com maior
frequéncia foi “dormir/descansar” (24,7%), o que pode apontar
para um desgaste fisico e emocional relativo ao esforgo acadé-
mico despendido pelos estudantes nos cursos.

« Quanto aos espagos que os estudantes frequentam na UFPE,
mesmo sem ser por exigéncia das atividades académica, as bi-
bliotecas aparecem como os lugares que estes mais utilizam
(42,6%). Dentre as areas de convivéncia da universidade, as
mais frequentadas sdo as lanchonetes, cantinas ou o Restauran-
te Universitario (53%), com um percentual relativamente baixo
de uso dos espacos de convivéncia ou sociabilidade. Salienta-se
ainda o baixissimo percentual de estudantes que utilizam os es-
pagos do Nucleo de Educagao Fisica ou quadras poliesportivas
da UFPE (5,8%).
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CAPITULO 3

Felicidade, Qualidade de Vida e Vivéncia Académica

de Estudantes de Graduagao

Eliane Maria Monteiro da Fonte

Entrevistadora: Se existisse uma pilula
da felicidade, vocé acha que seria licito
usar?

Estudante: Nao, porque perderia o sen-
tido do que é felicidade para a gente,
sabe?

Entrevistadora: Quais os efeitos que
isso, essa pilula, poderia trazer para a
sociedade?

Estudante: Ah! Todo mundo vai com-
prar essa pilula e vai ficar mostrando
que ¢é feliz, feliz, feliz... dai a gente ndo
vai saber o que ¢ tristeza e, se a gen-
te ndo souber o que é tristeza, a gente

também ndo vai saber mais o que ¢ fe-
licidade!

(Entrevistada: sexo feminino, 21 anos, sem re-
ligido. Fonte: Pesquisa de campo, 2015-2017)



Introducao

A literatura sobre felicidade, bem-estar subjetivo e satisfacao
com a vida, em seus diferentes aspectos, tem tido um significativo cres-
cimento nas duas ultimas décadas (COLETA; COLETA, 2006). Nesse
campo de estudos, a satisfagdo com a vida tem sido um indicador-cha-
ve de bem-estar, em geral baseada mais em critérios subjetivos do que
em medidas objetivas definidas por especialistas. Embora as medidas
objetivas assinalem aspectos que qualquer observador imparcial pode-
ria confirmar, a mensuracdo subjetiva refere-se a uma qualidade que s6
pode ser apreciada pelo proprio individuo. A percepg¢ao subjetiva do
bem-estar vem crescentemente sendo adotada como importante indi-
cador para identificar a qualidade de vida da populagdo geral e de sub-
grupos (YANG, 2008).

No conceito que diz respeito a qualidade de vida segundo seus
resultados, ou seja, que se descrevem como seu desfrute, o ponto cul-
minante encontra-se na experiéncia pessoal; portanto, a boa vida é a
vida que se gosta, por isto ela pode ser referida como qualidade de vida
subjetiva, bem-estar subjetivo ou felicidade (VEENHOVEN, 1998). A
felicidade é um objetivo fundamental da existéncia humana, tanto que
a Organizagdo Mundial de Saide vem de forma crescente enfatizando
a felicidade como componente da satde. Concepgdes de saude e preo-
cupagOes com o bem-estar individual ou de populacdes tém de forma
crescente se ampliado para incluir a felicidade como um dos diversos
atributos de “qualidade de vida” (FOWLER & CHRISTAKIS, 2008). Di-
recionar algumas das pesquisas cientificas para investigar felicidade e
outras emogdes positivas é importante porque felicidade, assim como
a tristeza e depressio, é uma emo¢io humana valida, que merece reco-
nhecimento cientifico.

Neste dominio, Freire (2001, apud COLETA; COLETA, 2006, p.
534) destaca trés aspectos importantes:

a) bem-estar subjetivo nem sempre ¢ afetado por
condi¢des materiais, de saude, conforto e riqueza,
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sabendo-se que a influéncia destes aspectos de-
pende dos valores e expectativas do individuo, do
grupo a que pertence e da sociedade em que vive;
b) medidas de aspectos positivos tém sido utiliza-
das, a despeito dos aspectos negativos na vida do
individuo, sabendo-se que o bem-estar subjetivo
tem sido considerado como resultado do balango
entre afetos positivos e negativos, sendo ignorado
até o momento como eles se equilibram; ¢) por ul-
timo, as medidas de bem-estar subjetivo incluem
um julgamento global de todos os aspectos da
vida, e, embora o afeto ou a satisfacdo quanto a al-
gum dominio em particular possam ser avaliados,
a énfase é geralmente colocada sobre o julgamento

geral da vida da pessoa.

No que se refere ao quadro conceitual, utilizado para a elabora-
¢do das questoes do questionario, para a avaliagdo do bem-estar, foi usa-
do o Conceito de qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS). O Grupo de Qualidade de Vida da divisdo de Saide Mental da
OMS definiu qualidade de vida como “a percep¢ao do individuo de sua
posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele
vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupa-
¢oes” (The WHOQOL Group, 1995: 1405). Em um estudo multicéntri-
co, empreendido pela OMS, de grande contribui¢ao tedrico-metodold-
gica para a o tema, buscou-se elaborar um instrumento para avaliacdo
de qualidade de vida em uma perspectiva internacional e transcultural.

Diferentemente de outros instrumentos utilizados para avalia-
¢do da qualidade de vida, o instrumento construido pelo Grupo WHO-
QOL baseia-se nos pressupostos de que qualidade de vida é um cons-
truto subjetivo (percep¢io do individuo em questdo), multidimensional
e composto por dimensoes positivas e negativas. O reconhecimento da
multidimensionalidade do construto refletiu-se na estrutura do instru-
mento baseada em seis dominios: 1) dominio fisico; 2) dominio psico-
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légico; 3) nivel de independéncia; 4) relagdes sociais; 5) ambiente (fisico
e social); e 6) aspectos espirituais, religido e crengas pessoais (FLECK,
2000). A defini¢do do Grupo WHOQOL reflete a natureza subjetiva da
avaliacdo que estd imersa no contexto cultural, social e de meio ambien-
te, portanto, o que estd em questdo é a percepc¢do do respondente.

Embora esta pesquisa ndo tenha utilizado na integra o modelo
do instrumento, elaborado e testado pelo Grupo WHOQOL, ele ser-
viu de inspiragdo para a construcao do terceiro bloco de questdes do
questionario (Felicidade, bem-estar e satisfagiao em diferentes dominios
da vida) aplicados aos estudantes, tanto em termos da forma de cons-
trugdo das questoes, tanto com relagdo a selecdo dos indicadores a se-
rem investigados. Seguindo o padrao do WHOQOL, as questdes foram
formuladas para escalas tipo Likert, com cinco opgdes de respostas, que
contém o mesmo numero de categorias positivas e negativas, com um
ponto central, de modo que os entrevistados pudessem selecionar essa
op¢do em caso de indecisdo ou neutralidade.

As categorias de resposta servem para capturar a intensidade
dos sentimentos dos respondentes quanto a sua opinido nas perguntas,
com uma escala de intensidade (muitissimo, muito, médio, pouco, ndo
ou nada), escala de avaliagio (6timo, boa, regular, ruim, péssima) e es-
cala de satisfagio (muito satisfeito, satisfeito, médio, insatisfeito, muito
insatisfeito). Desta forma, foi indagado aos informantes qual a intensi-
dade que estes tinham experimentado dor, cansago, dificuldades para
dormir, sentimentos negativos e/ou sentimentos positivos nos tltimos
trinta dias anteriores a realizacdo da entrevista. A mesma escala de in-
tensidade também foi utilizada para mensurar os niveis de felicidade
dos estudantes.

O objetivo deste capitulo ¢ fazer uma analise descritiva e explo-
ratéria sobre as percepc¢des dos estudantes acerca da felicidade, de sua
qualidade de vida (bem-estar subjetivo), e de satisfacdo em vérias dimen-
soes de suas vidas, inclusive de aspectos da vida académica, a partir das
respostas obtidas no grupo de questdes do instrumento de coleta, referi-
das acima. Na maior parte das tabelas, utilizou-se felicidade como uma
variavel dependente, buscando-se identificar quais as principais dimen-
soes das vidas dos estudantes que influenciam a percepgao de felicidade.
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Felicidade e qualidade de vida

Como a felicidade pode ser mensurada? Desde que pesquisas
de opinido comecaram a ser conduzidas na década de 1960, iniciou-
-se um grande debate metodoldgico. Em razdo da impossibilidade de
se observar e medir de fora o bem-estar subjetivo, a saida encontrada
para captar a felicidade das pessoas foi lhes perguntar, simplesmente. A
forma pela qual este tipo de estudo tem se desenvolvido nas ultimas dé-
cadas, através de questionario e entrevistas aplicadas a amostras repre-
sentativas de diversas sociedades, levanta inegavelmente desconfiangas
metodoldgicas legitimas e dificeis de serem respondidas, mas que, ao
mesmo tempo, ndo desqualificam este tipo estudo. Uma destas criticas
¢ a proposi¢ao de que as pessoas, de um modo geral, ndo tém uma opi-
nido formada sobre sua felicidade. Porém, mesmo que isso possa ocor-
rer ocasionalmente, ndo parece ser a regra. A maioria das pessoas tende
a ter uma boa nocéo sobre o fato de apreciarem ou ndo suas proprias
vidas. Assim, prevalece a crenca, entre os pesquisadores, de que as pes-
soas sdo as melhores avaliadoras dos seus proprios niveis de bem-estar
(CORBI; MENEZES-FILHO, 2006).

Ribeiro (2015), na pesquisa amostral representativa da popula-
¢do brasileira, que entrevistou 8.951 individuos (4.158 homens e 4.793
mulheres) no Brasil, tinha por prioridade metodoldgica as opinides pes-
soais e subjetivas dos cidadaos sobre o que realmente os faz felizes. A
pergunta, que se baseava na satisfacdo pessoal do individuo com a sua
vida cotidiana, sendo aberta e livre, convidava o individuo a fazer uma
avaliagdo pessoal e subjetiva da sua prépria vida, a partir das variaveis
sociais, politicas, econOmicas e culturais externas, tais como rela(;(")es
sociais, casamento, emprego, condi¢ao de trabalho, renda propria, lazer,
etc. As variaveis, acima mencionadas, podem se tornar o ponto de par-
tida de uma investigagao cientifica, ao inverter a pergunta: qual aspecto
ou atividade da vida social deixa o individuo feliz ou infeliz?

E exatamente essa a abordagem adotada neste capitulo, ou seja,
em vez de fazer um balanco de como diferentes intelectuais definiram
0 que torna as pessoas felizes ou infelizes, o ponto de partida é a avalia-
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¢do que faz a propria populagdo do estudo. Adotando tal postura ted-
rico-metodoldgica nesta se¢do, iremos investigar a associagdo entre as
escalas de felicidade declaradas, com alguns aspectos da vida individual
dos estudantes. Serao também introduzidos, de forma complementar,
alguns trechos de falas dos estudantes, obtidas nas entrevistadas rea-
lizadas através de um roteiro semiestruturado, buscando aprofundar a
discussdo dos temas e das questdes abordados nos dados quantitativos.

Quando indagados sobre o quanto se sentem felizes, a maioria
dos estudantes avalia sua felicidade de forma bastante positiva, com um
total de 67,5% dos informantes que se autodeclararam como pessoas
“felizes” ou “muito felizes”. Isso é corroborado pelo baixo indice de es-
tudantes que se confessam “um pouco infeliz” ou “muito infeliz”, o que
corresponde ao total percentual de apenas 15,6% (Tabela 17).

Apesar da grande proporgao de estudantes felizes, esses resulta-
dos sdo ainda mais modestos do que os achados na andlise empreendida
por Corbi e Menezes-Filho (2006, p. 531) sobre a felicidade no Brasil,
que utiliza dados extraidos da Pesquisa Mundial de Valores — World
Values Survey.”> A partir dos resultados obtidos os autores afirmam que
“no Brasil, a probabilidade de um individuo escolhido ao acaso conside-
rar-se feliz ou muito feliz é de 82,9%, enquanto este valor cai para 2,2%
para individuos que se autodeclaram infelizes”.

TABELA 17
Considerando todos os aspectos da sua vida, o quanto vocé se acha uma pessoa
feliz?

ESCALA DE Muito . Nem feliz, Um pouco | Muito TOTAL
. Feliz . . . £ 1. . . o)
FELICIDADE feliz nem infeliz infeliz infeliz
Namero 53 155 52 27 21 308
% 17,2 50,3 16,9 8,8 6,8 100,0

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
© A amostra nessa variavel foi reduzida porque quatro estudantes (1,3%) no responde-
ram a questao.

15 No estudo de Corbi e Menezes-Filho (2006), com dados sobre o Brasil, foram
utilizadas as escalas de felicidade indicadas a seguir, com os percentuais de respostas
obtidos entre parénteses: infeliz (2,2%); nao muito feliz (15,0%); feliz (60,6%) e; muito
feliz (22,3%).
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Em virtude do baixo percentual de estudantes que se autode-
claram “um pouco infeliz” ou “muito infeliz”, para efeito do cruzamen-
to das variaveis, foram agrupadas essas duas categorias de resposta em
uma unica classe que denominamos de “infeliz’, mas foram mantidas as
escalas “muito feliz” e “feliz” separadas, seguindo o padrio da classifi-
cac¢do do estudo realizado por Corbi e Menezes-Filho (2006). A tabela
18 apresenta os dados relativos a distribuicdo dos estudantes por niveis
de felicidade, cruzadas com as suas caracteristicas scio demograficas.

Quando analisados por género, verifica-se que sdo as mulheres,
em maior propor¢ao, que se dizem “muito felizes” (77,4%), enquanto na
categoria “infeliz” prevalecem os homens (52,1%). Com relagao a faixa
etaria, na amostra, na categoria “muito feliz” é possivel perceber apenas
uma ligeira tendéncia de maior concentragdo de pessoas mais jovens
(18-22 anos) entre os muito felizes (69,8%), ou felizes (65,8%), enquanto
os percentuais das pessoas com 23 anos e mais tendem a ser um pouco
maior, proporcionalmente a quantidade de casos, na categoria “médio”
(22,5%) e “infeliz” (20,7%). Quando sido comparados os niveis auto-
declarados de felicidade, entre os estudantes que se identificam como
brancos ou pretos/pardos, as diferencas sdo quase insignificantes, o que
pode significar que, pelo menos no ambito da universidade, as diferen-
¢as raciais ndo se apresentam como fatores determinantes na percep¢ao
da felicidade individual.

Uma das perguntas que mais aguga a curiosidade das pessoas,
assim como de pesquisadores, particularmente no 4mbito da economia,
é saber se o dinheiro traz felicidade. Ou seja, sera que as pessoas com
renda mais alta tendem a ser mais felizes com a vida que levam? No
cruzamento dos dados dos estudantes por niveis de felicidade, com a
distribui¢do por faixas de renda média mensal familiar, a renda nao pa-
rece ser um fator relevante para a auto percepcdo de felicidade, exceto
nos casos extremos. Na categoria dos “muito felizes”, apenas 32,1% se
enquadram nas classes D e E; por outro lado, entre os estudantes que se
auto declaram “infeliz”, esse percentual corresponde a 50,5%. Mas, de
modo geral, o que se observa é que a renda ndo parece ser o principal
fator explicativo dos niveis de felicidade dos estudantes, o que é com-
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pativel com os resultados de outros estudos sobre o tema (CORBI; ME-
NEZES-FILHO, 2006; RIBEIRO, 2015). A fala da estudante transcrita
abaixo exemplifica essa nogéo de felicidade descolada de bens materiais:

TABELA 18

— Existem muitos problemas nas vidas das pes-
soas? Existem. Mas eu acho que elas deixam de
aproveitar pequenos momentos, que sdo momentos
de felicidade, em busca da felicidade utdpica: - “Ah,
eu vou ser feliz se eu tiver um carro, se eu tiver isso,
se eu tiver aquilo! ” Nao... eu ndo tenho casa, eu
ndo tenho carro, eu ndo tenho nada. Eu moro de
aluguel com minha mde e dois cachorros. Mas eu
tenho momentos de felicidade [...]Jque sdo essas
“microfelicidades” que a gente tem ao longo do dia.
[...] Eu sei que tem muita gente que tem casa, que
tem apartamento ndo sei aonde, emprego, o caralho
a quatro e ndo é feliz, entendeu? (Sexo feminino, 29

anos, religido ndo informada).

Grau de felicidade por género, faixa etaria, raga/cor, renda familiar e religido (em

numeros percentuais)

NiVEIS DE | Muito . RS .

. Feliz | Médio | Infeliz TOTAL
e e FELICIDADE 1{‘]31; N.155 | N.52 N.48 | N.308
PEROCRATICS (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Género
Masculino 22,6 432 44,2 52,1 41,2
Feminino 77,4 56,1 55,8 47,9 58,4
Nao respondeu - 0,6 - - 0,3
Faixa Etaria
18 a 22 anos 69,8 65,8 57,7 60,4 64,3
23 ou mais 17,4 16,7 32,5 20,0 18,8
Nao respondeu 15,1 16,1 21,2 16,7 16,9
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NIVEIS DE | Muito

. Feliz Médio | Infeliz TOTAL
FELICIDADE | feliz

N. 155 N. 52 N. 48 N. 308

PERFIL SOCIO N. 53

DEMOGRARICO (100%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%)
Raga/Cor com a qual se

identifica

Branco 40,1 36,7 34,6 39,6 39,9
Preto / Pardo 49,1 52,9 57,7 54,2 53,2
Outros 1,9 8,4 7,7 6,2 6,8
Faixa de renda média mensal

familiar

Classes A e B (acima de 10 SM) 20,8 11,6 11,5 14,6 13,6
Classe C (acima de 4 até 10 SM) 20,8 25,2 23,1 14,6 22,4
Classe D (acima de 2 até 4 SM) 13,2 22,6 19,2 35,4 22,4
Classe E (até 2 SM) 18,9 25,2 28,8 18,8 23,7
Nio respondeu 26,4 15,5 17,3 16,7 17,9
Religiao

Nao tem religido 28,3 32,3 53,8 47,9 37,7
Catélica 32,1 34,8 19,2 27,1 30,5
Evangélica / Protestante 32,1 27,1 17,3 8,3 23,4
Outra 5,7 4,5 9,6 16,7 7,5

Pratica a religido

Sim 64.1 61,3 36,5 333 53,3
Nao pratica, ndo tem religido 35,8 36,8 63,5 64,6 45,5

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Ser ou nao afiliado a alguma religido parece ser, entre as varia-
veis aqui analisadas, a que parece ter maior influéncia sobre o grau de
felicidade; no caso, quando se verifica que, entre os estudantes que se
declararam “muito felizes” ou “felizes”, 71,7% e 69,1%, respectivamente,
professam alguma religiao. Uma maior propor¢ao de pessoas mediana-
mente felizes (53,8%) e infelizes (47,9%) encontram-se entre as que nao
tem religido. Sao as pessoas catdlicas (27,1%) que aparecem em maior
proporcao do que as evangélicas/protestantes (8,3%) entre os estudantes
que se autoproclamam como infelizes. A importancia da religido para
a felicidade é reforcada quando se observam os dados com relacdo a
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pratica religiosa. Sdo as pessoas que praticam a religido (regularmente
ou eventualmente) que com maior frequéncia se dizem “muito feliz”
(64,1%), quando comparados com o grupo de respondentes que nao
frequentam a igreja ou nao tem religido (35,8%). O inverso ocorre entre
as pessoas que se dizem infelizes: 64,6% ndo praticam ou nao tem reli-
gido, contra 33.3% dos que praticam.

Varios psicélogos tém apoiado a visdo de que existe uma asso-
ciagdo positiva entre satude e felicidade. Embora a relagao entre saude e
felicidade ndo seja ainda claramente compreendida, o campo tem um
consideravel potencial: se felicidade resulta em melhor saude, buscar
promover a felicidade pode ser uma importante estratégia para a pre-
vengao e o cuidado com a saude e o sofrimento (NORRISH; VELLA-
-BRODRICK, 2008: 401). Gianette (2002: 67) indica que “existe um forte
vinculo positivo entre satide e bem-estar subjetivo’, porém s6 se sustenta
“quando o indicador utilizado é a percepg¢ao que as pessoas tém de seu
estado de saude” A correlacdo enfraquece ou desaparece quando “o in-
dicador utilizado é a avaliagdo feita por médicos” ou ainda “a frequéncia
que elas precisam consultar servigos médicos ou ser hospitalizado”. As
crengas que as pessoas tém sobre a propria saude tém mais correlagdo
com a sua felicidade do que os indicadores objetivos de saude.

A tabela 19 apresenta a avaliagdo dos estudantes acerca de sua
saude fisica e mental e de sua qualidade de vida, cruzadas com os niveis
declarados de felicidade. Quando indagados sobre sua satde fisica, a
maioria dos estudantes a classifica como “6tima/boa” (53,5%) e apenas
10,1% como “ruim/péssima”. O fato de que a grande maioria dos es-
tudantes que se autodeclaram como “muito feliz” descreve sua saude
como “6tima/boa” (71,7%), decrescendo estes percentuais nas catego-
rias “feliz” (58,7%), “médio” (32,7%) e “infeliz” (39,5%), parece corro-
borar essa associagdo entre felicidade e a avaliagdo subjetiva da satde.

No que tange a descri¢do da saide mental, mais da metade dos
estudantes (55,2%) assinalaram como “Otima/boa’, decrescendo esse
percentual nas categorias “regular” (29,9%) e “ruim/péssima” (14,6%).
Quando consideradas tais respostas por niveis de felicidade, observa-se
a mesma tendéncia da avalia¢ao da saude fisica: sdo os estudantes que
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se definem como “muito felizes” que em maior proporgio descrevem
sua saude mental como “6tima/boa” (86,5%), decrescendo estes percen-
tuais nas categorias “feliz” (64,6%), “infeliz” (33,3%) e “médio” (17,3%).
A avaliagdo da saude mental como “ruim/péssima” segue o mesmo
padrao: os estudantes que se auto identificam como “infelizes” sao os
que em maior propor¢do percebem negativamente sua saude mental
(35,4%), decrescendo esse percentual entre os que se consideram “nem
feliz/nem infeliz” (28,8%) e “felizes” (7,1%), chegando este percentual a
apenas 3,8% dos respondentes “muito felizes”. Embora satide mental e
felicidade nao tenham o mesmo significado, os resultados acima pare-
cem confirmar que a auto percep¢io da variavel saide mental tem uma
relagdo ainda mais forte com felicidade do que a saude fisica.

TABELA 19
Niveis de felicidade e sua relagio com a satide fisica, a saude mental e a avaliagdo da
qualidade de vida em geral (em nimeros percentuais)

NiVEIS DE | Muito
FELICIDADE feliz
QUALIDADE DE VIDA; N. 53
SAUDE FiSICA E MENTAL 100%

Feliz Médio | Infeliz | TOTAL
N. 155 N. 52 N. 48 N. 308
100% 100% 100% 100%

Como descreve a saude fisica

Otima / Boa 71,7 58,7 32,7 39,5 53,5
Regular 24,5 31,0 53,8 45,8 36,0
Ruim / Péssima 3,8 9,7 13,5 14,6 10,1
Nao respondeu - 0,6 - - 0,3
Como descreve a mental

Otima / Boa 86,5 64,6 17,3 33,3 55,2
Regular 9,4 28,4 53,8 31,2 29,9
Ruim / Péssima 3,8 7,1 28,8 35,4 14,6
Ndo respondeu 1,9 - - - 0,3

Satisfacio com a qualidade de
vida em geral

Muito satisfeito / Satisfeito 86,8 62,0 19,2 45,8 56,5
Médio 11,3 31,0 65,4 29,2 33,1
Insatisfeito / Muito insatisfeito 1,9 7,1 15,4 25,0 10,4

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017
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Os dados discutidos acima, possivelmente, explicam o grau de
satisfacdo dos entrevistados com a qualidade de vida em geral: 56,5% se
dizem satisfeitos ou muito satisfeitos e 33,1% se dizem medianamente
satisfeitos, com uma propor¢do muito menor de estudantes que apresen-
tam insatisfacdo com a qualidade de sua vida em geral (10,4%). Quando
analisados por grau de felicidade, sdo os estudantes que se dizem “muito
feliz” e “feliz” que apresentam as mais altas taxas de satisfagdo com a
qualidade de vida (86,8% e 62%, respectivamente). Por outro lado, sdo
os estudantes “infelizes” que apresentam os maiores percentuais de pes-
soas insatisfeitas com a qualidade de vida (25%), quando comparados
com os estudantes medianamente felizes (15,4%), os felizes (7,1%) e os
muito felizes (1,9%), o que também sugere para uma forte associagao
entre felicidade e a e satisfagdo com a qualidade de vida em geral.

Um padréo interessante observado é que sdo as pessoas que se
dizem “nem feliz, nem infeliz”, identificadas na tabela como “médio”
(considerada como opg¢ao em caso de indecisao ou neutralidade), sao
que, em maior propor¢do, consideram como “regular’ a saude fisica
(53,8%) e a saude mental (53,8%), assim como apresentam uma maior
propor¢ao de mediana satisfagio com a qualidade de vida em geral
(65,4%).

Como importantes indicadores da qualidade de vida, inclui-se a
avaliacdo subjetiva dos niveis de bem-estar psicoldgico (estado emocio-
nal) e fisico. Foi solicitado aos estudantes que informassem qual a fre-
quéncia/intensidade que tinham experimentado sintomas/sentimentos
negativos e/ou sintomas/sentimentos positivos nos ultimos 30 dias an-
teriores a realizagdo da entrevista. Todas as perguntas forneciam cinco
alternativas de respostas: duas alternativas que denotam a presenga do
sentimento (muito e muitissimo), uma de neutralidade (mais ou me-
nos) e duas que informam uma fraca presencga ou auséncia do senti-
mento (pouco ou nada), buscando-se identificar o balanceamento entre
o nivel de bem-estar x mal-estar dos estudantes em diferentes dominios
da vida. Estdo dispostos na tabela 20 os percentuais das respostas, ob-
tidas nos questionarios, relativos aos itens classificados por dominio fi-
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sico, dominio psicoldgico, espiritualidade/religido/crengas pessoais e grau
de preocupagdo em alguns aspectos de sua vida.

Quando indagados sobre o quanto sentiu dores fisicas, cansago
ou dificuldade para dormir, itens relacionados ao dominio fisico, a maior
queixa se refere ao cansago, relatado como tendo sido experimentado
“muito/muitissimo” por 33,4% dos estudantes, com percentuais bem
proximos dos que afirmaram sentir pouco ou nada (39,3%). A maior
parte dos estudantes nao tem queixas de dores fisicas (59,1%) ou dificul-
dades para dormir (64,1%).

No que se refere ao dominio psicolégico, os dados apontam que
existe um padrdo ou predominancia de resposta que assinalam a pre-
senca de sentimentos positivos, quando se comparam com o0s percen-
tuais de fraca ou auséncia de sentimentos negativos entre os estudantes
entrevistados. Mais estudantes apontam a auséncia ou baixa intensidade
de sentimentos negativos, como sentimento de solidao (60,0%), raiva ou
hostilidade (58,2%) e tristeza ou depressdo (44,3%), do que sua presenca
com alta intensidade, exceto no caso de “inquietagao, agitagao, nervo-
sismo”, que ¢ o sentimento negativo que predomina entre os estudantes
(43,6%).

Se considerarmos que a felicidade de um individuo consiste na
presenca de emocdes positivasl6, pode-se indicar que os itens “senti-
mentos positivos”, “capacidade de relaxar e curtir a vida” e “otimismo
em relagdo ao futuro” seriam indicadores adequados para mensurar fe-
licidade. Deste modo, a predominéincia de respostas, sobre a presenga
de alta intensidade de sentimentos positivos (60,3%), capacidade de re-
laxar e curtir a vida (56,9%) e otimismo em relagdo ao futuro ( 56,9%),
denota a existéncia de um quantitativo significativo de estudantes com
bom 4nimo emocional a uma parcela, bem menos importante quanti-

16 Em um estudo longitudinal sobre a dinidmica da felicidade, Fowler & Christakis
(2008: 3) definiram que felicidade consiste em emogdes positivas e utilizaram quatro
itens para mensurar felicidade, nos quais os entrevistados eram solicitados a responder
com que frequéncia eles tinham sentido certos sentimentos na semana anterior a entre-

vista: “Eu senti esperanca sobre o futuro’, “Eu me senti feliz”, “Eu senti prazer na vida’,
“Eu senti que era tdo bom quanto as outras pessoas’.
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tativamente, de estudantes que se apresentam pessimistas, tensos, tris-
tes e raivosos ou hostis. Tais resultados mostram-se compativeis com a
avaliagcdo que os proprios entrevistados fazem de sua satide mental ou
estado emocional e de sua felicidade. O relato da estudante, transcrito
abaixo, ilustra esse sentimento de esperanga e otimismo, em relacdo ao
futuro associado a ideia de felicidade:

— Eu acho que felicidade estd muito relacionado a
paz, a tranquilidade [...] nos meus periodos mais
tristes, eu percebia que eu tinha perdido a minha
perspectiva de futuro. Os dias eram bem pesados,
parecia que eu estava tolerando a minha vida. Eu
me percebo agora mais feliz e eu percebo que eu es-
tou planejando muito mais coisas, eu estou pensan-
do muito mais no amanhd e no que eu posso fazer
depois. Eu estou muito mais ativa. Mais esperango-
sa com o que pode vir dos dias em diante. Mas, eu
ndo sei se isso explica o que é felicidade para mim...
(Sexo feminino, 23 anos, ateia)

Nas duas ultimas décadas, a preocupacio e a valorizacio da di-
mensdo “ndo material” ou espiritual em saude tém crescido em impor-
tancia, tanto que uma resolu¢ao da 101® sessdo da Assembleia Mundial
de Sadde prop6s uma modifica¢ao do conceito de saude da OMS para
um estado dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual
e social (FLECK, 2000: 37). Esta dimensdo nao-material inclui todas
as formas de espiritualidade, praticada ou nao, através de religides for-
mais, inclusive codigos de comportamento. A religiosidade e a cren¢a
em Deus tém sido vistas também como elementos importantes no nivel
de satisfacao com a vida em geral e felicidade das pessoas (LAYARD,
2006: 72).

Para 61,3% dos estudantes entrevistados, a religido e as crengas
pessoais sao consideradas como muito ou muitissimo importantes para
o fortalecimento das pessoas no enfrentamento da vida. Esse percentual
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¢ muito proximo do total de estudantes que afirmaram professar algu-
ma religido (69,9%). O montante de quase um terco dos estudantes que
consideram que a religido “pouco ou nada” os fortalece para enfrentar
a vida é compativel com o percentual de 37,7% dos que informaram
ndo ter religido. O alto indice religiosidade, presente entre os estudantes,
pode ser um elemento importante para explicar a baixa propor¢ao dos
que se dizem infelizes ou que estdo insatisfeitos com a vida em geral,
considerando-se as condi¢des objetivas de vida, permeadas de insegu-
ranca fisica e dificuldades financeiras em que vive a maior parte dos
informantes, além da competitividade na vida académica. Quando ins-
tigados a responder sobre o quanto “a vida tem sentido”, um maior per-
centual dos informantes respondeu de forma afirmativa “muito/muitis-
simo” (61,3%) do que de forma negativa “pouco/nenhum” (13,5%).
Diferentes investigacdes tém sugerido que o desempenho aca-
démico é a preocupagio principal dos estudantes universitarios (RIOS,
2006; AMARAL, A. P; SILVA, 2008; MARCIAQ, 2012). Os resultados
desta pesquisa também corroboram isso, quando se verifica que, entre
os itens apresentados com relagao ao que se poderia constituir como
preocupac¢io ou incomodo, a preocupacdo com o desempenho acadé-
mico é que apresenta o maior indice de respostas “muito/muitissimo”
(75,9%), superando a preocupagao ou incomodo com a seguranca fisica
(64,1%) ou o dinheiro (57,4%). Os achados da pesquisa nesse grupo
de questdes também confirmam a veracidade das situacoes de estres-
se e ansiedade dos estudantes com relagdo ao desempenho académico,
como as narradas por Espadeiro (2017, p. 7), que transcrevemos abaixo:

Diversos alunos me relatavam o quanto se
sentiam estressados, preocupados, nervosos ou
pressionados devido as demandas da universidade.
Nio foram poucos os relatos que narravam noites
sem dormir por conta de alguma avaliacdo
académica a qual seriam submetidos. Além disso,
ndo ¢é raro presenciar casos de estudantes que
desmaiam, sofrem algum mal-estar ou chegam
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a desistir antes mesmo da avaliagdo por nio

aguentar o nervosismo. A preocupagdo com o

sucesso académico se mostra central durante a

nossa trajetdria no meio universitdrio.

TABELA 20

Niveis de bem-estar / mal-estar nos dominios psicoldgico (sentimentos positivos e
negativos) e fisico (dor, fadiga, sono) e fatores de preocupagio

INTENSIDADE
DOMINIOS Muito/ Médio Pouco/ | TOTAL
(O QUANTO SENTIU Muitissimo Nada 100%
OU EXPERIMENTOU)

Dominio Fisico

Dores fisicas 10,6 30,1 59,1 311
Cansago 334 27,2 39,3 311
Dificuldades para dormir 16,7 19,2 64,1 312
Dominio Psicologico

Emogoes Positivas

Experimenta sentimentos positivos 60,3 29,5 10,2 312
Otimismo em relagdo ao futuro 56,4 29,2 14,4 312
Capacidade de relaxar e curtir a vida 56,9 24,4 18,7 311
Emogoes Negativas

Tristeza ou depressio 18,3 55,8 44,3 312
Soliddo 17,4 22,6 60,0 310
Inquietagdo, agitacdo, nervosismo 43,6 31,7 24,7 312
Raiva ou hostilidade 20,6 21,2 58,2 311
Espiritualidade / Religido / Crengas

pessoais

O quanto acha que a vida tem sentido 62,4 24,0 13,5 311
O quanto a religido ou crengas pessoais

dao forgas para enfrentar a vida 61.3 8,7 30,0 311
O quanto se preocupa / se sente

incomodado

Com o desempenho académico 75,9 17,9 5,5 310
Com a seguranga fisica 64,1 23,3 12,6 309
Com o dinheiro 57,4 31,9 10,7 310
Com alguma dificuldade na vida sexual 11,3 14,8 73,9 310

Fonte: Pesquisa de Campo - 2007/2008
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No que se refere as escalas para mensuragdo da satisfagdo em
diferentes dominios da vida cotidiana, as perguntas forneciam cinco al-
ternativas de respostas: duas alternativas de satisfagao (muito satisfeito e
satisfeito), uma de neutralidade (nem satisfeito, nem insatisfeito) e duas
de insatisfagdo (insatisfeito e muito insatisfeito), que foram agrupadas
em trés categorias: satisfeito, médio e insatisfeito Estdo dispostos na
tabela 21 os percentuais dos estudantes por grau de satisfagdo com os
diversos itens organizados por dominios da vida cotidiana: satde fisica,
relagdes pessoais e apoio social, ambiente, independéncia e autonomia.

Embora, em geral, os estudantes considerem-se mais satisfeitos
do que insatisfeitos na maioria dos itens, a maior propor¢ao deles ex-
pressa maior satisfagdo nos itens referentes as relagoes pessoais e apoio
social, particularmente nos indicadores apontados a seguir, por ordem
de prevaléncia de repostas: a capacidade de dar apoio aos outros (80,4%),
0 apoio que recebe dos amigos (76,6%) e da familia (73,6%), a quanti-
dade de amigos (73,5%), o relacionamento com quem mora (72,3%) e
com a familia (71,2%). Esses resultados apontam para a importancia
do apoio social, particularmente dos amigos e dos membros da fami-
lia, para o bem-estar dos estudantes. A predominancia de altos niveis
de felicidade, entre os estudantes, pode também estar associada ao alto
grau de satisfagdo que tém nos vinculos com as pessoas de seu convivio
proximo e das redes de apoio que dispdem para enfrentar os percalgos
da vida. Isso pode ser ilustrado pelo depoimento abaixo de uma aluna:

— Meus amigos sempre foram a rota de fuga. E
tanto, que problemas com eles é uma coisa que me
desestabiliza muito [...]. No comego da universida-
de, a universidade era a minha rota de fuga para
tudo. Mas, hoje eu encontro esse conforto, essa paz,
nas pessoas. Mudou, até porque aqui eu considero
importante, mas, deixou de ser coisa que eu mais
me importo [...] depois de ter vivenciado tanta coi-
sa num periodo de tempo muito, muito curto, eu
vi que isso aqui ndo é tudo. Desempenho académi-
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co, a nota, a participagdo com o trabalho [...] acho

que eu tive nesse periodo todo que ressignificar isso,

porque me cobrar tanto estava me fazendo mal. E

eu vi que 0s meus amigos, as pessoas que ey amo,

que estdo comigo diariamente, que sabem da minha

vida e das minhas broncas e participam disso, sdo

importantissimas. Sdo mais importantes que isso

aqui, sem duvida. (Sexo feminino, 23 anos, ateia)

Os itens, nos quais os entrevistados revelaram os maiores indi-

ces de insatisfagdo, foram em relagdo ao ambiente e ao dominio fisico.
No item ambiente, salienta-se a insatisfacio com a seguranca fisica e
protecao (54%) que € o unico indicador no qual o percentual de insatis-

feitos é maior do que o de satisfeitos. Mas vale mencionar o percentual

relativamente importante de estudantes insatisfeitos com a situagao fi-
nanceira (30,9%) e o acesso aos servicos de saude (28,2%). No dominio
fisico, salientam-se os percentuais também relativamente importante de

respostas dos estudantes que denotam insatisfagdo com o sono (35,5%)
e energia/disposi¢ao (32,3%). O item relativo a independéncia-autono-
mia é o que apresenta a maior propor¢ao de niveis intermediarios de
satisfacdo (em torno de 40% em cada um deles).

TABELA 21

Niveis de satisfacdo dos estudantes em diferentes dominios ou aspectos da vida

cotidiana (em niumeros percentuais)

DOMINIOS DA VIDA COTIDIANA Satisfeito | Médio | Insatisfeito ?S)EI;I;
Dominio fisico
Satide fisica 42,9 38,4 18,7 310
Energia/disposi¢io 29,5 38,1 32,3 312
Sono 30,8 33,3 35,5 312

>
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TOTAL

DOMINIOS DA VIDA COTIDIANA Satisfeito | Médio | Insatisfeito (100%)
Relagdes pessoais e apoio social

Vida sexual 59,3 27,0 13,6 307
Quantidade de amigos 73,5 17,4 9,0 310
Relacionamento com a familia 71,2 19,9 9,0 312
Relacionamento com quem mora 72,3 19,9 7,7 311
Apoio que recebe da familia 73,6 18,0 8,3 311
Apoio que recebe dos amigos 76,6 19,2 4,1 312
Capacidade de dar apoio 80,4 13,5 6,7 312
Ambiente

Segumnmfz’sica e protegdo 19,0 25,0 54,0 312
Condigdes de moradia 50,0 29,4 20,7 310
Situagdoﬁnanceim 38,1 31,0 30,9 310
Acesso aos servigos de satide 46,5 25,3 28,2 312
Independéncia/autonomia

Capacidade de tomar decisées 45,0 35,4 19,6 311
Capacidade de desempenhar atividades 41,5 44,1 14,5 311
Satisfagdo com o trabalho / fungées 40,9 442 14,9 308

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

O objetivo principal desse eixo de questdes foi investigar a per-

cepgao de felicidade e bem-estar entre os estudantes, identificando quais

sd0 os aspectos ou dimensdes de sua vida que interferem de forma posi-

tiva ou negativa nas escalas de auto percepgao da felicidade e bem-estar.

Conforme observaram Espadeiro (2017) e Falcao (2017), na analise de

dados obtidos nesta pesquisa, no que concerne a concepgio de felicida-

de, para a maioria dos entrevistados, a nogdo de felicidade esta ligada a

uma felicidade subjetiva, individual, “estar feliz consigo mesmo”. Entre-

tanto, as nogoes de felicidade podem ter diferente significados. Alguns

trechos de entrevistas, concedidas por estudantes, transcritos abaixo,

distinguem algumas percepgoes sobre os significados da felicidade.
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— Felicidade? Uma coisa momentdnea, um mo-
mento. [...] Bem-Estar? Acho que momento tam-
bém. Vocé estar fazendo alguma coisa que te dd
prazer no momento e abstrair de todas as outras
questoes do mundo que sdo pesadas. (Sexo femini-

no, 21 anos, nao tem religiao)

— P6, eu acho que felicidade é vocé estar com suas
energias muito equilibradas, é vocé estar bem em
todos os seus pontos. E vocé acordar e “po, estou
bem porque estd no clima que eu gosto”, meus ami-
gos estdo bem, minha familia estd bem, eu estou le-
gal comigo mesma. Eu acho que felicidade é vocé es-
tar bem com vocé, é vocé sentir paz interior, nio se
sentir cobrada. (Sexo feminino, 20 anos, catdlica)

— Felicidade? Eu acho que para mim felicidade
estd mais para uma realizagio pessoal, sabe? Acho
que, justamente, é muito subjetivo falar disso, por-
que ndo é uma coisa palpavel, estd ligado? Mas, eu
acho que vocé pode encontrar felicidade em vdrios
pontos da sua vida [...]. Até em pequenos momen-
tos, como uma festa [...]. Como coisas grandes, por
exemplo, terminar a faculdade, se formar. Mas, que
sdo pontos, sdo metas, que vocé pode tragar para
chegar nessa realizagdo pessoal. (Sexo masculino,

23 anos, evangélico)

Como se percebe, para alguns, a felicidade ¢ uma sensagao de

bem-estar em determinado momento; para outros, essa questio é mais
complexa, sendo um “equilibrio de energias”, que envolve o bem-estar
com as pessoas que ama. Em outras falas dos estudantes, verifica-se que

a percepcao de felicidade estd relacionada também com estabilidade na

vida, sobretudo financeira, seu desempenho na universidade e sua rea-
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lizagao profissional apds o curso, sendo estes elementos essenciais para
<« . . b2
o “alcance da felicidade”

Felicidade e vida académica

Estudos indicam que a realizagdo académica faz parte das con-
di¢des importantes para a felicidade na opiniao dos sujeitos brasileiros -
universitarios ou nao -, sendo a educa¢ao considerada um preocupante
problema (COLETA; COLETA, 2006). Investigagdes apontam que o de-
sempenho académico faz parte das preocupagdes centrais dos estudan-
tes, sendo percebido como um dos principais fatores de estresse: exames
na universidade, anseio de falhar em tarefas especificas e decisoes rela-
tivas a carreira (BENJAMIN, 1987). As situacdes indutoras de estresse,
percebidas em estudantes, foram caracterizadas em académicas, finan-
ceiras, relacionadas a gestdao do tempo ou da saide (GOODMAN, 1993;
MISRA & MCKEAN, 2000).

Os resultados das pesquisas, mencionadas acima, podem ser
corroborados pelo que observamos na pesquisa, ou seja, a preocupa-
¢d0 com o sucesso académico mostra-se central aos estudantes durante
sua trajetdria na universidade. Desde o inicio do curso de graduagao,
os estudantes sentem a necessidade e a obrigacao de obter boas notas
e de construir um “bom curriculo” Dessa forma, além das demandas
do cumprimento das disciplinas do perfil curricular do curso, surge ao
mesmo tempo a necessidade de se ter um curriculo “completo” e de se
tornar um profissional apto e valorizado no mercado de trabalho. No
ambito do acesso a bolsas de iniciacdo cientifica ou outras bolsas aca-
démicas, oportunidades de estégio, entre outras, a competicao entre os
alunos mostra-se como algo corriqueiro e presente no cotidiano estu-
dantil universitario, e se supde que os mais “bem-sucedidos”, do ponto
de vista académico, terao um “melhor” éxito profissional (ESPADEIRO,
2017). A questao que se coloca aqui é, em que medida, essa competi¢do
e busca do sucesso académico interferem no bem-estar fisico e mental e
no sentimento de felicidade entre estudantes universitarios.
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Nesta secdo, sera apresentada uma analise sobre a relagdo en-
tre felicidade e a satisfagdo dos estudantes com o curso escolhido, com
o desempenho académico e a competitividade percebida no ambiente
académico do curso. A seguir, sera feita uma reflexdo sobre os fatores
que, no ambito da vivéncia académica, podem influenciar os niveis de
satisfacdo dos estudantes com o curso. Por fim, sera discutido a relagdo
da felicidade e o tempo de lazer que os estudantes dispdem e seus niveis
de satisfacao com o uso desse tempo.

Os dados dispostos na tabela 22 mostram que, embora a maio-
ria dos estudantes tenha informado estar “muito/muitissimo” satisfeitos
com o curso escolhido (63,5%), esse percentual é relativamente maior
entre os estudantes que se declaram “muito felizes” (79,2%) e felizes
(67,1%), decrescendo esse nimero nas demais escalas de felicidade. En-
tre os “muito felizes”, apenas 5,7% estdo “pouco ou nada satisfeitos” com
o curso, enquanto entre os “infelizes” este percentual é 16,6%. Ou seja,
parece existir uma clara associa¢ao entre os niveis de felicidade dos es-
tudantes e a satisfagdo com a escolha do curso.

O mesmo ocorre com o desempenho académico.'” Os estudantes
que se declararam como “muito felizes” sao os que apresentam o maior
percentual de satisfagdio com o desempenho académico (52,8%) e, ao
mesmo tempo, o menor percentual de “pouca/nada” satisfagdo com seu
desempenho (7,5%). Os percentuais de alunos “pouco ou nada” satisfei-
tos com desempenho académico aumentam gradativamente, a medida
em que pioram os niveis de autopercep¢ao da felicidade, ao se observar
que o percentual dos insatisfeitos, neste item, entre os “muito felizes”, é
de apenas 7,5% e se amplia nas demais escalas de felicidade, chegando a
29,2% entre os estudantes que se dizem infelizes.

17 O desempenho académico pode ser definido como um comportamento orientado
por atividades que permite que a performance do individuo possa ser avaliada de acordo
com algum critério imposto interna ou externamente ou que envolva algum padrao de
exceléncia (SPENCE, 1983).
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TABELA 22
Nivel de felicidade e sua relacdo com a satisfagio com o Curso, com o desempenho
académico e competitividade no curso (em nimeros percentuais)

NIVEIS DE | Muito . a5 .
Feliz | Médio | Infeliz | TOTAL

T FELICIDADE If\flg N.155 | N.52 | N.48 | N.308
, > ’ :
TR f e (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Com a escolha do Curso

Muitissimo / Muito 79,2 67,1 50,1 58,4 63,5
Médio 15,1 28,4 36,5 25,0 26,0
Pouco / Nada 5,7 4,5 13,5 16,6 8,0

Com o desempenho académico

Muito satisfeito / Satisfeito 52,8 31,1 25,0 31,1 33,7
Médio 36,9 46,8 48,1 39,6 445
Insatisfeito / Muito insatisfeito 7,5 21,9 26,9 29,2 21,4
Nao respondeu - 0,6 - - 0,3

Competi¢iao no ambiente
académico do curso

Muitissimo / Muito 54,7 54,2 59,6 60,4 56,2
Médio 35,8 35,5 36,5 35,4 35,7
Pouco / Nada 9,4 9,7 3,8 4,2 7,8
Nao respondeu - 0,6 - - 0,3

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

O grau de competitividade no curso nao parece ser um fator
relevante para a determina¢ao dos niveis de felicidade dos estudantes,
quando se observa uma pequena variagdo da distribui¢ao percentual
na avaliacdo dos diferentes niveis de competitividade no curso, entre
as diferentes escalas de felicidade. Isso pode ser confirmado pela pouca
diferenga percentual de estudantes que consideram o ambiente de seu
curso muito competitivo entre os que se avaliam como infelizes (60,4%),
quando comparados com os “muito felizes” (54,7%).

O relato abaixo de um estudante pode esclarecer um pouco isso:

— Eu vejo que tem muitas pessoas que gostam da-

quela concorréncia [no curso], que gostam de dizer:
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‘eu sou o bom, eu sou o foddo, eu sou o tal”! Mas,
particularmente, eu acredito que cada pessoa no
seu curso tem um ramo que se dda muito bem, tipo,
vocé pode se dar bem em tudo, que é muito raro,
ndo é muito comum, como vocé pode também se
dar bem em determinadas dreas. [...] eu ndo sou
competitivo nesse dmbito, porque eu acho que se eu
sou bom naquilo, ndo tem porque eu estar [...] ten-
tando mostrar que eu sou melhor do que todo mun-
do. Dd para todo mundo se ajudar, ver que dificul-
dade as pessoas tém naquela drea que eu sou bom, e
eu posso precisar de ajuda na drea que ela também

é boa. (Sexo masculino, 23 anos, agndstico)

A tabela 23 apresenta a distribui¢do dos estudantes por nivel
de satisfacao com o curso, agrupados em trés categorias de respostas:
“muitissimo satisfeito”, “muito satisfeito” e “médio, pouco ou nada sa-
tisfeito™®. Essa variavel (considerada aqui como variavel dependente)
foi cruzada com o desempenho académico obtido no semestre anterior
(objetivamente mensurado a partir da informagdo sobre o aproveita-
mento nas disciplinas) e com sua avaliagao subjetiva, em termos do grau
de satisfacdo atribuido pelos estudantes a esse desempenho. Também
foram consideradas como fatores que podem influenciar na satisfagdo
dos estudantes com o curso, as seguintes variaveis: o grau de satisfagao
no relacionamento com os professores do curso, o grau de competitivi-
dade percebido no ambiente académico e o grau de preocupagdo dos es-
tudantes com o seu desempenho académico. A seguir, sera apresentada

18 Foram agrupadas em uma unica categoria as respostas de “médio/pouco/nada”
satisfeito, em razdo dos relativamente baixos percentuais de respostas obtidas no
computo geral nas categorias “médio* (26,9), pouco” (6,9%) ou “nada” (1,9%). Desta
forma, com relagdo & questdo “vocé estd satisfeito com a escolha de seu curso de
graduagdo? ”, as respostas dos estudantes estao distribuidas quase equitativamente em
trés categorias: “muitissimo satisfeitos” (30,8%), “muito satisfeitos” (34,3%) e “médio/
pouco/nada satisfeitos” (34%).
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a analise percentual da relacao entre essas variaveis.

O desempenho académico obtido no semestre anterior ndo pa-
rece ser uma variavel relevante para explicar o grau de satisfagao com
0 curso, ao se observar que sdo os estudantes “muitissimo” satisfeitos
com o curso que apresentam os menores percentuais de estudantes
“aprovados por média em tudo” (25%), enquanto que sao os estudan-
tes com menores graus de satisfagdo (médio/pouco/nada) com o curso
que apresentam os maiores indices de respostas nessa mesma categoria
(43,1%). Além disso, foram os alunos menos satisfeitos com os cursos os
que apresentaram a menor propor¢do de respostas que indicam repro-
vac¢do ou abandono nas disciplinas cursadas (25,7%).

TABELA 23

Grau de satisfagdo com a escolha do Curso e sua relacio com desempenho aca-
démico, a satisfagdo com os professores, competitividade no Curso (em nimeros
percentuais)

GRAU DE SATISFAGAO Médio/
COM O CURSO | Muitissimo | Muito | pouco/ | TOTAL
N. 96 N. 107 nada N. 312
DESEMPENHO ACADEMICO (100%) (100%) N. 109 (100%)
E COMPETITIVIDADE NO CURSO (100%)
Desempenho académico no semestre
anterior
Aprovado por média em tudo 25,0 26,2 43,1 31,7
Fez prova final, mas foi aprovado em tudo 38,5 34,6 28,4 33,7
Reprovado/abandonou algumas disciplinas 34,4 38,3 25,7 32,7
Ndo respondeu 2,1 0,9 2,8 1,9
Grau de satisfacio com o desempenho
académico
Muito satisfeito / Satisfeito 43,7 32,7 26,6 34,0
Médio 43,8 46,7 422 442
Insatisfeito / Muito insatisfeito 12,5 20,6 30,3 21,5
Nao respondeu - - 0,9 0,3

Grau de satisfacio no relacionamento
com os/as professores(as)

Muito satisfeito / Satisfeito 68,8 55,1 44,0 55,4
Médio 30,2 37,4 35,8 34,6
Insatisfeito / Muito insatisfeito 1,0 7,5 19,3 9,6
Nao respondeu - - 0,9 0,3

>
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GRAU DE SATISFAGAO Médio/
COM O CURSO | Muitissimo | Muito | pouco/ | TOTAL
N. 96 N. 107 nada N. 312
DESEMPENHO ACADEMICO (100%) (100%) N. 109 (100%)
E COMPETITIVIDADE NO CURSO (100%)
Competi¢ao no ambiente académico
do curso
Muitissimo / Muito 58,4 57,0 52,3 55,8
Médio 36,5 36,4 35,8 36,2
Pouco / Nada 4,2 6,5 11,9 7,7
Ndo respondeu 1,0 - - 0,3
Preocupacdo com o desempenho
académico
Muitissimo / Muito 81,3 75,7 71,6 75,9
Médio 11,5 19,6 22,0 17,9
Pouco / Nada 6,2 4,7 5,5 5,4
Nao respondeu 1,0 - 0,9 0,6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Por outro lado, grau de satisfagao com o curso parece ter maior
associagdo com a avaliagdo subjetiva do desempenho, considerando
que o maior percentual de estudantes satisfeitos com o desempenho
académico aparece entre os estudantes que se dizem “muitissimo” sa-
tisfeitos com a escolha do curso (43,7%), decrescendo os percentuais
na categoria “muito satisfeitos” (32,7%) e os “medianamente ou pouco
satisfeitos” (26,6%). A mesma relagdo pode ser observada na categoria
dos “insatisfeitos” com o desempenho académico, pois sao os que em
menor propor¢ao estao no grupo de alunos “muitissimo” satisfeitos com
o curso (12,5%), crescendo esses percentuais nas categorias de “mui-
to satisfeitos” (20,6%) e os “medianamente, pouco ou nada” satisfeitos
(30,3%). Mas alguns estudantes ressentem-se das exigéncias de um bom
desempenho académico, como pode ser observado no relato abaixo:

— A universidade, principalmente no curso de |...]
que é um dos cursos mais dificeis [...] requer muito
de vocé, dedicagdo total [...] é um curso que vocé
paga muitas cadeiras por periodo e requerem mui-
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to de vocé e é muito trabalho, é muita prova, que
no real, ndo trazem um aproveitamento académico
para o aluno, e essa exigéncia toda eu acho desne-
cessdria. Acho que poderiamos mudar para melhor
essas metodologias que sio usadas no dia a dia, e
que todo mundo visa sé ali nota, sabe? (Sexo femi-

nino, 26 anos, religido nao informada)

A maioria dos estudantes se diz “muito/muitissimo” satisfeito
com o relacionamento que tem com os professores do curso (55,4%).
Mas esse percentual é ainda maior entre os que também estdo “muitissi-
mo’” satisfeitos com a escolha do curso (68,8%), decrescendo esses per-
centuais na categoria “muito satisfeitos” (55,1%) e os “medianamente,
pouco ou nada satisfeitos” (44%). Embora o percentual de estudantes
insatisfeitos com a relagdo com os professores seja relativamente pe-
queno (9,6%), sdo os estudantes que estdo “medianamente ou pouco
satisfeitos” que apresentam as maiores taxas dessa insatisfacao (19,3%).
Assim, a satisfa¢ao, no relacionamento com os professores, parece ter al-
guma influéncia positiva sobre o grau de satisfagdo dos estudantes com
o curso, embora os docentes possam ter um perfil diferenciado, como se
pode depreender da fala abaixo:

— Tem uns professores que se acham os reis do
mundo. Mas a maioria é legal mesmo. A maioria
conversa, explica tudo direitinho. (Sexo feminino,

19 anos, catdlica nido praticante)

Conforme aponta Espadeiro (2017), as causas identificadas aqui
como problemas sao as dificuldades por parte dos estudantes no rela-
cionamento com determinados professores. Alguns alunos relatam que
os seus professores sdo bastante exigentes e que, algumas vezes, eles nao
conseguem acompanhar o ritmo das aulas. Por outro lado, alguns entre-
vistados também falam do seu reconhecimento e de sua valorizagao, en-
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quanto alunos no ambito do curso, como um elemento importante para
seu bem-estar. Entretanto, a valorizagdo e o reconhecimento séo dificeis
de serem alcangados, nem sempre ocorrendo, como se pode observar
pelas falas das entrevistadas abaixo:

— Assim, para vocé ser valorizado dentro do curso
vocé tem que demonstrar um certo comportamento
de empenho [...] e mesmo que vocé seja uma pes-
soa empenhada, vocé tem que ser aquela pessoa
que consegue absolver certos contetidos facilmente,
porque a maioria dos professores, ds vezes, ndo tem
paciéncia para explicar uma coisa que vocé ndo estd
conseguindo entender |[...] os professores gostam
daqueles alunos que sdo bem preparados, aqueles
que falam em sala de aula, que tem um bom emba-
samento para falar. Eles conseguem pegar os textos,
eles conseguem captar aquilo ali, e as vezes quando
vocé tem dificuldade vocé comega a ser escanteado
quando vocé ndo estd conseguindo pegar, mesmo se
vocé tem interesse sobre o assunto... (Sexo femini-

no, 21 anos, sem religido)

O nao alcance do desempenho exigido dentro do curso e, por-
tanto, do reconhecimento, as vezes, ¢ motivo de frustracdo e desestimulo
para os estudantes, os quais se sentem escamoteados no ambiente aca-
démico. Através das entrevistas, verificou-se, nas falas dos estudantes,
uma forte percep¢ao de relagoes de competitividade no meio univer-
sitario, assim como das possiveis consequéncias dessa competitividade
no relacionamento entre os colegas. Ao se perguntar sobre a percepgao
da competitividade e sobre as relagdes no contexto de seu curso, as falas
dos entrevistados mostram o que isso acarreta:

— [...] isso para mim é uma briga de cobras, mas o

que seria essa briga de cobras? As pessoas por se exi-
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girem demais, e por quererem um espago no meio
académico, um espago até em um futuro profissio-
nal também, elas lhe ddo isso, [...] uma concor-
réncia desleal. O que poderia ser uma concorrén-
cia desleal? Porque nem todo mundo vai poder se
destacar. Essa briga por notas, por uma competi¢io
por lugares académicos, ou profissionais mesmo e
tal, isso coloca a tona o pior das pessoas. (Sexo mas-
culino, 22 anos, sem religido)

— A academia também tem um processo de com-
peticdo que as pessoas elas nao ajudam umas ds
outras porque uma tem que ser melhor que a outra
para conseguir o reconhecimento. Ai acaba que vocé
ndo consegue pedir a alguém uma xerox, ou vocé
ndo consegue pedir a alguém que lhe explique ou
lhe ajude, porque aquela pessoa nio vai querer que
vocé se dé bem, porque quem tem que se dar bem é
ela. (Sexo feminino, 21 anos, sem religido)

No entanto, a competicio, no ambiente académico do curso, pa-
rece ter influéncia inversa, hipoteticamente, a esperada nos niveis de sa-
tisfagdo com o curso, ou seja, quanto mais competitivos considera-se o
ambiente académico de seus cursos, maior é a propor¢do de estudantes
que se diz satisfeitos com o curso, o que parece denotar uma valorizagdo
da concorréncia. Ao se analisar as respostas dos estudantes, sobre o grau
de preocupagio que tém com o seu desempenho académico, percebe-se
que as respostas seguem na mesma direcao da questio anterior. A gran-
de maioria dos estudantes se diz “muito/muitissimo” preocupados com
o desempenho académico (75,9%,), mas tal percentual é maior entre os
estudantes “muitissimo satisfeitos” com o curso (81,3%), diminuindo
entre os alunos meramente “satisfeitos” (75,5%) e os “medianamente ou
pouco satisfeitos” (71,6%). Ou seja, a maior preocupagao com o desem-
penho académico parece ter uma relagao positiva com o maior grau de
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satisfacdo com o curso, denotando também que sdo os estudantes mais
satisfeitos com o curso que sao 0s que mais se preocupam com o desem-
penho académico.

O que se pode depreender do exposto acima é que, na satisfa-
¢do com o curso, importa mais a percep¢ao subjetiva que os estudantes
tém de seu desempenho académico do que os resultados objetivos des-
se desempenho, em termos de aprovagdo por média, na prova final ou
reprovacgdes nas disciplinas. Em um mundo, cada vez mais competitivo
em todas as esferas da vida, as pessoas veem-se cada vez mais na neces-
sidade de se mostrarem “melhores”. Isso se reproduz na competitividade
do ambiente académico, quando aqueles, que alcangam um melhor de-
sempenho, sdo considerados os mais bem-sucedidos.

No ambiente das universidades, é naturalizada a “disputa” entre
os estudantes, considerando que o acesso as bolsas académicas, assim
como as melhores oportunidades profissionais e o acesso a cursos de
pos-graduagdo sao decorréncias dos resultados das médias obtidas na
avaliagao das disciplinas, ou seja, em termos do bom rendimento aca-
démico obtido no transcorrer da graduagao.

Isso pode ser ilustrado pelos relatos das estudantes abaixo:

— Toda minha ansiedade estd focada na minha
cobranga. Eu tenho que ter certos comportamen-
tos, eu tenho que conseguir certas coisas que vdo
me validar enquanto a pessoa que disse que estd na
academia para estudar. Eu tenho que me destacar
sempre. Eu tenho que ser a que vai ser melhor que
todo mundo [...] no colégio mesmo era algo que era
pautado, eu tinha que estd ld no melhor, eu tinha
que ser a aluna laureada porque isso trazia um or-
gulho e minha mde ficava mais calma comigo. Na
faculdade é a mesma coisa. Eu ndo consigo ter tanto
na faculdade porque a faculdade cobrou tanto, as-
sim tdo pesado, que acabou que eu ndo consegui pe-

gar o ritmo. (Sexo feminino, 21 anos, sem religiao)
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— E bem doido porque é justamente essa galera
que ocupa os melhores cargos, é uma galera que
tem as melhores notas. E a galera que tem as bolsas
de pesquisa, estd na monitoria, estd nos grupos de
pesquisa e tal. E, tipo, eu particularmente, e posso
falar por algumas amigas também e amigos, que a
gente conversa, a gente se sente meio que pressio-
nado também. Porque, quer dizer entdo que: ‘Eu
sou menos inteligente, eu sou menos esforcada, ou
sou menos isso e aquilo, porque eu ndo consigo uma
monitoria, ou porque ndo tem nenhum grupo de
pesquisa e tal. (Sexo feminino, 22 anos, espirita)

A competicdo académica, no ambito dos cursos, pode gerar
uma maior preocupagido do estudante com o seu desempenho académi-
co, mas também parece ser um fator que influencia a satisfacio com o
curso escolhido. O que pode significar uma valorizagao da concorréncia
e a crenga de que é, na competi¢do, que o individuo encontra sua justa
avaliagdo. Em uma sociedade em que prevalece “o culto a performance”
(EHRENBERG, 2010), a concorréncia nao é mais vista como antagdnica
a justica. Se os “velhos” sistemas de solidariedade precisavam proteger
o individuo dos efeitos perversos da concorréncia, considerada como
fonte de desigualdade, atualmente a justi¢a é vista como produto da
concorréncia. Quando o que prevalece é a pedagogia da concorréncia,
o alto grau de satisfacao com os professores pode ter alguma associagdo
com essas questdes. Como juizes da competi¢ao académica, os profes-
sores podem fazer diferenga, se os seus julgamentos se baseiam no mé-
rito individual. E sucesso individual seria o sinal mais evidente de que a
competicdo produziu justica.

Em relagdo a situagdes que interferem no bem-estar e que po-
dem induzir o estresse entre estudantes universitarios, salientam-se ain-
da aquelas relacionadas a gestdo do tempo e a satisfagdo com o lazer.
Estudantes universitarios possuem diversas tarefas, encaram diferentes
cobrancas e ainda necessitam de tempo habil para adquirir todo o co-
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nhecimento necessario, com o objetivo de administrar tais atividades
e obrigagdes. Em relacdo a gestdo do tempo, mostra-se importante a
percepg¢ao dos estudantes sobre a falta de disponibilidade de tempo para
adquirir o extensivo conhecimento requerido pelas instituicdes acadé-
micas, (CARVETH, GESSE & MOSS, 1996; MISRA & MCKEAN, 2000).

Nesse sentido, sera investigada, a seguir, a associagdo entre feli-
cidade e disponibilidade de tempo livre entre os estudantes, os seus ni-
veis de satisfagdo com o uso do tempo livre, assim como sera discutido
como se vivencia o tempo disponivel.

O enunciado da primeira pergunta sobre a disponibilidade tem-
po, contida no questiondrio, solicitava ao estudante que informasse,
atualmente, de quantas horas livres dispunha em média por semana,
nos dias tteis, sem contar as horas de sono. As alternativas de respostas
estavam distribuidas em faixas de tempo livre, que apresentaram as se-
guintes frequéncias de respostas: - “nenhuma” - 6,4%; “de uma a quatro
horas” - 38,9%; “mais de quatro a doze horas” — 32, 2%; “mais de 12 a
20 horas” — 15,4%; e “mais de vinte horas” — 7,1%. Em razao dos baixos
percentuais das categorias extremas, foram agrupadas, para fins de ana-
lise, conforme sao apresentadas na tabela 24.

A maior propor¢do de estudantes dispoe, no maximo, de quatro
horas semanais (45,1%); 31,8% dos estudantes, de quatro a doze ho-
ras, e 22,7% dos estudantes, a menor propor¢ao, de 12 horas ou mais,
o que denota baixa disponibilidade de tempo (lazer ou descanso, por
exemplo) para maioria dos estudantes, durante os dias uteis da sema-
na. A partir da distribui¢ao de tais dados, ndo se percebe claramente
se disponibilidade de maior ou de menor tempo livre, nos dias uteis,
interfere nos niveis de felicidade dos estudantes, exceto na categoria dos
estudantes “muito felizes”, que apresenta o maior percentual para os que
dispoem de mais de 12 horas semanais (32,1%), reduzindo-se os per-
centuais entre os grupos de estudantes nas demais escalas de felicidade.
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TABELA 24
Niveis de felicidade as horas livres que dispdes e satisfacio com o uso do tempo
livre (em niimeros percentuais).

NIVEIS DE Nfleli;;o Feliz Médio | Infeliz | ToTAL

FELICIDADE | " N. 155 N.52 N.48 | N.308
TEMPO LIVRE (160%) (100%) (100%) (100%) | (100%)
Horas livres que dispde nos
dias tteis
Até 4 horas 47,2 42,6 48,1 47,9 45,1
Mais de 4 a 12 horas 20,8 35,5 34,6 29,2 31,8
Mais de 12 horas 32,1 21,3 17,3 229 22,7
Ndo respondeu - 0,6 - - 0,3
Horas livres que dispde nos
finais de semana
Até meio periodo em um dia 45,3 36,8 46,2 50,0 41,9
Um dia inteiro 35,8 40,0 30,8 25,0 35,4
De todo o meu tempo 18,9 22,6 23,1 25,0 22,4
Nao respondeu - 0,6 - - 0,3
Grau de satisfagio com a
maneira de usar o tempo livre
Muito satisfeito / Satisfeito 64,2 35,5 25,0 33,4 38,4
Meédio 26,4 40,0 26,9 16,7 31,8
Insatisfeito / Muito insatisfeito 7,5 24,5 48,1 45,8 28,9

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A segunda pergunta, que seguia 0 mesmo padrdo da pergunta
anterior, referia-se as horas livres, disponiveis nos finais de semana, e es-
tabelecia as seguintes alternativas de respostas, que foram apresentadas,
com os respectivos percentuais de respostas: de “nenhuma hora” - 2,2%;
“de meio periodo em um dia” - 40,1%; “de um dia inteiro” — 34,9%; e “
de todo o meu tempo” - 22,5%. Também, nesse caso, para fins de andli-
se, as duas primeiras alternativas de respostas foram agrupadas em uma
unica categoria, conforme apresentado na tabela 29. Do mesmo modo
que na questdo anterior, ndo fica claro um padrao de associagdo positiva
ou negativa entre os niveis de felicidade e a disponibilidade de tempo
nos finais de semana. O que fica caracterizado nos dois conjuntos de
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respostas é o pouco tempo livre que a maioria dos estudantes dispoe du-
rante os dias uteis da semana, assim como durante os finais de semana.

O que isso acarreta em suas vidas pode ser ilustrado pelas falas
dos estudantes abaixo:

— Frustragdo é o tempo todo, porque é um curso
muito complexo e ele é bem pesado, eu estou pa-
gando oito cadeiras, e paguei até mais antes. Mas a
complexidade ficou muito maior, estou no terceiro
periodo, estou constantemente dormindo menos, eu
tive que ir até a psicologa, pois eu estava comegando
um inicio de ansiedade. Eu acho que estou me sen-
tindo muito pressionada, mas assim, com o tempo,
acho que consigo organizar isso. (Sexo feminino, 18

anos, religido niao informada)

— Eu me sinto mal com essas exigéncias, porque
também existem exigéncias fora da academia. E
como se a academia quisesse que vocé vivesse cem
por cento para ela, para vocé conseguir ser uma pes-
soa boa dentro dela e ter conhecimento daquilo que
vocé quer fazer. Nao basta vocé so gostar, vocé tem
que viver para aquilo, estd lignda? (Sexo feminino,
21 anos, sem religiao)

Ao se analisar o grau de satisfagdo com o uso do tempo livre,
verifica-se uma distribui¢do bastante proporcional entre os estudan-
tes “muito satisfeito/satisfeito” (38,4%), os “medianamente” satisfeitos
(31,8%) e os “insatisfeitos/muito insatisfeitos” (28,9%). Entretanto, ao
cruzar esse resultado por niveis de felicidade, verifica-se que sao os es-
tudantes mais felizes os que, em maior propor¢io, estdo mais satisfei-
tos com a maneira de usar o tempo livre (64,2%) e os que, em menor
proporgéo, estdo insatisfeitos (7,5%), quando comparados com os es-
tudantes que se identificam em outras escalas de felicidade. Também
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sdo os estudantes medianamente felizes (48,1%) e os infelizes (45,8%)
que apresentam as maiores taxas de insatisfeitos com o uso do tempo
disponivel. Esse resultado sugere que a satisfagdo com a forma de usar
o tempo livre é mais importante para a felicidade dos estudantes do que
a quantidade do tempo disponivel nos dias tuteis ou finais de semana.
Para entender melhor entender esse resultado, faz-se necessdrio obser-
var como os estudantes utilizam suas horas livres.

No que se refere as questoes sobre o que o estudante faz quan-
do dispoe de tempo livre, foi lhe dado a possibilidade de assinalar as
trés alternativas mais frequentes, dentro de um conjunto de respostas
relativas as atividades que presumidamente poderiam realizar. A tabe-
la 25 apresenta a distribui¢ao dos estudantes no elenco das atividades
desenvolvidas, que foram agrupadas em quatro categorias: 1) Estudo /
trabalho voluntario / movimentos sociais; 2) Sociabilidade; 3) Ativida-
des fisicas, esportivas e culturais; 4) TV / DVD / Internet / videogame
ou jogos de computador.

O ingresso na Universidade pode significar melhorias na posi-
¢do social, o que poderia resultar em maior liberdade e escolha referen-
tes as praticas de lazer. Contudo, “as pressoes constantes para obter uma
vida profissional de sucesso impdem a esses jovens uma limitagdo no
tempo disponibilizado para o lazer” (STOPPA; DELGADO, 2006 apud
BUZACARINTI, 2015, p.21). A forma como é utilizado o tempo livre, pe-
los estudantes entrevistados, corrobora isso e refor¢a a percepgao de um
uso demasiado de tempo dedicado ao esfor¢co académico, o que pode
ser evidenciado pelo fato de 61,2% de estudantes terem assinalado utili-
zar seu tempo livre para estudar ou fazer tarefas académicas. A deman-
da académica excessiva pode ser ilustrada pelos relatos das estudantes
abaixo.

— Eu acho que é muita prova, uma em cima da ou-
tra, muito trabalho, muito texto para ler e a carga
hordria ndo dd. Tipo, eu moro em Olinda e eu pego
duas horas e meia para chegar aqui e o curso come-
¢a as 7h. Entdo, para eu chegar aqui de manhd, com
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todas as atividades que sdo passadas para a gente,
eu ndo tenho carga hordria no meu dia para fazer
isso e ter um bem-estar, entendeu?! Eu ndo durmo
direito, entdo isso é o estresse, é muito puxado ab-
dicar de certas atividades para cumprir com a de-
manda da universidade. (Sexo feminino, 22 anos,
catdlica ndo praticante)

— Entdo, eu acho que meu bem-estar as vezes ele
fica de lado, ndo é?! Muitas vezes, inclusive, porque
as horas que eu tenho sdo para estudo [...], mas eu
acho que é um sacrificio que vale a pena, porque é
uma coisa que eu estou curtindo em fazer, se fosse
uma coisa que eu ndo tivesse, mas estd agraddvel,
entdo vale a pena o sacrificio. (Sexo feminino, 20

anos, catolica ndo praticante)

Entre as atividades de laser" desenvolvidas, as mais frequen-
tes sdo aquelas relativas a sociabilidade, tais como “conversa com ami-
gos(as) ou namorado(a)” (56,%) e “viagens ou passeios com amigos(as)”
(35,3%) e um percentual mais reduzido de estudantes que frequentam
bares, festas, raves ou danceterias (26%). Nesse tipo de lazer, o que se
procura é, fundamentalmente, “o relacionamento e contato face a face,
no qual o elemento motivador é a promogao de atividades relaciona-
das aos encontros entre pessoas, como as festas, programas noturnos,
encontros em bares e restaurantes, bailes, entre outros’, cujo objetivo
¢ “formar grupos e desenvolver a sociabilidade” (BUZACARINI, 2015,
p.21).

A pratica de atividades fisicas, principalmente os esportes em
geral, tem como seu elemento central de motivagao o movimento do

19 As atividades de lazer sdo aqui definidas como aquelas realizadas no tempo livre do
individuo, depois de cumprir suas obriga¢des, e podem ser vivenciadas e classificadas de
acordo com os interesses das pessoas (BUZACARINI, 2015).
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corpo, nas suas mais diversas possibilidades da cultura corporal de mo-
vimento, das mais variadas intensidades e formas pela busca do bem-
-estar e prazer (BUZACARINI, 2015). A pratica de atividades fisicas
ou esportivas aparece com alguma relevancia, mas menos de um ter¢o
dos estudantes assinalaram desenvolver essas praticas, o que caracteriza
estilo de vida sedentario na maijor parte dos estudantes. O habito de
leitura por lazer ou o desenvolvimento de atividades artisticas, ou mes-
mo, a participagao e o ato de frequentar atividades culturais, tais como
cinema, teatro, exposi¢oes, etc., constituem-se em praticas de lazer usu-
fruidas por apenas cerca de 25% dos estudantes.

O uso da internet, para diversdo, aparece como a segunda ati-
vidade, em termos de frequéncia das respostas (58,3%), salientando-se
ainda assistir a TV ou a videos como atividades também desempenha-
das por uma parcela importantes de estudantes (42,3%). Neste grupo
de atividades de lazer, os jogos eletronicos e videogames obtiveram o
menor percentual das indica¢oes (19,2%).

Um achado relevante da pesquisa foi em relagdo ao numero re-
duzido de horas livres que a maior parte dos estudantes dispde, as quais
deveriam ser destinadas para o lazer, mas que é utilizada por 61,2% dos
estudantes para estudar ou fazer atividades académicas, agravando ain-
da mais a falta de tempo para se vivenciar as atividades de lazer. Nao fo-
ram investigadas outras barreiras que poderiam constituir-se em fatores
impeditivos para a pratica do lazer, tais como problemas financeiros, a
dificuldade de acesso aos lugares e espagos de lazer, a violéncia urbana
ou, ainda, a atitude ou a vontade de realizar a atividade ludica, o que
muitas vezes pode estar relacionado ao cansago decorrente das deman-
das académicas. Quando indagado a uma estudante “o que lhe falta para
ser feliz”, fica claro que a falta de energia e disposi¢ao, para realizar ati-
vidades ou conviver com pessoas que lhe dio prazer, pode ser também
um fator limitador a satisfagdo com a vida e o bem-estar.

Como bem pode ser observado em sua resposta transcrita
abaixo:

— Falta também uma organizag¢do da minha vida,
planejamento eu acho. E ficar mais participativa
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com minha familia. Acho que a faculdade estd ocu-

pando muito o meu tempo e eu néo estou, por exem-

plo, vendo meu irmdo crescer, que é uma crianga

[...]. Eu tenho dois irmdos, uma de catorze anos e

outro de quatrol...] esse meu irmdo mais novo, eu

sinto muita falta de estar presente simplesmente. Eu

basicamente passo a semana na faculdade, final de

semana eu estou cansada, ndo consigo mais nem

brincar com ele, isso pesa bastante para mim. (Sexo

feminino, 23 anos, ateia)

TABELA 25

Tipos de atividades desenvolvidas pelos estudantes nas horas livres

USO DO TEMPO LIVRE N® %
312 100,0 @
Estudo / trabalho voluntério / movimentos sociais
Estuda ou faz tarefas académicas 191 61,2
Participa de projetos de pesquisa ou extensdo como voluntdrio 25 8,0
Desenvolve trabalho voluntdrio na comunidade 11 3,5
Participa de organizagdes estudantis ou movimentos sociais 15 4,8
Sociabilidade
Conversa com amigos(as) / namorado(a) 177 56,7
Viaja ou passeia com amigos(as) 110 35,3
Frequenta bares, festas, raves ou danceterias 81 26,0
Atividades fisicas, esportivas e culturais
Pratica atividades fisicas ou esportivas 89 28,5
Leitura por lazer ou desenvolve atividades artisticas 82 26,3
Participa de atividades culturais (cinema, teatro, exposicoes, etc.) 77 24,7
TV /DVD / Internet / videogame ou jogos de computador
Utiliza a internet para diversdo 182 58,3
Assiste TV ou video/ DVD 132 42,3
Joga videogame ou jogos de computador 60 19,2
Outras atividades 18 5,8
Nao faz nada 19 6,1

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2016

©) Total superior a 100% por ser possivel mais de uma respostas.
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Principais conclusdes

Neste capitulo foi realizada uma analise das percepc¢oes dos es-
tudantes acerca da felicidade, de sua qualidade de vida (bem-estar sub-
jetivo) e da satisfagdo em varias dimensodes de suas vidas, inclusive de
aspectos da vida académica, a partir das respostas obtidas no grupo de
questoes relativa a “Felicidade, bem-estar e satisfagdo em diferentes domi-
nios da vida”, contidas no questionario utilizado como instrumento de
coleta no survey. O objetivo central foi buscar identificar quais as princi-
pais dimensoes da vida dos estudantes que influenciam suas percep¢oes
de felicidade. Também foram introduzidos, de forma complementar, al-
gumas das narrativas dos estudantes obtidas nas entrevistadas, buscan-
do aprofundar a discussdo nos temas e questoes abordados nos dados
quantitativos.

Nas respostas sobre o quanto se sentem felizes, a maioria dos es-
tudantes avaliou sua felicidade de forma bastante positiva, com um total
de 67,5% dos informantes que se autodeclararam como pessoas “felizes”
ou “muito felizes”, enquanto apenas 15,6% declararam-se “um pouco in-
feliz” ou “muito infeliz”. Tendo como ponto de partida esse resultado,
sera apresentada sintese dos principais resultados, numa tentativa de
resposta a questdo que norteou a andlise: qual o aspecto ou a atividade
da vida social e académica que deixa o estudante feliz ou infeliz?

O primeiro eixo de questdes teve como objetivo investigar a per-
cepgao de felicidade e bem-estar entre os estudantes, identificando quais
sao os aspectos ou dimensdes de sua vida que interferem de forma posi-
tiva ou negativa nas escalas de auto percepcdo da felicidade e bem-estar.

a) Felicidade x caracteristicas socio demogrdficas
« Na analise por género, sio as mulheres que, em maior propor-

¢ao, dizem-se “muito feliz”, prevalecendo os homens na catego-
ria dos que se autodeclaram “infeliz”.
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« Com relagdo a faixa etdria dos estudantes, é possivel perceber
apenas uma ligeira tendéncia de maior concentragao de pessoas
mais jovens (18-22 anos) entre os que se declararam muito feli-
zes ou felizes.

o Na comparagido dos niveis autodeclarados de felicidade, entre
os estudantes que se identificam como brancos ou pretos/par-
dos, as diferengas nos percentuais sdo quase insignificantes, o
que pode significar que a felicidade ndo tem cor.

« Na analise das faixas de renda média mensal familiar, por ni-
veis de felicidade, a renda ndo parece ser um fator relevante a
auto percepcdo de felicidade, sugerindo que dinheiro nao é per-
cebido como causa da felicidade.

o Ser afiliado ou praticar alguma religido ¢ a variavel que pare-
ce ter maior influéncia sobre a felicidade: dentre os estudantes
que se declararam “muito felizes” ou “felizes”, 71,7% e 69,1%,
respectivamente, professam alguma religido; sdo os estudantes
que praticam a religido (regularmente ou eventualmente) que,
com maior frequéncia, dizem-se “muito feliz” (64,1%), enquan-
to que, entre os que se dizem infelizes, 64,6% ndo praticam ou
ndo tem religido.

b) Felicidade x qualidade de vida

A grande maioria dos estudantes que se autodeclaram como
“muito feliz” descreve sua saide como “6tima/boa” (71,7%), de-
crescendo os percentuais nas categorias “feliz” (58,7%), “médio”
(32,7%) e “infeliz” (39,5%), corroborando a associagdo entre fe-
licidade e a avaliagdo subjetiva da saude apresentada na literatu-
ra sobre o assunto.

« Embora saude mental e felicidade nao tenham o mesmo signi-
ficado, os dados apontam que a auto percep¢ao da saude mental
tem também uma forte associacdo com a felicidade. Os estudan-
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tes que se definem como “muito felizes’, em maior propor¢ao,
descrevem sua saide mental como “6tima/boa” (86,5%), decres-
cendo estes percentuais nas categorias “feliz” (64,6%), “infeliz”
(33,3%) e “médio” (17,3%). Por outro lado, os estudantes que se
auto identificam como “infelizes”, em maior proporgéo, perce-
bem negativamente sua saude mental (35,4%), decrescendo o
percentual entre os que se consideram “nem feliz/nem infeliz”
(28,8%) e “feliz” (7,1%) e “muito felizes” (3,8%).

o Parece existir uma forte associagdo entre felicidade e satisfa-
¢do com a qualidade de vida em geral: sdo os estudantes que se
dizem “muito feliz” e “feliz” que apresentam as mais altas taxas
de satisfagdo com a qualidade de vida (86,8% e 62%, respecti-
vamente); os estudantes “infelizes” apresentam um percentual
maior de pessoas insatisfeitas com a qualidade de vida (25%),
do que os estudantes medianamente felizes (15,4%), os felizes
(7,1%) e os muito felizes (1,9%).

c¢) Bem-estar x mal-estar em diferentes dominios da vida

» No dominio fisico, a maior queixa se refere ao cansago. A
maior parte dos estudantes nao tem queixas de dores fisicas ou
dificuldades para dormir.

« No dominio psicolégico, a predominancia de respostas sobre a
presencga de alta intensidade de sentimentos positivos (60,3%),
capacidade de relaxar e curtir a vida (56,9%) e otimismo em
relagao ao futuro (56,9%) denota a existéncia de um quanti-
tativo significativo de estudantes com bom animo emocional,
com uma parcela bem menos importante de estudantes que se
apresentam pessimistas, tensos, tristes e raivosos ou hostis. O

sentimento negativo que predomina entre os estudantes é “in-
quietagdo, agitacdo, nervosismo” (43,6%).



o A religido e as crengas pessoais sao consideradas como “muito/
muitissimo” importantes para o “fortalecimento das pessoas no
enfrentamento da vida” por 61,3% dos estudantes entrevistados.
Na questdo sobre o quanto “a vida tem sentido”, mais estudan-
tes responderam de forma afirmativa (61,3%), do que de forma
negativa (13,5%).

o Preocupagoes ou incomodos: o desempenho académico é mo-
tivo de “muita/muitissima” preocupagdo para a maioria dos es-
tudantes (75,9%), superando a preocupagdo ou incbmodo com
a seguranca fisica (64,1%) ou o dinheiro (57,4%).

d) Niveis de satisfacao em diferentes dominios ou aspectos da vida
cotidiana

« Em geral, os estudantes consideram-se mais satisfeitos do que
insatisfeitos na maioria dos itens. Contudo, a maior propor¢iao
deles expressa maior satisfacdo nos itens referentes as relagdes
pessoais e apoio social, particularmente nos indicadores apon-
tados a seguir, por ordem de prevaléncia de respostas: a capa-
cidade de dar apoio aos outros (80,4%), o apoio que recebe dos
amigos (76,6%) e da familia (73,6%), a quantidade de amigos
(73,5%), o relacionamento com quem mora (72,3%) e com a fa-
milia (71,2%).

« Os itens nos quais os entrevistados revelaram os maiores indi-
ces de insatisfacdo foram com relacio ao ambiente e ao dominio
fisico. No item ambiente, salienta-se a insatisfagao com a segu-
ranga fisica e protegdo (54%), que é o unico indicador no qual o
percentual de insatisfeitos é maior do que o de satisfeitos. Mas
vale mencionar o percentual relativamente importante de estu-
dantes insatisfeitos com a situacdo financeira (30,9%) e o acesso
aos servigos de satde (28,2%). No dominio fisico, salientam-se
os percentuais também relativamente importante de respostas
dos estudantes que denotam insatisfacio com o sono (35,5%)
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e energia/disposi¢ao (32,3%). O item relativo a independéncia/
autonomia é o que apresenta a maior propor¢ao de niveis inter-
medidrios de satisfacdo (em torno de 40% em cada um deles).

o Concepgio de felicidade: para maioria dos entrevistados, a
nocao de felicidade esta ligada a uma felicidade subjetiva, in-
dividual, “estar feliz consigo mesmo”. Entretanto, as nogoes de
felicidade podem ter diferente significados. Para alguns, a felici-
dade é uma sensac¢io de bem-estar em determinado momento;
para outros, essa questdo é mais complexa, sendo um “equilibrio
de energias’, que envolve o bem-estar com as pessoas que ama.
Mas a percepcao de felicidade esta relacionada também com
estabilidade na vida, sobretudo financeira, o desempenho na
universidade e a realiza¢do profissional apds o curso, sendo tais
elementos considerados essenciais para o “alcance da felicidade”.

O segundo eixo de questoes teve como foco a relagdo entre feli-

cidade e vida académica, buscando investigar em que medida a com-

peticdo e busca do sucesso académico interferem no bem-estar fisico e

mental e no sentimento de felicidade entre os estudantes.
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a) Felicidade x satisfacdo com aspectos da vida académica

o Satisfacdo com o curso - parece existir associacao entre os ni-
veis de felicidade dos estudantes e a satisfacdo com a escolha do
curso. O percentual de estudantes “muito/muitissimo” satisfei-
tos com o curso escolhido é relativamente maior entre os estu-
dantes que se declaram “muito felizes” (79,2%) e felizes (67,1%),
decrescendo esse nimero nas demais escalas de felicidade. En-
tre os “muito felizes”, apenas 5,7% estdo “pouco ou nada satisfei-
tos” com o curso, enquanto entre os “infelizes” este percentual
€ 16,6%.



o Satisfacdo com o desempenho académico - Também parece
existir associa¢do entre felicidade e satisfagdo com o desempe-
nho académico.” Os estudantes que se declararam como “muito
felizes” sdo 0s que apresentam o maior percentual de satisfagdo
com o desempenho académico (52,8%) e, a0 mesmo tempo, o
menor percentual de “pouca/nada” satisfagdo com seu desem-
penho (7,5%). Os percentuais de alunos “pouco ou nada” satis-
feitos com desempenho académico aumentam gradativamente
a medida em pioram os niveis de auto percepcédo da felicidade.

o Competitividade no ambiente académico do curso - O grau de
competitividade, no curso, ndo parece ser um fator relevante
para a determina¢ao dos niveis de felicidade dos estudantes,
quando se observa uma pequena variacdo na distribuicao per-
centual na avaliagao dos diferentes niveis de competitividade no
curso entre as diferentes escalas de felicidade.

b) Fatores que influenciam os niveis de satisfagdo dos estudantes
com o curso

« Na satisfagdo com o curso, importa mais a percep¢ao subjetiva
que os estudantes tém de seu desempenho académico do que
seus resultados objetivos, em termos de aprovagdo por média,
na prova final ou reprovagdes nas disciplinas.

o A satisfagdo, no relacionamento com os professores, parece
também ter influéncia positiva sobre o grau de satisfagao dos
estudantes com o curso.

o A competicdo, no ambiente académico do curso, parece ter
influéncia inversa a hipoteticamente esperada nos niveis de sa-
tisfaqéo com O curso, ou seja, quanto mais competitivos consi-

20 O desempenho académico pode ser definido como um comportamento orientado
por atividades que permite que a performance do individuo possa ser avaliada de acordo
com algum critério imposto interna ou externamente ou que envolva algum padrao de
exceléncia (SPENCE, 1983).
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deram o ambiente académico de seus cursos, maior é a propor-
¢do de estudantes que dizem estar satisfeitos com o curso, o que
parece denotar uma valorizagdo da concorréncia.

A maior preocupagdo com o desempenho académico parece
ter uma relacao positiva com o maior grau de satisfagdo com o
curso. O que pode denotar também que sdo os estudantes que
estdo mais satisfeitos com o curso sdo os que mais se preocupam
com o desempenho académico.

c) Felicidade e tempo livre

« Nao fica claro um padrio de associagdo positiva ou negativa
entre os niveis de felicidade e a disponibilidade de tempo livre.
O que fica caracterizado é o pouco tempo livre que a maioria
dos estudantes dispoe durante os dias tteis da semana, assim
como durante os finais de semana.

« Os estudantes mais felizes sao os que, em maior proporgao, es-
tdo mais satisfeitos com a maneira de usar o tempo livre (64,2%)
e 0s que, em menor propor¢io, estdo insatisfeitos (7,5%), quan-
do comparados com os estudantes que se identificam em outras
escalas de felicidade. Esse resultado sugere que a satisfagdo com
a forma de usar o tempo livre é mais importante para a felicida-
de dos estudantes do que a quantidade do tempo disponivel nos
dias uteis ou finais de semana.

« A forma como ¢é utilizado o tempo livre, pelos estudantes en-
trevistados, reforca a percepcao de um uso demasiado de tem-
po dedicado ao esfor¢o académico, o que pode ser evidenciado
pelo fato de 61,2% dos estudantes terem assinalado utilizar seu
tempo livre para estudar ou fazer tarefas académicas.



CAPITULO 4

Uso de Psicotropicos: A Felicidade Quimica em A¢io

Artur Perrusi

Perfil dos estudantes usuarios de psicotropicos

Descreveremos agora os perfis dos estudantes-usuarios, sejam
daqueles obtidos do questionario, sejam do guia de entrevistas. Fare-
mos, constantemente, a comparagao entre as informaqées obtidas no
questionario e as obtidas nas entrevistas. Com o intuito de simplificar
a descri¢do, examinaremos apenas os psicotropicos mais usados, com
exce¢do da Ritalina, porque quereremos analisa-la do ponto de vista
do seu uso para desempenho. Os psicotropicos serdo: alcool, maco-
nha, tranquilizantes/ansioliticos, inalantes, alucindgenos e Ritalina/
Concerta. Para preservar o anonimato, condigdo inclusive exigida pelos
entrevistados, retiramos qualquer indicacdo que pudesse “localizar” o
estudante, principalmente em relagdo ao seu curso. Faremos compara-
¢oes entre os dados obtidos nas entrevistas e nos questionarios quando
necessario e como forma de ilustrar a argumentagéo.

Comegaremos com o uso de dlcool e de outras substincias:
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TABELA 26

Frequéncia do uso de dlcool e outras drogas no ultimo ano, por tipo de substancia
(em numeros percentuais)

FREQUENCIA DO Uma ou Menos de Nos Nos TOTAL
mais vezes uma vez ultimos | dltimos | USUARIOS
USO DE DROGAS
por semana | por semana | 3 meses | 12 meses (100%)
Alcool 26,1 33,0 25,1 15,8 203
Maconha 44.8 8,0 31,0 16,1 87
Tranquilizantes/ 242 6,1 18,2 51,5 33
Ansioliticos
Ritalina/ 28,6 14,3 28,6 28,6 7
Concerta
Inalantes/ 11,9 13,9 38,9 36,1 36
Solventes
Alucinégenos 3,0 24,2 51,4 24,2 33

Fonte: Pesquisa de Campo 2015/2017

Em relagdo a frequéncia do uso do psicotrdpico, destaca-se o
uso predominante de alcool e maconha, ocorrendo distribuicdo relati-
vamente uniforme do uso para o dlcool. Nas entrevistas, corroborou-se
0 que se encontrou nos questionarios. Ha grande uso recreativo de al-
cool e maconha entre os entrevistados e entrevistadas.

As entrevistas podem dar o tom desse uso do alcool, como relata
um estudante, por exemplo:
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— Quando eu saio para ficar doido, é mais assim,
porque realmente me divirto sem limites quando
fico muito bébado. E assim, no outro dia eu ndo
gosto, mas eu sei que na hora eu estou gostando,
entdo nesse momento eu estou feliz. Ai eu bebo real-
mente para ficar assim, muito, muito fora de mim.
Para realmente me divertir eu bebo assim, sabendo
que eu estou num ambiente que eu posso me diver-
tir sem muitos riscos. E pronto. Mas normalmente

eu ndo bebo, eu ndo desconto muita frustragdo em



bebida ndo. Quando eu estou num estado triste, em

posigdo fetal, e é isso.

Ou ainda, abaixo, outro relato de uma estudante:

— Beber geralmente eu bebo quando tem caloura-

da, assim, eu ndo tenho o costume de beber, ndo.

Agora em casa, eu jd tomo um vinho com meus

pais, eu tomo uma cerveja no final de semana com

eles, enfim...

A sociabilidade e as festas sao os momentos marcantes do uso
recreativo, inclusive para todos os psicotrépicos. Contudo, ¢ interes-
sante comparar o dlcool com o uso da maconha, pois é mais frequente

- uma vez por semana (44,8%) - revelando talvez outras pragmaticas,

provavelmente relacionadas ao bem-estar. Talvez, por isso, o uso nao

seja tdo uniforme como o do alcool, pois a utilizagdo, baseada na me-
nor frequéncia (ultimos 3 meses e tltimos 12 meses), ¢ dado relevante:

47,1%.

Continuando a descrigdo do perfil, a tabela abaixo mostra a dis-
tribui¢do do uso por sexo.

TABELA 27

Distribui¢io dos estudantes usudrios de dlcool e outros psicotropicos por sexo (em

numeros percentuais)

) Masculino Feminino TOTAL USUARIOS
PSICOTROPICOS N. 130 N.181 (100%)
(41,7%) (58,0%)

Alcool 44,8 55,2 203
Maconha 44.8 55,2 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 12,1 87,9 33
Inalantes 41,7 58,3 36
Alucindgenos 51,5 48,5 33
Ritalina/Concerta 57,1 42,9 7

Fonte: Pesquisa de Campo 2015/2017
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Ha uniformizagdo na ingestao dos psicotrdpicos, exceto a dife-
renca em relacdo aos tranquilizantes/ansioliticos. Aqui, ha clara predo-
minancia feminina, embora o total de usudrios seja menor do que no
alcool, na maconha e nos inalantes. Nas entrevistas, corroborou-se tal
uniformizag¢do, como também a diferenga de sexo em rela¢ao ao uso dos
tranquilizantes/ansioliticos. Das 28 entrevistas, foram entrevistadas 17
mulheres e, das 16 entrevistas relacionadas ao uso terapéutico de psi-
cotrépicos (juntando-se, aqui, a maconha), 12 sdo mulheres - ou seja,
apenas 5 mulheres ndo fazem terapia medicamentosa.

Nesse nivel descritivo, torna-se dificil encontrar alguma expli-
cagdo para a tomada de medicamentos ansioliticos, por exemplo, por
parte das mulheres. Nao nos arriscaremos, aqui. Mas uma entrevistada
alega que as mulheres sofrem mais em ambientes competitivos, porque
geralmente sao dominados por homens: “os meninos sdo muito compe-
titivos. Eles tém a manha. Eu me lasco. Nao t6 na mesma vaibe. E os
professores sdo também homens...”. A “manha” da competicdo seja talvez
perpassada pelas assimetrias de género. Implica, provavelmente, apren-
dizado longo e adquirido durante a socializagdo primaria. No caso, a
tomada de ansioliticos ¢ justificada pela exigéncia de competigdo (RO-
SEMBERG; ANDRADE, 2008). Sem medicamento, piora o desempe-
nho, o que cria dependéncia (sic) - “sem meu Rivotril, eu me ferro’,
vaticina a entrevistada.

Junto a essa questdo de género, tal quadro geral de uso psicotro-
picos envolve alunos muito jovens, como vemos na tabela abaixo:

TABELA 28
Distribuicao dos usuarios de dlcool e outros psicotropicos por faixa etria (em
numeros percentuais)
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18-22 23-27 28-53 TOTAL
PSICOTROPICOS N. 199 N. 38 N. 21 USUARIOS )
(77,1%) (14,7%) (8,1%) (100%)
Alcool 79,5 14,5 6,0 166
Maconha 69,8 25,4 4.8 63
Tranquilizantes/Ansioliticos 88,0 8,0 4,0 25
>




18-22 23-27 28-53 TOTAL
PSICOTROPICOS N. 199 N. 38 N. 21 USUARIOS )
(77,1%) (14,7%) (8,1%) (100%)
Inalantes 80,0 20,0 - 25
Alucinogenos 81,8 9,1 9,1 22
Ritalina/Concerta 60,0 40,0 - 5

Fonte: Pesquisa de Campo 2015/2017

(*) O nimero de usudrios nessa questdo esta reduzido em virtude da existéncia de 54
pessoas que ndo responderam a idade no questionario.

Vemos pela tabela como os usudrios sdo jovens. Na faixa etaria

entre 18 e 27 anos, temos 91,8% de usuarios. Tal fato significa que a ana-

lise socioldgica pode se nutrir de uma sociologia da juventude (TRE-
VISOL; NIEROTKA, 2016), centrada no conceito de geracao, porque
talvez, ampliando bastante as hipdteses de trabalho, estejamos diante
de processos historicos geracionais (KUBLIKOWSKIL; RODRIGUES,
2016). Nas entrevistas, ocorreu o mesmo fato. A maioria absoluta de

entrevistados e entrevistados foram formados por jovens entre 19 e 22

anos.

Ja em relagao a raga, temos a seguinte tabela:

TABELA 29

Distribui¢ao dos usudirios de dlcool e outros psicotropicos por raga/cor (em nime-

ros percentuais)

) Brancos | Pretos | Pardos | Outras TOTAL
PSICOTROPICOS N. 126 N. 40 N. 125 N. 21 USUARIOS
(40,4%) (12.8%) | (40,1%) (6,7%) (100%)
Alcool 433 13,3 36,5 6,9 203
Maconha 44,8 16,1 33,3 5,7 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 42,4 18,2 39,4 - 33
Inalantes 50 22,2 22,2 5,6 36
Alucindgenos 45 18,2 36,4 - 33
Ritalina/Concerta 57,1 14,3 28,6 - 7

Fonte: Pesquisa de Campo 2015/2017
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Naéo causa surpresa a pouca presenca de pretos numa universi-
dade majoritariamente de brancos e pardos (MACHADO; BARCELOS,
2001). De todo modo, o percentual de usuarios entre os pretos é peque-
no, se compararmos com os brancos e pardos. Nas entrevistas, vemos
o padrio se repetir: 17 dos entrevistados eram brancos, sete pardos e
apenas quatro pretos. Na verdade, eram quatro mulheres, todas usuarias
de medicamento. Mas o discurso nao é uniforme. Trés alegaram que ja
tomavam medicamentos, antes de entrar na universidade. As entrevis-
tadas, contudo, mostraram algum consenso: todas as quatro disseram
que se acham “deslocadas” no ambiente universitario, principalmente
em relagdo a escola publica.

Como afirmou uma entrevistada quando comparou colégio e
universidade:

— As cobrangas do colégio sdo outras. Bem diferen-
tes da universidade. Bem diferente de vocé manter o
estdgio de manhd, as aulas a tarde e o curso de in-
glés a noite e ter que passar as vezes fim de semana
fazendo trabalho e lendo o que vocé ndo conseguiu
ler durante a semana e eu via que eu ndo estava
dando conta, eu estava me lascando aqui e ai 0 mé-
dico, meu psiquiatra, comegou a passar Ritalina.

Ao colocar tabulacio e cruzamento de dados relacionados as re-
lagbes raciais na universidade, fomos averiguar tabela referente a renda
média dos estudantes. Praticamente, os percentuais estdo espalhados de
forma mais ou menos uniforme. Aparentemente, a renda nao influen-
cia, como esperavamos, o uso de psicotropicos, exceto em relagdo ao
fenomeno da Ritalina/Concerta, embora o total de apenas 4 usuarios
permita-nos descartar como relevante. Ja nas entrevistas, obtivemos
poucas informacdes a respeito da renda familiar dos entrevistados e das
entrevistadas. Contudo, ha discursos que enfatizam a dificuldade dos
estudantes de baixa renda para se manterem na universidade, principal-
mente na atual crise econdmica. Os problemas habituais estdo relacio-
nados a locomocéo e a alimentacéo.
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Como disse uma estudante: “tem colega meu que sé tem passa-

gem de ida para pegar 6nibus”. Ja o ajudei. Sdo muitos que estdo assim,
por causa dos cortes nas bolsas”.

TABELA 30

Distribuicio dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotropicos por renda
média mensal familiar (em nimeros percentuais)

L cany | 1.601- | 3.001- | 7.001
PSICOTROPICOS 1(21\7;.6;(5)(20) ?;\]023 z\]ogg 0111\;2?5 Us§§%§§s<””)
’ (27%) (258%) | (21,5%)

Alcool 22,1 26,2 29,1 22,7 172
Maconha 21,6 27,0 29,7 21,6 74
Tranquilizantes/Ansioliticos 27,6 20,7 31,0 20,7 29
Inalantes 25,8 25,8 29,0 19,4 31
Alucinégenos 25,0 25,0 25,0 25,0 28
Ritalina/Concerta 50,0 - - 50,0 4

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) Em reais.

(**) O ntimero de usudrios nessa questao esta reduzido em virtude da existéncia de 56
pessoas que nao responderam a renda média mensal familiar no questionario.

Quanto a religido, temos alguns dados interessantes:

TABELA 31

Distribui¢io dos estudantes usuarios de dlcool e outros psicotropicos por religiao
(em numeros percentuais)

Catdlica | Protestante 1:]:1? ti‘:.ll: rg;“{;; TOTAL
PSICOTROPICOS N. 95 N. 73 8 g USUARIOS!

Go7%) | (36w | N7 | N2 (100%)

’ ? (37,9%) (7,8%) 0
Alcool 30,5 12,0 49,0 8,5 200
Maconha 16,1 5,7 71,3 6,9 87
Tranquilizantes/ 18,2 18,2 54,5 9.1 33

Ansioliticos
>
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Catodlica | Protestante I;I:l(i) tg: reol?t;(?:s TOTAL
PSICOTROPICOS N. 95 N. 73 g g USUARIOS")
307%) | (236%) | NH7 | N2 (100%)
? ? (37,9%) (7,8%) 0
Inalantes 13,9 13,9 69,4 2,8 36
Alucinégenos 6,1 6,1 81,8 6,1 33
Ritalina/Concerta 57,1 14,3 14,3 14,3 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) O nimero de usudrios nessa questdo esta reduzido em virtude da existéncia de 3
pessoas que nao responderam a religido no questiondrio.

Os dados sdo eloquentes. Para todos os psicotrdpicos, o uso pre-
dominante ¢ dos “sem religidao”. O uso de maconha e de alucindgenos,
marcante. Nas entrevistas, embora os vieses da “bola de neve” diminuam
o alcance da interpreta¢io, acontece o mesmo fendmeno: 17 entrevista-
das e entrevistados ndo tem religido e sio maioria absoluta (14) no uso
de psicotrépicos, como dlcool, maconha e alucinégenos. No caso, duas
entrevistadas, adeptas do espiritismo, afirmaram que a religido “protege
a gente das drogas” — a pressdo é grande e ndo vale a pena experimentar,
pra qué?’, pergunta uma das entrevistadas. Provavelmente, o discurso
nativo é boa interpretagdo (SETTO; VALENTE, 2016). De fato, a partir
de politica de valores repressiva e punitivista em relagdo as drogas, ha
maior pressdo para os religiosos, em geral, ndo usarem psicotrdpicos,
principalmente os ilicitos. Igualmente, parece-nos que os estudantes
religiosos prescindem de sociabilidade na qual o psicotrdpico fosse o
grande mediador. A sociabilidade, no ambiente religioso, talvez tenha,
como mediagdo, a propria religido, com seus rituais de constituicdo de
vinculos afetivos e morais - claro, isso nao significa, necessariamente,
que o estudante religioso esteja “blindado” contra o uso de psicotrépi-
cos, principalmente o de natureza ilicita.

Como vemos abaixo, duas entrevistadas, uma evangélica e outra
catolica, apresentam de forma nuangada a questao:

132 |



— Eu ndo sou muito a favor de drogas. Porque eu

entendo que as pessoas querem procurar uma for-

ma de ficar feliz. Mas eu acho que existem outras

formas de arranjar isso que ndo sejam tdo prejudi-

ciais para a satide.

— Nao recrimino quem faz, acho que a gente tem

outros meios de recreagdo, meios de se divertir, que

ndo precisa necessariamente dessas drogas psicotro-

picas. Mas vai de cada um, isso vai muito na cons-

ciéncia de cada um.

Por outro lado, infelizmente, nesse nivel de descricdo, nao ha

explica¢ao para o grande uso de Ritalina/Concerta entre os catolicos
(57,1%). E nao encontramos elucidagéo de tal problema nas entrevistas.

Como ja abordamos raga, renda e religido, vale a pena descrever
tabela que quantifica alunos provenientes de escola publica e de escola

privada.

TABELA 32

Distribuicao dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotropicos por tipo de
escola cursada no ensino médio (em niimeros percentuais)

Escola Publica®”

Escola Particular®

) TOTAL
PSICOTROPICOS N. 130 N. 182 USUARIOS
(41,7%) (58,3%) (100%)
Alcool 36,9 63,1 203
Maconha 39,1 60,9 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 39,4 60,6 33
Inalantes 38,9 61,1 36
Alucindgenos 33,3 66,7 33
Ritalina/Concerta 42,9 57,1 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) Todo ou a maior parte do ensino médio cursado nesses tipos de escola.

| 133



O uso de psicotropicos, na escola publica, como também na
privada, esta relativamente documentado no Brasil (AVARES; BERIA;
LIMA, 2004; LUCAS, 2006; QUEIROZ MACEDO, 2014; MALTA, 2014;
BARROS; COLACO, 2015). Na tabela, nota-se a diferenga de percentual
entre estudantes provenientes da escola publica e da privada. Diferenca
significativa, embora bem uniforme. Todos os psicotropicos sio mais
utilizados por estudantes provenientes da escola privada. Tal fato preci-
sa de maior elucidagdo empirica, mas vai de encontro ao dito preconcei-
to que coloca a escola publica como local de trafico. Ao mesmo tempo,
as entrevistas ndo autorizam maiores interpretagdes, porque tal questao
praticamente ndo foi abordada. Dois entrevistados, en passant, indicam
que, na escola publica, haveria mais acesso as drogas, contrariando o
resultado dos questionarios. Pelas entrevistas, ndo conseguimos inferir
se eles sdo provenientes da escola publica. Pode-se deduzir, com certo
cuidado, por causa de algumas indica¢des a respeito, que sdo provenien-
tes de escola privada. Mas ficamos com a tentagdo de interpretar suas
afirmagdes, um tanto vagas, como produto do estigma pelo qual sofrem
as escolas publicas, sendo acusadas de serem locais de trafico de drogas.

Voltando ao ambito universitario e dando continuidade a des-
crigdo, a tabela 33 quantifica a distribui¢do de usuarios de psicotrdpicos
por area de conhecimento. Mesmo evitando a generalizagdo, pode-se
dizer que a diferencga entre as areas de conhecimento é gritante. Todos
os psicotrdpicos, exceto o alcool, tém o percentual de uso bem maior
nas Humanas. Nas entrevistas, todos os 28 entrevistados fazem uso de
psicotropicos, embora seis entrevistados sé fagam uso de alcool, isto &,
nao fazem uso de psicotropicos ilicitos.

134 |



TABELA 33
Distribuicio dos estudantes usudrios de dlcool e outros psicotropicos por Area do
Conhecimento do curso (em nimeros percentuais)

Ciéncias Ciéncias da | Ciéncias
PSICOTROPICOS iy Satide Lt UESZI:IBS

N. 102 N. 108 N. 102 (100%)

(32,7%) (32,7%) (34,6%) ¢
Alcool 36,5 32,5 31 203
Maconha 58,6 25,3 16,1 87
Tranquilizantes/ 54,5 12,1 33,3 33
Ansioliticos
Inalantes 72,2 13,9 13,9 36
Alucindgenos 66,7 12,1 12,1 33
Ritalina/Concerta 42,9 28,6 28,6 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A explicagdo nativa sobre essa especificidade das Humanas é
diversa e contraditdria. Na amostra das entrevistas, ndo houve propria-
mente preconceito, como acusam, por exemplo, alguns entrevistados
vinculados aos cursos da area de Ciéncias Humanas, ao relatar que sua
area de conhecimento sofre estigma, principalmente dos estudantes das
engenharias. Um estudante afirmou, inclusive, que os estudantes de
Ciéncias Humanas eram mais livres e criticos, por isso experimentavam
substancias ilicitas. Muitos estudantes de Humanas confirmam tal pro-
jecdo. Aparentemente, as Humanas implicam valores que “facilitaria”
(sic) o uso de psicotrdpicos. Ora, os psicotropicos sdo diferentes e tam-
bém suas significagdes simbdlicas e pragmaticas. Os estudantes de Hu-
manas usam bem mais de que todos os outros tanto a maconha quanto
os tranquilizantes e ansioliticos. O que isso significa de fato? Usar mais
ansiolitico significa mais sofrimento, por exemplo? Podemos assim
concluir, pelos percentuais, que os estudantes de Satide sofrem menos?
De todo modo, mesmo o uso de Ritalina/Concerta foi bem maior nas
Humanas, lembrando que tal substancia, além do uso terapéutico para
déficit de atengdo, é utilizada também para melhorar o desempenho
académico. Entretanto, nas entrevistas, a énfase na exigéncia académica
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aparece constantemente nos entrevistados provenientes da Saude e das
Exatas — mais até do que nas Humanas. Ha vérias queixas em relagdo a
pressdo sofrida para melhorar o desempenho e ser mais competitivo.
Inclusive, a Ritalina é citada vérias vezes. Os entrevistados ressaltam que
sao testemunhas, mesmo que nio a usem, de como essa substincia é
utilizada para otimizar a competitividade do estudante.

Competicao, desempenho académico e uso de psicotropicos

Vamos agora descrever a relagao entre o uso de psicotrdpicos e
o desempenho académico.

TABELA 34
Distribuicao dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotrépicos por desempe-
nho académico (em nimeros percentuais)

Aprovados Reprovados em
em todas as uma ou mais TOTAL
PSICOTROPICOS disciplinas disciplinas USUARIOS"
N. 204 N. 102 (100%)
(66,7%) (33,3%)
Alcool 69,5 30,5 200
Maconha 68,2 31,8 85
Tranquilizantes/Ansioliticos 71,9 28,1 32
Inalantes 62,9 37,1 35
Alucinogenos 62,5 37,5 32
Ritalina/Concerta 57,1 42,9 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) O nimero de usudrios nessa questdo esta reduzido em virtude da existéncia de 6
pessoas que ndo responderam sobre o desempenho académico no questionario.

A tabela 34 traz-nos uma série de indagagdes a serem explora-
das e aprofundadas. Sdo, na verdade, sinalizagdes para estudo detido,
qualitativo e quantitativo, que ndo sera realizado neste aqui. Ha, con-
tudo, uma pergunta fundamental em relagdo a tabela acima: por que os
estudantes, que tiveram aprovagdo nas disciplinas, usam mais psicotro-
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picos em relagdo aqueles que foram reprovados? Os dados ndo seriam
contra intuitivos? Afinal, a reprova¢ao nao causaria sofrimento ao es-
tudante? Nao haveria aumento do uso de tranquilizantes e ansioliticos,
por exemplo?

Procurando alguma resposta, pode-se imaginar duas hipdteses,
entre outras, a partir da tabela 34:

1) O bom desempenho leva a intensificagdo do uso de psicotro-
picos;

2) No caso dos tranquilizantes/ansioliticos e da Ritalina, o bom
desempenho refor¢a seu uso terapéutico.

A primeira hipétese foi, de certa forma, verificada parcialmente
em muitas entrevistas. 22 estudantes relataram a vontade de beber, prin-
cipalmente alcool, quando do sucesso académico nas provas, na obten-
¢do de bolsas e nos bons semindrios. O bom desempenho estimularia a
comemoragdo e o “descarrego’, para empregar termo de um entrevista-
do; logo, a ingestao de psicotrépicos. Mas o uso, pelo que interpretamos,
seria fundamentalmente recreativo, com exce¢ao, talvez, dos tranquili-
zantes e da Ritalina.

Em relagdo a segunda hipdtese, tivemos exemplos, nas entrevis-
tas, de estudantes que melhoraram seu desempenho com uso da Ritali-
na e de ansioliticos; com isso, mantiveram e reforcaram seu uso terapéu-
tico, mas o deslocando também para o uso performatico. Seria hipdtese
cujo alcance queremos antever, por isso faremos andlise mais detida.
Nesse sentido, citamos abaixo uma entrevistada, cujo discurso aproxi-
ma-se dessa interpretagao. Tratava-se com antidepressivo (Denyl).

— Eu fiquei num estado depressivo, mas no fim do
ano passado eu acho que foi meu auge. De me tran-
car em casa e ndo querer sair e ndo querer mais vir
para cé e nem para canto nenhum e fiquei muito

abalada, de verdade. Eu achava que o remédio ia
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me tornar uma mdquina para fazer as atividades
didrias sem refletir muito sobre, mas ai quando eu
cheguei nesse estado, eu precisava de ajuda e minha
familia, meus amigos, as pessoas que eu amo, ja nio
estavam mais dando conta. Comecei a tomar denyl
e senti sim uma melhora, mas meu desempenho
académico continuava ruim, eu ndo conseguia mais
focar, eu passei, esse periodo todo, nio tocava num
livro, ndo queria saber de nada, e mesmo quando
eu tentava, eu ndo conseguia manter a atencao.

Ela admite que, com o tratamento, seu desempenho melhorou,
mas tem medo de continuar a usar o medicamento — “medo de ficar
viciada e de me intoxicar’, segundo a propria. A terapia medicamentosa
e o desempenho académico parecem criar circuito de refor¢o. Ha, apa-
rentemente, retroalimentaqéo no caso.

Contudo, podemos dizer que, ao contrario talvez da Ritalina,
que tem efeito direto na performance, os ansioliticos e os antidepressi-
vos tém relagdo indireta com o desempenho, isto é, a conexio, entre seu
uso terapéutico e seu uso para o desempenho, nao é direta e imediata.
A ansiedade e a depressao interferem negativamente no desempenho;
portanto, ao trata-las, a performance tende a melhorar. Contudo, tal evi-
déncia ndo significa, necessariamente, a passagem imediata do uso te-
rapéutico ao uso performatico. O caso da Ritalina é diferente pelas pro-
priedades de seus efeitos diretos, principalmente na melhora da atenc¢éo
e da memorizagdo - aqui, podemos ter, de fato, passagem abrupta entre
0 uso terapéutico e o uso para desempenho. Nas entrevistas, um estu-
dante de engenharia de computagao relatou caso de outro estudante que
comegara o uso de Ritalina, por causa de déficit de atengao, e que, mes-
mo depois do fim de seu tratamento, logo, da auséncia de prescrigao
médica, continuou a utilizar a substincia para ajudar sua atuagao nas
provas e nos semindrios.

Seguindo linha de raciocinio semelhante, uma entrevistada ca-
racterizou o enquadramento comportamental que o estudante precisa
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apresentar para ter bom desempenho. Ela chama isso de “comporta-

mento de empenho™:

— Assim, para vocé ser valorizado dentro do cur-
so, vocé tem que demonstrar um certo comporta-
mento de empenho, vocé tem que ser aquela pessoa
que estd empenhada, e mesmo que vocé seja uma
pessoa empenhada, vocé tem que ser aquela pessoa
que consegue absorver certos contetidos facilmente,
porque a maioria dos professores as vezes nio tem
paciéncia para explicar uma coisa que vocé ndo estd

conseguindo entender.

O “comportamento de empenho” tem como objetivo a busca

pelo reconhecimento. Como diz a mesma entrevistada:

— Essa questdo do reconhecimento... Os professo-
res gostam daqueles alunos que sdo bem prepara-
dos, aqueles que falam em sala de aula, que tem
um bom embasamento pra falar. Eles conseguem
pegar os textos, eles conseguem captar aquilo ali, e
as vezes quando vocé tem dificuldade vocé comega
a ser escanteado, quando vocé ndo estd conseguindo
pegar, mesmo se vocé tem interesse sobre o assunto,
mas vocé ndo estd produzindo alguma coisa e vocé
ndo estd chegando onde deveria ser.

Talvez, esse “comportamento de empenho” leve o estudante a

utilizar psicotropicos, independentemente do sucesso da empreitada.

De todo modo, a queixa de todos os entrevistados, que fazem uso tera-

péutico de psicotropicos, é de que a exigéncia académica dos cursos —

logo, a exigéncia de bom desempenho — causa ansiedade. Novamente,

a mesma entrevistada ratifica essa hipdtese:
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— Toda minha ansiedade estd focada na minha
cobranga. Eu tenho que ter certos comportamentos,
eu tenho que conseguir certas coisas que vio me
validar enquanto a pessoa, que disse que estd na
academia para estudar. Eu tenho que me destacar
sempre. Eu tenho que ser a que vai ser melhor que
todo mundo, eu tenho que [...] No colégio mesmo
era algo que era pautado, eu tinha que estd ld no
melhor, eu tinha que ser a aluna laureada porque
isso trazia um orgulho, e minha mde ficava mais
calma comigo. Na faculdade é a mesma coisa. Eu
ndo consigo ter tanto na faculdade porque a facul-
dade cobrou tanto, assim tdo pesado que acabou
que eu ndo consegui pegar o ritmo”.

Talvez, o uso de psicotrdpicos, principalmente sua utilizagdo
para fins terapéuticos e também performaticos, seja o prego a pagar pelo
“comportamento de empenho’, pelo reconhecimento e pela cobranca.

A discussdo acima ficard mais ainda nuan¢ada quando da des-
crigdo das proximas duas tabelas. Elas colocam em cena a “intensidade
de preocupagdo” e a “frequéncia de satisfacio” em torno do tema do

desempenho académico.

TABELA 35

Distribuicao dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotropicos por frequén-
cia de intensidade de preocupagio com o desempenho académico, nos ultimos 30
dias (em niimeros percentuais)

MN.[u,lt(.)/ Regular | Pouco/Nada TOTAL
4 uitissimo e
PSICOTROPICOS N. 237 N. 56 N. 17 USUARIOS
(76.5%) (18,1%) (5,5%) (100%)
Alcool 72,3 22,3 5,4 202
Maconha 62,1 32,2 5,7 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 72,7 24,2 3,0 33
Inalantes 66,7 30,6 2.8 36
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) Mﬁllltli;ts‘:l/n ° Regular | Pouco/Nada TOTAL
PSICOTROPICOS N. 237 N. 56 N. 17 USUARIOS
(76.5%) (18,1%) (5,5%) (100%)
Alucinégenos 60,6 39,4 - 33
Ritalina/Concerta 71,4 28,6 - 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A tabela 35 nao é propriamente contraintuitiva como a 34, por
motivo simples: pode-se imaginar, sem maiores contradi¢des logicas,
que um estudante “muitissimo” preocupado com seu desempenho re-
corra ao uso de psicotropicos, principalmente a tranquilizantes/ansio-
liticos e Ritalina/Concerta, seja para fins terapéuticos ou performati-
cos. Contudo, mesmo sendo alto, o percentual dos psicotrdpicos, como
alcool, ansiolitico e Ritalina, ndo ultrapassa o geral do “muito/muitis-
simo”, de 76,5%. Mas podemos inferir, dessa discussdo geral, algumas
interpretacoes.

A preocupagio é fonte de angustia e ansiedade. Aparentemente,
os estudantes vivenciam o desempenho como dado objetivo da univer-
sidade - seria inescapavel, dai a intensa preocupagao. Parodiando Lypo-
vestky (2007), a universidade ¢ uma sociedade do desempenho. E nao
importa, aqui, se o estudante é contra ou a favor da “exigéncia académi-
ca’. A preocupagdo aparecerd, porque a exigéncia sempre estara como
ultimo horizonte da vida universitaria. Como disse entrevistado, “vocé é
avaliado o tempo todo, até mesmo pelos colegas”. Justamente, a avaliagdo
é a condi¢ao necessaria do desempenho. E o desempenho estd acoplado
a determinada constelagdo de valores, cujo nucleo duro gira em torno
de categorias axioldgicas como autonomia, independéncia individual,
competi¢do e meritocracia. Formatam o culto da exceléncia, como assi-
nalou Gaulejac (2007). Sdo valores incontornaveis que constituem certo
senso comum do capitalismo contemporaneo, principalmente aqueles
que norteiam praticas e representagdes sociais do chamado “mundo do
mercado”. Causa desespero para quem é contra esse ‘comportamento
de empenho”. E o avatar da avaliacdo e do desempenho, para todos os
entrevistados, é a “prova”. Como assinala uma entrevistada:
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— Eu acho que é muita prova, uma em cima da ou-
tra, muito trabalho, muito texto para ler e a carga
hordria ndo dd. Tipo, eu moro em Olinda e eu pego
duas horas e meia para chegar aqui e o curso come-
¢a as 7h. Entdo, para eu chegar aqui de manhd, com
todas as atividades que sio passadas para a gente,
eu ndo tenho carga hordria no meu dia para fazer
isso e ter um bem-estar, entendeu?! Eu ndo durmo
direito, entdo isso é o estresse, é muito puxado. Ab-
dicar de certas atividades para cumprir com a de-
manda da universidade.

A preocupagao com o desempenho, na verdade, concretiza-se
na ansiedade em relacio as provas. Nesse sentido, o depoimento de en-
trevistada sobre a prova é paradigmatico de todos os discursos dos en-
trevistados.

— Periodo de prova é um péssimo momento. A
gente sente aquele clima pesado no departamento,
aquele clima meio pesado, todo muito estressado,
sabe? Vocé jd ndo tem um convivio bom com as pes-
soas, por ideologias e coisas que ndo vem ao caso;
tipo, todo periodo é assim, mas quando vai chegan-
do no final, vai chegando as provas, todo mundo
vai ficando muito focado naquilo, e as pessoas vdo
ficando muito estressadas. Causa muito estresse,
muito desconforto, tira sono, alimentagdo muda,

perde peso, e ld vai...

Por isso, a prova ratifica todos os usos de psicotropicos: tera-
péutico, performatico, felicitico e recreativo. Seria preciso tratar a ansie-
dade, antecipando até estado emocional exacerbado pelas provas; seria
necessario um “suporte” para manter o estudo e o foco; ndo se pode
prescindir do bem-estar, justamente para evitar o adoecimento e, enfim,
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seria indispensavel a recreacao, lugar de muitas projegoes, para comba-
ter a frustracao, porque, como disse entrevistado, “ai eu bebo realmente
para ficar assim, muito, muito fora de mim. Para realmente me diver-
tir...”

Se o lado negativo do desempenho sdo o estresse e a ansiedade,
seu lado positivo é a satisfagdo. Na tabela abaixo, vemos como a satis-
facao reproduz e, de certa forma, estabiliza o uso de psicotrdpicos, se
compararmos com a tabela 35. Espalha o uso pelas categorias da satisfa-

a0, deslocando sobretudo para o “regular”.

TABELA 36
Distribui¢ao dos estudantes usuirios de dlcool e outros psicotropicos por frequén-
cia de satisfagdo com o desempenho académico (em nimeros percentuais)

. e Insatisfeito/
Mulst;)g:ft;istfglto/ Regular Muito TOTAL
PSICOTROPICOS N. 106 N. 138 insatisfeito | USUARIOS
(3['1 1%) (44,4%) N. 67 (100%)
o (21,5%)

Alcool 34,7 42,1 23,3 202
Maconha 32,6 43,0 24,4 86
Tranquilizantes/ 424 21,2 36,4 33
Ansioliticos
Inalantes 27,8 38,9 333 36
Alucinogenos 21,2 54,5 242 33
Ritalina/Concerta 42,9 14,3 429 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A satisfagdo é o antidoto da frustragdo. E a frustracao pode ser
grude na alma. Como disse entrevistado de publicidade: “eu ndo des-
conto muito frustragio em bebida”. Mas nem todos conseguem. Afinal,
a satisfacdo e a frustragdo sao os dois lados da moeda do desempenho.
De todo modo, pelas tabelas, podemos deduzir que a satisfa¢gao nao im-
pede, de maneira geral, o uso de psicotropicos. Torna-o mais nuanga-
do, certamente, o que significa que o estudante mantém “a pegada’, isto
é, continua a usar psicotropico, até porque a frustragao é possibilidade
constante, diante da sempiterna exigéncia académica.
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Mas o uso de psicotropicos sofre nova alta quando o tema é

a competicdo. Como vemos na tabela 37, o uso de psicotrépicos sobe

diante da percep¢ao de competi¢ao no meio académico.

TABELA 37

Distribuicio dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotrépicos por percep-
¢do de competi¢do no ambiente académico (em nimeros percentuais)

Muito/Muitissimo Médio Pouco/ Nada TOTAL
. Competitivo Competitivo | Competitivo USUARIOS®

N. 174 N. 113 N. 24 (100%)

(55,9%) (36,2%) (7,7%) .
Alcool 52,5 40,6 6,9 202
Maconha 52,9 41,4 5,7 87
Tmr?qtlu‘lzzantes/ 545 36.4 9.1 33
Ansioliticos
Inalantes 47,2 47,2 5,6 36
Alucinégenos 51,5 36,4 12,1 33
Ritalina/Concerta 42,9 42,9 14,3 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) O ntimero de usudrios nessa questao esta reduzido em virtude da existéncia de 1
pessoa que ndo respondeu sobre o desempenho académico no questionario.

Na tabela 35, vimos como a preocupagao com o desempenho
tem correlagdo com o uso de psicotrdpicos. Podemos dizer o mesmo
em relagdo a percepgao de competi¢ao, embora a correlagdo seja pouco
menor. Afinal, preocupagdo nao é percep¢ao. Mas a competicdo é a base
volitiva do desempenho. Ha consenso cristalino entre os entrevistados:
a universidade é competitiva, mas nem todos os cursos sdo competitivos
da mesma forma, alguns mais, outros menos. As entrevistas ajudam a
entender a correlagdo entre percepgio de competicao e uso de psicotrd-
picos, embora ndo a ratifiquem. De todo modo, os discursos dos entre-
vistados sobre o assunto esclarecem as relacdes da competicdo com o
desempenho e com diversas praticas da vida académica.

Fundamentalmente, ha duas argumentagdes ou raciocinios, en-
tre os entrevistados, sobre a competi¢ao:
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1) Naturalizagdo da competicdo;
2) Psicologizagdo da competicao.

Pode-se dizer que todas as duas posi¢oes implicam determina-
dos valores; logo, ndo sao neutras do ponto de vista axioldgico. A na-
turalizagdo tenta, de fato, neutralizar a competi¢do, como valor moral.
Ao naturaliza-la, “desmoraliza-se” a competi¢do. Torna-se fato da natu-
reza humana, entendida basicamente como natural, isto é, interpreta-
da como fazendo parte da biologia, em particular da genética da nossa
espécie. Assim, uma entrevistada alega que a competicdo faz parte da
universidade, sendo “natural”. Contudo, acha que a competi¢ao, no seu
curso, nao esta “saudavel”. Numa escala de 10, a entrevistada acha que
a competicdo esta no nivel 8. Como ela mesma confirma: “eu acho que
eu atribuiria oito. Assim, uma competicdo um pouco maior que o saudd-
vel”. No caso, a naturaliza¢ao nao leva necessariamente a um julgamento
positivo da competigdo, pois pode prejudicar, dependendo do “nivel’,
a saude. Na naturaliza¢do, esta embutida mecanismo legitimador e de
normalizagdo. A competi¢do é “normal’, logo “natural” e “legitima’”.
Sendo “normal” e natural’, seria estranho néo aceitar. A normalizac¢do
passa pela conformacio, isto é, o aceite de que o “mundo” é “assim mes-
mo”. Aceitar a competi¢do implica, mesmo numa situacao desfavoravel,
seu desiderato: a adaptacido. Quem nao se adapta, sofre e, muitas ve-
zes, adoece. E boa parte do uso terapéutico dos psicotrdpicos obedece
a esse lema bdsico: restauracao da capacidade adaptativa do estudante
para dar conta do seu desempenho e de seu bem-estar. Apela-se a me-
dicamentagdo para se obter resiliéncia do estudante as injungdes, ditas
naturais, da competi¢cao (PERRUSI, 2015).

Um entrevistado, por exemplo, acha normal e inevitavel a com-
peticdo. Diz que todo curso, em que a criatividade é fundamental, ha
competicao.

— Os colegas trabalham e se envolvem muito com
coisa de criatividade, né? Entdo assim, eu vejo mui-
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ta gente, eu ndo sou muito assim, mas eu vejo mui-
ta gente que quer ter o trabalho mais incrivel, mais
criativo, fazer os teasers melhores, as campanhas
mais bonitas, enfim... O povo quer ter o melhor
trabalho... Quando envolve muita criatividade no
trabalho... se é um trabalho que mostre criativida-
de... propaganda mesmo é assim, uma competicio
enorme, mesmo... quando é um negécio de criativi-
dade, vai sair sangue.

Mas ele tenta escapar, foge da competi¢ao e nao se adapta, mas
nao adoece. Afinal, como diz, “ndo sou muito assim”. Denega a compe-
ticdo da forma mais simples possivel: “eu t6 cagando e andando”. Com-
pensa na farra, nas festas, no divertimento e na bebida. Contudo, como
ja foi citado mais acima, “eu ndo desconto muita frustragio em bebida’.
Apesar disso, ndo nega a frustragdo. Combate-a por outras formas. Po-
rém, admite que consegue ficar tranquilo porque tem boas notas e acha
o curso facil - em suma, tem bom desempenho académico.

A psicologizagdo da competi¢do pode implicar naturalizagio,
mas procede de forma diferente. A competicdo é caracteristica indivi-
dual. Faz parte de um tipo de personalidade. Numa versao positiva da
competicdo, o estudante pode se adaptar psicologicamente as exigéncias
académicas. Seria assim adaptagdo cognitiva e emocional. A psicologi-
zagdo aparece pari passu com a defesa da independéncia individual e da
meritocracia. As injusticas sdo causadas pela burocracia universitaria
e por intervengdes, principalmente de professores, que atrapalham os
estudantes. Nao se pode atrapalhar o mérito, pois se realiza individual-
mente. Ha énfase na vontade e criticas aqueles que ndo estudam. O es-
for¢o individual sempre sera recompensado. Precisa apenas ser estimu-
lado. Como disse um estudante, em relacao ao curso: “eu acho que tem
que exigir bastante mesmo”. Curso bom ¢é curso exigente. E a exigéncia é
selecdo dos melhores.

Contudo, a psicologizagdo pode representar critica a competi-
¢do. Enquanto a argumentac¢ao acima real¢a fatores cognitivos que po-
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sitivam o desempenho, a critica psicologista da competicdo enfatiza as
emogoes — ha aqui o que poderiamos chamar de “emocionaliza¢do” do
desempenho académico. O foco é a vulnerabilidade emocional do estu-
dante. E, ao identificar competi¢ao e egoismo, essa posicao resvala para
o campo moral — egoismo como individualismo exacerbado, defesa de
interesses, presuncao e “utilitarismo”. Nesse sentido, os estudantes com-
petitivos sdo egoistas. “E um comendo o outro”, diz entrevistada. Inclusi-
ve, relata que ha competi¢do até para tirar fotocopia.

— A academia também tem um processo de compe-
ticdo. As pessoas ndo ajudam umas ds outras, por-
que a pessoa tem que ser melhor que a outra para
conseguir o reconhecimento. Ai acaba que vocé ndo
consegue pedir a alguém uma xerox, ou que vocé
ndo consegue pedir a alguém que lhe explique ou
lhe ajude, porque aquela pessoa nio vai querer que
vocé se dé bem, porque quem tem que se dar bem
éela.

Igualmente, a competicao leva a problemas de autoestima e se-
para os estudantes em duas categorias: os fracassados e os vencedores.
Os fracassados ndo tém o perfil necessario para competir. A competi¢do
“sufoca” (sic). Muitos estudantes néo estao adaptados, isto é, ndo apren-
deram a competir. Tém medo da competicdo. E, segundo a entrevistada,
a situagdo de impoténcia, além do mais, gera culpa. Tal culpabilizagdo
¢ o preco do fracasso, justamente pela incapacidade de ter bom desem-
penho académico. E a culpa é sintoma de aceitagao da competi¢do, pois
implica sua justificagdo e legitimagdo. O insucesso constante agudiza a
baixa autoestima e causa sofrimento psiquico, principalmente transtor-
nos de ansiedade. Nesse ponto, fica inevitavel recorrer ao uso terapéuti-
co dos psicotrdpicos. Igualmente, para outros entrevistados, a competi-
¢ao desequilibra, ao quebrar a estabilidade emocional. O equilibrio seria
incompativel com a competi¢io. E, sem equilibrio, as pessoas adoecem
(sic), atrapalhando até mesmo a criacdo de vinculos afetivos. A compe-
ticdo nao estimula as amizades, apenas os interesses.
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Nesse momento, vale a pena discutir a posi¢ao dos entrevista-
dos, do ponto de vista da competigdo, sobre o uso de psicotrdpicos para
ajudar o desempenho académico. As respostas dos entrevistados niao
tiveram relacdo necessaria com suas posicoes sobre desempenho e com-
peticdo. A maioria foi a favor — apenas 8 entrevistados foram contra. A
argumentac¢ao dos que foram contra é diversa. Alguns alegaram que usar
medicamentos, sem prescrigdio médica e com outro objetivo que ndo o
terapéutico, pode causar danos a saude. Outros argumentaram a partir
de uma ética da competigao, isto é, para ser justa, a competi¢do precisa
ser igualitaria. O uso do psicotrépico, assim, ao permitir a melhora do
desempenho, torna injusta a competi¢do. Ja os que foram a favor argu-
mentaram a partir de uma ética da livre escolha, isto é, desde o ponto de
vista da liberdade individual. Nesse sentido, tomar Ritalina para estudar
é escolha — quem quiser que tome o medicamento. Tornar o estudo mais
agradavel e mais eficiente ndo cria situagao de desigualdade.

A competi¢do pode produzir soliddo, pois o interesse individual
desconfia do vinculo afetivo. E, se estamos falando de vinculo, pode-se
indagar como fica a relagao entre sociabilidade e uso de psicotropicos.
Assim, ap0ds descricdo acima de tais questdes, examinaremos diversas
tabelas e cruzamentos de dados que estao relacionadas, direta e indi-
retamente, a sociabilidade. Comecemos por tabela que aborda, indi-
retamente, a influéncia do meio universitario no uso de psicotropicos.
Entretanto, vale assinalar, a nogao de sociabilidade aparece como guia
da interpretagdo, embora ndo seja exatamente “provada” na empiria, fa-
cilitando a descri¢ao dos dados. No caso, para sintetizar a descrigdo,
discutiremos as entrevistas depois da apresentacdo de todas as tabelas
relacionadas ao tema geral da “sociabilidade”.
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TABELA 38

Distribuicio dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotropicos que
experimentaram as substancias antes e ap6s o ingresso na UFPE (em nimeros
percentuais)

Experimentou Experimento godes
PSICOTROPICOS perim perir u USUARIOS
antes do ingresso apds o ingresso

(100%)
Alcool 81,8 18,2 203
Maconha 66,7 33,3 87
Tmr.th'u.lzzantes/ 606 39.4 33
Ansioliticos
Inalantes 61,1 38,9 36
Alucindgenos 39,4 60,6 33
Ritalina/Concerta 57,1 42,9 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Pela tabela, percebemos que a vida pregressa do estudante foi
fundamental para sua experiéncia com psicotrdpicos. O uso de todos os
psicotrdpicos aconteceu predominantemente antes da entrada na uni-
versidade, exceto o de alucindgenos - talvez, por causa da maior facili-
dade do acesso a tais substincias no meio universitdrio. Nesse sentido,
o uso é precoce. O percentual do alcool ndo seria propriamente uma
surpresa, pois a dita “cultura da bebida” ou, ainda, a sociabilidade me-
diada pelo alcool acontece desde o ensino médio entre adolescentes e
pos-adolescentes (MARTINS-OLIVEIRA, 2016; PAIVA, 2015; NEVES;
TEIXEIRA; FERREIRA, 2015). Contudo, vemos que o uso da maconha
acontece predominante numa fase anterior ao ingresso na vida universi-
taria. E ndo deixa de ser relevante assinalar que o uso de tranquilizantes,
de ansioliticos e de Ritalina teve percentualmente uso significativo e an-
terior a entrada na universidade. Ha relativa coincidéncia com a narra-
tiva dos entrevistados, principalmente em relagdo a bebida e 8 maconha.
Foi uma minoria de entrevistados que relataram uso de medicamentos,
com consulta médica ou interven¢ao psiquiatrica.
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TABELA 39
Distribuicio das pessoas que introduziram o dlcool e outros psicotropicos na vida
dos estudantes usuarios e experimentais (em nimeros percentuais)

Amigosda | Amigos o o Usuarios/
2 . . . Familiares/ Profissional .
PSICOTROPICOS | Universidade/ | bairro/ N T ) de Satd Experimen-
Trabalho escola s ¢ daude tais (100%)
Alcool 23,3 50,7 22,8 - 215
Maconha 36,7 51,0 9,2 - 98
Tranquilizantes/ 10,3 7,7 25,6 53,8 39
Ansioliticos
Inalantes 32,5 52,5 7,5 - 40
Alucinégenos 35,6 40,0 13,3 2,2 45
Ritalina/ 36,4 9,1 18,2 27,3 11
Concerta

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A tabela acima complementa a anterior, tornando a descri¢ao
mais nuancada. Aqui, o papel da sociabilidade é patente, principalmen-
te em relagdo aos vinculos afetivos externos a universidade. Como nao
hd informagao temporal, ndo podemos deduzir que a amizade fora da
universidade estaria relacionada ao momento anterior do ingresso no
meio universitario. Seria importante a informac¢do de que “familiares/
namorado” teve algum papel significativo no uso de tranquilizantes/
ansioliticos — provavel acesso facilitado, incluindo a automedicagao.
Nas entrevistas, por exemplo, houve depoimentos sobre parentes que
forneciam ansioliticos. Porém, os profissionais dominam amplamente
na introdugdo do uso terapéutico de tais psicotropicos. Vale salientar o
papel de amigos da universidade e do trabalho no uso da Ritalina, maior
inclusive do que o dos profissionais de saide. Provavelmente, como nao
podemos aqui deduzir a utilizagdo de prescri¢ao médica, logo, atribui-
¢do profissional de uso terapéutico, pode-se imaginar que o experimen-
to da Ritalina esteve relacionado ao uso para desempenho académico.
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TABELA 40
Distribuicio dos estudantes usudrios de dlcool e outros psicotropicos por pressiao a
utilizar as substincias na escola/universidade (em nimeros percentuais)

Sempre Pressionado Nunca Nio TOTAL
PSICOTROPICOS se sente algumas sesentiu | oo deu USUARIOS
pressionado vezes pressionado P (100%)
Alcool 7,9 13,8 70,4 7,9 203
Maconha 4.6 16,1 74,7 4,6 87
T .
Fanquilizantes/ 15,2 18,2 60,6 6.1 33
Ansioliticos
Inalantes 5,6 25,0 63,9 5,6 36
Alucinogenos 3,0 18,2 75,8 3,0 33
Ritalina/ 14,3 14,3 71,4 - 7
Concerta

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Pela tabela acima, aparentemente, a sociabilidade néo foi pre-
dominantemente impositiva para o uso de psicotrdpicos. A maioria dos
estudantes nao se sentiu pressionada para usar alucindgenos, por exem-
plo. Com efeito, podemos deduzir que o uso seria fruto de uma esco-
lha e de uma decisdo consciente. O caso do inalante, porém, pode ser
considerado quase como excegdo. Seu percentual, para uso sob pressdo,
foi alto em comparagdo com outros psicotrépicos. Juntando as duas pri-
meiras distribui¢des, relacionados a pressdao (sempre e algumas vezes,
respectivamente), o percentual sobe a 30,6%.

TABELA 41
Distribuicao dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotrépicos por pressio a
utilizar as substancias no convivio com amigos (em nimeros percentuais)

Sempre Pressionado Nunca Nio TOTAL
PSICOTROPICOS se sente algumas se sentiu R USUARIOS
. . espondeu
pressionado vezes pressionado (100%)
Alcool 8,9 28,1 57,6 5,4 203
Maconha 6,9 32,2 58,6 2,3 87
>
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Sempre Pressionado Nunca Nio TOTAL
PSICOTROPICOS se sente algumas se sentiu R USUARIOS
- . espondeu

pressionado vezes pressionado (100%)
Tranquilizantes/ 15,2 21,2 57,6 6,1 33
Ansioliticos
Inalantes 5,6 47,2 47,2 - 36
Alucinégenos 3,0 39,4 57,6 - 33
Ritalina/ 14,3 14,3 71,4 - 7
Concerta

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

Por se ater ao convivio, estamos diante do nudcleo forte da socia-
bilidade. Pode-se notar que, predominantemente, o convivio ndo pres-
sionou os estudantes ao uso de psicotrépicos. Contudo, existiu sim algu-
ma pressao, como revela o item “pressionado algumas vezes”. A posi¢cdo
dos inalantes, nessa tabela, matiza a anterior: o percentual relacionado a
pressdo “algumas vezes” (47, 2%) foi idéntico ao de auséncia de pressao.

TABELA 42

Distribuicio dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotrépicos por pessoas
com quem se faz 0 uso (em nimeros percentuais)

Utiliza Utiliza com | Utiliza Utiliza TOTAL
PSICOTROPICOS 5 amigos da coma com o 7
sozinho . . P USUARIOS
Universidade | familia | namorado

Alcool 13,4 83,2 30,2 23.3 203
Maconha 28,8 90,6 12,5 32,9 87
Tmr?qifz.lzzantes/ 69 143 i 36 33
Ansioliticos
Inalantes 6,2 82,9 6,2 18,8 36
Alucinégenos 12,5 78,8 9,4 31,2 33
Ritalina/Concerta 83,3 40,0 - 20,0 7

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) A soma dos nimeros percentuais nessa questao resultaria em mais de 100%, devido

a possiblidade do entrevistado em marcar mais de uma opgao.
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Na tabela 41, estdvamos ainda no nucleo forte da sociabilida-
de. Buscando argumento para explicar as conexdes entre psicotrépico
e sociabilidade, fizemos a hipdtese de que exista a “situagdo de uso do
psicotropico”. Ela daria conta dessas relagdes. Tal situagdo possui for-
matagdo sociogénica, ou seja, ¢ situacdo social, embora nio se esgote
nos meandros das interagdes sociais. O uso coletivizado, por exemplo,
dependeria das caracteristicas da situagdo. Contudo, deve-se levar em
conta também outros fatores, como os de base psicoldgica. Igualmente,
as propriedades farmacoldgicas dos psicotropicos mesclam-se ao con-
texto social de seu uso. Nesse sentido, seria importante perceber como
se estrutura tais situacdes, questdo que nio serd examinada aqui. Na
tabela, percebemos alguns “psicotropicos da sociabilidade”, principal-
mente o alcool, a maconha, os inalantes e os alucinégenos. Sao subs-
tancia que precisam de determinada “situagdo de uso’, fundamentada
na sociabilidade, isto ¢, que sdo tomadas em grupo, fundamentalmente.
Fazemos a hipotese de que o uso recreativo condiciona largamente, no
caso dessas substéncias, a tendéncia para tomada coletiva do psicotrd-
pico. A maconha, por exemplo, teria seu uso, principalmente recreativo,
condicionado por situagdes que envolvem grupos de sociabilidade (BE-
CKER, 2008; CAZENAVE, 2009). Pela tabela, mesmo os alucinégenos
sdo tomados de forma coletiva, o que matiza o discurso de varios entre-
vistados, ao definirem o doce (LSD), por exemplo, como “droga indivi-
dualista”. Ja o alcool, além do papel dos “amigos”, temos ainda o papel da
familia (30,2%), condicionando a situagao de seu uso.

Inversamente, os tranquilizantes/ansioliticos (69%) e a Ritalina/
Concerta (83%) tém, digamos assim, um uso “individualista” Nossa hi-
potese para explicar tal tipo de uso seria a seguinte: como sido medi-
camentos, o uso geralmente é terapéutico, o qual é condicionado pela
prescricdo médica, que atribui ao individuo a tomada solitdria da me-
dica¢ao. O individuo ndo precisa, na “situagdo de uso do psicotropico’,
por diversos motivos condicionados pela medicalizacdo, de tomar o
medicamento em grupo. Existe embutida na medica¢ao, quando fora
da situagdo hospitalar, a responsabilizagdo individual da tomada do me-
dicamento.
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As proximas tabelas abordam dados que vinculam o uso de psi-

cotrépicos a “modos de justificagdo”

TABELA 43

Distribuicio dos estudantes usudrios de dlcool e outros psicotrépicos por opinido a
pergunta: “Procurando alegria, justifica-se o uso de substancias para recreacio.”

) Concorda Discorda Nio sabe TOTAL
PSICOTROPICOS N. 115 N. 179 N. 12 p *
(37.6%) (58,5) (3,9) USUARIOS
Alcool 49,3 46,9 4,0 201
Maconha 71,3 25,3 3,4 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 42,4 57,6 - 33
Inalantes 429 48,6 8,6 35
Alucinégenos 75,8 24,2 - 33
Ritalina 83,3 16,7 - 6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

(*) O ntimero de usudrios estd reduzido pelo fato de que sete pessoas nao responderem
essa questao.

No geral, a maioria dos estudantes (58,5%) nao justifica o uso
dos psicotropicos pela alegria. Provavelmente, juntando todos os tipos
de utilizagao das substancias, a alegria ndo configura as condi¢des de
possibilidade para uma situacdo de uso. Se examinarmos, contudo, os
psicotropicos relacionados ao uso recreativo, como a maconha (71,3%)
e os alucindgenos (75,8%), a alegria torna-se importante desencadea-
dora da situacao de uso. A hipdtese, aqui, seria a inferéncia de que a
busca de alegria é condi¢do basica para se entender a sociabilidade na
recreacdo. O alcool, os inalantes e a Ritalina, entretanto, contradizem tal
hipétese. Afinal, no alcool, 46,9% discordam que alegria ¢ justificagao
para beber. Os inalantes, fundamentalmente recreativos, tém percen-
tual de 48,6% de estudantes que ndo justificam seu uso pela alegria. Ja
a Ritalina, o resultado é contraintuitivo (de todo modo, o total de usua-
rios ¢ muito pequeno), mas importante: 83,3% dos usuarios defendem
a alegria como justificagdo do seu uso. O uso recreativo explicaria essa
correlagdo? Fica a duvida, até porque a Ritalina tem conexdo mais solida
com o0 uso terapéutico e com o performatico.
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TABELA 44

Distribui¢io dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotropicos por opinido a
pergunta: “Em situagdes de estresse, justifica-se o uso de substiancias sem prescri-
¢do médica”

Concorda | Discorda | Nio sabe TOTAL
PSICOTROPICOS N. 93 N. 202 N. 10 7
USUARIOS
(30,5%) (66,2%) (3.3%)

Alcool 38,8 57,7 3,5 201
Maconha 49,4 25,3 3,4 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 45,5 54,5 - 33
Inalantes 54,3 40,0 5,7 35
Alucindgenos 57,6 42,4 - 33
Ritalina 83,3 16,7 . 6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A questao que envolve a tabela 44 é complexa, porque junta, na
mesma questdo, o uso de psicotrdpicos, o estresse e a prescricio médica.
Como ¢é rara a prescricdo médica de alguns psicotropicos, as respostas
dos estudantes sofreriam vieses dificeis de controlar. Por exemplo, a res-
posta, em relagdo aos tranquilizantes/ansioliticos e a Ritalina, por serem
medicamentos, pode ser induzida, produzindo viés, pelo fato de seu uso
ser sem prescrigdo médica. Tal situagdo pode criar ambiguidade nas res-
postas. Igualmente, ao colocar juntas, na mesma questao, o estresse e a
prescri¢cdo médica, a tendéncia seria inferir, como hipdtese, que estamos
diante do uso terapéutico da substancia. De todo modo, no geral, os
estudantes discordaram do estresse como justificativa para uso de psi-
cotropicos sem prescricdo médica. Tal fato ndo impediu que a maconha,
os inalantes e os alucindgenos, isto ¢, psicotrépicos de uso ilicito e com
pouca probabilidade de serem prescritos, tivessem seu uso justificado
majoritariamente numa situagdo de estresse. Nas entrevistas, inclusive,
tais psicotrdpicos foram, vérias vezes, vinculados ao uso recreativo, em
particular como forma de relaxamento.

O percentual da Ritalina (83,3% de concordéncia), novamente,
¢ contraintuitivo, pois é medicamento prescrito para uso terapéutico,
embora tenha uso performadtico. Pode ser que o “estresse”, aqui referi-
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do, tenha relagao com a necessidade de estudo para provas, sele¢oes e
semindrios. O uso da Ritalina, no caso, ajudaria a diminuir o estresse
porque ajudaria a melhorar o desempenho. Talvez, a dificuldade de usar
diretamente os ansioliticos para o desempenho explique o motivo da
discordéncia (54,5%) dos estudantes em justificar seu uso para situagao
de estresse. Contudo, essa explicacdo ndo é suficiente, pois os ansioliti-
cos sdo indicados justamente para debelar estresse. Ou, noutra hipotese,
talvez os ansioliticos sejam mais vinculados ao ato de atribui¢ao profis-
sional da prescrigdo médica. Sem a prescrigao, a justificativa ficaria sem
legitimidade. A Ritalina estaria enquadrada nesse caso, mas seu possivel
deslocamento para o uso performatico, contraditério inclusive com a
prescricao médica usual, libertd-la-ia da atribuicao profissional.

TABELA 45
Distribuicio dos estudantes usudrios de dlcool e outros psicotrépicos por opinido a
pergunta: “O conhecimento aprofundado da substancia justifica o seu uso.”

) Concorda | Discorda | Nao sabe TOTAL
PSICOTROPICOS N. 97 N. 192 N. 16 :
(31,8%) (63,0%) (5,2%) USUARIOS

Alcool 39,8 54,7 5,5 201
Maconha 48,3 43,7 8,0 87
Tranquilizantes/Ansioliticos 33,3 60,6 6,1 33
Inalantes 429 48,6 8,6 35
Alucinégenos 60,6 36,4 3,0 3B
Ritalina 83,3 16,7 - 6

Fonte: Pesquisa de Campo - 2015/2017

A tabela 45 é importante, pois averigua a influéncia do conhe-
cimento para a justificagdo do uso de psicotropicos. De modo geral, a
maioria dos estudantes (63,0%) discordam que o conhecimento apro-
fundado justifique o uso do psicotrdépico. O pano de fundo dessa dis-
cussao sao as formas de conhecimento sobre o psicotropico. Afinal, qual
tipo de conhecimento estd em jogo? O conhecimento adquirido pelo
estudante, via sua experiéncia com o psicotrdpico, ou o conhecimento
profissional e cientifico da substancia? O conhecimento “aprofundado”
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sobre a maijoria dos psicotrdpicos ja aparece com alguma atribuicao
profissional ou cientifica, bem como vinculado a dispositivos de direi-
to, com o mandato imperativo, por exemplo, de tornar legal ou ilegal a
substancia. Comumente, o uso do psicotrépico é proibido, exceto para
fins terapéutico e sob controle do dispositivo médico, e punido. A proi-
bi¢do e a punigdo envolvem também formas de conhecimento. O estu-
dante, que justifica o uso a partir do seu conhecimento sobre a subs-
tancia, precisa enfrentar a seguinte situagdo: a maconha, por exemplo,
¢ proibida pelo Estado e o conhecimento médico hegemonico coloca-a
como substancia nociva a saude. O estudante, provavelmente, utilizara
conhecimentos alternativos para justificar o uso da maconha. Tal situa-
¢d0 ndo ¢ facil de ser analisada, pois seu esclarecimento passaria por es-
tudo de representagdes sociais que balizam a controvérsia sobre objetos
e situagdes sociais, tais como o uso de psicotrdpicos. Tal estudo revelaria
0 que estd em jogo no embate entre formas de conhecimento, do tipo
senso comum versus saberes profissionais e cientificos.

Entretanto, a maconha (48, 3%) e os alucinégenos (60, 6%) tive-
ram seu uso justificado por “conhecimento aprofundado”, mesmo sendo
psicotropicos ilicitos. O caso dos alucinoégenos é relevante. Aparente-
mente, dado o percentual significativo, o uso de alucindgenos parece
precisar justamente de “conhecimento aprofundado” Nao se tomaria
alucinégeno sem “conhecimento de causa” Mas, e os inalantes, princi-
palmente aqueles baseados em éter? Aqui, a maioria (48,6%) dos estu-
dantes discordam de que o conhecimento aprofundado justifique seu
uso. Qual seria o peso pratico e simbdlico dos vetos médicos e de direito
de uso de tais substancias? Provavelmente, os pesos distribuem-se de
forma diferente para cada substancia. Talvez, percebamos mais nitida-
mente a distribui¢do de tais pesos e contrapesos em relacido aos medica-
mentos, como os ansioliticos. Como seu uso tem regula¢do profissional,
no caso, para fins terapéuticos, talvez o “conhecimento aprofundado”
seja reconhecido, fundamentalmente, como atribuigdo profissional dos
médicos. A Ritalina seria ponto fora da curva (quiga, as discussoes ante-
riores tenham alguma pertinéncia), pois amplamente justificada, no seu
uso, por “conhecimento aprofundado” - curiosamente, dos medicamen-
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tos acima, a Ritalina é a menos conhecida, atualmente. E temos, ainda,
o caso do alcool para complicar o cendrio. Os estudantes discordam
(54,7%) que o conhecimento aprofundado justifique seu uso. Como seu
uso ¢ legal, seria substancia exposta publicamente. Ha consenso de que
seu abuso é nocivo a saude. Tal consenso baseia-se, provavelmente, em
“conhecimento aprofundado” Sera que isso influenciou a resposta dos
estudantes? Nesse sentido, o raciocinio seria o seguinte: “o conhecimen-
to aprofundado do alcool néo justifica seu uso, porque é publicamente
conhecido que seu abuso é nocivo a satde”. Seria raciocinio que pode-
riamos, mutatis mutandis, aplicar ao uso do cigarro de nicotina?

Nesse ponto, daremos aten¢ao as entrevistas e descreveremos os
discursos que abordam, direta ou indiretamente, a sociabilidade e o uso
de psicotrépicos. Depois disso, abordaremos a importante questao da
liberagdo das drogas.

A maioria dos entrevistados relaciona o uso recreativo de psico-
tropicos, principalmente a bebida, com a sociabilidade. Um entrevista-
do relaciona, por exemplo, agradabilidade com sociabilidade. Diz que
gosta de beber, justamente por causa disso. A recreagao, aqui, identifi-
ca-se com certa busca de prazer, possuindo carater hedonista. Afinal,
como diz 0 mesmo entrevistado: “eu ndo bebo para afogar as mdgoas”.
Na recreagdo, a companhia de amigos torna-se fundamental: “gosto de
estar ld, em meio de pessoas agraddveis”. A bebida produz a necessaria
mediagdo entre as pessoas, sem que se perca o necessario autocontrole.
A busca do prazer pela companhia afetiva ndo precisa passar do ponto,
isto é, o entrevistado ndo gosta de ficar embriagado. Diz que tem disci-
plina e é senhor de si mesmo, podendo parar de beber quando quiser.

Contudo, talvez o psicotropico da sociabilidade seja, de fato, a
maconha. A maioria dos entrevistados reconhecem essa “propriedade
social” da Cannabis. Tal reconhecimento existe mesmo entre aqueles nao
a usam. Outro entrevistado, ao descrever seu curso, diz que ha diferenca
com as engenharias, em que o uso seria mais individualizado. Aqui,

— Os meninos usam para relaxar. Um estudou de-
mais, ai fuma um baseado, para ficar mais calmo.
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Para ficar mais calmo. Para socializar. Ld ndo (em
engenharia), eles fumam s6. Fumam sozinhos. Sai,
vai ld pro quarto. “Ei, vai fumar maconha agora?”.
E vai estudar, isso é o estudante de engenharia. Es-
tuda e vai depois fazer seus cdlculos, ld. Normal.
Eles acham natural, mas aqui o pessoal é mais re-
creativo mesmo

Um entrevistado sintetiza a relagdo entre psicotropicos e socia-
bilidade:

— Alcool, eu uso com amigos, e s6. Cigarro, eu uso
$6 e com amigos; maconha, eu uso sé e com amigos,
e o remédio, eu tenho amigos que tomam, mas eu
ndo tomo com eles, eu tomo sozinho.

Alguns entrevistados alegam diferenga de sociabilidade entre
substancias psicoativas. A maconha, mais uma vez, como “sociavel’, ja
o doce (LSD), individualista. A viagem do doce (sic), mesmo em grupo,
seria individualizada, por causa de seu efeito que faz a pessoa voltar para
dentro de si mesma (sic). Nesse sentido, existem as “drogas das conver-
sas’: lolo, po, cha e maconha. Por alguns depoimentos de entrevistados,
o grande momento de sociabilidade sdo as festas, principalmente as ca-
louradas, momento propicio para usar psicotropicos, a comecar pelo
alcool e a maconha.

Assim, alguns psicotrépicos sdao associados a sociabilidade. Suas
ditas propriedades facilitam a intera¢do social e, muitas vezes, potencia-
lizam caracteristicas da personalidade do estudante. Como diz abaixo
uma entrevistada:

— Assim, de natureza, eu sou muito comunicativa,
eu falo muito, muito mesmo. E necessidade minha
ja fazer amizade e falar muito. E, quando eu uso

isso, me dd muito mais vontade de fazer isso. Eu
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me sinto melhor, meu bem-estar vai a mil e eu fico,
assim, eu me sinto melhor, é como se eu me ade-
quasse a festa, é como se eu estivesse mesmo numa
conexdo com a festa, entendesse o real motivo de
estar na festa. Teve uma época que eu até tentei ir
nessas festas, assim, sem usar nada, mas é diferen-
te, o sentido da festa até muda um pouco, assim, é
como se tudo fosse um conjunto, pelo menos para
mim. Entdo é por um bem-estar mesmo, por fazer
amizade, por uma questdo de fala, por uma questdo
de tudo, assim, é uma coisa que realmente me faz
bem, assim, nas festas.

A questao da legalizagao das drogas

Finalizaremos a descri¢do empirica dos usos dos psicotropicos
com o exame de um ponto que foi importante nas entrevistas: o discurso
dos entrevistados sobre a legalizagao das drogas (nesse topico, por con-
veniéncia, voltamos a usar o termo “droga” em relagdo as substancias
ilicitas). Sao posi¢oes que sinalizam representagdes sociais de determi-
nada juventude, até porque ha padronizacao discursivo nas entrevistas,
devido ao viés da técnica de “bola de neve”, utilizada para a escolha dos
entrevistados. Igualmente, as posi¢oes dos entrevistados denotam “mo-
dos de justificagdes” (BOLTANSKI; THEVENOT, 1991) que implicam
e orbitam em torno de concepgdes normativas sobre o mundo. Dos 28
entrevistados, a maioria absoluta (23) foi a favor de legalizagdo da ma-
conha, embora desse contingente apenas 06 entrevistados defenderam a
legaliza¢ao de todas as drogas. Somente uma minoria de entrevistados
(5) foi contra a legalizagao.

Como ponto de partida, analisaremos primeiro as justificagoes
e argumentagdes a favor da legalizagdo. Assim, chamamos de “justifica-
¢ao liberal” a argumentagdo mais comum nesse grupo de entrevistados.
Nessa justificagdo, podemos analiticamente dividir a argumentagao em
duas formas, mesmo que venham muitas vezes misturadas. A primeira
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forma defende a legalizacdo como liberagao, principalmente da maco-
nha. A legalizagdo seria defendida tendo como premissa a liberdade do
individuo. Tal liberdade passa pela posse de seu corpo e pela responsa-
bilidade individual de suas responsabilidades. Exemplo desse tipo de
concepgao encontra-se abaixo no discurso paradigmatico de um entre-
vistado:

— Eu tenho um pensamento liberal quanto a isso.
Eu acredito sim, velho, que as pessoas devem ser
livres, eu defendo muito os direitos individuais de
cada um. Eu acho que cada pessoa deve, desde que
ela seja capaz, entende, desde que ela tenha suas
capacidades mentais em perfeito estado, cada um
¢ responsdvel pelo que faz e pelo que usa, princi-
palmente. Eu ndo penso e nem acredito e nem de-
fendo nenhum tipo de restricdo a qualquer uso de
substancia. Se vocé quer usar pra dor de cabega, se
quer usar ritalina, o que for, velho, é um problema
unicamente seu. Isso ndo diz respeito a mim e nem
a ninguém. Eu defendo sim a descriminalizagdo
de todo tipo de droga. Eu acredito que criminali-
zar ndo resolve problema nenhum. Pelo contrdrio,
a gente td criando outro problema, superlotando
presidio, superlotando o sistema judicidrio, a gente
td negando assisténcia, tanto a médica como assis-
téncia social a dependentes. Entdo isso, eu ndo acho
certo, eu acho que esse ndo é o caminho, a gente tem
que rever essa politica de drogas baseada na repres-

sdo, eu ndo concordo com isso.

A outra forma de “justificagdo liberal” incorpora a premissa da
liberdade individual, mas enfatiza, principalmente, a droga como pro-
duto legalizado do mercado. Geralmente, tal justificagio vem acompa-
nhada do “efeito de mercado’: o fim do narcotrafico e a melhoria da
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qualidade do produto. Uma entrevistada coloca o seguinte argumento,

abaixo:

— Sou super a favor. Vai acabar o trdfico, vai me-
lhorar a economia do pais, porque vocé vai poder
botar imposto, entendeu? Vocé vai poder botar uma
maconha de qualidade, porque a gente ndo vai ter
maconha com aquelas paradas que vem... porque
vocé compra maconha, e ela ndo vem pura. Ela vem
com agrotoxico, ela vem com aquelas paradas de
baygon e amonia, ela vem com um monte de mer-
da. Ela vem com mijo, ela vem com fezes, com tudo
que ndo presta. Entdo a gente, tendo uma legaliza-
¢do, seria o caso da maconha, seria perfeito. Porque
iria até melhorar a condigido econdmica do pais.

Assim eu penso.

Outro entrevistado justifica a legalizagdo com argumento ainda

centrado no raciocinio econémico:
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— Eu acho que, se a gente pensar no lado econé-
mico, ndo deveria existir a droga ilicita, porque de
qualquer forma existe as pessoas que usam, e vao
sempre existir, e isso ndo vai mudar, e ndo adian-
ta botar uma lei. Existe uma resolugdo que estd ld
na OMS, que vocé sabe que existem drogas licitas e
ilicitas. E vocé sabe que ndo adianta de nada, que
as pessoas vdo ld e usam de qualquer forma. Entdo,
jd que o governo gosta tanto de arrecadar dinheiro
de tanta leseira, arrecada dinheiro até disso, porque
pelo menos ajuda até a suprir o rombo que estd ai
na economia. Mas eu acho que devia ter uma pes-
quisa também para saber se prejudica muito ou ndo
prejudica as pessoas, porque, querendo ou ndo, vocé



sabe que muita gente se torna adepta daquele tipo
de droga, muita gente comeca de uma forma e vé
que, aquilo ali, jd ndo estd dando tanto efeito, ai vai
entrando, vai entrando, vai entrando, depois ndo
consegue mais sair. Tem gente que consegue sair
por for¢a prépria ou ajuda de terceiros e de clinicas,
mas eu acho que devia existir drogas e ponto. Ndo
deveria ser dividido nao.

No final da justificagdo acima, o entrevistado termina a argu-
menta¢ao defendendo uma posi¢ao que poderiamos chamar de “justifi-
cagdo de satde publica”. No caso, ndo ha contradi¢ao, pois, a regulagdo
e a competicdo no e do mercado “higienizariam” a droga, como vimos
numa entrevista acima. Na justificagdo de saude publica, porém, have-
ria clara hierarquizagao das drogas, tomando como parametros critérios
oriundos da satde e ndo mais do mercado. Assim, numa escala de da-
nos, existiriam drogas mais inofensiva e outras mais nocivas. As drogas
menos nocivas, como a maconha, poderiam ser legalizadas; ja as noci-
vas continuariam ilicitas. Com afirma entrevistada, seguindo a ldgica da
justificacao de satude publica:

— Porque o crack é irreversivel, ndo sé de querer,
mas vocé precisa de uma ajuda externa. Maconha
vocé pode sentir falta: - po, eu queria relaxar agora,
mas ndo tenho. Estd, vai ld e toma um café. O LSD:
- po, eu queria ficar de boa. Dai vocé bebe, bebe e
bebe, e dd no mesmo. Entdo, eu acho que o crack e
outras drogas parecidas deveriam continuar sendo
ilicitas, porque de certa forma vocé tira a autono-
mia da pessoa de usar, porque, por mais que vocé
queira, vocé ndo consegue... E acho também que to-
das essas drogas, tipo cocaina, heroina, e por ai vai,
deveriam continuar sendo ilicitas, porque vocé estd
dificultando compras, comercio, e por ai vai. Mas,
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olhando mais para o bem-estar mais geral, pessoal,
social, e o que o SUS gastaria para tratar a pessoa,
acho que deveria continuar sem ser permitido, mas
maconha, o LSD, o p6? Alcool, cigarro, estd tudo ai
vendendo, e as pessoas tdo morrendo...

Talvez, como subtipo légico da justificagdo liberal, temos outra

argumenta¢ao que chamamos de justifica¢ao da educagdo. Admite-se a
responsabilizagdo individual, justamente como base da escolha, no caso,

de tomar uma droga ou ndo, mas contanto que faga jus a sua conscienti-

za¢do ou a sua “prepara¢do’, como diz um entrevistado:

— Eu acho uma merda que drogas serem ilicitas,
porque as pessoas terminam tendo acesso. O proble-
ma é s6 o trabalho do acesso. Mas isso ndo impede
de forma alguma as pessoas de conseguirem. E as
licitas, todo mundo ja usa normalmente. Ai fica co-
mum. Eu acho que, se as ilicitas fossem licitas, seria
uma coisa tdo comum o uso para qualquer pessoa,
de qualquer idade, mas que se sentisse preparada.
As pessoas tém que se sentir preparadas e saber o
que pode acontecer e o que ndo pode acontecer. E
isso é maturidade. A gente comega a beber muito
cedo. Eu comecei a beber muito cedo. Mas eu pen-
sava que sabia o que poderia acontecet, o que acar-
retava. Foi uma fase tranquila em relagdo a isso, e
fui entrando nas outras aos poucos, ndo foi tudo de
uma vez, para chamar a atengdo da minha familia,
ndo. Eu entrei porque eu quis. Tava com vontade e
foda-se, eu fiz isso. Mas por isso que eu acho que se
fosse tudo licito, seria muito mais tranquilo.

A vontade de usar uma droga seria uma vontade “preparada’”.

E tal conscientizagdo significaria “maturidade” em relagdo ao assunto.
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Outra argumentac¢do, na mesma diregéo, seria enfatizar a educagdo, mas
remetendo menos ao individuo do que a uma politica publica. Seria o
patrocinio de estudos cientificos que pudessem verificar os reais efei-
tos da droga. Com isso, haveria a possibilidade concreta de sua libera-
lizagao ou de sua proibi¢ao. O individuo, com tais informagdes, obteria
mais informagoes, permitindo mais consciéncia e responsabilidade em
relacao as suas escolhas. Tal posi¢ao é defendida por entrevistada, com
a seguinte argumentacdo:

— Em minha opinido, eu ndo digo nem que deveria
ser licito, mas eu acho que deveria ter mais estudos
em cima disso, para realmente comprovar. A gen-
te vé muito, aqui em farmdcia, um estudo de cinco
anos; ora, isso para a gente nio é nada. Um estudo
para a gente de cinco anos ndo é nada. Ele tem que
ter uma base muito mais forte, muito mais sélida,
ld atrds, para a gente poder afirmar hoje que aquilo
tem uma garantia. Entdo, eu acho que o caminho,
ndo para se tornar licito, mas para que todo mundo
pare e veja que ndo é um bicho de sete cabegas, que
tem realmente um beneficio, é por ai. O conheci-
mento maiot, o estudo mais aprofundado, para que
a gente possa ter subsidio para dizer se é bom, se

ndo é e tal...
Ou, ainda, como diz outro entrevistado:

— Eu acho que tudo poderia ser licito, desde que
seja moderado. Mas também a gente ndo pode libe-
rar logo, porque a gente ndo tem uma base educa-
cional tdo boa. No quesito da maconha, coisas que
sdao consideradas drogas, que sdo mais leves que as
licitas, eu acho que deveria ser totalmente liberado.
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Agora, em consumo de drogas mais pesadas, deve-
ria ter uma educagdo de base, formadora de opi-
nido, que pudesse dizer: - olha, isso aqui faz mal
tanto para vocé quanto para outra pessoa, entdo
tente ndo usar. Fora isso, acho que deveria ser tudo

bem liberado.

Curiosamente, os argumentos contra a legalizagdo nutrem-se,

mutatis mutandis, das mesmas premissas. A justificagdo liberal, baseada

na liberdade individual, pode ser revertida pela seguinte argumentagéao:

as drogas, por meio do vicio, incapacitam o exercicio individual da li-

berdade. Com isso, ocorre a perda do controle de si. Sem controle, a

autonomia da pessoa, um dos valores fundamentais do mundo contem-

poraneo, fica comprometida. Como disse uma entrevistada:

— O pessoal, as vezes, passa um dia inteiro cha-
pado, né? Manhd, tarde e noite. Fica naquele ciclo.
Eu ndo gosto desse negocio de perder o controle.
Por isso, eu ficava sempre assustada quando via os
meninos usando o po, porque eles ficavam muito. ..
sabe... muito agitados, e dava vontade de correr.

Vocé via que estava uma coisa descontrolada.

Ou, ainda, a opinido de outra entrevistada que, apesar do uso

esporadico de maconha, faz critica a perda de controle, em particular

com o uso do “doce”:
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— Doce é um tiro no escuro. Vocé pode ter uma
lombra massa e ficar super feliz e agitado. Do mes-
mo jeito que pode bater uma bad, e eu ficar triste.
E as vezes, na mesma lombra, vocé tem essas duas

sensagoes.



Seguindo a mesma ldgica, a justificagdo da saude pode também
ser revertida, tornando-se posicdo contra a legalizagdo. As drogas sao
nocivas a saude e, até por prevenc¢io, é melhor manter a proibicao.

Como ¢ enfatizado, abaixo:

— Eu ndo sou muito a favor de drogas, porque en-
tendo que as pessoas querem procurar uma forma
de ficar feliz. Mas eu acho que existem outras for-
mas de arranjar isso, que ndo sejam tdo prejudiciais
para a saude. E muita gente, por ser legal, utiliza.
Digamos, tém algumas drogas que sdo legais, que
as pessoas tém curiosidade. Mas, como é ilegal, ndo
vai atrds, entende? Porque tem medo... e se for le-
gal, muita gente vai usar tipo ‘ah, é permitido ndo
tem problema eu usar”. Entdo, eu ndo sou a favor,

nao.

A legalizagdo da droga seria tiro no escuro e estimulo para as
pessoas experimentarem algo que pode trazer prejuizo a satide. No fi-
nal da argumentagdo, vemos nova justificagdo, acoplada a da sadde, a
“justificagdo dos outros meios” A argumentagao é prosaica: para que
usar drogas, se existem outros meios de diversao, outras maneiras de se
sentir bem e de buscar felicidade? Como disse entrevistada:

— Rapaz, eu acho que, assim, é meio dificil de eu
falar, porque eu nunca tive essa atitude, digamos
assim. Mas eu ndo recrimino quem faz. Acho que a
gente tem uns meios de recreagdo, meios de se diver-
tir, que ndo precisa necessariamente dessas drogas
psicotrépicas, de estarem incluidas. Mas vai de cada

um, isso vai muito na consciéncia de cada um.
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Principais conclusdes

Para concluir esse tdpico, preferiu-se uma linguagem esquema-

tica, abordando o que se considerou de mais relevante.
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« Destaca-se o uso significativo, por parte dos estudantes, de
alcool e maconha. No caso, uso recreativo.

 Os dados apresentam diferenca significativa numa questao de
género: as estudantes tomam mais tranquilizantes e ansioliticos
do que os estudantes.

« Nao ha difereng¢a significativa no uso de psicotropicos do pon-
to de vista de uma estratificacdo baseada na renda média fami-
liar.

« Dos estudantes usuarios, os “sem religiao” fazem uso signifi-
cativo de psicotrdpicos. A religido parece criar obstaculos a in-
gestdo de psicotrdpicos, mesmo para uso terapéutico.

 Nos dados, o uso de psicotrdpicos para o desempenho nio foi
significativo, embora, nas entrevistas, o seu uso tenha sido signi-
ficativo, além do testemunho consensual de que isso ocorre com
muita frequéncia entre os estudantes nos mais variados cursos
da Universidade.

o Pelos dados, a maioria dos estudantes usudrios de psicotrdpi-
cos, em todos seus usos, é proveniente das escolas particulares.

« Os estudantes usudrios da area de Humanas sao maioria signi-
ficativa em todos os tipos de uso de psicotrépicos.

A competi¢do é uma categoria de valor incontornavel para os
estudantes, seja para aceita-la, seja para rejeita-la. Ha consenso,
entre os estudantes entrevistados, de que os cursos da Universi-
dade sdo competitivos.



« Ha consenso, entre os estudantes entrevistados, de que a exi-
géncia académica faz parte do cotidiano nos cursos da Univer-
sidade. Ha relativo consenso de que os sistemas de avalia¢do,
principalmente as provas, estressam e causam ansiedade.

o Pelos dados, maioria significativa dos estudantes experimen-
tou algum tipo de psicotrépicos antes de ingressar na univer-
sidade, principalmente alcool, maconha e ansioliticos. Pode-se
deduzir que, em relagao a medicamentos e a transtornos, como
ansiedade, a maioria dos estudantes chega, na universidade, ja
“ansiolitizados” e com alguma propensao a ansiedade.

o Pelos dados e pelas entrevistas, ndo ha pressao significativa do
meio universitario para o uso de psicotrdpicos. O consenso, nas
entrevistas, foi que a decisdo do uso foi, digamos assim, livre.

 Pelos dados, a amizade (a sociabilidade, no caso) nio foi fa-
tor significativo para o uso de psicotropicos. Nas entrevistas, a
sociabilidade é importante para o experimento e para o uso dos
psicotropicos, em particular o uso recreativo de alcool e maco-
nha.

o O uso de psicotropicos para fins recreativos acontece, na
maior das vezes, de forma coletiva. Nao ha pressao significativa
para o uso, mas a pragmatica da utiliza¢ao é coletiva.

« Pelos dados, a maioria dos estudantes acha que a alegria justi-
fica o uso de dlcool e maconha. Em relagdo a maconha, a alegria
¢ emogao que justifica, de forma significativa, seu uso recreativo.

o Pelos dados, a maioria dos estudantes usudrios acha que o
estresse justifica o uso, provavelmente recreativo, de maconha,
inalantes e alucinégenos.

» Nas entrevistas, a maioria absoluta dos estudantes ¢ a favor da
legalizacao das drogas, em particular da maconha.
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« Pelos dados e pelas entrevistas, concluimos que a UFPE preci-
sa urgentemente criar dispositivos de atendimento ao estudante,
com estruturas que sirvam também para terapia medicamentosa
e, principalmente, para psicoterapias, bem como com estratégias
baseadas na Reduc¢ao de Danos. Ha processos de adoecimento
no meio universitario. Nao importa aqui se a vida universitaria
cria ou herda tais processos, pois no minimo os reproduz. Igual-
mente, os estudantes precisam de informagao, conhecimento e
dialogo sobre as mais variadas formas de uso de psicotrépicos
- sem moralismo, sem repressao e sem punitivismo.



CAPITULO 5

Vida Universitaria, Sociabilidades, Juventude e Consumo

de Psicotrépicos

Breno Augusto Souto Maior Fontes e
Vinicius de Aratijo Buarque

Introducio

Este capitulo tem por objetivo analisar o consumo de drogas*
entre estudantes universitarios, explorando algumas questdes colocadas
na pesquisa, que teve por proposito investigar, a partir de amostra de
estudantes da Universidade Federal de Pernambuco, questoes ligadas
ao consumo de psicotropicos, felicidade e redes sociais. Assuntos que
foram examinados com os detalhes de cada tema especifico, mas tam-
bém articulados entre si a partir de um campo importante de reflexdes
que a sociologia contemporanea vem colocando, traduzido pela equipe
de pesquisa ao longo da discussao estabelecida nos diversos capitulos
deste livro.

O recorte colocado neste capitulo atravessa os campos centrais
do projeto de pesquisa em pauta, felicidade e uso de drogas, na medida
em que os dois ingredientes, colocados como fendmenos inscritos dire-
tamente nas praticas de sociabilidade e trabalhados em uma “sociologia

21 Nao utilizamos, na maioria das vezes, a nogao de droga, por causa de sua carga
normativa ou capacidade de pejoragdo. Preferimos assim o termo geral de psicotrdpicos,
incluindo os licitos e os ilicitos. Contudo, neste capitulo, como se utiliza a definigdo de
droga produzida por Ehrenberg (2010: 134), preferimos manter o termo, ainda que, no
computo geral, sua definicdo é larga o suficiente para abranger a ideia de psicotrépico.
Nesse sentido, ha quase sinonimia entre as duas nogoes.
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da felicidade”, “sociologia das drogas” e “sociologia do individuo”, sao
antes de tudo sociabilidades, experiéncias ou vivéncias cotidianas dos
jovens, cuja arena mais central, no tempo de suas biografias, localiza-se
em salas de aula, no restaurante universitario, nos bares que cercam a
Universidade, nos parques e espagos publicos do Campus.

Trabalhar, com um campo relativamente complexo, psicotrépi-
cos ou drogas, independentemente de seu acesso (licitas ou ilicitas) ou
finalidade de uso (socializagdo, integracao ou inser¢do)*’, convida-nos a
colocar uma série de condicionantes, adverténcias e questdes para dei-
xar claro os nossos propdsitos, possibilitando que o leitor tenha uma
visdo a mais clara possivel da nossa démarche, o que implica inclusive
em ter clareza das limitagdes do nosso estudo. Uma defini¢ao proviséria
de drogas é nos dada por Ehrenberg (2010:134):

Definimos entéo as drogas como um conjunto de
préticas de alteragdo de estados de consciéncia,
quer elas produzam artificialmente a perturbagio
mental, como nas psicoses experimentais que esti-
veram na origem da descoberta dos neurolépticos,
a euforia, com a cocaina ou o alcool, o torpor com
a heroina, quer elas reduzam a angustia e dete-
nham o individuo com os tranquilizantes.

Como percebemos, a amplitude da defini¢do leva-nos a uma
série de problemas, mas também nos indica alguns pontos importan-
tes, como veremos, no esclarecimento das questdes que consideramos
importantes no nosso estudo. Primeiro ponto importante, o do acesso.
Diversos autores esclarecem o uso de drogas a partir de trés pontos im-
portantes: 0 acesso, o uso e o habito. Como nos mostra Becker a respeito
do uso da maconha,

Precisamos, por exemplo, de um tipo de explicacdo como uma
pessoa chega a situagdo em que a maconha lhe ¢ facilmente disponivel,

22 Expressoes tomadas emprestadas de Ehrenberg (2010).
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outro tipo de explicagdo sobre por que, dada a disponibilidade da droga,
ela se inclina a experimenta-la pela primeira vez. E precisamos ainda de
outra explica¢do: por que, tendo-a experimentado, a pessoa continua a
usa-la (BECKER, 2008,34).

Em relagdo aos trés pontos, o uso e o acesso a drogas, que traba-
lharemos aqui, diferem substancialmente. Primeiro, em relagdo ao aces-
so: algumas sao legais e encontraveis facilmente, como o alcool; outras
sao de uso restrito, com vendas controladas, como é o caso daquelas que
exigem prescrigaio médica; e outras sao ilegais. Ao acesso também se
deve acrescentar as motivagdes dos usudrios para o consumo da droga,
segundo Ehrenberg, como vimos: socializa¢io, integragao ou insergao.
A tal tipologia basica ainda acrescentariamos um tipo bastante impor-
tante, que Ehrenberg destaca, o uso da droga como instrumento para
a aceleragdo da performance, no desempenho social (no trabalho, nos
estudos, no desempenho da performance sexual e fisica)*

Ainda consoante com os usos, poderiamos pensar em usos me-
dicamentosos (sejam eles inscritos no campo da pratica médica oci-
dental, como a prescri¢do de ansioliticos), ou na medicina tradicional,
como ¢ o caso dos chas utilizados como calmantes; usos para o prazer
cotidiano, designado em nossa pesquisa por uso felicitico, que implica
em uma assun¢ao dos efeitos das drogas sobre o bem-estar difuso das
pessoas; 0 uso recreativo, cujo exemplo mais emblematico é o alcool,
potencializando sociabilidades em encontros festivos. Finalmente, ha o
destaque de usos direcionados para a performance, drogas que poten-
cializam, por exemplo, a capacidade de aten¢ao ou de concentracao, lar-
gamente utilizada entre os alunos quando da realizagao de exames esco-
lares ou situagdes onde a necessidade de “dar o melhor de si” ¢ exigida.
Temos como exemplo emblemdtico a Ritalina, medicamento prescrito
para controle do Déficit de Atencdo, mas utilizado comumente para po-
tencializar capacidades intelectuais em momentos de provas, semina-
rios ou outras atividades académicas.

23 Nos consideramos, como tipologia basica para analise dos dados, quatro categorias:
(a) uso terapéutico; (b) uso para desempenho ou performatico; (c) uso para bem-estar
ou felicitico; (d) uso recreativo ou ludico.
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Importante também assinalar que o consumo de drogas é um
ingrediente importante no cotidiano das pessoas, seja como importante
acessorio paras diversas praticas de sociabilidade (diversdo, rituais re-
ligiosos, celebragoes ritualisticas), seja realizado solitariamente, sendo
fato que se faz presente desde muito tempo nas sociedades humanas
— alguns autores inclusive afirmam que seja um elemento universal*.
Torna-se importante destacar os contextos ou os enquadramentos dos
campos de sociabilidade implicitos na nossa analise, no caso jovens uni-
versitarios do Nordeste do Brasil, vivendo no século XXI, o que implica,
ainda, considerar o complexo fendmeno da juventude na modernidade.

A questdo central, pela qual nos ocuparemos aqui, diz respeito
as particularidades das praticas de sociabilidade das pessoas que usam
drogas, expressdo inscrita na defini¢do acima colocada. Quer dizer, te-
mos por hipdtese fundamental que o uso de drogas, relativamente a
uma geografia social, ndo é homogéneo, que existem espagos diversos
de sociabilidade, campos com recortes territoriais especificos, trajetorias
que sdo particulares a um momento da biografia dos jovens que foram
objeto de nossa pesquisa (estudantes universitarios), fazendo que, por
exemplo, diversas construgdes a respeito destas praticas sejam especifi-
cas, de um lado, e que também os usos também sejam particularizados,
de outro. Assim, por exemplo, o tradicional estigma, associado ao uso
das drogas ilegais, é relativizado em um discurso que contra-argumenta
em relagdo aos seus efeitos viciantes e danos provocados. O exemplo
mais emblematico é o da maconha, em que claramente nao ha unani-
midade sobre os danos provocados a satde, nem sobre suas qualidades
viciantes. Assim, assiste-se a campos discursivos que competem entre si
e, igualmente, no ambiente académico, os efeitos estigmatizados do uso
da Cannabis nao sao fortemente sentidos como em outros espagos de
sociabilidade.

A contribui¢ao neste texto sera centrada nas questdes referentes
a redes sociais, sociabilidade e uso de drogas. Partimos da premissa de

24 Relatos de experiéncias com drogas sdo facilmente encontrdveis entre grandes
escritores como Freud (2011), Huxley (2015) e Benjamim (2013).
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que o desenho de redes de usudrios é variavel importante para com-
preensao das praticas de sociabilidade inscritas nos usos de drogas, seja
de maneira direta (com quem as pessoas compartilham a experiéncia),
ou indireta (qual a trajetoria da “carreira” do usudrio). As redes per si
ndo explicam totalmente o fendmeno, mas nos auxilia a compreender os
processos subjacentes ao fendmeno.

Naturalmente, tais processos de sociabilidade nido sio homo-
géneos e se inscrevem em uma ampla gama de varidveis: para o uso
de ansioliticos, como veremos, o que importa é saber os itinerarios de
descoberta dos usuarios no acesso a estes medicamentos, muitas vezes
longe do consultério médico. Ja outras substancias psicoativas, como o
alcool, além desta trajetdria de iniciagdo, interessam-nos saber das par-
ticularidades, entre os usuarios, de suas praticas de sociabilidade, pres-
supondo ser o dlcool uma droga que potencializa encontros; quer dizer,
o élcool, ao contrario dos ansioliticos, implica na maior parte dos casos
em consumo compartilhado.

Para a compreensao plena do nosso recorte empirico e as ques-
tdes que nos propomos analisar aqui - sociabilidades entre jovens uni-
versitarios e uso de drogas — faremos um breve détour em nosso texto
para explorar um pouco o complexo fendmeno da juventude na moder-
nidade.

Juventude e vida universitaria®

A juventude tem passado por mudangas nas suas variadas es-
feras de vida e muito dessas transformagdes estdo estreitamente vincu-
ladas a processos sociais em curso: transformagdes econdmicas, politi-
cas e culturais que engendram novos padroes de sociabilidade juvenil
(NUNES & WELLER, 2003; GUEBERT & LIMA, 2011). O modelo de
vida urbano, juntamente com a ideologia do livre mercado e a cultura
do consumo, provoca mudangas nos valores tradicionais representados
fundamentalmente nas institui¢oes da familia, escola, politica e Estado.

25 Este topico foi redigido por Vinicius Buarque.
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Ao mesmo tempo, sdo considerados principalmente como novos con-
textos socais, pelos quais a juventude tem que lidar na contemporanei-
dade (NUNES & WELLER, 2003; GUEBERT & LIMA, 2011; DUARTE
& GUIMARAES, 2011), as transformacdes no padrao da familia mo-
derna no que se refere a sua maior volatilidade de arranjo; “a fragmenta-
¢ao dos modelos de ensino-aprendizagem, (...) a derrocada da confian-
¢a social nos poderes institucionais do Estado” (GUEBERT & LIMA,
2011, p. 9854); a precariedade do emprego e a exigéncia permanente de
qualificagdo para postos de trabalho; e o prolongamento do tempo de
qualificagdes em universidades ou centros de formagéo técnica, causan-
do dessa forma a dependéncia juvenil tardia do esquema familiar, além
do crescimento da violéncia urbana e a organizagdo da criminalidade.
Nesse sentido, os jovens encontram-se imbuidos nas diversas transfor-
magdes que alguns autores denominam de pés-modernidade (HALL,
1997 apud NUNES & WELLER, 2003).

Sao amplas as defini¢des do termo juventude: para a OMS (Or-
ganizacdo Mundial da Satude) juventude seria o periodo entre os 10 e
19 anos de idade, quando processos biologicos acarretam em uma mu-
danga no desenvolvimento cognitivo e estrutura¢ao da personalidade.
No entanto, em alguns paises europeus a idade juvenil seria entre 15
e 29 anos. Para o sociologo Julio Jacobo Waiselfisz, seria entre 15 e 24
anos de idade o periodo de transi¢ao no qual os jovens assumem fun-
¢oes de adulto na sociedade (WAISELFISZ, 2008 apud GUEBERT &
LIMA, 2011). Apesar da diversidade de conceituacdes — nos termos de
Maugner (1994 apud SANTOS & SOUZA, 2009) a definigdo é “episte-
mologicamente imprecisa” - quanto a idade exata correspondente ao
periodo juvenil, a etapa de vida entre a infancia e fase adulta remete nao
apenas a fatores bioldgicos, mas também a fungdes sociais (NUNES &
WELLER, 2003; LIMA & GUEBERT, 2011): “esse momento da vida ¢
marcado pela ansiedade, pela passagem de uma etapa da vida a outra e
pela exigéncia de novos papéis sociais impostos pela familia, mercado
de trabalho, exigéncia de formagao académica, éxito profissional, etc”
(LIMA & GUEBERT, 2011, p. 9855).
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Para Norbert Elias, (1994 apud LIMA & GUEBERT, 2011) a im-
posicao do processo civilizador determinou um processo de adaptagdo
juvenil a vida social adulta: “as etapas de remodelagdo do individuo du-
rante a fase de crescimento refor¢cam, segundo o autor, tensoes e cisdes
de personalidades uma vez que a necessidade de preparagao do jovem
para exercer fungdes adultas converte-se num processo longo e dificil”
(LIMA & GUEBERT, 2011, p. 9855). O sentimento de vulnerabilidade
individual, tipico desta fase da vida, reflete uma maior sensagao de ris-
cos, mas ao mesmo tempo de maior liberdade: dentro da perspectiva
sociocultural do livre mercado, os jovens podem “formular calculos e
planejamentos flutuantes e flexiveis a respeito de estilos de vida, expe-
riéncias inovadoras e efémeras e comportamentos radicais” (LIMA &
GUEBERT, 2011, p. 9856). Essas experiéncias podem ser referentes des-
de ao lazer até ao uso de substancias psicoativas (LIMA & GUEBERT,
2011).

No 4mbito moral, os valores e interesses dos pais ja ndo sao re-
feréncia, os costumes e sentidos coletivos do passado dao lugar a fluidez
(LIMA & GUEBERT, 2011): “o apelo a fragmentagéo cultural funciona
para separar e descredenciar o apego submisso a valores e costumes uni-
versalmente enraizados na tradicdo e dar vazao a criagdo de identidades
culturais fluidas, delimitadas e autoreferenciais” (LIMA & GUEBERT,
2011, p. 9856). Segundo o filésofo Zygmunt Bauman (1988 apud LIMA
& GUEBERT, 2011), o contexto social contemporineo incentiva aos in-
dividuos buscarem, através de sua propria forga, suas motivagdes e seus
proprios sentidos de vida. Os vinculos sociais das sociedades moder-
nas estudados pela sociologia estdo em constante processo de transfor-
macio. No meio urbano, as mudancas e transformacoes de fendmenos
sociais sdo ainda mais frequentes devido a complexidade social prépria
desse meio (NUNES & WELLER, 2003).

Os dados demograficos evidenciam a estreita relagdo entre a
populagdo juvenil e o meio urbano: segundo o IBGE, “em 2006 mais
de 80% dos jovens de 15 a 29 anos viviam nas cidades” (ALDIMAR
& GUIMARAES, 2011, p. 144). As transformacdes das vérias esferas
da vida cotidiana dos jovens ja brevemente citadas exigem um esfor¢o
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tedrico-metodolodgico por parte da sociologia para “decifrar os modos
de sociabilidade criados e recriados por esses agentes em espagos ur-
banos (...)” (ALDIMAR & GUIMARAES, 2011). Para Souza (2004),
a juventude enquanto objeto de estudo socioldgico esta cada vez mais
complexa, com redes de interacdo que evidenciam vasta gama de identi-
dades e projetos, dificultando assim uma sondagem aproximada de seus
sentidos e atitudes. Para o autor, as identidades juvenis possuem um
forte trago ou tendéncia de viver em grupos. Para Freire (1999 apud
SOUZA, 2004) nossa presen¢a no mundo nao ¢é isolada, mas esta su-
jeita a influéncias e, para Charlot (2000 apud SOUZA, 2004), nascer é
aprender — aprender para assim viver com outros homens, num mun-
do compartilhado.

Segundo Barbosa e Dayrell (2013), investigar a questao coletiva,
quando se estuda a populagdo juvenil, é fundamental. Para os autores,
“ser jovem, implica, a principio, ser grupo” (2013, p. 87) e é através da
troca de experiéncias que os jovens fundamentam suas subjetividades e
“interpretam o mundo” (BARBOSA & DAYRELL, 2013). Para melhor
compreendermos as redes interpessoais que os jovens estdo inseridos,
podemos utilizar a nog¢do de sociabilidade de Simmel. A sociabilidade
para Simmel é “uma forma auténoma e ludica de socia¢ao” (SIMMEL,
1983 apud SOUZA, 2004, p. 64); é ludica, porque os lagos estabelecidos
tém um fim que remete a eles mesmos, nao buscam resultados concre-
tos ou sao estabelecidos com o propésito de atingir algum objetivo: “seu
alvo é o sucesso do momento sociavel” (2004, p. 64). Visto que ndo ha
interesses além do “estar junto’, do proprio estabelecimento de lagos,
do prazer da convivéncia e da troca, é necessario para a existéncia desta
relacao uma confianga mutua (SIMMEL, 1983 apud SOUZA, 2004):

[...] emancipada de conteudo, a sociabilidade [...]
¢ uma forma de convivéncia com o outro liberada
da seriedade e das obrigacoes da vida [...]. Para
os jovens, as formas de sociabilidade parecem res-
ponder as suas necessidades de autonomia, liber-
dade e trocas afetivas (SIMMEL, 1983 apud SOU-
ZA, 2004, p. 66).
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Embora os jovens nao mais tenham como norte os valores tra-
dicionais, é verdade ainda que o processo de subjetivac¢ao ou construgao
de identidade ocorre a partir do olhar do outro, no encontro com o
outro. Logo, para investigar a identidade juvenil, é necessario um olhar
clinico sobre os grupos de sociabilidade: onde os jovens constroem - ou
reconstroem - suas identidades juvenis, pois tais grupos sdo redes de
interagdes imbuidas de significados (SOUZA, 2004).

Sociabilidades e drogas

Também importa acrescentar que esta fase da vida, inscrita
entre a infancia e a idade adulta, ndo é homogénea, sendo recortada
por outras varidveis como género, classe social, raga e lugar de mora-
dia. Mas, mesmo assim, o fato de ser jovem implica questdes que, de
qualquer forma, sdo determinantes em suas sociabilidades: maior tem-
po livre; ainda ndo estdo vinculado a obriga¢oes familiares decorrentes
da formacdo de familia (casamento, filhos)* e da condi¢do de adulto
(ter um emprego, autonomizar-se perante os pais ou provedores); dis-
por de espacos de sociabilidade peculiares, principalmente o ambiente
escolar, onde é possivel a formagao de “tribos”, “gangues”, agrupamentos
de interesse, cuja caracteristica particulariza os campos de sociabilidade
e a construgdo de circulos sociais segmentados, relativamente a outros
ciclos geracionais. Desta forma,

A constituicdo dos universos sécio-culturais juvenis
se realiza em um amplo leque de diversidade dian-
te das condi¢Oes materiais e simbdlicas vividas: de
agrupamento e organizagdo, classes sociais, dife-
rengas étnicas e religiosas, peculiaridades regio-

nais e de género. Nessa perspectiva, os jovens sao

26 Ha toda uma série de arranjos familiares que ndo resultam necessariamente em
casamento tradicional e filhos. De qualquer modo, a constitui¢io de um novo nicleo
familiar -independentemente de sua constituigdo - ainda é caracteristica importante da
vida adulta.
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orientados por um conjunto de elementos mate-
riais e imateriais, codigos, simbolos, sistemas de
representagdes sociais, que expressam estilos de
viver em muitos aspectos diferenciados das gera-
¢bes anteriores (GUIMARAES, 2011:144).

A juventude, muito mais que insercdo particular na estrutura
social, é principalmente campo de construgdes sociais. Ser jovem sig-
nifica construir uma identidade, partilhada por um grupo de pertenci-
mento e destacado do original, embora com posi¢ao similar no campo
reticular - a homofilia, ou semelhanca dos atributos desta nova insergao
de sociabilidade em relagao ao circulo social de pertencimento original,
¢ quase sempre a regra. As marcas de pertencimento — estilos de vida,
modos de consumo, padrdes de lazer - sdo agora particularizadas e, na-
turalmente, este processo implica em um aprendizado.

Percebe-se, dessa forma, a importancia do espago universitario
na composicao das trajetorias de sociabilidades dos jovens. O defron-
tar-se com novos desafios, a desconstrugdo dos espacos disciplinares,
mais consistentes nas escolas, e a abertura ao mundo (sentir-se liberto
das amarras e do conforto do ambiente familiar, sendo desafiado para
incursdes mais frouxas em relagdo ao controle das escolhas) sdo carac-
teristicas desta nova fase.

A nossa amostra, composta por estudantes universitarios, apre-
senta em sua quase totalidade pessoas com idade entre 18 a 22 anos
(63,8% do total). Sao pessoas majoritariamente do sexo feminino (58%
do total), e 44,8% dos entrevistados afirmam pertencer as classes D e
E (2-4 SM e até 2 SM?), com 22,4% e 23,7% respectivamente, do total
dos entrevistados. Os estudantes, que frequentam os cursos mais de-
mandados, sdo aqueles que apresentam maior renda familiar (20% dos

27 SM (Salario Minimo)

180 |



entrevistados nas classes A e B, e 18,2% na classe C)*, que estudaram
em escolas privadas no ensino médio (63,6%), que tém os pais com for-
magdo superior (formagdo graduada ou pos graduagdo, com 34,5% e
8,2%, respectivamente)?®.

Sdo pessoas, dessa forma, que tém algo em comum: o fato de
vivenciarem o ambiente universitario; mas, a0 mesmo tempo, estao ins-
critas em perfis socioeconomicos e culturais diversos: género, raga/cor,
estrato social, entre os mais importantes.

Mas ha o fato importante de que a vida universitaria atinge, em-
bora de forma diferente, todos esses jovens. Como podemos perceber
no sociograma 1, o espago de sociabilidade inscrito na vida universi-
tdria ocupa lugar importante entre os jovens. E muito mais destacado,
por exemplo, do que os circulos sociais ancorados no mundo do traba-
lho (importante assinalar que a grande maioria dos entrevistados ainda
ndo trabalha), do territério da vizinhanga ou da Igreja. Apenas o espago
familiar ocupa importancia semelhantes entre as pessoas citadas pelos
entrevistados.

Tal fato em si indica simplesmente que os campos de sociabi-
lidade agora estdo presentes de forma significativa no lugar onde os
jovens universitarios ocupam parte importante de seu cotidiano: os
espagos universitarios — poderiamos até acrescentar, o territorio uni-
versitario, que se estende para além do campus, por exemplo para os
bares, as residéncias universitarias e as republicas de estudantes — onde
novas amizades sdo feitas, lagos se formam - a iniciagao sexual, os com-
promissos afetivos - , enfim, onde a vida pulsa de forma importante.

28 A titulo comparativo, por exemplo, os estudantes que frequentam cursos de baixa
demanda e que tém renda familiar de mais de 10 saldrios minimos (classes A e B)
representam apenas 7,6% dos entrevistados. Para aqueles pertencentes as classes C e D,
o quadro se inverte: 22,8 e 29,3%, respectivamente.

29 Os pais dos estudantes inscritos em cursos de baixa demanda, por outro lado,
tém 19,6% de formagao superior e 6,4% de pos-graduada. As maes destes estudantes
também apresentam ndimeros expressivos quando consideramos o perfil dos cursos
frequentados por seus filhos: para os que estudam em cursos de alta demanda, mées com
nivel superior representam 40%, e com pés-graduagao 9,1% do total dos entrevistados
deste grupo de pessoas.
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Lembrar também que ¢, neste momento, na juventude, onde os cam-
pos da vida sdo preenchidos por importantes momentos de “estar com
alguém” Talvez em nenhum outro momento da biografia das pessoas
este fato seja tao importante, o de estar junto, o de conhecer pessoas e
inscrevé-las em vivéncias mais ou menos importantes, espagos onde as
amizades sdo construidas, onde os lagos afetivos se consolidem. Estes,
evidentemente, sdo acontecimentos relativamente banais das trajetorias
de sociabilidade das pessoas, e 0 acontecer da vida ndo necessariamente
ocupa espagos predominantes (por exemplo, o simples fato de conhecer
apessoa, com quem vai estabelecer lagos mais permanentes, pode acon-
tecer na Igreja, no trabalho, na vizinhanca ou no ambiente escolar...),
mas com certeza, naquele momento, o jovem tem, como pode ser visto
no sociograma abaixo, o espago universitario como importante territd-
rio do viver cotidiano.

SOCIOGRAMA 01
Pessoas citadas por inscricio em campos de sociabilidade

Fonte: Levantamento direto (2015/2017)
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Nao ¢é totalmente inusitado acontecerem espagos multiplexos de
sociabilidade®, mas também ¢ igualmente comum que a vida universita-
ria resulta no conhecimento de novas pessoas. E isso é importante para
conhecermos melhor a relagao entre vida universitaria e uso de drogas.
Convém, entretanto, salientar, que o consumo de drogas, enquanto in-
grediente importante no cotidiano das pessoas, seja como importan-
te acessorio paras diversas praticas de sociabilidade (diversao, rituais
religiosos, celebragoes), seja feito solitariamente, é um fator que se faz
presente desde muito tempo nas sociedades humanas, alguns inclusive
afirmam que seja um elemento universal. Inscrita enquanto elemento
de um repositério cultural de determinada época, o uso de drogas, em-
bora ndo seja exclusivamente utilizada em momentos de sociabilidade,
sempre é o resultado de um repertdrio de experiéncias que constitui o
mundo da vida das pessoas’’.

Temos, desta forma, como nos mostra a tabela 46, o fato que a
Universidade é o local onde parte importante das pessoas foi apresenta-
da a algumas drogas, embora nem sempre tenha sido o local dominante
na iniciagao ao uso, como é o caso do alcool (onde 81,8% dos entrevista-
dos afirma que experimentou antes do ingresso, ou mesmo a maconha,
com 66,7% dos casos).

30 Sociabilidades vivenciadas em circulos sociais diversos. Por exemplo uma pessoa
pode estar inscrita na rede de relacionamento da outra a partir do campo territorial (é
vizinho) e a0 mesmo tempo profissional (é colega de trabalho). Multiplexidade tem na
majoria das vezes por resultado a equivaléncia estrutural. Sobre o assunto, consultar
Faust (1994).

31 Repertério de experiéncias e mundo da vida sdo conceitos formulados por Schiitz,
instrumentos para a explica¢do fenomenoldgica da realidade. Sobre o Assunto, consultar
Schiitz (2003 e 2012).
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TABELA 46

Distribuicio dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotrépicos que
experimentaram as substancias antes e ap6s o ingresso na UFPE (em nimeros

percentuais)

Experimentou Experimentou TOTAL "

DROGAS UTILIZADAS antes do ingresso | apos o ingresso USU(‘;E;EZ )
Alcool 81,8 18,2 203
Maconha 66,7 33,3 87
Tranquilizantes/ansioliticos 60,6 33,3 33
Inalantes 61,1 38,9 36
Alucinégenos 39,4 60,6 33
Ritalina/concerta 57,1 42,9 07

Fonte: levantamento direto (2015/2017)

(*) O ntimero total das respostas nao ¢ igual ao dos entrevistados, porque havia a pos-
sibilidade de o entrevistado escolher mais de uma opgao.

Mas, mesmo assim, o ambiente universitario é um espago im-

portante para o consumo, por exemplo, de alcool (droga licita e preco-

cemente introduzida entre os jovens em amplos circulos sociais), como

nos mostra o sociograma 02, ou de outras drogas, como nos informa

a tabela 52. Fato importante a assinalar, como nos mostra Romera, do

lazer enquanto momento de sociabilidade entre os jovens mais propicio

ao uso de algumas drogas:

Entre os principais contextos de uso, destacam-se
as situagoes de lazer, que, por sua vinculagdo com
prazer e liberdade, sdo aspectos caracteristicos da
vivéncia do tempo disponivel, tornando-se oca-
sido preferida para a experimentagdo e o uso de
drogas (ROMERA, 2009:12).

32 Essa tabela corresponde a tabela 38.
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Examinando mais de perto a questdo, ha que distinguir, de um
lado, as drogas licitas (dlcool e ansioliticos, por exemplo), e as ilicitas
(maconha, cocaina, alucindgenos, entre outros). E também os tipos de
uso (para socializar, para relaxar, para incrementar a performance aca-
démica).

SOCIOGRAMA 02
Locais de consumo do alcool

Fonte: Levantamento direto (2015/2017)

Estas diferengas — drogas com efeitos psicotropico, sedativo, es-
timulante ou euforizante - resultam, de um lado, em padrdes de uso
que tém por pressupostos campos de sociabilidades mais adequados,
de um lado, e acesso a droga, de outro. As tabelas n. 52 e n. 53 nos
fornecem interessantes informacdes a respeito. Primeiro, o fato de que,
entre usudrios, nao ha diferenqa signiﬁcativa entre pessoas do sexo mas-
culino ou feminino, com exce¢do do uso de tranquilizantes/ansioloti-
cos, um fendmeno que merece uma aten¢do mais detalhada. O uso de
medicagdes para controle de ansiedade e/ou quadro de depressdes tem
sido relatado na literatura como algo “epidémico”; ha, também, registro
de outro fato muito interessante: o de que as mulheres sdo consumi-
doras mais frequentes. Assim, segundo Ehrenberg (2010:153), “os da-
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dos epidemiologicos indicam que sdo principalmente as mulheres que
consomem medicamentos psicotropicos™. Interessante observar que
também verifiquei em pesquisa recente’** o mesmo fato, embora con-
trariando informagoes de Ehrenberg de que este fendmeno aconteceria
principalmente entre mulheres sem diploma e que as donas de casa se-
riam as principais consumidoras. Para o autor, mulheres pertencentes
ao meio rural sio subconsumidoras.

A pesquisa que empreendi tem por amostra mulheres que vi-
vem exclusivamente do meio rural: mulheres de pescadores e mulheres
vivendo em pequenas propriedades rurais. Igualmente, para o nosso
caso em questdo, os estudantes universitarios, o perfil apresentado por
Ehrenberg ndo se apresenta: nossa amostra ¢é feita a partir de pessoas
oriundas do ambiente universitario (para o autor citado, as mulheres
diplomadas e de rendimentos maiores se situam abaixo da média do
consumo). Também hd outro fato bastante interessante, 0 mesmo cons-
tatado na pesquisa que empreendi recentemente: que o acesso a medi-
camentos psicotropicos nao se da exclusivamente a partir da prescri¢do
médica, como inclusive determina a legisla¢ao brasileira. Entre os nos-
sos entrevistados parte importante teve acesso a tranquilizantes/ansioli-
ticos a partir de indicagdes de amigos ou parentes. A prescri¢ao médica
- a Unica forma de acesso legal e recomendada - é citada em apenas
pouco mais da metade dos entrevistados. O que indica, igualmente, um
fendmeno bastante comum no Brasil - pais que se situa entre os que
mais consumem medicagdes psicotropicas: a automedicagao.

33 Afirma também Ehrenberg em outro lugar (2012:315): “os dados oriundos dos
meédicos generalistas indicam uma prevaléncia do mal-estar em 24% dos homens e 37%
das mulheres; informacdes recolhidas em consultas da medicina do trabalho mostram
que o sofrimento psiquico aparece como a segunda patologia mais prevalente”

34 Ver Fontes (2017).
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TABELA 47%
Distribuicao dos estudantes usudrios de dlcool e outros psicotrépicos por sexo (em
numeros percentuais)

Masculino Feminino TOTAL USUARIOS®)
DROGAS UTILIZADAS N. 130 N. 181 (0 st
(41,7%) (58,0%)
Alcool 44,8 55,2 203
Maconha 44,8 55,2 87
Tranquilizantes/ansioliticos 12,1 87,9 33
Inalantes 41,7 58,3 36
Aluciogenos 51,5 48,5 33
Ritalina/Concerta 57,1 42,9 7

Fonte: Levantamento direto (1015/2017)

(*) O ntimero total das respostas ndo ¢ igual ao dos entrevistados, porque havia a pos-
sibilidade de o entrevistado escolher mais de uma opgao.

TABELA 48%
Distribui¢ao das pessoas que introduziram o dlcool e outros psicotropicos na vida
dos estudantes usudrios (em nimeros percentuais)

Amigos da Amigos ¥ :
DROGAS . . : Familiares/ | Profissional | TOTAL DE
Universidade | do bairro/ A .
UTILIZADAS Namorado(a) de Satde USUARIOS
/Trabalho escola

Alcool 23,3 50,7 22,8 - 203

Maconha 36,7 51,0 9,2 - 87

Tranquilizantes/ | 5 7.7 25,6 53,8 33

ansioliticos

Alucindgenos 35,6 40,0 13,3 2,2 36

Ritalina/ 36,4 9,1 18,2 27,3 07

Concerta

Fonte: Levantamento direto (2015/2017)

(*) O ntimero total das respostas nao ¢ igual ao dos entrevistados, porque havia a pos-
sibilidade de o entrevistado escolher mais de uma opgao.

35 Essa tabela corresponde a tabela 27.

36 Essa tabela corresponde a tabela 39.
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Um fato importante que a tabela 48 nos apresenta é que, mesmo
que a majoria das drogas tenha sido conhecida entre os entrevistados
antes do ingresso na universidade, o consumo vivenciado no ambien-
te universitario (no que definimos antes por territorio académico, que
inclui os espagos da Universidade, e os entornos préximos ou mesmo
mais distante, onde é visivel a presenca de estudantes: bares, clubes, es-
pacos de sociabilidade diversos) é muito importante. E neste campo de
sociabilidade mais amplo (que com certeza é segmentado pelos diviso-
res tradicionais de pertencimento como classe, raga/cor, género, embora
de forma menos acentuada que na sociedade em geral) é importante.
Drogas sao instrumentos importantes de sociabilidades, e os espagos
universitarios sdo centrais neste momento da biografia dos jovens.

TABELA 49
Distribuicio dos estudantes usudrios de alcool e outros psicotrépicos por pessoas
com quem se faz o uso (em numeros percentuais)

. TOTAL
DROGAS Sozinho Com amigosda | Coma Com o e p——
UTILIZADAS universidade familia | namorado(a)
(N. ABS.)

Alcool 13,4 83,2 30,2 23,3 203
Maconha 28,8 90,6 12,5 32,9 87
Tmr?q%u‘lzzantes/ 69,0 143 i 36 33
ansioliticos
Inalantes 6,2 82,9 6,2 18,8 36
Alucinégenos 12,5 78,8 9,4 31,2 33
Ritalina/concerta 83,3 40 - 20,0 7

Fonte: Levantamento direto (2017)

(*) O ntimero total das respostas nao ¢ igual ao dos entrevistados, porque havia a pos-
sibilidade de o entrevistado escolher mais de uma opgao.

Os usos de drogas nao atendem a propdsitos iguais. Existem
drogas que induzem a socializagdo (drogas de integracao social e re-
lacional, segundo Ehrenberg), outras que servem para o relaxamento e

37 Essa tabela corresponde a tabela 42.
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controle de emocdes, utilizadas solitariamente, e outras com propdsito
performético®, igualmente resultado da acdo individual. Alcool e maco-
nha, por exemplo, sdo drogas compartilhadas; tranquilizantes e drogas
performaticas, utilizadas individualmente.

Exemplo bastante interessante ¢ o alcool. O sociograma 02 nos
mostra os campos de sociabilidade entre entrevistados que declararam
consumir alcool. O dlcool, enquanto droga licita, é reconhecida e aceita
como importante instrumento de sociabilidade, ao ponto de, para algu-
mas pessoas, ser inconcebivel estar juntos comemorando e se abster de
seu uso. Ao mesmo tempo, ndo é bem-visto o fato de as pessoas terem o
hébito de beberem sozinhas. O consumo do alcool (presente entre quase
a metade dos entrevistados), se espalha por todos os circulos sociais,
embora esteja predominante nos que denominamos circulos universita-
rios (ndo somente o campus, mas também os bares, os espagos de festa).
Outro exemplo que merece ser destacado, é o uso da maconha, a segun-
da droga mais citada entre os entrevistados. Diferentemente do alcool, o
acesso a maconha se faz de forma ilegal, e seu uso é fortemente restriti-
vo.”* Os espagos para o seu uso sao, compreensivelmente, mais restritos;
e 0 uso no ambiente universitdrio é considerado mais seguro: hd um
consenso inclusive entre os entrevistados que a descriminalizagdo da
droga, especialmente a considerada “leve”, a maconha, deva acontecer.

Drogas tém efeitos diversos, e por consequéncia padrdes carac-
teristicos de uso: frequéncia, intensidade, maior ou menor capacidade

38 Ehrenberg (2010:156), nos informa que “uma pesquisa realizada na Universidade
de Bensangon com quinhentos estudantes mostra que mais de um quarto consomem
sedativos, estimulantes ou coquetéis que misturam esses sedativos no momento de seus
exames ... a multiplicagdo artificial das possibilidades de resisténcia fisica e psicoldgica
¢ hoje o motor e a referéncia das praticas de alteragao dos estados de consciéncia”

39 Embora o porte de pequenas quantidades de drogas ndo seja mais considerado um
delito grave entre os operadores do direito, ha uma série de varidveis a considerar no
julgamento desta questdo, principalmente raga/cor e classe social daqueles que sdo
pegos em um “baculejo” (expressao popular que indica a abordagem e revista policial).

40 O que afirma, por exemplo, um entrevistado: “eu acho que a maconha néo faz tanto
esse estrago todo. Tanto é que na casa de Salvador a gente quando estava 14, os meninos
fumavam um e iam estudar ...".
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viciante, consequéncias para a saude. Enfim, toda uma série de ques-
tdes que vem sendo colocadas ha bastante tempo por especialistas, im-
portantes, ¢ certo, mas que ndo serdo consideradas em nosso estudo. O
que aqui nos interessa diretamente sdo as caracteristicas implicitas de
sociabilidades que podemos extrair dos comportamentos de usuarios
de drogas. Que colocamos acima, seguindo a tipologia de Becker, em
trés grandes campos: (a) a iniciacdo, quer dizer como conheceu a droga
e experimentou; (b) o acesso, o que implica como este mercado esta
organizado - eisto é especialmente valido para as drogas ilicitas ou as
de uso restrito, com acesso exclusivo a partir da prescricio médica*'; e
(c) os padroes de uso consoante seja individual, ou inscrito em algum
campo de sociabilidade - familia, grupo de amigos, colegas da univer-
sidade, espacos de festas onde ndo é necessario que as pessoas sejam
conhecidas, mas apenas participantes de um circulo social mais amplo,
por exemplo, compartilhando gostos musicais em shows, ou estilos de
vida que impliquem em territdrios relativamente demarcados (bares, es-
pagos na praia, etc.), membros das chamadas tribos urbanas*.

Existe também um fator importante para a compreensao dos
processos de sociabilidade entre usudrios de drogas: que ha uma di-
versidade importante entre os campos de sociabilidade, derivados nao
somente de sua natureza, mas também da forma de acesso. Assim, por
exemplo, dlcool e cocaina sdo drogas estimulantes, mas a primeira tem
campos de sociabilidade mais amplos, inclusive em grupos primarios
(reunides de familia, uso publico); a segunda, por ser considerada ilegal,
¢ compartilhada para o nosso caso em espagos universitarios, ou em es-

41 O mercado de drogas ndo legais resulta estar dependente do trafico, cujas
consequéncias nefastas ja sdo bastante conhecidas; para o caso dos psicofarmacos, que,
para alguns autores os efeitos sdo tdo devastadores que algumas drogas ilicitas, ha toda
uma série de estratagemas para ter acesso sem necessariamente passar pelo consultorio
médico, e consequentemente a prescri¢do para a compra em farmacias.

42 Expressdo ja consagrada na antropologia, que designa agrupamentos de pessoas
que compartilham estilos de vida, identidades. Remetem, em grande parte, a grupos
de jovens e suas trajetdrias identitarias. Ver sobre o assunto Blass; Pais (2004). Maffesoli
(2000). Magnani; Souza (2007).
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pagos publicos onde seus membros sdo tolerantes ou mesmo comparti-
lham o uso da substancia. Estas drogas citadas também produzem efei-
tos importantes na sociabilidade entre as pessoas, sendo muitas vezes
descritas como aquelas que facilitam a formacao de novas amizades, ou
desinibem as pessoas. De modo diverso, a maconha, droga com efeitos
relaxantes. Fato que constatamos na tabela 49, onde o uso individual
da maconha é muito mais significado entre os entrevistados; ou tabela
50 abaixo, onde constatamos que os entrevistados assinalam uma im-
portincia bem maior no alcool para a formacgdo de amizades, para o
entabulamento de conversas, ou simplesmente para o fato de que o uso
do alcool deixa as pessoas mais desinibidas. Todos os fatores assinalados
em relagdo ao alcool podem, acredito, serem considerados “gatilhos” de
sociabilidades, e sao resultantes dos efeitos desta substancia. A maco-
nha, por sua vez, com efeitos considerados mais relaxantes, remete ao
consumo mais individual, provocando introspec¢ao e retraimento.

TABELA 50
Padroes de sociabilidade entre usuarios de dlcool e maconha, em percentuais

Fez Amizade Conversou Ficou desinibido
TIPO DE DROGA
Sim Nao Sim Niao Sim Niao
Alcool 50,2 49,8 48,2 51,8 49,4 50,6
Maconha 39,4 60,6 27,3 72,7 22,2 77,8

Fonte: Levantamento direto (2015/2017)

De qualquer forma, deve ser considerada a ideia de “provincia
moral®” entre os consumidores de drogas, que implica em uma maneira
de ver diferente daquela inscrita no discurso legal ou médico. Drogas
enquanto parte de uma cultura ou estilo de vida, ou simplesmente como
algo a ser consumida enquanto instrumento de sociabilidade, relaxa-
mento, ou mesmo indutora de performance - neste caso, a performance
académica, questao trabalhada de forma mais detalhada nos outros ca-
pitulos deste livro.

43 Esta questdo foi tratada em Velho (1998) e Loeck (2011).
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Resta, finalmente, resgatar alguns pontos importantes nas falas
dos entrevistados: sobre a motivagdo para o uso das drogas, de um lado,
e sobre os padrdes dominantes de sociabilidade, por outro — descritos
no quadro 03. Os dois aspectos, como veremos, estdo interligados. An-
tes da analise, porém, cabe algumas consideragdes sobre a amostra dos
entrevistados.*

A condugao das entrevistas por nossos bolsistas foi importante
na medida em que permitiu maior franqueza e abertura entre os res-
pondentes, fato que ndo aconteceria provavelmente se os pesquisadores
dirigissem a entrevista. Mas também gerou alguns vieses, na medida
em que a amostra de bola de neve, ndo probabilistica, embora seja a
recomendada para os estudos de redes sociais, tem por consequéncia o
surgimento de alguns problemas importantes, principalmente no que
diz respeito ao enclausuramento dos entrevistados em cliques, provo-
cado pela “selecdo em primeira ordem” (WASSERMAN,1994:34) dos
respondentes, que de qualquer forma tém caracteristicas reticulares se-
melhantes. Assim, escolhidos incialmente pelos estudantes participan-
tes da pesquisa e que realizaram as entrevistas, a amostra talvez possa
gerar algumas divergéncias importantes em relagdo a amostra inicial.
Fato que merece destaque é a quase auséncia, de um lado, de pessoas
ndo usuarias de drogas, de um lado; e também do escasso registro de
opinides contrarias a legalizacao de drogas.

De qualquer modo, colocando estas ressalvas, acredito que as
ricas observagoes obtidas a partir destas entrevistas esclarecem algumas
importantes questoes relativas a sociabilidades e uso de drogas.

Para uma melhor analise da fala de nossos entrevistados - e se-
guindo a diretriz central de nossa narrativa, a de tentar compreender os
campos de sociabilidades onde o uso das drogas esta inserido — cons-
truimos o quadro a seguir:

44 Os procedimentos adotados para a amostra dos entrevistados estao descritos no
capitulo 1.
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QUADRO 03

Padroes de sociabilidade entre usuarios de drogas

Uso em
PADRAO DE | Uso predomi- Uso em U(s)(s) eg})‘fisgfs' eil; :g:;g:sl'
EFEITOS DA nantemente | sociabilidades Q(fesgas reu- (sl
DROGA individual primarias o g .
nides publicas) | convivéncia
do Campus)
Alcool X X X
Estimulantes X X
Alucindgenos X X
Tranquilizantes/ X
Ansioliticos
Relaxantes X X X X
Performance X
Académica

Fonte: Entrevistas (2015/2017)

O primeiro ponto a destacar ¢ o fato de que muitos usuarios de
drogas o fazem individualmente. Neste campo estdo trés tipos de uso

mais dominantes, aqueles objetivando a performance académica, e os

outros descritos como instrumentos importantes para aliviar o stress,
ansiedade e os desafios da vida. Ha também outro conjunto de dro-
gas descritas por Ehrenberg (2011:143) de integragdo social e relacio-
nal; ou, em outro lugar, como respostas a “patologias do lago social”
(EHRENBERG, 2012:14), sugerindo estimulos para o uso de drogas
como instrumento importante para o enfrentamento dos tempos mo-

dernos. Assim, referindo-se ao contexto europeu,

[...] os determinantes mais importantes da satde
mental parecem ser aqueles que dizem respeito ao
controle da existéncia, a identidade e a dignidade,
os lagos sociais e os sentimentos de coesao e signi-
ficacio. (EHRENBERG, 2012:18).
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Nio é nosso objetivo trabalhar com a tematica do sofrimen-
to*, mas existem sinais importantes nas falas dos entrevistados que nos
apontam para esta direcao. Observe esta fala de um de nossos entrevis-
tados, do sexo feminino: “sempre que tenho oportunidade, prefiro usar
(amaconha) em casa porque eu preciso aguentar um certo stress dentro
de casa, e de certa forma isso me ajuda a ficar mais calma, a nao respon-
der, a ndo pegar briga...” Assim podemos afirmar que o uso individual
predominante de certas drogas, entre as quais a maconha, categorizadas
como “relaxantes’, tem como primeiro propdsito o controle do stress.
Outra droga, relativamente menos mencionada, tém o mesmo objetivo:
os ansioliticos. Estas duas, além de terem por caracteristica comum o
controle do stress e da ansiedade, também sao convergentes no que diz
respeito ao acesso. A maconha, sendo uma droga ilegal, tem por acesso
principal o mercado ilegal, controlado por traficantes; os ansioliticos,
embora nao sejam ilegais, tém controle restrito, e as pessoas s6 podem
comprar com prescri¢io médica. Vimos, entretanto, que pouco mais da
metade dos entrevistados que fazem uso ansioliticos tém acesso ao me-
dicamento a partir de vias indiretas, com pessoas de relacionamento
proximo, ou mesmo em algumas farmdcias que vendem sem o controle
obrigatorio exigido para este tipo de farmaco. Alguns depoimentos sdo
bastante esclarecedores a respeito:

— [...] foi uma cartela que a gente conseguiu com
uma médica, ela é amiga de meu companheiro.

— [...] ja tomei diazepan, quando estava muito es-
tressada e eu queria muito dormir, dormir muito.
P — Mas, tu compraste?

R. — Peguei de minha tia.*

Haé ainda outro tipo de droga também utilizada individualmente
e que tém por objetivo a melhora da performance académica.

45 Para este tema, indico o texto de Ferreira (2014).

46 Depoimentos de entrevistados. Os nomes foram omitidos.
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O depoimento a seguir é bastante esclarecedor a respeito:

— Ld no meu curso” tem gente que toma aqueles
arrebites; eu s6 tomo um estimulantezinho (sic) por
conta dessa questdo do desempenho, muita gente ld,
principalmente quem quer bem-sucedido como tu
tinha perguntado anteriormente toma; ds vezes o
cara faz um IC*, uma monitoria e seu curso é de
tempo integral. Entdo o cara faz o qué? Ele estd ali o
tempo todo trancado no laboratério, entdio a galera

toma sim...

O quesito desempenho e modernidade ¢ bastante discutido nas
ciéncias sociais contemporaneas: temdticas como sociedade do mal-es-
tar (Société du malaise), sociedade do cansago (Miidigkeitsgesellschaft),
sociedade da aceleracao (Social Acceleration)® sao interessantes desig-
nagdes para o que inquieta a comunidade académica nestes tempos da
modernidade tardia: uma exacerbagdo do individuo e a busca incessan-
te para a satisfacao de si, através do consumo, do aumento do desempe-
nho (sexual, académico, profissional), e o abandono ou secundarizagio
dos lagos de pertencimento, antes ingredientes importantes para a orga-
nizagdo do eu. Que parece estar perdido, desnorteado...

Conclusoes
Ja apresentamos indicagdes que o alcool e a maconha, por

exemplo tém usos bastante diversos consoante praticas de sociabilida-
de: o dlcool enquanto bebida de acesso facil e socialmente tolerada, é

47 Substitui a referéncia da entrevistada ao curso pela expressdo mais genérica “meu
curso’, garantindo desta forma o sigilo das informacgoes.

48 Programa de Bolsas de Iniciagao Cientifica.

49 Consultar Han, Byung -Chui, 2014; Ehrengberg, 2012; Rosa, 2015.
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consumido em todas as esferas de sociabilidade, do campo familiar ao
espago universitario; o uso da maconha quando compartilhado, aconte-
ce geralmente em campos de sociabilidade mais restritos, aqueles acima
designados territorios estudantis. Da mesma forma, outras drogas de
uso menos frequente (alucinégenos ou mesmo estimulantes como a co-
caina) constroem espagos singulares de sociabilidades®

Acredito que a abordagem reticular, ja utilizada em diversos
campos disciplinares das ciéncias sociais, possa contribuir de manei-
ra significativa para a compreensdo das praticas de sociabilidade dos
jovens urbanos. A nossa andlise tem um recorte bem particular, o uso
de drogas e as sociabilidades dos estudantes universitarios. Excluimos
deliberadamente discussdes sobre mercado de drogas ilicitas, danos a
saude, ou mesmo consideragdes morais sobre o consumo para melhor
desenho do nosso argumento: que o consumo de drogas, licitas ou ndo,
¢ uma pratica inscrita em campos de sociabilidade e consequentemente
pode ser compreendida a partir dos campos reticulares. Estudos sobre
juventude e redes® ja foram feitos, e a associagdo entre comportamentos
como filiagao religiosa, sexualidade, uso de tabaco, entre outros foi de-
monstrada. E mais ainda: os espagos de sociabilidades entre os jovens,
ainda ndo localizados no campo das relacoes de trabalho, tem centrali-
dade importante para a explicagdo das trajetdrias dos jovens urbanos.

A assim denominada ciéncia das redes (BARABASI, 2003), des-
ta forma, ocupa um lugar cada vez mais importante, por conta princi-
palmente da poténcia de seus protocolos metodoldgicos e do destaque
dado aos estudos dos comportamentos sociais a partir das estruturagdes
reticulares de seus participantes, escapando desta forma a uma determi-
nacdo ontoldgica do social, independentemente de sua construgao feita
a partir do individuo ou da sociedade.

50 Fato ilustrativo, a fala deste estudante: “com doce (LSD) existe planejamento, sabe?
Vai ter aquela festa, tal dia, vai ser o dia todo. Ai eu compro esse doce aqui e vou guardar
para aquele dia”.

51 Por exemplo, o Add health study, citado por Christakis (2011:79), feito a partir de um
follow up survey de estudantes e suas familias estadunidenses entre 1994 e 1995, mostra
o lugar central das redes de amigos para a explicacdo de préticas religiosas, participagio
em clubes, sexo nao protegido, entre outras.
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APENDICES

Questionario do Survey

@
p p g S’ (J fp e Pos Graduogio @m

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
Departamento de Sociologia
Programa de Pés-Graduagao em Sociologia

Instrumento de Pesquisa

“EM BUSCA DA FELICIDADE QUIMICA: PADROES DE
CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOTAIVAS ENTRE
ESTUDANTES DE GRADUACAO DA UFPE”

INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO:

1. Este questionario visa colher informagoes sobre as opinides e ati-
tudes dos(as) estudantes de graduagdo da UFPE em relagdo a trés
temas: felicidade ou bem-estar subjetivo, uso de psicotrdpicos e re-
des sociais. O objetivo ¢ investigar os efeitos da demanda de ativi-
dades e tarefas académicas e da competitividade na qualidade de
vida, felicidade e bem-estar subjetivo dos alunos. A pesquisa busca-
ra compreender também como os alunos percebem a tematica "uso
de psicotrépicos”, qual tipo de sociabilidade envolvida e apreender
o uso do psicotrdépico segundo quatro modalidades de uso: a) uso
por desempenho; b) uso por bem-estar subjetivo; c) uso recreativo
e d) uso terapéutico.
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10.

1.

Todas as respostas sao confidenciais e o preenchimento ¢ anénimo.
Preencha individualmente.

A sua sinceridade nas respostas é muito importante, assim como
o preenchimento de todas as questoes. Porém, se nao souber res-
ponder uma questdo — ou nao se sentir a vontade em respondé-la
— deixe-a em branco.

Nas se¢oes A, B, C e D do questionario, basta marcar a(s) alternati-
va(as) escolhida(s), com um “O” (circulo) nos campos numerados

(na cor cinza) com as alternativas de resposta. Se a questao permi-

te mais de uma resposta ou requer resposta tnica vird especificado
logo ap6s a pergunta.

Nas perguntas que nao tem alternativas de respostas vocé deve
preencher o espago vazio na cor cinza na coluna a direita.

Na secdo E (sobre Redes sociais) vocé deve marcar com um X, con-
forme instrugdes nos enunciados das questoes.

Caso precise mudar a sua resposta, nao se esquega de anular a res-
posta anterior (escreva “NULO” junto a resposta a ser desconside-
rada).

O tempo de preenchimento ¢ de aproximadamente 40 minutos.

Ao finalizar o preenchimento, coloque o questiondrio no envelope
que se encontra no local indicado pelo supervisor.

Sua contribui¢ao é muito importante para essa pesquisa e nos auxi-
liara a compreender um tema que ainda é inédito na UFPE.

Agradecemos sua colaboragao!

Em caso de duvidas, por gentileza, consulte nosso supervisor.
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| 1 | Identifica¢do do questiondrio:

A) DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

Masculino 1

2 | Assinale o seu sexo:

Feminino 2

3 | Qual é a sua idade? (em anos completos)

Branco 1
Preto 2
Qual a raga/cor com a

4 | qualvocé se identifica? Pardo 3
(CIRCULAR APENAS | Amarelo 4
UMA RESPOSTA)

Indigena 5

Outra (especificar):

Nao tenho religido 1

Catolica 2

Espirita 3
Qual ¢ a sua religido? Umbanda/ Candomblé 4

5 | (CIRCULAR APENAS dai

UMA RESPOSTA) Judaica 5
Evangélica / Protestante 6
Santo Daime / Unido do Vegetal 7
Outra (especificar):
Sim, apenas em eventos especiais 1
Vocé pratica sua -

. religizo? Sim, regularmente 2
(CIRCULAR APENAS | Nio 3
UMA RESPOSTA)

Nao tenho religido (NSA) 99
Solteiro(a) 1
Qual é o sua situagdo

; conjugal? Casado(a) / “Vive junto” 2
(CIRCULAR APENAS Separado(a) / Divorciado(a) 3
UMA RESPOSTA)

Vidvo(a) 4
Sim 1

8 | Vocé tem filhos?

Nao 2
>

|211



212

Pais / Outros familiares 1
Conjuge / Companheiro(a) 2
. Filhos 3
Vocé mora com quem?
9 | (CIRCULAR TODAS AS | Amigos / Republica estudantil 4
ALTERNATIVAS QUE N
SE APLICAM) Residéncia estudantil da UFPE 5
Sozinho 6
Outro (especificar):
Qual ¢, aproximadamente (em reais), a sua renda
10 s o R$
média mensal familiar?
Nao 1
Vocé exerceu alguma
atividade remunerada Sim, bolsa académica (PIBIC, PET, PIBID, )
por um periodo maior | PIBIT, PIBEX, etc.)
17 | que trés meses no ultimo | Sim, bolsa de apoio ou de manutengio acadé- 3
ano? mica
(CIRCULAR TODAS AS Sim, estagio remunerado 4
ALTERNATIVAS QUE | — - —
SE APLICAM) Sim, com vinculo empregaticio 5
Sim, trabalho informal 6
Em que tipo de escola Todo em escola publica 1
vocé cursou o Ensino A maior parte em escola publica 2
12 | Médio?
(CIRCULAR APENAS A maior parte em escola particular 3
UMA RESPOSTA) Todo em escola particular 4
I grau/Fundamental incompleto 1
I grau/Fundamental completo 2
IT grau/Ensino Médio incompleto 3
IT grau/Ensino Médio completo 4
Qual é o grau de instru- Curso Superior incompleto 5
13 | ¢ao de seu pai? Curso Superior completo 6
(CIRCULAR APENAS Mestrado incompleto 7
UMA RESPOSTA)
Mestrado completo 8
Doutorado incompleto 9
Doutorado completo 10
Nao sei 0
>




I grau/Fundamental incompleto 1
I grau/Fundamental completo 2
IT grau/Ensino Médio incompleto 3
II grau/Ensino Médio completo 4
Qual é o grau de instru- | Curso Superior incompleto 5
¢do de sua mae? -
14 (CIRCULAR APENAS Curso Superior completo 6
UMA RESPOSTA) Mestrado incompleto 7
Mestrado completo 8
Doutorado incompleto 9
Doutorado completo 10
Nao sei 0
B) FORMACAO E DESEMPENHO ACADEMICO
15 | Indique o curso ao qual vocé esta vinculado:
Qual é a 4rea de estudo de seu | Ciéncias Humanas 1
16 FE;ZOC:JUL AR APENAS UMA Ciéncias Exatas e da Natureza 2
RESPOSTA) Ciéncias Biologicas e da Saude 3
17 | Informe qual o semestre/ano que ingressou no curso:
18 Vocé ingressou no curso atra- Sim 1
vés do sistema de cotas? Nio 2
O primeiro que estou cursando 1
Este curso de graduagao & Ja iniciei outro curso, mas nao me gra-
19 | (CIRCULAR APENAS UMA duei ’ & 2
RESPOSTA)
Ja sou graduado 3
L . Horario Integral 1
Hordrio em que realiza seu
5o | curso: Matutino 2
(CIRCULAR APENAS UMA | Vespertino 3
RESPOSTA) Noturno 4
Muitissimo 1
Vocé estd satisfeito com a -
escolha de seu curso de gra- Muito 2
21 | duagao? Médio 3
(CIRCULAR APENAS UMA | pouco 4
RESPOSTA)
Nada 5
>
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22

Em relacdo ao seu curso de
graduacao:

(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA)

Nunca pensei em abandona-lo

Ja pensei em abandonar ou trancar ma-
tricula

Ja tranquei matricula alguma vez

23

Indique o numero de disciplina
no semestre passado:

s que vocé se matriculou

24

Como foi seu desempenho
académico no semestre
passado?

(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA)

Fui aprovado por média em tudo

Fiz prova final, mas fui aprovado em
tudo

Fui reprovado ou abandonei algumas
disciplinas

Fui reprovado em tudo (nota ou
frequéncia)

Abandonei todas as disciplinas

26

Atualmente, de quantas horas
livres vocé dispde em média
por semana nos dias uteis?
(sem contar as horas de sono)
(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA)

Muitissimo
O quanto competitivo vocé Muito
considera o ambiente acadé-
25 | mico de seu curso? Médio
(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA) Pouco
Nada
Nenhuma

De 1 a4 horas

Mais de 4 a 12 horas

Mais de 12 a 20 horas

Mais de 20 horas

27

Atualmente, de quantas horas
livres vocé dispde em média
nos finais de semana? (sem
contar as horas de sono)
(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA)

De nenhuma hora

De meio periodo em um dia

De um dia inteiro

De todo meu tempo
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Participo de organizagdes estudantis ou

movimentos sociais !
Participo de projetos de pesquisa ou )
extensdo como voluntério
Pratico atividades fisicas ou esportivas 3
Estudo ou faco tarefas académicas 4
Viajo ou passeio com amigos 5
Converso com amigos(as) / namorado(a) | 6
O que vocé costuma fazer em R i
suas horas livres de trabalho Assisto TV ou video/ DVD i
g | ouaulas? (Sem contar as horas | Jogo videogame ou jogos de computador | 8
de sono)

(CIRCULE APENAS AS MAIS Utilizo a internet para diversao 9

FREQUENTES) Leio por lazer ou desenvolvo atividades 10
artisticas.

Desenvolvo trabalho voluntério na co- 1
munidade

Participo de atividades culturais (cinema, 12
teatro, exposigdes, etc.)

Frequento bares, festas, raves ou dance- 13
terias

Nio fago nada 14
Outros (especificar):

Vocé pratica estas atividades | iy, 1

com a frequéncia que gosta-

29 |ria? Mais ou menos 2

(CIRCULAR APENAS UMA ~

RESPOSTA) Nao 3
DCE/Diret6rio Académico 1
Nucleo de Ed. Fisica ou quadras polies- 2
portivas

Na UFPE, quais sio os lugares | Bibliotecas 3

que voce Costu.mAa fr.equentar Laboratorios de Informatica 4

sem ser por exigéncia das - -

30 atividades académicas? Lanchonetes/ Cantinas/Restaurante Uni- 5

(CIRCULE APENAS AS MAIS |versitario (RU)

FREQUENTES) Laguinho e areas verdes 6
Areas de convivéncia dos Centros Aca- 7
démicos
Outro (especificar):

>
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Nio falto as aulas (exceto por motivo de ]
doenga)
Sim, para estudar ou fazer tarefas (do )
curso) nas dependéncias da UFPE
Sim, para estudar ou fazer tarefas (do 3
curso) em casa
Sim, para desempenhar atividades da
bolsa académica ou do Estdgio (curricu- | 4
lar ou nio)
Vocé costuma faltar as aulas Sim, para realizar trabalho remunerado 5
para estar nestes locais ou Sim, para ficar no DCE/Diretério Aca- 6
31 realizar algumas destas ativi- | démico
dades? Sim, para frequentar a academia de gi- .
(CIRCULE APENAS AS MAIS ndstica ou praticar esportes
FREQUENTES) Sim : : -
, para ficar com amigos(as) / namo 8
rado(a)
Sim, para dormir/ descansar 9
Sim, para ir ao cinema, praia ou a outra
. 10
atividade de lazer
Sim, para utilizar a internet para diversdo | 11
Sim para jogar videogame ou jogos de L
computador
Outro (especificar):
C) FELICIDADE, BEM-ESTAR E SATISFACAO EM DIFERENTES DOMINIOS
DAVIDA
As questdes seguintes referem-se a como vocé tem se sentido nos ultimos 30 dias.
Para cada questao, por favor, circule o nimero que melhor 9 °
<
descreva como vocé se sentiu. g g ?o E §
olal|&| &~
32 | Como descreveria sua satude fisica? 1123 ]|4]|5
33 | Como descreveria sua saiide mental? 1 (23 |4]5
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As questoes seguintes referem-se a quanto vocé tem sentido algumas coisas nos ul-

timos 30 dias.

<
Para cada questdo, por favor, circule o nimero que melhor g Eﬁ
descreva a intensidade do que vocé sentiu em relagéo aos | 2 ° =
. . . = 8 ] S o
aspectos abaixo indicados. 515|132 2] 8
S22 &2
34 | Vocé tem dores fisicas? 1 (23] 4]5
35 | Fica cansado facilmente? 1 (23 |4]|5
36 | Tem dificuldades para dormir? 1123 |4]5
37 (0] quant(? voce experimenta sentimentos positivos 1 2|3 4 5
em sua vida?
38 Quio otimista vocé se sente em relagio ao seu fu- 1 2| 3 4 5
turo?
39 | O quanto vocé experimenta sentimento de tristeza? 1 12|13 |4]5
40 O quanto vocé se sente inquieto(a), agitado(a) ou 1lalslals
nervoso(a)?
41 | O quanto vocé sente raiva ou hostilidade? 1123 |4]|5
4 O quanto se .sente incomodado(a) por alguma difi- 1lalslals
culdade na vida sexual?
43 | O quanto se preocupa com sua segurangca fisica? 1 3| 4
44 | O quanto vocé se preocupa com dinheiro? 1 3| 4
45 (¢} quAant.o vocé se preocupa com seu desempenho i lalslals
académico?
46 | Quao sozinho (a) se sente em sua vida? 1 (23] 4
47 | Quanto vocé é capaz de relaxar e curtir a vida? 1 (23] 4
48 | Em que medida vocé acha que sua vida tem sentido? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Em que medida sua religido ou crengas pessoais lhe
49 . . 11213 4 |5
dao forgas para enfrentar a vida?
Qual o seu grau de satisfagdo a respeito de vérios aspectos de sua vida (indicados
abaixo), nos ultimos 30 dias?
2 2
Para cada questéo, por favor, circule o niimero = 2 & 3
. - QL | & =] 2 o .2
que melhor descreva qual seu o grau de satisfagdo. 22| 2| 3|5 |5%
S5 3|5 E|5E
50 | Com a qualidade de sua vida em geral? 1 2| 3 4 5
51 | Com a sua saude fisica? 1 2| 3 4 5
52 | Com a energia (disposi¢ao) que tem? 1 2| 3 4 5




53 | Com o seu sono? 1 2 3 4 5

54 | Com sua capacidade de tomar decisdes? 1 2| 3 4 5

Com sua capacidade de desempenhar as

> suas atividades? ! 2|3 4 >
56 | Com seu desempenho académico? 1 2| 3 4 5
57 | Com seu trabalho ou fungdes? 1 2] 3 4 5
58 | Com sua vida sexual? 1 2|1 3 4 5
59 | Com a aparéncia de seu corpo? 1 2| 3 4 5
60 E)?Zl i;il lellztaes;guranga fisica (agressao, assal- 1 5 | 3 4 5
61 | Com as condi¢des do local onde mora? 1 2| 3 4 5
62 | Com sua situacdo financeira? 1 2|3 4 5
63 | Com o seu acesso aos servicos de saude? 1 2| 3 4 5
64 | Com a maneira de usar o seu tempo livre? 1 2| 3 4 5
65 | Com a quantidade de amigos que tem? 1 2| 3 4 5
66 Com seu relacionamento com a familia em 1 5 | 3 4 5

geral?

Com seu relacionamento com as pessoas

67 . 1 [2]|3]| 4] s
com quem mora?
68 Com seu relacionamento com os seus pro- ] 5 | 3 4 5
fessores?
69 | Com o apoio que vocé recebe de sua familia? 1 2| 3 4 5
70 COI’?I’I 0 apoio que vocé recebe de seus ami- 1 5 | 3 4 5
g0s?
71 Com sua capacidade de dar apoio aos ou- ] 5 | 3 4 5
tros?
Considerando todos os aspectos da sua vida, vocé se acha uma pessoa?
N Nem feliz, . . .
72 | Muito infeliz Ur.n potico em ez Feliz Muito feliz
infeliz nem infeliz
1 2 3 4 5

D) CONSUMO GERAL DE PSICOTROPICOS

As proximas questdes tratam uso de psicotropicos na vida ou nos ultimos 12 meses.
Se tem duvidas quanto a categoria da substancia utilizada, consulte o folheto que vai
anexo a este questiondrio.
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1. Nunca experimentou 1
2. Bebida Alcoolica anos
3. Maconha anos
4. Cocai
Caso vocé tenha usado ocalna anos
algumas das substancias | 5. Crack / Merla ____anos
citadas, indique ao lado | ¢ Tranquilizantes/Ansioliticos anos
que idade vocé tinha
- quando experimentou 7. Ritalina®)/ Concerta® anos
essa substancia pela pri- | g Anfetaminicos anos
meira vez:
9. Inalantes / Solventes anos
(INFORMAR PARA TO- | 10. Drogas Sintéticas anos
DAS AS SUBSTANCIAS -
QUE UTILIZOU) 11. Extase (MDMA) anos
12. Alucindgenos anos
13. Analgésicos e Opidceos anos
Outra (especificar): anos
Nao experimentou 1
Bebida Alcodlica 2
Maconha 3
Cocaina 4
Assinale a(s) substancia(s) que
vocé experimentou apenas depois Crack / Merla 5
do ingresso na universidade. . o
T lizantes/A lit 6
(CIRCULAR TODAS AS ALTER. ranquilizantes/Ansioliticos
NATIVAS QUE SE APLICAM) Ritalina®)/ Concerta® 7
SE NUNCA UTILIZOU SUBS- Anfetaminicos 8
TANCIAS PULE PARA A QUES- Inal / Sol 9
TAO 101. nalantes / Solventes
Drogas Sintéticas 10
Extase (MDMA) 11
Alucindgenos 12
Analgésicos e Opidceos 13
Outras (especificar):
>
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Quem introduziu vocé no uso de alguma substancia psicoativa

(psicofarmacos, dlcool e outra droga)?

(CIRCULAR APENAS UMA RESPOSTA POR SUBSTANCIA)

1. Amigos(as) ou colegas da

universidade: 5. i\zln.luorsgo(a) /companheiro(a)/
2. Amigos(as) do bairro/escola; . Jugues ..
. 6. Lideranca religiosa;
3. Amigos(as) ou colegas de trabalho; . .
o Lo 7. Profissional de saide;
4. Familiares (pai, mae, irmaos, tios, .
. 8. Outro (especificar):
primos, etc.);
75 | Bebida Alcoolica 1 2 (3|4 |5|6]|7]|8
76 | Maconha 1 2 (3| 4|5|6]|7]|8
77 | Cocaina 1 2 3 4 516 | 7|8
78 | Crack / Merla 1 2 (3|4 |5|6]|7]|38
79 | Tranquilizantes/Ansioliticos 1 |2 |3 |4|5|6(7]|38
80 | Ritalina®/ Concerta® 1 2 (3| 4|5|6]|7]|38
81 | Anfetaminicos 1 2 (3| 4|5|6]|7]|8
82 | Inalantes / Solventes 1 2| 3|4 |5|6|7]|38
83 | Drogas Sintéticas 1 (2|34 |5|6/|7]38
84 | Extase (MDMA) 1|2 (3|4|5|6]|7]|S8
85 | Alucindgenos 1 |2 |3 |4|5|6(7]|38
86 | Analgésicos e Opidceos 1 (2|34 |5|6/|7]38
87 | Outra (especificar): 1 2| 3|4 |5|6|7]|38
Uso nos ultimos 30 dias Uso pelo menos
uma vez
Frequéncia de uso da substancia .- ~
(CIRCULAR APENAS UMA 2 E 2 P P
RESPOSTA POR SUBSTANCIA) E s 83| E £
2 ° o % 8 g Sg| 3 g
3 |ESE| E5| 88| 8¢
&) D28 =8| ZzE| Z &8
88 | Bebida Alcoolica 1 2 3 4 5
89 | Maconha 1 2 3 4 5
90 | Cocaina 1 2 3 4 5
91 | Crack/ Merla 1 2 3 4 5
92 | Tranquilizantes/Ansioliticos 1 2 3 4 5
>
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93 | Ritalina®)/ Concerta® 1 2 3 4 5
94 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5
95 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5
96 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5
97 | Extase (MDMA) 1 2 3 4 5
98 | Alucindgenos 1 2 3 4 5
99 | Analgésicos e Opiaceos 1 2 3 4 5
100 | Outra (especificar): 1 2 3 4 5

Vocé ja se sentiu pressionado a utilizar alguma substancia (psicofarmacos, dlcool ou

drogas)?

(CIRCULAR APENAS UMA RESPOSTA) Sim A{i‘gas Nio
101 | Na escola/universidade 1 2 3
102 | No trabalho 1 2 3
103 | No convivio com amigos 1 2 3
104 | No convivio familiar 1 2 3
105 | Outra resposta (especificar): 1 2 3

Qual é o principal tipo de uso que vocé faz ou fez das substéncias citadas no quadro

abaixo?

(CIRCULAR TODAS AS ALTERNATIVAS QUE SE APLICAM)
SE NUNCA UTILIZOU SUBSTANCIAS PSICOATIVAS PULE PARA A QUESTAO

193

1. Uso terapéutico (com prescri¢do mé-
dica);

2. Uso terapéutico (sem prescrigdo mé-
dica);

3. Uso para recreagéo e sociabilidade;

4. Uso para melhorar o desempenho

académico;

5. Uso para me sentir bem, melhorar a

vida;

6. Uso porque eu acredito que sou de-

pendente.
106 | Bebida Alcodlica 1
107 | Maconha 1
108 | Cocaina 1 3
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109 | Crack / Merla 1 2 3 4 5 6
110 | Tranquilizantes/Ansioliticos 1 2 3 4 5 6
111 | Ritalina®/ Concerta® 1 2 3 4 5 6
112 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5 6
113 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5 6
114 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5 6
115 | Extase (MDMA) 1 2 3 4 5 6
116 | Alucinégenos 1 2 3 4 5 6
117 | Analgésicos e Opidceos 1 2 3 4 5 6
118 | Outras (especificar): 1 2 3 4 5 6

Se vocé consome ou consumia alcool ou outras drogas, com quem faz/ fazia mais
frequentemente este uso?
(CIRCULAR TODAS AS ALTERNATIVAS QUE SE APLICAM)

1. Sozinho; .
2. Com amigos/colegas de trabalho ou da & C.om 0 namorado(a) /companheiro(a)/
. conjugue
universidade;
L. . . 5. Com estranhos;
3. Com irmaos, primos, outros familia- .
6. Outro (especificar):

res;
119 | Bebida Alcodlica 1 2 3 4 5 6
120 | Maconha 1 2 3 4 5 6
121 | Cocaina 1 2 3 4 5 6
122 | Crack / Merla 1 2 3 4 5 6
123 | Tranquilizantes/Ansioliticos 1 2 3 4 5 6
124 | Ritalina®)/ Concerta® 1 2 3 4 5 6
125 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5 6
126 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5 6
127 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5 6
128 | Extase (MDMA) 1 2 3 4 5 6
129 | Alucindégenos 1 2 3 4 5 6
130 | Analgésicos e Opidceos 1 2 3 4 5 6
131 | Outras (especificar): 1 2 3 4 5 6
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O uso ou abuso de alguma substincia teve como consequéncia algum tipo de proble-
ma em sua vida?
(CIRCULAR TODAS AS ALTERNATIVAS QUE SE APLICAM)

Ambito dos problemas acarretados | Satide | Familiar | Social | Legal | Financeiro
132 | Bebida Alcodlica 1 2 3 4 5
133 | Maconha 1 2 3 4 5
134 | Cocaina 1 2 3 4 5
135 | Crack / Merla 1 2 3 4 5
136 | Tranquilizantes/Ansioliticos 1 2 3 4 5
137 | Ritalina®) / Concerta® 1 2 3 4 5
138 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5
139 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5
140 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5
141 | Extase (MDMA) 1 2 3 4 5
142 | Alucinégenos 1 2 3 4 5
143 | Analgésicos e Opidceos 1 2 3 4 5
144 | Outra (especificar): 1 2 3 4 5

Alguma vez, vocé ja tentou controlar,

diminuir ou parar o uso de alguma substancia?

Sim, mas
(CIRCULAR APENA‘S UMA RES- Niio. nunca Sim, nos ulti- nio nos
POSTA POR SUBSTANCIA) ’ mos 12 meses | dltimos 12
meses
145 | Bebida Alcoolica 1 2 3
146 | Maconha 1 2 3
147 | Cocaina 1 2 3
148 | Crack / Merla 1 2 3
149 | Tranquilizantes/Ansioliticos 1 2 3
150 | Ritalina®) / Concerta® 1 2 3
151 | Anfetaminicos 1 2 3
152 | Inalantes / Solventes 1 2 3
153 | Drogas Sintéticas 1 2 3
154 | Extase (MDMA) 1 2 3
155 | Alucinogenos 1 2 3
156 | Analgésicos e Opidceos 1 2 3
157 | Outra (especificar): 1 2 3
>
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O uso ou abuso de alguma substéncia provocou algo diferente em vocé?
(CIRCULAR TODAS AS ALTERNATIVAS QUE SE APLICAM)

1. Nao conseguiu se concentrar na aula;
2. Foi incapaz de fazer uma tarefa;
3. Nao conseguiu fazer uma prova;
4. Ficou agressivo com as pessoas;

5. Ficou esquisito;

6. Faltou aula;

7. Causou vergonha ou constrangimento
aalguém;

8. Entrou em panico.

158 | Bebida Alcodlica 1 2 3 4 5 6 7 8
159 | Maconha 1 2 3 4 5 6 7 8
160 | Cocaina 1 2 3 4 5 6 7 8
161 | Crack / Merla 1 2 3 4 5 6 7 8
162 | Tranquilizantes/Ansioliticos | 1 2 3 4 5 6 7 8
163 | Ritalina®) / Concerta® 1 2 3 4 5 6 7 8
164 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5 6 7 8
165 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5 6 7 8
166 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5 6 7 8
167 | Extase (MDMA) 1 2 3 4 5 6 7 8
168 | Alucindgenos 1 2 3 4 5 6 7 8
169 | Analgésicos e Opiaceos 1 2 3 4 5 6 7 8
170 | Outra (especificar): 1 2 3 4 5 6 7 8

No uso da substincia, quais foram os principais efeitos positivos que vocé ja sentiu?
(CIRCULAR TODAS AS ALTERNATIVAS QUE SE APLICAM)

1. Fez boa prova;

2. Ficou desinibido;

3. Fez facilmente as tarefas;
4. Entendeu bem a aula;

5. Fez amizade;

6. Sentiu-se tranquilo;

7. Ficou concentrado;

8. Conversou com todo mundo.
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171 | Bebida Alcoolica 1 2 3 4 5 6 7 8
172 | Maconha 1 2 3 4 5 6 7 8
173 | Cocaina 1 2 3 4 5 6 7 8
174 | Crack / Merla 1 2 3 4 5 6 7 8
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Tranquilizantes/Ansio-

175 liticos 1 2 3 4 5 6 7 8
176 | Ritalina®) / Concerta® 1 2 3 4 5 6 7 8
177 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5 6 7 8
178 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5 6 7 8
179 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5 6 7 8
180 | Extase (MDMA) 1|2 (3| 4|5 ]|6]7]|8
181 | Alucinégenos 1 2 3 4 5 6 7 8
182 | Analgésicos e Opiaceos 1 2 3 4 5 6 7 8
183 | Outra (especificar): 1 2 3 4 5 6 7 8

Indique no quadro abaixo os principais efeitos negativos que lhe acometeu como

consequéncia do uso ou abuso de substincias.

(CIRCULAR TODAS AS ALTERNATIVAS QUE SE APLICAM)

Pl)S zflg):?:l)ziéncia quimica (fisica ou 5, In.sér.lia;. — |

2. Arritmias/Tremores; 6. Dl.mlnuu;ao do desejo sexual;

3. Dores de cabega/ Tontura; ; E?ftt:ljﬁi dade/a ividad

4. Enjoos/Nauseas/ Vomitos; ’ gressividade.
184 | Bebida Alcodlica 1 2 3 4 5 6 7 8
185 | Maconha 1 2 3 4 5 6 7 8
186 | Cocaina 1 2 3 4 5 6 7 8
187 | Crack / Merla 1 2 3 4 5 6 7 8
188 erggﬁgi:;m“/ 12345 ]6]|7]|s
189 | Ritalina®) / Concerta® 1 2 3 4 5 6 7 8
190 | Anfetaminicos 1 2 3 4 5 6 7 8
191 | Inalantes / Solventes 1 2 3 4 5 6 7 8
192 | Drogas Sintéticas 1 2 3 4 5 6 7 8
193 | Extase (MDMA) 1 2 3 4 5 6 7 8
194 | Alucinégenos 1 ) 3 4 5 6 7 8
195 | Analgésicos e Opidceos 1 2 3 4 5 6 7 8
196 | Outra (especificar): 1 2 3 4 5 6 7 8

>
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Indique sua opinido em relagao as afirmagoes abaixo:
Concorda totalmente
Concorda parcialmente
Procurando alegria, justifica-se
o uso de substancias ilicitas para
197 | recreagao. Discorda parcialmente
(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA)
Discorda totalmente
Naio sabe
Concorda totalmente
Concorda parcialmente
Em situagdes de estresse, justi-
fica-se 0 uso de substancias sem
198 | prescrigao médica. Discorda parcialmente
(CIRCULAR APENAS UMA
RESPOSTA)
Discorda totalmente
Naio sabe
Concorda totalmente
Concorda parcialmente
O conhecimento aprofundado
da substéncia justifica o seu uso. . .
199 (CIRCULAR APENAS UMA Discorda parcialmente
RESPOSTA)
Discorda totalmente
Naio sabe
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E) REDES PRIMARIAS

200

Cite até nove pessoas que estiveram mais proximas de vocé nos ultimos doze

meses:

Informar na coluna abaixo
0 primeiro nome ou iniciais
das pessoas mais proximas a
vocé (indicadas por ordem
de proximidade)

(PODE-SE APONTAR MAIS
DE UMA RELACAO POR
PESSOA)

Que tipo de relagdo essas pessoas tem com
vocé?

(MARCAR COM X NA COLUNA CORRES-
PONDENTE A CADA PESSOA INDICADA)
(01) Amigo ou colega da Universidade

(02) Amigo do bairro

(03) Amigo ou colega de trabalho

(04) Namorado(a) /companheiro(a)/conjugue
(05) Familiar - pai, mae, irmao, tio, primo, etc.
(06) Participa da mesma Igreja

(07) Participa no mesmo clube ou Associa¢ao
(08) Outro (especificar):

01 | 02 | 03 | 04| 05| 06 | 07 | 08

01

02

03

04

05

06

07

08

09

201

Onde estas pessoas moram?

(MARCAR COM X NA COLUNA CORRESPONDENTE AO NUMERO DE
ORDEM DA PESSOA INDICADA NO PRIMEIRO QUADRO)

Pessoas indicadas

01 {02|03]|04|05|06]|07]|08]09

1. Na mesma casa

2. Na mesma rua

3. No bairro

4. Em outro bairro da cidade do

Recife

5. Em outra cidade da RMR

6. Fora da RMR
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202

Vocé se sente igualmente proximo a todas as pessoas citadas?

Sim

1

Nao

2

203

Se ndo se sente igualmente préximo(a) a todas as pessoas citadas, qual
a pessoa que vocé é mais proximo(a)?
(INDIQUE O NUMERO DE ORDEM DA PESSOA INDICADA NO

PRIMEIRO QUADRO)

204

Vamos agora saber um pouco mais sobre estas pessoas.

(MARCAR COM X NA COLUNA CORRESPONDENTE AO NUMERO DE
ORDEM DA PESSOA INDICADA NO PRIMEIRO QUADRO)

(a) Sexo das pessoas indicadas

01

02

03

04

05| 06 | 07

08

09

1. Masculino

2. Feminino

(b) Idade das pessoas indicadas

01

02

03

04

05| 06 | 07

08

09

1. Menos de 18 anos

2.18 a 24 anos

3.25a 34 anos

4. 35 a 44 anos

5.45 a 60 anos

6. Mais de 60 anos

(c) Qual a frequéncia dos encontros
com essas pessoas?

01

02

03

04

05| 06 | 07

08

09

1. Diariamente

2. Semanalmente

3. Mensalmente

4. Nao sabe precisar

(d) Hd quanto tempo vocé conhece
essas pessoas?

01

02

03

04

05| 06 | 07

08

09

1. Menos de um ano

2. Entre um a cinco anos

3. Mais de cinco anos

4. Nao sabe precisar

(e) Quais sdo os locais onde vocé se
encontra mais frequentemente com
essas pessoas? (Multipla escolha)

01

02

03

04

05| 06| 07

08

09

1. Na minha casa

1. Na casa delas

2. No trabalho

3. No campo de futebol, praca ou
outro espaco de lazer.

4. No bar, festas, raves ou danceterias

4. Na Universidade

5. Outro local (especifique):
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CASO VOCE USE OU TENHA USADO SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, RESPONDA

AS QUESTOES ABAIXO:

205

(f) Quando vocé experimentou pela primeira vez a substancia, alguma das
pessoas que vocé citou compartilhou com vocé a experiéncia?

Substancias Utilizadas

01

02]03|04|05]|06]|07]|08|09

Bebida Alcodlica

Maconha

Cocaina

Crack / Merla

Tranquilizantes/Ansioliticos

Ritalina® / Concerta®

Anfetaminicos

Inalantes / Solventes

Drogas Sintéticas

Extase (MDMA)

Alucinégenos

Analgésicos e Opiaceos

Outra (especificar):

(g) Se vocé faz uso de Bebida Alcodlica, onde mais frequentemente

me, e com quem?

vocé consu-

Local

01

02]03|04|05|06]|07|08|09

1. Na Universidade

2. No bar, festas, raves ou
danceterias

3. Em casa de amigos

4. Na minha casa

5. Em outro local (especificar):

(h) Se vocé faz uso de Maconha, Cocaina,

frequentemente vocé consume, e com

quem?

Crack, Merla ou Inalantes, onde mais

Local

01

0203|04({05|06|07]|08]|09

1. Na Universidade

2. No bar, festas, raves ou
danceterias

3. Em casa de amigos

4. Na minha casa

5. Em outro local (especificar):
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205

(i) Se vocé faz uso de Drogas Sintéticas (Metanfetaminas, Ketamina, GHB,
LSD), onde mais frequentemente vocé consume, e com quem?

Local

01

02

03

04

05

06

07

08

09

1. Na Universidade

2. No bar, festas, raves ou
danceterias

3. Em casa de amigos

4. Na minha casa

5. Em outro local (especificar):

(j) Se vocé faz uso de Extase (MDMA), Alucindgenos (Beladona, Cetamina,
Trombeta) Analgésicos e Opidceos (Heroina, Morfina) onde mais frequentemen-

te vocé consume, e com quem?

Local

01

02

03

04

05

06

07

08

09

1. Na Universidade

2. No bar, festas, raves ou
danceterias

3. Em casa de amigos

4. Na minha casa

5. Em outro local (especificar):

MUITO OBRIGADO POR SUA PARTICIPACAOQ!
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1.

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM ESTUDANTES

Dados Pessoais

« Solicitar informagdes do sujeito entrevistado sobre idade, reli-
gido, estado civil e ocupagaio.

Universidade e curso

« Informar o curso ao qual estd vinculado, se ingressou através do
sistema de cotas e se este era o curso que gostaria de estar cursando.
Interrogar sobre como se sente no curso escolhido (se acha que tem
vocagdo, se esta arrependido ou frustrado, como sao as relagoes de
sociabilidade e o ambiente do curso).

o Interrogar sobre a rotina académica (discriminar tempo ocupa-
do x tempo livre, nivel de exigéncia do curso, fatores externos que
dificultam a realizac¢do do curso: trabalho, familia, recursos finan-
ceiros, etc.).

Desempenho e competicio

o Interrogar sobre a relagdo entre o sucesso no desempenho aca-
démico e bem-estar (reconhecimento, valorizacio...).

« Interrogar sobre a relagdo entre as exigéncias académicas e insa-

tisfacdo no desempenho académico e sofrimento (estresse e ansie-
dade, dificuldade de sociabilidade, isolamento...).
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o Interrogar sobre competi¢ao no ambiente universitario (entre
alunos, valorizagdo de notas, competi¢do por bolsas académicas, se
sofre algum tipo de discriminagao).

Felicidade

« Interrogar sobre a sua nogéo de felicidade ou bem-estar (sobre
o que traz felicidade ou faz a pessoa sentir-se bem, o que seria uma
vida boa).

o Interrogar sobre o grau de satisfacdo com a vida (assuntos: fa-
milia, amizade, universidade, emprego, renda, capacidade de con-
sumo) e questionar sobre que lhe falta para ser feliz e o que espera
obter no futuro.

Uso de psicotropicos (psicofarmacos, alcool e outras drogas - li-
citas ou ilicitas)

o Identificar os psicotrdpicos de uso principal e frequéncia de
consumo.

« Interrogar sobre o padrao de uso de psicotropicos (caracterizar
o uso dentro do ambiente universitario, no ambiente familiar ou
outros espagos que frequenta).

o Interrogar sobre a percepgao do que ¢é licito e ilicito no uso de
psicotropicos (tipos de substancias, defesa da legaliza¢ao, hierarqui-
zacdo do pré-conceito contra as substancias).

« Interrogar sobre o uso de psicotropicos para o desempenho
académico (Se usa, o que o leva a utilizar (notas, competi¢do), se
deu certo, se considera ético utilizar drogas para melhorar o desem-
penho académico).
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« Interrogar sobre o uso de psicotrdpicos para recreacao (contex-
tos de uso, sociabilidade do uso, amizade).

« Interrogar sobre o uso de psicotropicos como tratamento tera-
péutico (Por que utiliza? O que espera curar? Quem indicou? Qual
a especialidade do profissional que prescreveu o psicofarmaco? E
automedicagdo? Se sim, como consegue o medicamento?).

o Interrogar sobre o uso de psicotrépicos para bem-estar (Quais
as drogas utilizadas e quais sdo os seus efeitos? Se houvesse uma

pilula da felicidade” seria licito usar? Por que? Que efeitos isso po-
deria trazer para a sociedade?).
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GLOSSARIO DE PSICOTROPICOS - QUESTIONARIO

Indicagdo de psicotropicos / substdncias psicoativas por categoria:

ALUCINOGENOS

LSD, “doce’, cha de cogumelo, mescalina,
Cetamina®, Cha de Ayahuasca, Beladona,
Trombeta;

ANALGESICOS
OPIACEOS

Heroina, Morfina, Dolantina®, Meperido-
na®, Demerol®, Alfgan®, Opio, Tylex °, Co-
dein®;

ANFETAMINICOS
(ANOREXIGENOS)

Hipofagin °, Moderex®, Dualid S°, Perve-
tin®, Inibex®, Remédios ou férmulas para
emagrecer;

BEBIDA ALCOOLICA

Cerveja ou chopp, Vinho ou espumante,
Bebidas tipo “ice”, Bebidas destiladas (uis-
que; gim; vodca; rum; conhaque; pinga/
cachaga/aguardente; tequila ou batidas),
Saqué;

COCAINA/MERLA/
CRACK

Alcaloides obtidos a partir das folhas de
Erythroxylon coca. Quando na forma de
p6 (cloridrato) é conhecido como cocaina
e pode ser administrado via endovenosa ou
aspirada. Quando na forma de Crack (base
livre) pode ser fumado, assim como na for-
ma de Merla (pasta de coca);
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DROGAS Metanfetamina, GHB (“boa noite cindere-

SINTETICAS la”), DOM - drogas de uso ilicito, sintetiza-
das a partir de anfetaminas;

EXTASE (ECSTASY - | Alucinégeno metanfetaminico;

MDMA)/ “Bala”

INALANTES E (Lold, cola, tiner, benzina, esmalte, gaso-

SOLVENTES lina, langa-perfume): substincias volateis
que se vaporizam a temperatura ambiente e
quando inaladas produzem efeitos psicoa-
tivos;

MACONHA/HAXIXE/ | Diferentes formas de apresentagao dos pre-

SKANK: parados a partir das folhas de Cannabis Sa-
tiva L;

RITALINA®/ Medicagbes a base de metilfenidato, subs-

CONCERTA® tancia quimica estimulante;

TRANQUILIZANTES | Diazepan®, Diempax®, Valium®, Lorax®,

E ANSIOLITICOS Rohypnol’, Somalium®, Lexotan®, Librium®,

Rohydorm®.
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