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O NOVO
CORONAVIRUS

O



MAS AFINAL, OQUEEO

CORONAVIRUS?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo
novo coronavirus SARS-CoV-2, ou seja, um
micro-organismo muito pequeno que nés nhao
conseguimos ver a olho nu e que pode causar
graves problemas de respiracao. A doenca
ainda nao possui vacina ou remédio para
cura-la. Esse virus € muito contagioso, isso
significa que uma pessoa que esta com o
coronavirus pode passar pra outra com muita
facilidade, e é ai que esta o problema,
algumas pessoas podem estar com o virus e
nao ficarem doentes, mas mesmo assim
podem passar a doenca para outras pessoas e |

deixa-las muito mal.




SINTOMAS

O coronavirus pode afetar qualquer pessoa de
maneiras diferentes, variando de infeccoes
assintomaticas a quadros respiratorios graves.

SINTOMAS MAIS COMUNS:

‘N\z,
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Tosse seca Febre Cansaco

SINTOMAS MENOS COMUNS:

- Dores e desconfortos
- Dor de garganta
- Diarreia
- Conjuntivite
- Dor de cabeca
- Perda de paladar ou olfato
+ Erupgao cutanea na pele ou descoloracao dos
dedos das maos ou dos pés

SINTOMAS GRAVES:

- Dificuldade de respirar ou falta de ar

- Dor ou pressao no peito \
- Perda de fala ou movimento il
N T A
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ONDE BUSCO AJUDA?

Se tiver algum sintoma parecido com gripe ou
resfriado fique em casa e nao tenha contato fisico com
outras pessoas, principalmente com pessoas do grupo
de risco como idosos, gestantes, diabéticos e
hipertensos.

EM CASO DE DUVIDAS, ENTRAR EM CONTATO COM
O MISTERIO DA SAUDE PELO NUMERO 136. SEU CASO
SERA AVALIADO, SE NECESSARIO |IRAO TE
ENCAMINHAR PARA A UNIDADE DE REFERENCIA
MAIS PROXIMO DE VOCE.

[> EM CARUARU TEMOS O DISK COVID-19, O NUMERQ

E 0800 281 7080, ATENDIMENTO DE SEGUNDA A
SEXTA, DAS 7H AS 17H. NESSE NUMERO ELES FAZEM A
AVALIACAO A DISTANCIA DE SINAIS E SINTOMAS,
INFORMACOES DE COMO PREVENIR O CORONAVIRUS,
ORIENTACOES DO ISOLAMENTO DOMICILIAR E
INDICACAO DE SERVICOS DE SAUDE DE ACORDO
COM A NECESSIDADE.

EM RECIFE, E POSSIVEL FAZER A TRIAGEM DA
RAVIDADE DO CASO POR MEIO DO SITE

WWW.ATENDEEMCASA.PE.GOV.BR
NOS CASOS CONSIDERADOS MODERADOS OU
GRAVES, A FERRAMENTA _ ABRIRA UMA
VIDEOCHAMADA PARA ORIENTACAO REMOTA COM
ENFERMEIRO OU MEDICO.

v
LEMBRE-SE DE SEMPRE ESTAR ATENTO AOS SINTOMAS V] >
DESDE SEU APARECIMENTO. PARA A SUA SEGURANCAE mo.g
OUTRAS PESSOAS, FIQUE EM CASA POR 14 DIAS.




— COMO ALGUEM PEGA —

CORONAVIRUS?
\

O VIRUS E TRANSMITIDO PELO AR, ATRAVES DE
GOTICULAS RESPIRATORIAS, POR UM ESPIRRO
OU TOSSE. TAMBEM PODE FICAR SOB
SUPERFICIES CONTAMINANDO ASSIM OBIJETOS.
SE TOCAR OBJETOS CONTAMINADOS, LEVAR AS
MAOS AOS OLHOS, BOCA E NARIZ VOCE PODE
PEGAR. POR ISSO A IMPORTANCIA DA
UTILIZACAO DE MASCARA, LAVAGEM
FREQUENTE DAS MAOS E APLICACAO DE
ALCOOL EM GEL, ALEM DE REALIZAR A
HIGIENIZACAO DE ALIMENTOS VINDOS DE
MERCADOS E FEIRA LIVRE.

N\
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QUAIS OS PRINCIPAIS
CUIDADOS QUE EU
DEVO TOMAR COM
MEU BEBE RECEM-
NASCIDO?

O



COMO EVITAR QUE O BEBE
ADOECA PELO NOVO
CORONAVIRUS?

Lave as maos por pelo menos 40
segundos e se higienize sempre
antes de pegar no bebé

infeccao ativa por coronavirus, Il U.

Caso apresente sintomas de
use a mascara durante as
mamadas e cuidados de

rotina com o bebé

*J,/',\ Figue em casa ( quanto menos contato

B " vocé tiver com outras pessoas melhor)

"I Evite receber visitas

Amamente seu bebé. O leite materno
é de grande importancia na protecao

4

4| Sempre que possivel abra as janelas
| paracircular o ar.




—— AMAMENTAGCAO E COVID-19

Nao se tem comprovacao cientifica de que o
coronavirus SARS-CoV-2 contamina o bebé através do
leite materno. Os beneficios a curto e longo prazo da
amamentacao materna exclusiva superam possiveis
riscos de transmissao do virus. Portanto, nao é
recomendado interromper a amamentacao direta. Mas
devido a aproximacao da mae com o rosto do bebé
durante o momento da amamentacao é importante
que alguns cuidados sejam tomados, como:

-Lavar as maos com agua e sabao no minimo por 40
seguhdos, antes de tocar no bebé ou antes da
retirada do leite;

- O uso de mascaras na hora da amamentacao ou
cuidados de rotina pode atrapalhar a interacao face-
a-face, que é essencial para o desenvolvimento
cerebral infantil, trazendo prejuizos ao bebé. A
Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que os
pais ou cuidadores diretos usem mascara caso
apresentem quadro de infecg¢ao ativa por
coronavirus (SBP, 2020). E, se utilizarem a mascara,
deve-se troca-la a cada mamada ou em casos de
tosse e espirro;

- Evitar tocar nas maos do bebé, que podem ser
levadas a boca;

- Os locais e superficies com as quais a mae com
suspeita, provavel ou confirmada da doencga,
mantem contato devem ser limpas e desinfetadas
com maior frequéncia.




CASO NAO POSSA
AMAMENTAR

MAES COM SINAIS GRAVES DA COVID-19 OU OUTRAS
COMPLICACOES QUE IMPOSSIBILITEM A
AMAMENTACAO AO SEIO DEVEM:

RETIRAR E FORNECER COM SEGURANCA O LEITE MATERNO
- Ao retirar o leite: higienizar as maos e utilizar sempre gorros e
mascaras;

- Nao compartilhar bomba de extracao de leite;
. Ofertar o leite ordenhado, preferencialmente, por copinho,
colher ou xicara;

- Sempre fazer a lavagem e desinfeccao do material utilizado.
Limpar rigorosamente, apos utilizacao, a bomba de extracao de
leite. é

E CASO O BEBE TENHA SINTOMAS, O QUE

FAZER? ' ‘“

COMUNICAR AO SERVICO DE SAUDE MAIS PROXIMO
PROIBIR VISITAS; 4 ! '
ALTA DEVE SER FEITA DIRETO PARA A RESIDENCIA; Tk
CUMPRIR OS 14 DIAS DE ISOLAMENTO DO RECEM-NASCIDO;
MANTER A VENTILACAO ADEQUADA DO AMBIENTE;
OBSERVAR SE PELE, OLHOS E BOCA ESTAO HIDRATADOS;

MANTER ALIMENTACAO EM DIA E ADEQUADA PARA A
IDADE;

REALIZAR CORRETA HIGIENIZACAO DO COMODO ONDE
ESTA O RECEM-NASCIDO.




COM O BEBE

A PRINCIPAL VIA DE TRANSMISSAO DA COVID-19 PARA ¥

RECEM-NASCIDOS SAO AS GOTICULAS RESPIRATORIAS
DOS CUIDADORES INFECTADOS.

CUIDADOS DE ROTINA COM O BEBE COMO BANHO
CORPORAL, TROCA DE FRALDAS, CURATIVO DO COTO
UMBILICAL, HIGIENE DA BOCA E BANHO DE SOL DEVEM SER

ASSUMIDOS POR MEMBROS DA FAMILIA SEM SUSPEITA DE
COVID-19.

SEPARAR, TEMPORARIAMENTE, FAMILIARES COM COVID-19
OU EM INVESTIGAGAO DO BEBE EM QUARTOS SEPARADOS.

MANTENHA ATUALIZADO O CALENDARIO DE VACINAS E AS
CONSULTAS DO BEBE NA UNIDADE BASICA DE SAUDE.

E RECOMENDADA A TROCA DE FRALDAS COM LUVAS
DESCARTAVEIS EM BEBES SUSPEITOS PARA COVID-19

EVITE SAIR COM O BEBE PARA LOCAIS COM AGLOMERACAO
DE PESSOAS.

MAES COM SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO PARA A COVID-19
DEVEM EVITAR A UTILIZACAO DE TRANSPORTE PUBLICO
COLETIVO COM O BEBE RECEM-NASCIDO.

TODAS AS VISITAS SOCIAIS A MAE AO RECEM-NASCIDO
DEVEM SER, TEMPORARIAMENTE, SUSPENSAS DURANTE

ESSE PERIODO DE CRISE DO CORONAVIRUS, VISANDO A
PROTECAO DE TODOS.

CUIDADOS DE ROTINA y
\ ,

a
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—— A CRIANCA DEVE USAR MASCARA?—

CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS - NAO DEVEM USAR MASCARAS

NESSA IDADE AS VIAS AEREAS SAO MENORES E AS
CRIANGCAS ESTAO CONSTANTEMENTE SALIVANDO
TENDO UM MAIOR RISCO PARA SUFOCAGCAO E
MAIOR DIFICULDADE PARA RESPIRAR.

RECOMENDA-SE O USO, ENTRETANTO OS PAIS
DEVEM ESTAR SUPERVISIONANDO E AJUSTANDO A
MASCARA NO ROSTO DA CRIANCA, A QUAL PODE
SE SENTIR INCOMODADA.

NESSA FAIXA ETARIA A CRIANCA JA E CAPAZ DE
AUTO AJUSTAR A MASCARA QUANDO
RECOMENDADA PELOS PAIS OU RESPONSAVEIS.
NA ESCOLA, EM ATIVIDADES EM GRUPOS, SE
TORNA INDISPENSAVEL O USO DA MASCARA.

A CRIANCA/ADOLESCENTE JA TEM CONSCIENCIA DA
REAL NECESSIDADE DO USO E CONSEGUE SEGUIR
TODAS AS ORIENTACOES COMO RETIRADA, HIGIENE E
O DESCARTE DAS MASCARAS. OS PAIS DEVEM
REFORCAR A HIGIENE, O DISTANCIAMENTO SOCIAL E O
MOTIVO DO USO.

(SBP, 2020)
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RECOMENDA(}()ES GERAIS PARA O USO DE

MASCARA EM CRIANCAS -

A MASCARA TEM QUE SE ADEQUAR AO ROSTO DA CRIANGA OU DO ADOLESCENTE

LAVAR COM AGUA E SABAO E/OU DEIXAR DE MOLHO EM SOLUGAO DE AGUA
SANITARIA (1 COLHER DE SOPA PARA 500ML DE AGUA) POR 30 MINUTOS

QUANDO ESTIVER SECA, PASSAR FERRO QUENTE NOS DOIS LADOS E
DEPOIS GUARDA-LA SEPARADAMENTE

SEMPRE ESTAR ORIENTANDO NA COMPREENSAO DAS CRIANGCAS PARA O USO.
E PRECISO PACIENCIA NESSE PROCESSO DE ENSINAMENTO!

SE A MASCARA CAIR NO CHAO, DEVERA SER SUBSTITUIDA POR OUTRA, NAO
PODERA UTILIZAR A MESMA!

ORIENTAR E DEMONSTRAR AS CRIANCAS COMO TOSSIR E ESPIRRAR
UTILIZANDO LENGCO DE_PAPEL OU UTILIZANDO O COTOVELO, MAS NUNCA
ORIENTAR O USO DAS MAOS.

DICAS PARA QUE O USO DAS MASCARAS PAREGCA
MENOS ASSUSTADOR PARA ALGUMAS CRIANCAS:

ENQUANTO ESTIVER USANDO MASCARAS, OLHE NO ESPELHO E FALE SOBRE ISSO
COM A CRIANCA;

COLOQUE UMA MASCARA EM UM BICHINHO OU BONECO FAVORITO DA CRIANGA;
DECORAR A MASCARA PERSONALIZANDO-A;

MOSTRAR A CRIANGA FOTOS DE OUTRAS CRIANGAS USANDO MASCARAS;
DESENHE NA MASCARA O SEU PERSONAGEM FAVORITO

(SBP, 2020)
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PROTETOR FACIAL PARA __

RECEM-NASCIDOS

Fonte: https://comung.org.br/2020/04/30/unisc-cria-mascaras-face-
shield-para-a-protecao-de-recem-nascidos/

INDICADO PARA USO EM MATERNIDADES,
DURANTE A REALIZACAO DE EXAMES DENTRO
E FORA DA INSTITUICAO, CONSULTAS DE
PUERICULTURA E VACINAQAO A FIM DE
EVITAR O CONTAGIO DO BEBE;

MAS, ATENCAO!! ATE O MOMENTO, AINDA
NAO EXISTE COMPROVAGAO CIENTIFICA DE
PROTECAO OU MESMO ESTUDOS SOBRE
RISCOS E BENEFICIOS DO PROTETOR FACIAL
PARA RECEM-NASCIDOS.

(SBP, 2020)
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—— MITOS E VERDADES | \—
L

O CORONAVIRUS TEM SINTOMAS PARECIDOS COM
OS DA GRIPE?

Sim, a pessoa pode apresentar sintomas como de uma gripe
comum.

UM BEBE COM CORONAVIRUS DEVE CONTINUAR
SENDO AMAMENTADO?

Sim, desde que a mae se proteja usando mascara facial e
lavando bem as maos antes das mamadas.

NAO EXISTE UM TRATAMENTO ESPECIFICO PARA
TRATAR O COVID-19?

Ainda nao existe vacina nem um tratamento para o
problema.

O LEITE MATERNO PODE TRANSMITIR O
CORONAVIRUS?

Até o momento nao existe comprovacao de que o
coronavirus possa ser transmitido pelo leite materno.

UMA MAE NAO PODE AMAMENTAR O BEBE SE ELA
TIVER O COVID-19?

O leite materno traz inumeros beneficios para a mae e para o
bebé e ndo transmite o virus.

E ACONSELHAVEL QUE UMA MAE COM CONFIRMAC;AO
DE COVID-19 QUE ESTA AMAMENTANDO OFERECA
TAMBEM OUTRO TIPO DE LEITE PARA O BEBE?

O leite materno, mesmo a mae estando com Covid-19, é
suficiente para suprir todas as necessidades da crianca.




SAUDE MENTAL
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CUIDADOS

PSICOAFETIVOS

COVID-19

A MUDANCA NA ROTINA, A INCERTEZA SOBRE
O FUTURO OU DE QUANDO IREMOS VOLTAR A
“VIDA NORMAL”, PODE PROVOCAR ANSIEDADE.
DIANTE DESSE CENARIO, ALGUMAS PESSOAS
PODEM PERMANECER EM ESTADO DE ALERTA,
DEMONSTRANDO PREOCU PACAO QUANTO AS
SITUACOES QUE VIVENCIAM, O QUE PODE
OCASIONAR O DESENVOLVIMENTO DO
SOFRIMENTO MENTAL.

3
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CUIDADOS

PSICOAFETIVOS

AS REACOES EMOCIONAIS ESPERADAS SAO:

MEDO DE ADOECER, INFECTAR ALGUEM OU
PERDER PESSOAS QUERIDAS;

INCERTEZA SOBRE A POSSIBILIDADE DE
NAO TER CONDI(;OES FINANCEIRAS PARA O
SUSTENTO PROPRIO OU DA FAMILIA
(DEMISSAO, DESEMPREGO);

N

IRRITABILIDADE E ESTRESSE;

ANGUSTIA E TRISTEZA: "

ALTERACOES NO SONO (INSONIA, SONO EM
EXCESSO, PESADELOS);




CUIDADOS

EERN._FANSE

PSICOAFETIVOS

AS REACOES EMOCIONAIS ESPERADAS SAO:

&
ALTERACOES NO APETITE (FALTA OU %
AUMENTO NO APETITE); &

IMPACIENCIA, QUE PODE GERAR CONFLITOS
COM AS PESSOAS PROXIMAS;

PENSAMENTOS RECORRENTES SOBRE A
EPIDEMIA (SOBRE A SAUDE DOS
FAMILIARES, OU RELACIONADOS A MORTE);

E IMPORTANTE
ENTENDER QUE ESSAS
REACOES SAO
ESPERADAS
EM MOMENTOS
DE CRISE COMO ESSE
DA PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS..
CONTUDO, E POSSIVEL
VIVENCIAR ESSE
MOMENTO DE MODO
MAIS SAUDAVEL, SE
INVESTIRMOS NOS
CUIDADOS A NOSSA
SAUDE MENTAL!




CUIDADOS

PSICOAFETIVOS

QUE TAL UTILIZAR ALGUMAS ESTRATEGIAS
PARA ATRAVESSAR ESSE MOMENTO COM MAIS
EQUILIBRIO E BEM ESTAR?

MANTENHA OS CUIDADOS COM A HIGIENE! ESTAR
CONSCIENTE E REALIZAR OS CUIDADOS
RECOMENDADOS PELAS AUTORIDADES DE SAUDE
DIMINUEM O NIVEL DE ANSIEDADE;

COMPARTILHE SUAS ANG(JSTIAS E MEDOS COM
PESSOAS DE SUA CONFIANCA! E IMPORTANTE
CONVERSAR COM PESSOAS QUERIDAS, QUE
DEMONSTREM ACOLHIMENTO.

ESTABELECER HORARIOS PARA AS REFEICOES,
SONO, ATIVIDADES DOMESTICAS, BRINCADEIRAS
COM OS FILHOS, ATENGCAO AO CONJUGE, E
MOMENTOS DE DESCONTRACAO EM ATIVIDADES
RELAXANTES;

MANTENHA UMA ROTINA! E IMPORTANTE ~

BUSQUE SE ALIMENTAR DE MANEIRA SAUDAVEL,
UTILIZANDO FRUTAS E VERDURAS. MANTENHA A
HIDRATACAO BEBENDO BASTANTE AGUA;




CUIDADOS

PSICOAFETIVOS

e REALIZE ATIVIDADES QUE AUXILIEM NA REDUCAO
DO NIiVEL DE ESTRESSE E ANSIEDADE (ASSISTIR A
UM PROGRAMA DE TV OU FILME, OUVIR AQUELAS
MUSICAS PREFERIDAS);

e REALIZE EXERCICIOS FiSICOS (ALONGAMENTO,
RESPIRACAO, DANCA);

* REALIZE EXERCICIOS COGNITIVOS! ESTIMULAR A
MENTE E MUITO IMPORTANTE! (JOGO DA MEMORIA,
CACA PALAVRAS, QUEBRA-CABECA, LEITURA);

e MANTENHA O CONTATO COM A REDE
SOCIOAFETIVA POR MEIO DE LIGACOES OU
MENSAGENS PARA PESSOAS QUERIDAS;

e DIMINUA O TEMPO DE EXPOSICAO AS NOTICIAS
RELACIONADAS AO AUMENTO DE CASOS OU
MORTES PELO CORONAVIRUS; CUIDADO COM AS
FAKE NEWS! BUSQUE NOTICIAS APENAS DE FONTES
CONFIAVEIS DE INFORMACAO.

GER._— S
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CUIDADOS

PSICOAFETIVOS W

SE APOS REALIZAR
ESSAS ESTRATEGIAS O
DESCONFORTO
EMOCIONAL

: CONTINUAR INTENSO
ATENCAO! E DURADOURO,

BUSQUE AJUDA DE
UM PROFISSIONAL DE
SAUDE MENTAL
(PSICOLOGO OU
PSIQUIATRA).

LEMBRE-SE: E NECESSARIO OBSERVAR COM ATENCAO
OS PROPRIOS SENTIMENTOS E NECESSIDADES. VALE A
PENA ENTENDER QUE NAO SOMOS FORTES O TEMPO
TODO. ACOLHER NOSSAS INSEGURANCAS E MUITO
IMPORTANTE! NOS ADULTOS PRECISAMOS NOS
REGULAR PARA PROMOVER BEM-ESTAR E SAUDE
MENTAL PARA AS CRIANCAS

ESTAMOS
% JUNTOS!
VAL PASSAR!

D0 a




SAUDE MENTAL
DAS CRIANCAS

O COTIDIANO DAS
CRIANCAS TAMBEM SOFREU

N
O

ALTERACOES DEVIDO A
PANDEMIA DA COVID -19.
O DISTANCIAMENTO SOCIAL
IMPLICOU O FECHAMENTO
DAS ESCOLAS, COM ISSO
HOUVE UMA INTERFERENCIA
NA ROTINA E NO CONVIVIO
INTERPESSOAL DAS

CRIANCAS.

O TEMPO DE CONVIiVIO SOCIAL DIMINUIU ENQUANTO O
CONVIVIO FAMILIAR AUMENTOU. ESSA SITUACAO PODE
GERAR AS SEGUINTES ALTERACOES
COMPORTAMENTAIS E EMOCIONAIS NAS CRIANCAS:

IRRITABILIDADE;

DIFICULDADES DE CONCENTRAGCAO;

INQUIETACAO;
MEDO;
ANSIEDADE;

ALTERACOES NO SONO E APETITE.




SAUDE MENTAL

DAS CRIANCAS

IMPORTANTE!

ESSAS ALTERACOES SAO

ESPERADAS DIANTE DO
CONTEXTO ATUAL DE PANDEMIA.
)) NO ENTANTO, E NECESSARIO QUE
OS FAMILIARES LIDEM DE
MANEIRA CONSCIENTE,
UTILIZANDO PACIENCIA E
CUIDADOS DIANTE DAS

ALTERACOES COMPORTAMENTAIS
DAS CRIANCAS.

LEMBRE-SE O DIALOGO E ACOLHIDA COM AS REACOES
DAS CRIANCAS E ESSENCIAL PARA QUE ELAS
COMPREENDAM A DIMENSAO DA SITUACAO ATUAL
QUE ESTAMOS VIVENCIANDO, PERCEBENDO QUE E
POSSIVEL ENFRENTA-LA COM EQUILIBRIO.

¥




SAUDE MENTAL

[\ /\ ) |

DAS CRIANCAS

QUE TAL UTILIZAR
ALGUMAS
ESTRATEGIAS PARA
AJUDAR AS
CRIANCAS A

ATRAVESSAR ESSE
MOMENTO COM MAIS
EQUILIBRIO E BEM
ESTAR?

e E FUNDAMENTAL QUE AS CRIANCAS
MANTENHAM CONTATO COM PARENTES E
AMIGOS ATRAVES DE VIDEOCHAMADAS OU
LIGAC}OES SOB A SUPERVISAO DOS PAIS OU
RESPONSAVEIS. ESSA ESTRATEGIA FORTALECE
OS LACOS SOCIOAFETIVOS E PROMOVEM A
SENSACAO DE PERTENCIMENTO PARA AS
CRIANCAS.

« APROVEITE O TEMPO EM FAMILIA! ELE E
ESSENCIAL PARA O FORTALECIMENTO DE.
VINCULOS E O DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL
DAS CRIANCAS. UTILIZEM O TEMPO LIVRE EM
FAMILIA PARA REALIZAR BRINCADEIRAS, JOGOS
OU ATIVIDADES EM CONJUNTO.




SAUDE MENTAL

DAS CRIANCAS

ORGANIZAR A ROTINA FAMILIAR. PLANEJAR
HORARIOS PARA REFEICOES, SONO, ESTUDOS.

ENVOLVER AS CRIANCAS NAS ATIVIDADES DO
LAR, CONSIDERANDO A CAPACIDADE E IDADE
DELAS. E MUITO IMPORTANTE QUE AS CRIANCAS
TENHAM TEMPO PARA DESCANSAR E BRINCAR,
POIS PRECISAM DE MOVIMENTO E ESTIMULOS

FISICOS, COGNITIVOS E PSICOMOTORES. \\Qb,
SUGESTAO DE BRINCADEIRAS: CONTAR \’J
HISTORIAS, ARTES COMO PINTURAS E v

DESENHOS, JOGOS COMO QUEBRA-CABECA,
JOGO DA MEMORIA, DANCA.

USO CONSCIENTE DAS TECNOLOGIAS: E ‘ ‘
IMPORTANTE ESTABELECER UM TEMPO
ADEQUADO DE UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS, O
USO PROLONGADO DE TV, SMARTFONES,

TABLETS, COMPUTADORES PODE SER

PREJUDICIAL. E NECESSARIO TAMBEM ESTAR
ATENTO AO CONTEUDO VIRTUAL QUE AS

CRIANCAS | ESTAO EXPOSTAS, POR ISSO A
SUPERVISAO DE UM ADULTO E DE ESSENCIAL
IMPORTANCIA!




SAUDE MENTAL

DAS CRIANCAS

COMO DEVO CONVERSAR
COM O MEU FILHO SOBRE A

“ PANDEMIA?

* NAO TENHA MEDO DE CONVERSAR SOBRE A
PANDEMIA COM AS CRIANCAS, E NECESSARIO
QUE ELAS ENTENDAM SOBRE O MOMENTO QUE
ESTAO VIVENCIANDO.

e ORIENTE SOBRE AS MEDIDAS DE CUIDADO E DE
PREVENCAO COMO A IMPORTANCIA E O
MOTIVO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL, A
NECESSIDADE DE HIGIENIZACAO CONSTANTE E
SOBRE OS SINTOMAS DA DOENCA DE MANEIRA
QUE ELAS POSSAM COMPREENDER.

e ESCLARECA AS DUVIDAS! NESSE MOMENTO
PODEM SER UTILIZADOS MATERIAS E VIDEOS
LUDICOS COM O OBJETIVO DE AUXILIAR NUM
MELHOR ENTENDIMENTO PELAS CRIANCAS.

SUGESTAO DE MATERIAIS:

e LIVRO: “CORONAVIRUS”, DA SERIE PEQUENOS
CIENTISTAS;

e CARTILHA DO MINISTERIO DA SAUDE:
“CORONAVIRUS: VAMOS NOS PROTEGER”.
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