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PREFACIO

60 anos de Extensdo na UFPE

A educacéo ¢ comunicagio, é didlogo, na medida
em que ndo ¢é a transferéncia de saber, mas um
encontro de sujeitos interlocutores que buscam

a significagdo dos significados.

Paulo Freire

Como o proprio nome sugere, para nds extensdo significa o
esforco da comunidade académica, em coopera¢do com o0s
demais setores da sociedade, para construir ndo apenas pontes
entre a universidade e a populacdo geral, mas, fundamental-

mente, para que as pessoas, sobretudo as que mais necessitam

FREIRE, Paulo. Comunicacdo ou extensdo? Rio de Janeiro: Paz e Terra. p. 46.



de aportes financeiros, técnicos e culturais, reconhecam a uni-
versidade publica como um espago de pertencimento, como
patrimoénio de todas e todos.

Em fevereiro de 2022, a Universidade Federal de Pernam-
buco (urpE) celebra 60 anos de institucionalizac¢do das ativi-
dades de extensao e cultura universitarias. Essa exultante his-
téria comecou com Paulo Freire e um grupo de entusiasmados
colaboradores que vislumbravam, no inicio da década de 1960,
um pais mais justo, menos desigual, e entenderam a necessi-
dade de as universidades publicas tornarem-se protagonistas
no enfrentamento dos grandes desafios do pais.

Esse grupo pioneiro, sob lideranca de Freire e no reito-
rado de Jodo Alfredo, fundou o Servico de Extensdo Cultural
(sEC), a Rddio Universidade e a Estudos Universitdrios: Revista
de Cultura da Universidade do Recife. Com estas iniciativas,
a Universidade passou a comunicar a sua vocacdo social de
forma mais explicita e a compartilhar com outros entes sociais
a implementacdo de atividades que extrapolaram os muros
universitarios.

Sob a inspirac¢do desse pioneirismo, a UFPE tem atraves-
sado, com altivez, relevancia académica e impacto social,
esta complexa pandemia de Covid-19, cujos efeitos ainda se
fazem presentes nas nossas vidas cotidianas. Nos ultimos
anos, mesmo enfrentando desafios politicos e de contingen-
ciamento de recursos, nossa Universidade conseguiu ampliar
o numero de acdes de extensdo e cultura, com aumentos sig-
nificativos de bolsas e de recursos alocados aos projetos de
extensdo e cultura desenvolvidos pela comunidade universi-

tdria. Tudo isso s6 € possivel gracas aos esforcos coletivos da
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nossa comunidade, com o apoio de uma gestdo efetivamente
comprometida com a extensdo e a cultura, cujo didlogo acade-
mico e social ¢ um exercicio continuo.

Este livro digital, que ora entregamos a comunidade acadé-
mica e a sociedade, ¢ marca desse esfor¢o coletivo para forta-
lecer as atividades de extensdo e cultura no ambito da UFPE e
de Pernambuco. Este volume comp&e uma coleg¢io de 11 obras,
aprovadas por meio do Edital N° 7/2021 - Incentivo a Publicagdo
de Livros Digitais (E-Books) com Temdticas de Extensdo e Cultura,
promovido pela UFPE através da Pré-Reitoria de Extensdo e
Cultura (Proexc).

As obras que compdem este conjunto tratam de temas
diversos como Cultura, Direitos Humanos, Educagdo, Justica,
Meio Ambiente, Produgdo, Satide, Tecnologia e Trabalho, demons-
trando a diversidade da UFPE e sua inser¢do em temas de reco-
nhecida importancia social e cientifica. Todos os titulos foram
escritos com a participacdo de docentes e discentes de gra-
duac@o, o que reforca os lagos académicos de nossos alunos,
estabelecendo o protagonismo estudantil como um dos dife-
renciais da formacdo técnica e humana que a Universidade
publica brasileira oferece.

Esta cole¢do ¢, portanto, simbolo de gratiddo a comuni-
dade universitdria e a sociedade pelos 60 anos de extensdao —
que so6 foram possiveis gracas ao engajamento continuo de dis-
centes, docentes, servidores técnico-administrativos e demais
representantes da sociedade pernambucana, que, assim como
Freire, ndo se calam diante das injusticas do mundo.

A certeza de que as proximas geragdes que adentram anu-
almente os portdes fisicos e imagindrios da Universidade

1



tornardo, nos proximos 40, 50, 60 anos, a extensdo ainda mais
significativa para o nosso estado e para o pais faz com que a
gratiddo pelos pioneiros desta nossa histdria seja ainda mais
plena. Com esse sentimento, convidamos todas e todos a cele-
brar conosco os 60 anos da extensdo e cultura na UFPE.
Desejamos uma Otima leitura - daquelas capazes de susci-

tar a¢des significativas no mundo!
Recife, fevereiro de 2022.
Oussama Naouar
Pré-Reitor de Extensdo e Cultura - Proexc/urpe

Adriano Dias de Andrade

Coordenador de Gestdo Editorial e Impacto Social - Proexc/urpe



INTRODUCAO

A Covid-19 (do inglés Coronavirus Disease 19) foi qualificada
uma doenga infecciosa pela Organizacdo Mundial de Saide no
ano de 2019. Esta patologia ¢ causada pelo novo coronavirus,
denominado sars-cov-2 (do inglés Severe Acute Respiratory Syn-
drome Coronavirus 2), este virus possui grande disseminagio e
rdpida difusdo, apresentando uma taxa de crescimento expo-
nencial, causando uma sobrecarga nos sistemas de satude, pro-
vocando intensas mudancas sociais e econdmicas (WHO, 2020).

Durante a pandemia da Covid-19, o isolamento social foi
introduzido no cotidiano das pessoas como uma estratégia
para evitar as interacOes sociais e restringir a propagacio da
Covid-19. Dentre as restri¢gdes do isolamento social estdo:
o fechamento de escolas e universidades, do comércio nio

essencial, de academias e dreas publicas de lazer, como pragas,
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cinemas, bares, parques, entre outros, com grande potencial
de impacto na economia, saide mental e comportamento
humano. Por conta destas restri¢des, as atividades de lazer
sofreram adaptacdes, sendo realizadas no ambiente domés-
tico ou através de tecnologias nos formatos digitais e On-line.

Figura 1. Imagem representando o lazer no espago doméstico

Fonte: Freepik.

Neste momento de distanciamento e isolamento social
requerido pela pandemia da Covid-19, a populacgio se encon-
tra mais tempo em casa. Este cendrio torna-se fator proble-
madtico para a vivencia de praticas de lazer fora do ambiente
doméstico. A extensdo universitdria se faz fundamental neste
momento de pandemia, a fim de impactar a formac&o acadeé-
mica dos estudantes de graduacdo em saude e educac@o.



O evento de extensdo I Semindrio de Estudos em Recrea-
cdo e Lazer - 1 serL foi uma iniciativa de docentes e técni-
cos dos cursos de Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte do
Centro Académico de Vitdria — cav/UrPE, durante a pandemia
da Covid-19, e teve como proposito impactar a formagdo aca-
démica dos estudantes de graduac@o dos cursos de Satude da
universidade por meio de palestras sobre a atual realidade de
projetos, acdes educativas e culturais para o lazer durante o
periodo da pandemia da Covid-19. Através de palestras com
profissionais da drea da Educacdo Fisica, o evento permitiu a
discussdo sobre os efeitos da pandemia da Covid-19 nas vivén-
cias de lazer em projetos sociais e educacionais para diversos
publicos. Gestores publicos das areas de Cultura, Esporte e
Lazer, além de professores universitdrios, foram convidados a
debater juntos no evento sobre suas a¢des nos diversos seto-
res citados anteriormente durante a pandemia da Covid-19.

O evento ocorreu de 18 a 19 de agosto de 2021, momento
em que a pandemia da Covid-19 no Brasil encontrava-se na
33° semana epidemioldgica’ do ano de 2021 (compreendida
entre 15/08/2021 a 21/08/2021), ainda em alta tanto no nimero
de casos como no de dbitos, os quais, no pafs, era de 206.345
novos contaminados nesta semana, tendo acumulado mais
de 20 milhdes de casos (20.556.487), € 5.421 mortes nesta
semana epidemioldgica, totalizando mais de 570 mil dbitos

Semana epidemioldgica é um perfodo padréo para agrupar ébitos e outros eventos
epidemiolégicos, usado como um consenso internacional. Este perfodo é geral-
mente composto por uma semana, a qual é designada como semana epidemiolégi-
ca. A divisdo dos 365 dias do ano em 52 ou 53 semanas epidemioldgicas é designada
como calendério epidemiolégico. E uma forma de padronizar a variavel tempo para
fins de vigilancia epidemiolégica (PAHO; WHO, 2016).



(574.279) (PAINEL CORONAVIRUS, 2022). E aqui, no estado de
Pernambuco, apresentava-se alta também com ndmero de
casos acumulados em 111.773 e ébitos de 7.156 pessoas (PAINEL
CORONAVIRUS, 2022, motivo que nos levou a realizar o evento
de forma On-line, vislumbrando, também, a possibilidade de
alcance de publico maior, pois, sendo de forma virtual, pessoas
de varios lugares do Brasil poderiam assistir ao evento e par-
ticipar das palestras e debates acerca do tema da “Recreacdo e
Lazer” neste periodo da pandemia.

Sob estas perspectivas, este livro digital tem como obje-
tivo fortalecer a valorizagdo da extensdo universitaria atra-
vés do relato da experiéncia do I Semindrio de Estudos em
Recreacdo e Lazer do Centro Académico de Vitéria da UFpE. A
seguir, iremos evidenciar os processos vividos durante o pla-
nejamento, a execugdo e finaliza¢do do 1 serL. Os capitulos do
livro relatam experiéncias vivenciadas do lazer na Educacdo
e na Sadde e suas formas de aplicacdo, sugerindo caminhos
e possibilidades para realizacdo de atividades relacionadas a
recreacdo e ao lazer neste periodo da pandemia do Covid-19.



A pandemia da Covid-19: 0 que &,
sintomas, medidas preventivas e panorama
no Brasil e no estado de Pernambuco

Dra. Isabeli Lins Pinheiro
Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha

A Organizacdo Mundial da Saude (oms) define a Covid-19 (do
inglés Coronavirus Disease 2019) como uma doenca causada pelo
novo coronavirus (denominado sars-cov-2, do inglés Severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2), sendo caracterizada
como uma infeccdo respiratdria aguda, potencialmente grave e
de elevada transmissibilidade (oms, 2020). A Covid-19 foi detec-
tada pela primeira vez em 31 de dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, na China (TONG et al., 2020; LANA et al., 2020) Logo apos
a identificac@o do virus e o reconhecimento da alta transmissi-
bilidade ao publico, a oms declarou que o surto da doenga cau-
sada pelo novo coronavirus constituia uma emergéncia de saude
publica de importancia internacional (oms, 2020; KUCHARSKI et
al., 2020). Importantes restricdes de isolamento social foram

determinadas em todo territério da China, no entanto, com o
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rapido aumento do nimero de casos de pessoas contaminadas
no meés de fevereiro de 2020, a oms declarou em 11 de marco de
2020 a pandemia da Covid-19.

A pandemia da Covid-19 desencadeou uma crise de saide
publica mundial, atingindo milh&es de pessoas e causando um
numero alarmante de obitos. O sars-cov-2 ¢ transmitido de
pessoa para pessoa através de vdrias vias, mas principalmente
através de goticulas respiratorias, o que se torna um fator de
maior dificuldade na contenc¢do de sua disseminac¢do na comu-
nidade (RAHMAN et al., 2021). Em consequéncia do surgimento
de novas variantes do virus SARS-Cov-2, 0s sintomas da Covid-
19 foram mudando desde o inicio da pandemia. Atualmente,
circulam por todo o mundo ao menos cinco variantes de preo-
cupagdo (vocs, do inglés variants of concern), que apresentam
maior transmissibilidade e maior risco de agravamento, sendo
elas: Alfa, Beta, Gama, Delta e Omicron (oms, 2021b).

Com répido surgimento de novas variantes, novos sinto-
mas foram identificados. Inicialmente, os sintomas prevalen-
tes nos primeiros pacientes incluiam falta de ar, febre, tosse
e dores musculares (JOTz et al., 2020). Com o aparecimento
da variante de preocupacdo Alfa, identificada em setembro de
2020 no Reino Unido, novos sintomas foram relatados: dores
musculares, alteracdo do olfato e paladar, e calafrios (ELLIOT
et al., 2021). Dados preliminares apontam que, apesar do apa-
recimento de uma nova mutacdo da variante Alfa, denomi-
nada Beta, novos sintomas nfo foram observados, no entanto,
houve um aumento no quantitativo de hospitalizacdes e 6bi-
tos em regides da Africa do Sul, pafs na qual a variante foi iden-
tificada (ABU-RADDAD et al., 2021).



No Brasil, a variante Gama foi detectada em meados de
novembro do mesmo ano na cidade de Manaus. Alguns novos
sintomas identificados em um estudo de prevaléncia reali-
zado na cidade foram dor de garganta, dores no corpo, diar-
reia, vomito e fadiga (FREITAS et al., 2021). E a mais recente
variante de preocupacio identificada durante a pandemia da
Covid-19, a Omicron, foi identificada em novembro de 2021, a
qual se apresenta como uma variante altamente infecciosa do
SARS-CoV-2, 0 que aumenta as complexidades da pandemia de
Covid-19 (RAHIMI; ABADI, 2022). Atualmente, o Brasil enfrenta
um aumento no percentual de Obitos causados pela Covid-
19, somando a existéncia de casos notificados e os ébitos por
Covid-19 (FI0CRUZ, 2022). Levando-se em consideracdo o peri-
odo de pico de casos antes do surgimento da variante Omicron,
a taxa de letalidade (nimero de 6bitos dividido pelo numero
de casos x 100) chegou a 4% (FIOCRUZ, 2022). Atualmente,
este pico encontra-se em 0,4%, entretanto, ¢ fundamental res-
saltar que, no ultimo ano no Brasil e em outros paises, existia
uma dificuldade maior na aquisicdo e realizacdo de testes para
Covid-19, e nos dias atuais, com o acesso a locais de testagem
e disponibilidade de testes com novas tecnologias, o volume
de realizacd@o dos testes ¢ maior que em periodos anteriores da
pandemia (FIOCRUZ, 2022).

Os pesquisadores destacam ainda a importancia de cam-
panhas de vacinagdo globais e equitativas, em conjunto com
outras medidas de protec@o como higiene frequente das maos,
uso correto de mdscaras faciais apropriadas, distanciamento
fisico e proibicdo de aglomeracdo em ambientes fechados

como intervencdes fundamentais (RAHIMI; ABADI, 202.2).



O periodo médio de incubagio do virus, ou seja, o tempo
entre a infec¢do do individuo pelo virus e o inicio dos sinto-
mas da doenca, é previsto em aproximadamente cinco dias,
considerando cerca de 97% das pessoas que desenvolvem os
sintomas em até 11 dias da infec¢o (LAUER et al., 2020). Neste
estudo foi observado que, a cada 10.000 casos, 101 pessoas
irdo desenvolver sintomas apds 14 dias de monitoramento
ativo ou quarentena (LAUER ef al., 2020).

Evidéncias cientificas apontam que a transmissdo do novo
coronavirus acontece por meio de duas maneiras mais comuns:
via contato direto, de pessoa para pessoa, através de goticu-
las salivares ou respiratdrias infecciosas oriundas de espir-
ros, tosse ou fala, que podem permanecer em suspensao no
ar por algum tempo e alcan¢ar uma distancia aproximada de
1,5 metros (OPAS; OMS, 2020; GIRARD et al., 2021). Outra forma
de transmissdo, através do contato indireto, ocorre quando as
secrecdes respiratorias ou goticulas expelidas por um indivi-
duo infectado contaminam superficies e objetos. O virus pode
ser detectado por horas ou até dias em determinadas areas,
assim, quando um individuo toca objetos ou regides contami-
nadas e leva sua mdo a boca, nariz e olhos pode se contaminar
com 0 novo coronavirus (OPAS; OMS, 2020; GIRARD et al., 2021).

Desde o inicio da pandemia da Covid-19, a disseminacdo
do virus vem causando uma sobrecarga nos sistemas de saude,
tornando-se uma emergéncia de satde publica, com elevada e
rapida taxa de contaminacdo, o que requisita respostas prote-
toras imediatas, além de intensas mudancas sociais e economi-
cas (oms, 2020b). Diante deste cendrio, foram adotadas medi-
das de controle e prevencdo recomendadas pelas autoridades
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sanitdrias, como o uso de mdscaras e o isolamento social, ampla-
mente difundidas pela Organizacdo Mundial da Satide (FArias,
2020). Além destas, outras medidas importantes de preven-
cao e controle da Covid-19 na comunidade também incluem
higiene das mdos, equipamento de protecdo individual (EpI),
evitar multidoes, distanciamento social, isolamento, medidas/
fechamento nas escolas, medidas/fechamento no local de tra-
balho, quarentena e restri¢des de viagem (RAHMAN et al., 2021).

A adoc@o de critérios com base em conhecimentos cientifi-
cos ¢ fundamental para a eficicia no enfrentamento da pande-
mia da Covid-19. Em especial, o uso de mdscaras faciais ¢ forte-
mente recomendado paraaredug¢do da transmissdo da Covid-19
em pessoas potencialmente assintomaticas ou pré-sintomati-
cas (RAHMAN et al., 2021). Em estudo realizado na Itdlia, o pri-
meiro pais europeu a ser atingido pelas infec¢des no inicio da
pandemia, e na cidade de Nova York nos Estados Unidos, foi
verificado que o uso generalizado de méscaras faciais em regi-
Oes afetadas se apresenta como um método eficaz na preven-
¢80 da transmissao SARS-Cov-2 (ZHANG et al., 2020).

Diversos tipos de mdscaras faciais sdo utilizados como
forma de prevencao de transmisséo e infec¢do pelo novo coro-
navirus (cujo tamanho de particula é de 0,125pm), no entanto,
alguns tipos especificos apresentam maior eficdcia para prote-
¢do do individuo. Um estudo de revisdo integrativa pdde reali-
zar uma discussdo ampla acerca da eficicia e protecdo em rela-
¢do aos tipos de mdéscaras faciais (GIRARDI et al., 2021). Sobre
a mascara cirurgica, seu uso pode reduzir a exposi¢do ao virus,
em media, seis vezes (considerando um intervalo de 1,1 a 55

vezes) e ela deve ser utilizada pelo individuo potencialmente
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infectado (GIRARDI et al., 2021). Além disso, este tipo de mas-
cara é um EpI indicado para manuseio por profissionais de
satide e por pacientes de grupos especificos, evitando a trans-
missdo por goticulas e respingos (GIRARDI et al., 2021). No
entanto, a mascara cirurgica pode ndo filtrar adequadamente
particulas muito pequenas em aerosséis (menores que 4
micrometros) e também pode ndo bloquear totalmente a boca
e nariz, visto que a superficie da mascara ¢ flexivel e seu ajuste,
frouxo (GIRARDI et al., 2021).

As mdscaras de tecido sdo indicadas para o uso da popula-
¢ao em geral, criando uma barreira fisica e auxiliando na redu-
¢do da disseminacdo do novo coronavirus (OPAs; oMs, 2021;
GIRARDI ef al., 2021). Este tipo de protecdo reduz a transmis-
sdo de goticulas maiores expelidas pelo nariz ou boca, todavia,
apesar da mdscara de tecido ndo ser considerada um Epi, ela
pode ser utilizada pela populacdo em geral promovendo uma
mudanca de comportamento e reduzindo o nimero de casos
de Covid-19 (OPas; OMS, 2021; GIRARDI et al., 2021). Vale salien-
tar que algumas pessoas infectadas sdo assintomdticas, mas
podem transmitir o virus, deste modo ¢ fundamental estimu-
lar o uso das madscaras de tecido em locais publicos onde ha
transmissdo comunitaria (OPAS; OMS, 2021).

Em relacdo as mascaras de protecdo respiratoria, estas sao
consideradas Epis e algumas vém sendo utilizadas principal-
mente pelos profissionais de satide e também pela populagio
em geral. Estes respiradores sdo projetados principalmente
para filtrar particulas menores transportadas pelo ar, impe-
dindo a infec¢do pelo novo coronavirus (GIRARDI ef al., 2021).

No entanto, para que haja maior eficicia € necessdrio que este
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tipo de mdscara esteja bem ajustada ao rosto do individuo,
criando uma vedacdo. As mdscaras devem ser vistas como um
componente-chave de um conjunto abrangente de medidas de
prevencdo e de controle da infec¢io da transmissao da Covid-
19, e seu uso continuo ¢ fundamental para a redugdo na propa-
gacdo das particulas que podem ser liberadas por individuos
assintomaticos.

No Brasil, em consequéncia da falta de uma politica nacio-
nal de distanciamento social durante a pandemia, as acdes
foram planejadas e executadas de modo descentralizado pelos
governos estaduais € municipais (MORAES, 2020). Com o ini-
cio da pandemia em margo de 2020, os estados brasileiros
decretaram a suspensdo de aulas nas institui¢des educacio-
nais, eventos publicos e o fechamento de institui¢des e comér-
cio com servicos ndo essenciais (MORAES, 2020). No estado de
Pernambuco, com o crescente aumento do contégio da Covid-
19, no mes de margo foi instaurado o Decreto n° 48.809, res-
tringindo a circulacdo de pessoas, com o inicio do isolamento
social (PERNAMBUCO, 2020). Com o avan¢o da pandemia,
algumas politicas de distanciamento foram aprimoradas, tor-
nando-se regionalizadas e com medidas mais rigorosas, bem
como foram baseadas em critérios objetivos que organizavam
as autorizacOes de funcionamento ou suspensdo de determi-
nadas atividades (MORAES, 2020).

Ainda sob este cendrio, o Brasil ¢ um dos paises mais afe-
tados pela pandemia de Covid-19, com mais de 27 milhdes
de casos confirmados (27.940.119) e cerca de 640 mil mor-
tes (642.156) confirmadas até o dia 18 de fevereiro de 2022,
de acordo com o Johns Hopkins University and Medicine
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Coronavirus Resource Center (2022). O pais tem sido um
importante centro da pandemia do coronavirus, pois tem
apresentado taxas significativas de infec¢do e 6bitos (NEIva
et al., 2020) e por isso, desde o primeiro caso de Covid-19
detectado no Brasil em 25 de fevereiro de 2020, tem se ado-
tado o padrdo das semanas epidemioldgicas para controle do
numero de novos casos e Obitos ocasionados pelo coronavi-
rus. As andlises da Covid-19 baseadas nas semanas epidemio-
logicas (sE) tiveram seu inicio na semana epidemioldgica 9 de
2020 (23/02/2020 a 29/02/2020) e seu monitoramento ¢ feito
até os dias de hoje.

De acordo com a nota técnica publicada pela Fundacdo
Oswaldo Cruz - Ministério da Saude (BRASIL, 2021), a pan-
demia da Covid-19, até agosto de 2021, teve 6 fases, tanto
com relagdo ao nimero de casos como ao numero de Obitos
(Figura 1). Tais fases sdo importantes para o entendimento do
processo epidemioldgico da doenca no Brasil e o auxilio na
caracterizacao das ondas epidémicas do coronavirus no pais.

As ondas de infec¢do e suas recorréncias sdo diretamente
proporcionais as medidas de protecdo e seu relaxamento,
pois essas acOes desempenham um papel significativo na
conten¢do ou avan¢o da disseminagdo do virus sars-cov-2
(CHEREDNIK, 2021). Os dados epidemioldgicos da Vigilancia
de Doencas Respiratdrias Agudas Graves (SARI) e enter-
ros indicam que a primeira onda da epidemia comegou em
mar¢o de 2020, atingindo o pico no inicio de maio de 2020,
a partir de entdo apresentando reducdo do numero de casos
e permanecendo praticamente estdvel de junho a novembro
de 2020.
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Figura 1. Fases da Covid-19 no Brasil

Fonte: Brasil, 2021.
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Em meados de dezembro de 2020 e inicio de 2021, a
segunda onda de Covid-19 se apresenta no Brasil, acompa-
nhada de caracteristicas diferentes da primeira onda, apresen-
tando surtos simultaneos e explosivos de casos da doenca em
diferentes regides do pais, agravando a sobrecarga do Sistema
Unico de Satide (sus), que j4 se encontrava sob pressio apés
um ano da pandemia (BasToOS et al., 2021). Essa segunda onda
foi contemporanea a descoberta, expansdo e dominancia de
variantes de interesse (voI) e variantes de preocupagio (Voc)
no Brasil (BasTOs et al., 2021; OPAS-OMS, 2021). Esse aumento
de casos se deu devido ao sequenciamento do genoma de virus
amostrados em Manaus entre novembro de 2020 e janeiro de
2021, 0 que revelou o surgimento e circulacdo de uma nova
variante preocupante do SARS-Cov-2, a qual passou a ser cha-
mada pela oms de voc Gamma, estabelecendo a segunda onda
da epidemia que teve duragdo até fevereiro de 2021 (NAVECA et
al., 2021; JAUREGUI RENAUD et al., 2021; FARIA et al., 2021; OPAS;
OMS, 2021).

A partir de abril de 2021, foi observado um aumento expo-
nencial global da variante de preocupacdo Delta. Em julho
deste mesmo ano, foi possivel observar uma predominancia
mundial desta variante em quase 90% das amostras, carac-
terizando assim a 32 onda epidémica da Covid-19 (opas; oms,
2021) (Figura 2).

Evidéncias cientificas apontam que no Brasil houve trés
ondas epidémicas (variante Alfa, variante Gama e variante
Delta) relacionadas a Covid-19 (BASTOS et al., 2021; NAVECA et al.,
2021; JAUREGUI RENAUD et al., 2021; FARIA ef al., 2021). As expli-

cagdes potenciais para essa sequéncia de ondas do coronavirus
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podem estar agindo isoladamente ou em conjunto, dentre elas:
agrupamento social, mudanc¢a na adesdo as medidas preven-
tivas ao longo do tempo, efeitos sazonais na transmissao do
virus, reabertura de escolas e comércios ndo essenciais, dimi-
nuicdo da imunidade ap6s um episédio de infecc¢do, bem como
a introducdo de novas variantes do SARS-Cov-2 que sdo mais

transmissiveis do que as cepas anteriores (BRAND et al., 2021).

Figura 2. Distribuicdo percentual das variantes de preocupacdo (voc), a partir
do aisaip nas Américas. Perfodo de julho de 2020 a julho de 2021

Fonte: opAs; OMS, 2021.

Atualmente, o nimero de ébitos por Covid-19 no mundo
passa dos 5 milhdes de pessoas (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY
AND MEDICINE, 2022), enquanto o Brasil conta com mais de 643
mil mortes por infec¢do por sARs-Cov-2 (BRASIL, 2022). Destes,
mais de 300 mil pessoas faleceram na regido Sudeste e mais
de 124 mil na regido Nordeste (BRASIL, 2022). No estado de
Pernambuco, mais de 20 mil pessoas perderam a vida, e dados
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de 18 de fevereiro de 2022 apontam um total de mais de 700 mil
casos da doenca (SECRETARIA DE SAUDE-PE, 2022). Muitas des-
tas mortes puderam ser impedidos com o inicio da vacinagdo
nos diversos paises do mundo. O primeiro programa de vacina-
¢do em massa comegou no inicio de dezembro de 2020 (owms,
2020). No Brasil, a vacinagdo teve inicio no comego do ano de
2021 nos estados e municipios (CRISTALDO; BRANDAO, 2021).

Atualmente, um total de 9 vacinas estdo aptas para uso
emergencial (oms, 2022). O processo de uso emergencial de
vacinas proposto pela oms determina se um produto pode ser
recomendado para uso com base em todos os dados disponi-
veis sobre seguranca, eficicia e sua adequacdo em paises de
baixa e média renda (oms, 2022). As vacinas sdo avaliadas para
garantir que atendem a padrdes aceitdveis de qualidade, segu-
ranga e eficdcia, usando dados de ensaios clinicos, processos
de fabricacdo e controle de qualidade (oms, 2022). As vacinas
contra a Covid-19 fornecem grande protecdo contra o agrava-
mento da doenca, a hospitalizacdo e chance de dbito.

As evideéncias cientificas sobre a eficdcia das vacinas
apontam conclusivamente o beneficio das vacinas contra
a Covid-19 na reducgdo da doenca individual sintomatica e
grave, resultando em um menor percentual de hospitaliza-
¢Oes e internagdes nas unidades de terapia intensiva ou aten-
dimento de emergéncia (THOMPSON ef al., 2021). No momento
atual, ¢ fundamental a ampliacdo dos recursos para os siste-
mas de vacinacdo em todo mundo, promovendo maior igual-
dade na vacinagdo das popula¢des das diferentes regides do
mundo e no Brasil, favorecendo uma redu¢do mais rapida da

circulagdo do novo coronavirus e impedindo o surgimento
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de novas variantes, abrandando a demanda por atendimento
especializado em saude, sobretudo nos individuos néo vaci-

nados (FIOCRUZ, 2022).
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Qualificacao do problema: lazer e
recreacdo na pandemia e a importancia da
extensdo universitaria no Ensino Superior

Dra. Isabeli Lins Pinheiro
Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha

De acordo com os estudos de Dumazedier (1994), o lazer é
o conjunto de ocupagdes nas quais o individuo pode entre-
gar-se de livre vontade para repousar, seja para se divertir,
recriar-se ou para desenvolver sua informacdo, sua participa-
¢do social voluntdria, apds livrar-se de suas obriga¢des profis-
sionais e sociais. A compreensdo sobre o lazer pelo socidlogo
Dumazedier representa, até os dias de hoje, uma referéncia
para os estudos sobre esta temadtica no Brasil; esta defini-
¢do quando elaborada estava atrelada as diversas questdes
sociais, politicas e econdmicas, sendo o lazer compreendido
como contraponto das obrigacdes institucionais e do trabalho
(GOMES et al., 2010).

Para Marcellino (1996), através de uma percep¢ao mais
critica e criativa ¢ que se pode lutar pela transformacdo da

36



sociedade, tornando-a mais justa, humanizada e menos atre-
lada aos valores do mercado. Ao compreender o lazer como
cultura, o autor amplia a visdo de lazer como um “conjunto de

ocupagdes”, favorecendo uma nova concepgao:

Cultura compreendida no seu sentido mais amplo,
vivenciada no tempo disponivel. E fundamental o cara-
ter ‘desinteressado’ dessa vivéncia, porém demonstra
uma estreita ligacdo com o trabalho e com as demais
esferas da vida social, combinando os aspectos tempo e
atitude (MARCELLINO, 1996).

Com as mudangas sociais, culturais, histéricas e, principal-
mente, o crescimento do lazer como campo de estudos, seu
entendimento sofreu atualizagdes e atualmente apresenta
uma compreensao vinculada como uma das dimensdes da
cultura, como um campo privilegiado de produ¢do humana
(GOMES et al., 2010). Assim, o lazer implica “producio” de cul-
tura, no sentido da reproducdo, construcdo e transformacdo
de diversos contetidos culturais usufruidos pelas pessoas, gru-
pos e institui¢des (GOMES et al., 2010).

O lazer passa a ser destinado a vivencia de atividades ludi-
cas, como as praticas de ginastica ao ar livre e esporte, volta-
das para equacionar o tempo livre (GOMEs et al., 2010). Além
disso, o lazer também compreende praticas culturais mais
direcionadas as possibilidades introspectivas, tais como a
meditacdo, a contemplacdo e o relaxamento, pois elas podem
constituir notdveis experiéncias de lazer devido ao seu inte-
ressante potencial reflexivo (GOMEs et al., 2014).

Destacamos, aqui, a compreensdo de tempo livre: quando

dizemos “tempo livre”, frequentemente, nos referimos a um
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alcance temporal cheio de possibilidades, que depende de nés
mesmos. Um tempo em que a auséncia de obrigacdes nos per-
mite executar a¢des de qualquer tipo (CUENCA, 1999).

No contexto do lazer, a recreacao atua como veiculo e
objeto da educagio, que permite a inser¢do de contetdos cul-
turais do lazer, bem como, alguns aspectos sociais, intelectu-
ais, artisticos e esportivos (MARCELLINO, 1996). A origem do
termo recreagdo compreende duas propostas interpretativas.
Inicialmente, a palavra recreacdo foi originada do latim “recre-
ativo”, com sentido de recreio, divertimento, entretenimento,
sendo derivado do vocdbulo “recreare”, que possui o sentido
de restabelecer, recuperar (pa SILVA et al., 2011). Nesta pers-
pectiva, também estd relacionada a recuperacao para o traba-
lho. Devemos ressaltar a importancia de diferentes praticas
culturais, sendo necessdria a busca do entendimento ampliado
sobre essas praticas, através da analise dos significados sociais,
pedagdgicos e culturais por elas incorporadas em nossa rea-
lidade (pa siLva et al., 2011). A recreagdo pode ser compreen-
dida como maneira de reflexdo e de interagdo consciente com
a nossa realidade, nesse sentido, atrelada ao divertimento, mas
nao de uma forma alienada e dominadora, e sim a partir de uma
perspectiva de educagdo inovadora, possibilitando a criagdo, a
recriacdo e, também, o divertimento (DA SILvA et al., 2011).

Em 11 de marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satide
(oms) decretou a Covid-19 como uma pandemia (oPAs, 2020).
Esta acdo foi baseada na mudanca abrupta da realidade, em
conjunto com a taxa de transmissdo do virus sars-cov-2, e
principalmente sua rdpida disseminagdo nos paises ao redor

do mundo (opas, 2020).
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Figura 1. Representacdo do virus SARS-Cov-2

Fonte: Freepik.

Nesta perspectiva, a recomendaco da oMs aponta a neces-
sidade de adogdo de estratégias de contencdo e restri¢do da
propagacdo do virus com reducgdo da interacdo social, oca-
sionando o inicio do distanciamento e isolamento sociais
(BEZERRA et al., 2020). Dentre as recomendagdes para a pro-
mocao do distanciamento social, destaca-se: evitar a aglome-
racdo de pessoas, principalmente em lugares fechados, e ado-
tar o distanciamento corporal respeitando a distancia de ao
menos 1,5m entre as pessoas (BEZERRA et al., 2020). Em rela-

¢do ao isolamento social, as restricdes recomendadas foram:
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a permissdo apenas de servicos essenciais como hospitais e
clinicas, farmdcias, lojas de suprimentos alimentares, e o
fechamento dos demais servicos ndo essenciais como escolas
e universidades, comércio ndo essencial, academias e areas
publicas de lazer, como pracas, cinemas, bares, parques, entre
outros (FARIAS, 2020), com grande potencial de impacto na
economia, saude mental e comportamento humano (BEZERRA
et al., 2020).

A casa se configurou como espaco de lazer, no entanto,
nem todas as casas e lares foram preparados para presenca
didria e conjunta de todos os membros da familia, vivenciando
todos os hordrios e as novas rotinas (CLEMENTE; STOPPA,
2020). Uma parcela da populacdo precisou reinventar sua
rotina didria, de lazer, das atividades domésticas, do traba-
lho, em que alguns conseguiram adaptar suas rotinas ao home
office, enquanto outros, como os trabalhadores da saude, nao
tiveram essa possibilidade, pois estavam na linha de frente
combatendo o coronavirus em hospitais e postos de saude
de forma presencial, assim como também os trabalhadores
de pequenos comércios ou assalariados que precisaram con-
tinuar sua rotina de trabalho presencial, por ser de alguma
area de abertura essencial como farmdcias, supermercados
e outros comércios considerados essenciais, ou seja, muitas
adaptacOes entre as tantas tarefas, que agora estdo unifica-
das no espaco do lar (CLEMENTE; STOPPA, 2020). A vivéncia do
lazer, diante da pandemia da Covid-19, enfrenta desafios para
o alcance dos mais altos niveis de participagdo, critica e cria-
tiva, devido a sua limitag¢do em escolhas e no uso de espacos e

equipamentos (CLEMENTE; STOPPA, 2020).
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Figura 2. Representacdo da nova rotina em casa devido a pandemia da Covid-19

Fonte: Freepik.

Antes da pandemia, observdvamos a tendéncia para a
pratica de lazer vivenciada na natureza e com forte cardter
de sociabilidade; o distanciamento social aumentou o lazer
vivido no ambiente doméstico com praticas ligadas ao uso da
internet, como jogos On-line, assistir a lives e filmes, acesso a
redes sociais, uso de celulares e computadores (MONTENEGRO
et al., 2020). Também foi observado um crescimento de pro-
dutos e atividades de lazer para serem utilizados nos lares de
todo o mundo. Diversas possibilidades de lazer, antes viven-
ciadas de modo presencial, sofreram adaptacdes para o modo
On-line, ou virtual: as ‘lives’ de shows artisticos, tours virtu-
ais em museus ao redor de todo o mundo, aulas de gindstica,
aumento pela procura de jogos fisicos e consoles de video-

game, e muitas outras opg¢des de lazer, além da reinvencdo da
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populacdo na esfera de trabalho (CLEMENTE; STOPPA, 2020).
Assim como as a¢des nao virtuais: as performances da “Musica
na janela” na Itdlia, com apresentacdo do hino nacional, voz
e violdo, shows de rock na janela de prédios e apartamentos
residenciais (CLEMENTE et al., 2020).

Aliado ao processo de adaptacdo da rotina das familias, as
universidades também tiveram que se adequar ao novo ensino
remoto e suas acoes de forma On-line. Uma prova disto foi o
crescente aumento de cursos On-line e agdes de extensdo e cul-
tura promovidos pelos centro académicos. Essas a¢des foram
um reflexo do momento pandémico que toda a populacdo
vivenciou, o que comprovou que as acdes de ensino nio param,
e que continuamos aprendendo e reinventando atividades de
promocdo para a comunidade académica e publico em geral.

Um exemplo disto é um outro projeto no qual fizemos
parte como coordenadoras, que foi o projeto “Atividade
Fisica em tempo de pandemia”, também configurado como
uma agao/projeto de extensdo com inicio em marco de 2020
(auge da pandemia da Covid-19) e término em dezembro de
2020, com agdes integradas entre alunos, docentes e técnicos,
promovendo a¢des informativas, didlogos sobre as informa-
¢Oes referentes ao novo coronavirus, as atividades fisicas e as
relacdes entre os dois temas. Essa acdo foi promovida pelos
docentes e técnicos dos cursos de Educagdo Fisica do Centro
Académico de Vitdria (cav) - UFPE, reafirmando a importan-
cia da vivéncia da extensdo universitdria na vida académica
dos discentes, docentes, técnicos e beneficiando o publico em
geral que recebeu acdes tdo relevantes neste periodo da pan-
demia da Covid-19.
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A Extensdo Universitdria é definida como um processo
educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pes-
quisa de forma indissocidvel, viabilizando uma relagdo trans-
formadora entre a universidade e a sociedade (BRasiL, 2007).
No Brasil, o desenvolvimento de a¢des extensionistas das uni-
versidades ocorreu em concomitancia a criacdo do préprio
Ensino Superior. Inicialmente, foi reconhecida pela oferta de
cursos livres para a sociedade e, ao longo do tempo, a pres-
tacdo de servigos, assessoria, acdo comunitdria e assistencia-

lismo também se fizeram presentes (sousa, 2010).

Figura 3. Representacdo das atividades de ensino e extensdo On-line

Fonte: Freepik.
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Atualmente, as acdes extensionistas sdo fundamentadas
de acordo com a Politica Nacional de Extensdo Universitaria,
que teve seu conceito reformulado e revelado para as univer-
sidades publicas e para a sociedade como: “As atividades de
extensdo tém por finalidade unir universidade e sociedade,
tornando-se indispensavel para formar cidaddos comprometi-
dos com a realidade em que estdo inseridos” (FORPROEX, 2012).
No ano de 2018, a Camara de Educacdo Superior do Conselho
Nacional de Educacdo, com o proposito de normatizar a exten-
sdo nas universidades, estabeleceu por meio da Resolugio n. 7,
de 18 de dezembro de 2018, as Diretrizes para a Extensdo na
Educacdo Superior Brasileira (BRasIL, 2018).

As diretrizes guiam a criacdo e a implementacdo da Acao
Curricular de Extensdo (Acex) de forma ampla e aberta.
Organizadas em: a) interacdo dialdgica; b) interdisciplinari-
dade e interprofissionalidade; c) indissociabilidade entre o
ensino, pesquisa e extensdo; d) impacto na formacao do estu-
dante; €) impacto e transformacao social (FORPROEX, 2012). As
atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez
por cento) do total da carga hordria curricular estudantil dos
cursos de graduacdo, as quais deverdo fazer parte da matriz
curricular dos cursos. Além da extensdo ser incluida como
um dos parametros de avaliacdo das universidades brasilei-
ras, esta é definida como um processo interdisciplinar edu-
cativo que promove a interagdo entre Institui¢cdes de Ensino
Superior (1Es) e outros setores da sociedade, aplicando o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico junto aos agentes do
meio externo, de acordo com o Sistema Nacional de Avaliacio
da Educacdo Superior (SINAES, 2017).
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Sob este prisma, a extensdo tem como ideia promover
uma relacdo entre a comunidade e as universidades, através
de acdes que possibilitem a troca de conhecimentos, seja por
meio de atividades desenvolvidas em seus espacos ou por
meio de orienta¢des e aprendizados relacionados a assun-
tos de relevancia para o publico em geral. A associacdo do
ensino, pesquisa e extensdo pode promover estudantes mais
engajados na graduacdo e apresentar um perfil diferenciado,
destacando-se no meio académico e no mercado de trabalho,
pois estes se tornam protagonistas do seu processo de apren-
dizado durante a graduagdo. Percebe-se a extensdo como um
processo de intervencdo nos problemas apresentados pela
sociedade.

Assim, no presente objeto, as questdes que procuramos
responder foram: quais as principais atividades de lazer que as
pessoas tém vivénciado durante a quarentena? Quais as prin-
cipais vivéncias de lazer de que elas participavam antes do dis-
tanciamento e de quais elas mais tém sentido falta? Os indivi-
duos confinados compreendem o lazer como uma dimensio
importante da vida?

Destaforma, a universidade publica cumpre seu papel social
ao colocar-se a disposi¢do da sociedade para contribuir com
solucdes aos problemas levantados pelo publico, auxiliando a
enfrentar as demandas promovidas pela pandemia da Covid-
19, através das agdes da extensdo universitdria (MACHADO et al.,
2020). Deste modo, as a¢des de ensino e extensdo se tornam
uma importante ferramenta para estimular o desenvolvimento
social das comunidades que a universidade se insere, permi-

tindo a promocdo e aplica¢do do conhecimento transformador
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produzido na universidade por discentes, docentes e técnicos
em prol da sociedade (MacHADO et al., 2020).
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Acao de extensdo - Semindrio de Estudos
em Recreacdo e Lazer: o lazer na pandemia
da Covid-19 - Primeiros passos

Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha
Dra. Isabeli Lins Pinheiro

A agdo de extensdo com o nome de I Semindrio de Estudos em
Recreacdo e Lazer: o lazer na pandemia da Covid-19 (I SERL),
faz parte do EDpITAL 01/2021 — Credenciamento de A¢des de
Extensdo nas Modalidades Programa, Projeto, Curso, Evento
e Servico, tendo como coordenadoras a professora Isabeli
Lins Pinheiro e a técnica em desporto Cleide do Nascimento
Monteiro Borges Lima Filha, lotadas no cav. O tipo de acdo
proposta foi de um evento On-line, com parceria dos cursos
de Educacdo Fisica - Licenciatura e Bacharelado do cav/urpe
para execuc¢ao de um semindrio de dois (2) dias, acontecendo
em 18 e 19 de agosto de 2021, incluindo palestras e apresenta-
¢des de trabalhos, assim como mesas de debates com pergun-
tas para os palestrantes pelo publico.
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Figura 1. Arte e logo do evento

Fonte: Acervo das autoras.

A ideia foi de propor um evento gratuito, On-line e com cer-
tificacdio para a comunidade académica, docentes, discentes,
técnicos, pessoas da drea de lazer e educacdo, assim como o
publico em geral que tem interesse ou estuda a temadtica de
recreacgdo e lazer, visando criar um espago de debate sobre as
vivéncias de lazer durante a pandemia. O evento foi transmitido
pelo canal oficial do Youtube® da UFPE, cuja equipe nos deu um
grande suporte e colaboragdo para a realiza¢do do semindrio.

O inicio do planejamento aconteceu em junho de 2021,
cerca de 2 meses antes do evento, quando pensou-se propor
uma ac¢do educativa, cultural e cientifica através da articula-
cao do ensino, pesquisa e extensdo de forma indissocidvel,
viabilizando a interacdo dialdgica, no formato remoto, entre

a universidade e a sociedade. Visamos aprimorar a formacao
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académica dos estudantes dos cursos de Educacdo Fisica,
Satude e Educacdo ao promover o debate de ideias acerca das
tematicas de recreagdo e lazer neste periodo da pandemia da
Covid-19, com palestras de profissionais e docentes, e a troca
de informacdes entre os pares para aumentar o repertério de
acOes relacionadas as temadticas de recreacdo e lazer. A pande-
mia ja estava em curso desde mar¢o de 2020, €, apds 15 meses,
o mundo ainda sofria com a devasta¢do da doenga, tanto no
aumento do numero de casos - que ja acumulava, em junho de
2021 (23* semana epidemiologica de 2021, compreendida entre
06/06/2021 a 12/06/2021), 0 numero de 467.393 NOVOS casos NO
Brasil, e um total de 17.374.818 casos desde o inicio da pande-
mia - como no numero de Obitos, que era de 13.741 pessoas
nesta semana epidemioldgica, apresentado um somatorio de
486 2772 mortes desde o inicio da pandemia em marco de 2020.
Partindo deste panorama, sentiu-se a necessidade deste
processo de exploracdo e divulgacdo das agOes referentes a
temadtica da Recreacdo e do Lazer neste periodo da pandemia
da Covid-19. Como as préaticas de lazer estdo acontecendo neste
periodo da pandemia? Como as pessoas tém adaptado seu
momento de lazer a essa nova realidade do isolamento social?
E entdo, através destes questionamentos, buscamos profissio-
nais e docentes das dreas de Educacdo Fisica, Saude e Lazer
para realizar esse debate e adquirir novos conhecimentos. Os
membros da equipe deste projeto, em especial os estudantes
da graduacio, foram estimulados a leitura e discussdo de mate-
riais cientificos de alta qualidade a fim de participar ativamente
da programacdo do evento, apresentando sua experiéncia e
conhecimentos adquiridos em suas vivéncias na graduacgo.



Ainda no meés de junho de 2021, iniciou-se a criacdo do
site do evento e das redes sociais para auxiliar no processo de
divulgacdo do evento. E, no més julho de 2021, fizemos os con-
vites e recebemos também o aceite dos palestrantes. Apos essa
etapa, divulgamos o cronograma de palestras, o calenddrio de
inscricdes e a abertura de submissdes dos trabalhos para o
evento (a explanacdo da operacionalizagdo das palestras e das
submissdes serdo descritas no capitulo seguinte), para que no
inicio do meés de agosto de 2021 ja estivessémos com toda a
estrutura pronta para o evento.

Todas as ag¢des do evento fundamentaram-se em inte-
ragdes dialdgicas, valorizando o envolvimento dos docen-
tes, técnicos, discentes e a comunidade externa por meio de
encontros sincronos semanais através da ferramenta Google
Meet® para a discussdo e planejamento no desenvolvimento do
evento, aprimorando seus conhecimentos e aplicando-os em
sua realidade académica.

Reafirmando, desta forma, a indissociabilidade da uni-
versidade publica: ensino, pesquisa e extensdo, justificando a
insercdo das a¢des do referido evento, a partir do debate sobre
projetos de pesquisa, projetos de extensdo e gestdo publica
sobre a recreagdo e o lazer, destancando a troca de saberes
entre a comunidade interna e externa durante a apresentagao
das palestras dos profissionais e das apresentac¢des dos traba-
lhos dos estudantes. E, por fim, o evento se tornou um espago
de contribui¢do no oferecimento de ferramentas essenciais a
formacdo dos discentes.

O serL foi uma acdo curricular, com abrangéncia inicial-

mente local, mas, como utilizamos o meio digital, tivemos
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abrangéncia nacional, inclusive de outros estados do Brasil
como Paraiba, Ceara, Bahia, Piaui, Maranhio, Sdo Paulo, Santa
Catarina, Roraima, Amazonas, Rio Grande do Norte, Alagoas,
Parand, Acre, Espirito Santo, Brasilia, Pard, Goids e Minas
Gerais, conforme mostrado na figura 6. Foram 13 horas de
evento com limite de vagas de 350 pessoas, entre participan-
tes, palestrantes e seminaristas. Nosso publico-alvo foram os
docentes, técnicos, estudantes da graduagdo, pos-graduagio,
do Ensino Médio e publico geral. Estimou-se uma média de
publico de 145 pessoas, com o alcance real de um publico de

325 pessoas.

Figura 2. Abrangéncia nacional do I SERL.

Fonte: Acervo das autoras.
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O evento foi caracterizado como uma acdo curricular
na area de Ciéncias da Sadde, especificamente na drea de
Educacdo Fisica, possuindo viés educacional e de gestdo por
se tratar de uma tematica extremamente relevante tanto para
o ensino como para a drea de saude e cultura, seguindo, desta
forma, a linha de extensdo de Esporte e Lazer. Estabelecendo,
assim, um didlogo e troca de saberes entre a comunidade aca-
démica e a populacdo a partir do estimulo ao aprimoramento
da formacdo académica dos estudantes de graduacéo dos cur-
sos de Satude por meio do planejamento, execugdo e viveéncia
do evento através de sua participacdo na comissdo de organi-
zagdo, bem como apresentacdes de seus proejetos e trabalhos
de pesquisa e/ou extensio.

Além disso, o SERL teve como objetivo permitir uma atu-
alizac8o acerca das temdticas do lazer e da Educacdo Fisica
durante a pandemia da Covid-19. Ainda, o projeto, como agao
educativa, cultural e cientifica, veio reduzir a distancia que
o isolamento e distanciamento requeridos pela pandemia da
Covid-19 proporcionaram a comunidade académica, em espe-
cial aos estudantes, numa proposta de permitir seu protago-
nismo. Assim, mais uma vez, o evento possibilitou que os estu-
dantes da graduacéo sejam estimulados a serem protagonistas
durante este periodo de pandemia em virtude de sua grande
participagdo no processo de criagdo, divulgacdo e apresenta-
¢ao das ac¢Oes do seminadrio.

A proposta do semindrio teve como objetivo geral pro-
porcionar o aprimoramento da formacdo académica dos gra-
duandos através da criagdo de um espaco virtual para debate
e discussdo sobre as acdes de lazer ofertadas no periodo da

54



pandemia da Covid-19, a fim de alcancarmos uma grande atua-
lizacdo de conhecimento, praticas educativas e de gestdo poli-
tica na drea do lazer e da Educacdo Fisica.

E, dentre os objetivos especificos: favorecer um espaco
de discussdo para o aprimoramento cientifico dos estudantes
da graduacdo; ampliar a formacdo académica de estudantes
dos cursos de satde, através do planejamento e execugdo do
evento como protagonistas desta acdo, por meio de sua parti-
cipacdo nas comissdes de organizacdo do evento; estimular a
interacdo, o didlogo e a troca de conhecimento entre a comu-
nidade universitdria (docentes, discentes e técnicos adminis-
trativos) em trabalho remoto com a comunidade de Vitéria
de Santo Antdo e gestores de diversas cidades do estado de
Pernambuco; propiciar aos discentes mais uma possibilidade
de acdo de extensdo para o cumprimento de sua carga hordria
curricular; impactar a formac@o académica dos discentes por
meio da busca, leitura, desenvolvimento e apresentagdo de tra-
balhos e resumos durante a programacao do evento e permitir
aos estudantes da graduagido uma possibilidade para o desen-
volvimento de sua autonomia através da interagdo com outros
discentes, técnicos e docentes na area da Educacdo Fisica e
subdrea do lazer e da construgio do conhecimento coletivo.

Contamos com a participacdo de alunos da graduacdo dos
cursos de licenciatura e bacharelado em Educacdo Fisica do
CAV-UFPE, assim como estudantes da pds-graduacdo, e pode-
-se evidenciar o protagonismo nas acdes realizadas por estes
na proposicdo de ideias para o evento, e ainda solucionando
os problemas que surgiram ao longo do processo de planeja-
mento e execugao.

55



Operacionalizacao das palestras
e apresentacao dos trabalhos

Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha
Dra. Isabeli Lins Pinheiro

O Semindrio de Estudos em Recreacgdo e Lazer — SERL, apesar
de ter sido um evento On-line, teve uma estruturada e dindmica
execucdo ao longo de sua trajetdria, promovendo a participa-
¢do de todos os atores, sendo eles os palestrantes, os ouvintes
e os seminaristas. Desta forma, a interacdo foi constante entre
as palestras, apresentacdo de trabalhos e debates com aber-
tura para perguntas dos ouvintes e demais participantes.

O evento foi divulgado através de um site de eventos, o wix®,
e de uma conta do Instagram® criada para o evento, sendo man-
tidos e atualizados pela comissdo organizadora composta de
docentes, técnicos e discentes da graduacgo e da pés-graduacao.

No site, constavam todas as informacdes do semina-
rio como agenda, contato (Figura 1), equipe (Figura 2), for-

1 Site - https//seminariorecreacao.wixsite.com/website/contato.
2 Conta do Instagram: @SERL.2021.
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muldrio de inscri¢do, submissdo de trabalhos, fotos e posta-
gens nas redes sociais do evento (Figura 3). Tais atividades
foram construidas pela equipe de organizacdo do SERL.

Figura 1. Foto do site apds o evento, aba Contato

Fonte: Acervo das autoras.

Figura 2. Aba do site da equipe responsavel pelo evento

Fonte: Acervo das autoras.
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Figura 3. Foto da aba Fotos e Feed das redes sociais

Fonte: Acervo das autoras.

A inscri¢do no evento foi realizada no periodo de 21 de
junho de 2021 até o dia 16 de agosto de 2021, para aqueles que
irilam participar somente como ouvintes, sem apresentar tra-
balhos, e ocorreu pelo site do SERL, através da aba Inscrigdo,
contendo informacdes sobre os participantes, quais palestras
desejam assistir e se iriam ser ouvintes ou participar com
apresentacdo de trabalhos. O semindrio ocorreu totalmente
On-line, gratuito e com direito a certificacdo para todos ins-
critos que obtiveram 70% (setenta por cento) de presenca
nas palestras e apresentagdo de trabalhos. Esse percentual foi
verificado através das atas de presenca disponibilizadas nos
dias do evento para cada turno.

Na aba de Submissdes constava o periodo de proposicdo
de comunicacdes orais que foi de 21 de junho de 2021 até 13
de julho de 2021, na qual havia a possibilidade de submissdo
em duas dareas: sGL — Secdo de gestdo no lazer, e SEL — Se¢do
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de Educacdo e lazer. O processo ocorreu de forma On-line,
no qual o aluno poderia preencher um formuldrio do Google®
com as informacdes relativas aos autores, area de submissdo
do trabalho, resumo e contato. Apos responder ao formula-
rio, o autor principal deveria enviar o trabalho completo para
o e-mail do evento’ para que este fosse avaliado pela comis-
sdo cientifica. O processo de andlise dos trabalhos se iniciou
em 14 de julho de 2021, indo até 11 de agosto de 2021, com a
divulgacdo dos trabalhos aprovados e o cronograma de apre-
sentagdo no dia 16 de agosto de 2021. A andlise dos trabalhos
foi realizada por uma comissdo cientifica composta de profes-
sores de Educacdo Fisica da UFpPE/cav, técnicos e estudantes
da pos-graduacio, que receberam os trabalhos para avaliagio,
juntamente com um checklist elaborado pela comissio de orga-
nizacdo do sERL para facilitar a andlise dos resumos.

Todas as normas referentes a submissdo dos trabalhos
estavam disponibilizadas no site, assim como os templates’, o
que facilitou a sistematizac¢do dos trabalhos, tanto no docu-
mento escrito como nos slides de apresentagdo. Todos os tem-
plates foram criados pelos membros da comissdo de organiza-
¢ao do evento, que serviu de padronizacgio e auxilio na escrita
dos trabalhos - estes encontram-se disponiveis no ANEXoO 2.
Os trabalhos recebidos foram avaliados por dois profissionais
diferentes e, ao final da andlise, a comissdo organizadora quan-
tificou as pontuacdes do checklist para aprovacgao dos trabalhos

E-mail do evento: seminariorecreacaoelazer@gmail.com.

Modelo padronizado da organizagdo da escrita e da apresentacdo dos trabalhos do
SERL, neles constam a marca d’agua do evento e as divisdes literarias do texto assim
COMo sua apresentagéo.
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(checklist dos avaliadores consta no ANEXO 1). No planejamento
do evento pensou-se no fato deste ser realizado de forma
On-line, sendo a apresentac¢do dos trabalhos realizada no for-
mato de apresentagdo oral, sobre as tematicas abordadas, atra-
vés da gravacdo de video. Desta forma, os alunos gravaram sua
apresentacdo com duracdo maxima de 10 minutos, realizando
a explanac@o de seu trabalho e a enviaram a comiss@o organi-
zadora do evento, para facilitar o processo de apresentacdo
dos alunos e da transmissdo On-line do semindrio.

No dia do evento esta dindmica fluiu muito bem, sendo
solicitado aos autores que estivessem presentes durante a
reproducdo do seu video para apos as apresentacOes realizar-
mos um debate entre os mediadores, palestrantes e ouvintes
do serL. Percebemos que essa agdo da gravacdo da apresen-
tagdo dos trabalhos no formato de video auxiliou muito aos
seminaristas que conseguiram realizar sua apresenta¢do no
tempo determinado pelo evento, e também a nds, organizado-
res do SERL, pois conseguimos ter o material de apresentacéo
com antecedéncia, e assim foi possivel manter o cronograma
de hordrios para cada acdo.

Além de agilizar o processo de transmissdo On-line, pois
o video estava ja alocado numa lista de execucdo e com isso
o evento fluiu de forma natural, sem interrup¢des ou quebras
na programacdo e na visualiza¢do para os participantes que
estavam nos assistindo de casa.

Nosso evento foi transmitido pelo canal oficial da uFPE no
YouTube®, contando com o apoio da equipe do audiovisual da
UFPE. Equipe esta que aceitou a nossa proposta e nos deu todo
0 apoio necessario para transmissao nos dois dias de evento
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do sErL. Por ser uma ferramenta nova para todos os membros
da equipe do semindrio, assim como para os palestrantes e
autores dos trabalhos, esse suporte foi fundamental para exce-
1éncia do evento; o resultado conquistado foi muito produtivo

e atendeu as expectativas.

Figura 4. Fotos da transmissdo On-line do evento

Fonte: Acervo das autoras.

Além do processo de transmissdo, a equipe do audiovi-
sual da UFPE, auxiliou-nos juntamente a comissdo do evento
para promover a intera¢do do publico externo, que estava
assistindo pelo canal, conosco, apresentadores, palestrantes
e autores. O publico pode participar através de perguntas e
colocacdes pelo chat do YouTube®, fazendo essa ponte e dimi-
nuindo as distancias entre o presencial e o On-line. Essa inte-
racdo foi muito importante para que o publico externo se sen-
tisse também parte do evento, com presenca ativa e direito de
voz, tornando o SERL mais acessivel e grandioso. O semindrio
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foi gravado® e encontra-se disponivel na sua integra, por turno
de evento no Canal Oficial da urpE no YouTube®.

Uma nova ferramenta que nos auxiliou bastante no suporte
a divulgacdo do evento foram as redes socias, e dentre elas a
escolhida para utilizagdo foi o Instagram®. Nesse intuito, foi
criado um perfil exclusivo para o SERL, com postagens relativas
ao evento e a tematica de Recreacdo e Lazer. Essa ferramenta
foi de extrema importancia neste periodo da pandemia da
Covid-19 (332 semana epidemioldgica do ano de 2021, compre-
endida entre os dias 15/08/2021 a 21/08/2021), pois se tornou
uma ferramenta de acesso a muitas pessoas em todos os luga-
res, assim como empresas e organizadores de eventos. Através
do Instagram®, conseguimos ter acesso a algumas métricas do
aplicativo, informando nosso alcance digital e os locais em que
nossa pagina foi acessada antes, durante e apos o evento.

Figura 5. Foto de postagem na rede social do evento SErRL

Fonte: Acervo das autoras.

Links do evento: Dia o1 - abertura, Dia 02 - turno manhd, Dia 02 - turno tarde.
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https://www.youtube.com/watch?v=4w35mp0hODQ
https://www.youtube.com/watch?v=-9pgPSLadW4
https://www.youtube.com/watch?v=p_GHDtZs3TM

A agenda do serL foi organizada de forma a intercalar
palestras (com a participacdo de sete palestrantes, ao todo)
com trés blocos de apresentacdo de trabalhos, os quais foram
divididos, cada um, com um grupo de trabalho. E, apds a exi-
bicdo de todos as producdes do bloco, os autores principais
foram convidados para estarem na mesa de debate com os
palestrantes e os mediadores para explanar duvidas, propor
consideracdes e problematizacdes.

No bloco o1, realizado no primeiro dia, tivemos os seguin-
tes trabalhos: 1. “A atuacdo da monitoria em disciplinas pra-
ticas da graduacdo em Educacdo Fisica no ensino remoto
durante a pandemia: um relato de experiéncia na disciplina
Recreacdo e Lazer”, tendo como autoras Maiara Larissa
Pereira da Silva, Débora Maria de Lima, Mylli Ketwlly Ferreira
dos Santos, Isabeli Lins Pinheiro; e 2. “A influéncia da pande-
mia do Covid-19 na vivéncia do brincar nos espacgos”, de auto-
ria de Stheffany Julia Alves do Monte, Erivania Santos Dimas,
Isabeli Lins Pinheiro.

No bloco 02, tivemos a seguinte comunicagdo: 3. “A influ-
éncia do brincar durante o tratamento antineopldsico: relato
de experiéncia”, das autoras Juliana Viana de Moura, Mayllane
Pereira da Silva Souza, Mayara de Arruda Felipe, Fernanda
Cristina Sales de Lima. No bloco 03, tivemos os seguintes tra-
balhos: 4. “A Educacdo Fisica escolar interligada ao lazer na
pandemia”, sob autoria de Aline Cristiane da Paz Aragdo, Alda
Karine Ferreira, Lenildo Sena de Lira Silva, José [talo Santos
de Souza; e o trabalho 5. “Construgio de cartilhas sobre jogos
e brincadeiras na pandemia da Covid-19” de Maiara Larissa
Pereira da Silva, Isabeli Lins Pinheiro, Cleide do Nascimento
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Monteiro Borges Lima Filha. Todos os trabalhos se encontram
descritos nos capitulos seguintes, em que cada trabalho deu
origem a um capitulo.

Intercalamos os blocos de trabalhos com as palestras para
deixar um formato mais fluido e dinamico. Tanto os trabalhos
como as palestras estavam relacionados a proposta do evento
que sdo acOes de Recreacdo e Lazer neste periodo da pande-
mia da Covid-19, envolvendo atividades lidicas e de gestdo em
espagos publicos e privados. Por isso, convidou-se profissio-
nais que estdo na drea de gestdo e educacdo do lazer para que
pudessem relatar a forma como estdo lidando com os desa-
fios de por em pratica a¢des de lazer neste periodo que requer
muitos cuidados e, principalmente, distanciamento social.
Partindo deste principio, pensou-se em gestores de esportes
que atuem na 4rea, seja em prefeituras, estados ou empresas,
e em professores que tiveram que lidar com os desafios das
aulas remotas e como associaram as acdes de recreagdo e o
lazer nas suas atividades educacionais.

Por fim, convidamos a professora Marina Boaviagem
Marques, graduada em Licenciatura Plena em Educacio Fisica
pela UFPE, Especialista em treinamento esportivo, gestora de
esportes da Secretaria de Esportes do Recife e técnica pedagd-
gica em Educacdo Fisica da Secretaria de Educacdo do Estado
de Pernambuco. Em sua palestra, intitulada “A¢des de Esporte
e Lazer da prefeitura da cidade de Recife na pandemia da
Covid-19”, a profa. Marina pontuou os desafios que teve para
reorganizar as acoes presenciais no formato remoto, através
de reunides com sua equipe adequando e criando projetos

para esse periodo.
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Dentre estas iniciativas destaca-se o “Movimenta Recife”,
que se trata de um aplicativo desenvolvido pela prefeitura
do Recife e pelos profissionais de Educacdo Fisica para que
a populacdo em geral pudesse manter suas atividades fisicas
durante o periodo de distanciamento social imposto pela
pandemia da Covid-19. Um outro projeto importante foi o
R.E.C. - Recife Esportes Capacita, que foi pensado para esse
periodo de pandemia, com cursos de capacitacdo para os pro-
fissionais da drea de Educacdo Fisica que estdo sem conseguir
executar suas atividades presencialmente, com ideias, forma-
¢Oes e acdes voltadas para o aprimoramento dos conhecimen-
tos e as adaptacgdes necessdrias para esse periodo pandémico.

Ja o projeto “Esporte ¢ fundamental” teve sua adaptacao

9

para “Esporte ¢ fundamental “em casa””, com adaptacOes
para que as atividades esportivas e lidicas sejam executadas
em domicilio com a orientacao dos professores de Educagio
Fisica. Este projeto foi ampliado para as aulas das escolas muni-
cipais da cidade do Recife, com o importante papel de manter
ativas as criancas e adolescentes neste momento de restri¢des
de espagos de lazer externos e coletivos. O isolamento social
impds um desafio a gestdo do lazer nesta pandemia, e foi o que
motivou a gestora a propor ideias que pudessem ser executa-
das no ambiente doméstico, mostrando que adaptagdes sdo
possiveis, eficientes e prazerosas aos participantes.

Nossa segunda convidada foi a professora Fabiana Santos,
graduada em Licenciatura plena em Educacido Fisica pela
UFPE, especialista em Psicopedagogia, professora da rede
municipal das cidades de Lajedo e Garanhuns e supervisora
de esportes do sEsc Garanhuns. Em sua palestra, intitulada
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“AcOes de Lazer do sesc Garanhuns na pandemia da Covid-
19”7, relatou alguns aspectos a respeito das adaptacdes neces-
sarias para as atividades de lazer no formato On-line. As acdes
de lazer no sEsc se baseiam em trés pilares: esportes, recre-
acdo e turismo social. Dentre as ac¢Oes especificas da drea
de Recreacdo, estdo: Ssesc Lazer, Maratona recreativa, Datas
Comemorativas, Brincando nas férias e Reunides dangantes.

Segundo profa. Fabiana, a equipe se utilizou de estratégias
conhecidas, as quais, transformadas, poderiam se juntar com
a experiéncia adquirida e assim serem adaptadas e propostas
atividades para esse periodo de pandemia. Como a clientela é
bastante diversificada, tiveram a¢des e adequagdes especificas
para cada grupo. Dentre as atividades destacam-se: constru-
c¢do de cartilha semanal de conteddo para alimentar os grupos
de cada unidade operacional e para as redes sociais para se ter
um contato maior com seu publico, cria¢do de videoaulas com
o conteudo de esportes e recreacdo, cronograma de aulas para
ministrar e desenvolver aulas de esportes e recreacio via fer-
ramenta Zoom® e também a realizacdo de lives (transmissdo ao
vivo) de forma pratica e interativa pelos profissionais de cada
atividade do sEsc.

Um projeto criado para a pandemia e que teve uma grande
visibilidade foi a Matrogindstica, na qual o profissional de
Educacdo Fisica do sEsc realizou as atividades de esportes e
recreacdo com sua filha em casa. O projeto foi tdo bem aceito
que o SESC incorporou essa atividade dentro de sua grade de
acOes. As lives também tiveram uma grande aceitabilidade,
pois promoviam atividades fisicas, assim como as video-au-

las especificas de cada atividade, adaptando a aula presencial
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com o uso das tecnologias para aulas remotas e os clientes as
realizam no espago de sua casa, desta forma, sem deixar de
executar as agdes de cuidado com o corpo, saude e mente.

O terceiro palestrante do evento foi o professor Haroldo
Moraes de Figueiredo, graduado em Licenciatura Plena em
Educacao Fisica pela urpE, Mestre e Doutor em Educacio e
docente do curso de Licenciatura em Educac¢do do cav-uFpE.
Sua palestra foi acerca das acdes remotas sobre jogos e lazer:
as experiéncias do canal “Educacdo Fisica da gente”.

O canal “Educacio Fisica da gente” no Youtube® foi criado
pelo professor Haroldo como projeto de extensdo com a par-
ticipagdo dos alunos, tendo como objetivo a producdo de con-
tetido didatico e educacional voltado para a area da Educacéo
Fisica, incluindo os professores que ja atuam nas escolas,
os alunos que estdo na graduacdo, mas também o publico
em geral que gosta das atividades de Educacdo Fisica. Com
entrevistas, producio de contetido para auxiliar os professo-
res neste periodo remoto, debates e reflexdes com profissio-
nais que ja atuam no cav e com atividades de esportes e lazer
que possam ser realizadas pela populacdo em geral dentro do
espaco de sua casa.

A participac¢do da comunidade externa ¢ feita através da
visualizacdo dos videos, interagindo nos comentdrios, suge-
rindo temas através das redes sociais e se envolvendo nas
das atividades de forma remota. Os alunos da graduac@o tive-
ram um grande aprendizado ao atuarem nas a¢des do projeto,
pois aprenderam a lidar com as Tecnologias de Informacdo
e Comunicagdo (TIC), na producdo de conteido, preparando
e pesquisando conteudos, aprimorando suas habilidades nas
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tecnologias e no aprimoramento pedagdgico do material dida-
tico criado e produzido.

Devido a pandemia da Covid-19, foi desenvolvida uma
pesquisa com o publico em geral para direcionar as agdes
sobre os jogos e brincadeiras para o canal, de forma a viabi-
lizar as familias e aos professores terem material sobre esta
temdtica para serem executados em casa. A partir daf surgiu
uma série de videos sobre diferentes tipos de jogos e tam-
bém debates sobre o contetdo de jogos e brincadeiras, com
profissionais da drea para falar das relac6es e adaptacdes fei-
tas durante a pandemia. O canal tem sido uma referéncia de
sucesso, tendo em vista que possui aproximadamente 65 mil
visualiza¢des, cerca de 1300 inscritos no canal do YouTube®,
com acesso dentro e fora do Brasil, ao mostrar que as ferra-
mentas utilizadas estdo sendo bem recebidas e utilizadas por
diferentes publicos.

O quarto palestrante foi o professor Saulo Fernandes Melo
de Oliveira, graduado em Licenciatura Plena em Educagio
Fisica pela uNIvERsoO, Mestre e Doutor em Educacdo Fisica e
docente do curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacgo
do cav-urPE. Sua palestra teve como titulo: “Paradesporto e
a pandemia da Covid-19”, em que relatou como o projeto de
extensdo “Paradesporto” aconteceu neste periodo de pande-
mia e quais foram os ajustes necessdrios para que os usudrios
ndao ficassem sem suas atividades. O publico-alvo desta agdo
sdo pessoas com deficiéncia fisica, juntamente com os alunos
da graduac@o no processo de ensino e aprendizagem de moda-
lidade paraolimpicas executadas pelo projeto, dentre elas a
bocha, o badminton e o goalball.
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Com a pandemia, o projeto precisou se adaptar para
que pudesse acontecer de forma remota, para que os atletas
pudessem manter seu treinamento mesmo que a distancia,
mas com a orientacdo dos profissionais de Educacdo Fisica.
Percebeu-se que alguns fatores impossibilitaram esse pro-
cesso: dificuldade no acesso da internet para realizacdo dos
treinos, uso de medica¢des para a ansiedade, trabalho de rea-
bilitag¢do feito com limitagdes e a redugdo da vida social destes
atletas (percepgoes de saude, qualidade de vida e autonomia
destas pessoas).

As ac¢des voltadas para a adaptacdo no processo de a¢do do
projeto foram de aconselhamento, orientagdes sobre a pande-
mia, o isolamento social, participacdo em comités de enfren-
tamento da Covid-19 (principalmente no municipio de Vitéria
de Santo Antdo), a¢des ao publico externo, pesquisas observa-
cionais e documentais feitas de forma On-line. Foi observado
que alguns atletas conseguiram realizar as atividades e exer-
cicios em casa, juntamente com as orientacdes dos professo-
res ou treinadores, com uma frequéncia média de 3 a 5 vezes
na semana e por aproximadamente mais de 1 hora por dia.
Destacou-se a importancia e o cuidado com a saide mental
neste periodo e a promogdo de a¢des como reunides remotas,
contatos telefonicos e atendimentos presenciais personaliza-
dos, tendo todo o cuidado com a seguranca para reduzir os
efeitos provocados pelo confinamento imposto pela pande-
mia da Covid-19.

O quinto palestrante foi o professor Francisco Xavier
dos Santos, graduado em Licenciatura em Educacdo Fisica
pela upg, Mestre em Educagdo, Doutor em Sociologia pela
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UFPE, Pos-Doutor em Faculty of Sports pela Universidade do
Porto e docente dos cursos de Licenciatura e Bacharelado
em Educagido do cav-UrPE. Sua palestra teve como tematica:
“Gestao de Projetos sociais em esporte e lazer na pandemia da
Covid-19”. Destacou que, neste processo de gestdo de projetos
esportivos e de lazer, o profissional que consegue se desafiar a
propor atividades diferentes e adaptadas para esse periodo se
torna um profissional diferenciado, pois, através da sua capa-
cidade criativa de se adaptar a situacdes, criar possibilidades
e gerenciar esses novos formatos de a¢des, demonstrard o seu
diferencial no meio em que atua, para esse periodo pandémico.
Os projetos sociais, sejam de esportes ou de lazer, con-
figuram-se como praticas culturais da sociedade e contri-
buem para complementar os processos educacionais formais
(escola), destacando, desta forma, a importancia destes tipos
de projetos, sejam eles publicos ou privados. Na gestdo destes
projetos, o profissional precisa ter em maos o conhecimento
do local em que vai atuar, os espacos que possui, seja espacos
publicos ou privados, para que consiga elaborar o projeto e
com ele as adaptacdes necessdrias para esse periodo da pan-
demia da Covid-19.
Através desta visdo, o gestor, com sua capacidade criativa,
se desafia a propor acdes que serdo de grande impacto para a
sociedade ou grupo de pessoas que serdo usudrios dos proje-
tos. Quando se fala na dimensao do lazer, estd muito presente
a diversdo, o bem-estar e o prazer de estar juntos, no entanto,
com o isolamento social imposto pela pandemia, se fez possi-
vel pensar nas atividades que proporcionem todos esses bene-

ficios, mesmo ndo estando juntos presencialmente, mas sim
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remotamente, de forma On-line. Inumeras alternativas podem
vir a tona neste cendrio e caberd ao gestor saber aproveitar
essas oportunidades para utilizar seus projetos ndo somente
na pandemia, mas também no periodo pos-pandemia, ou seja,
ideias novas podem surgir destas adequacdes.

O sexto palestrante foi o professor Flavio Campos de
Morais, graduado em Licenciatura plena em Educacio Fisica
pela urpE, Mestre em Saide Humana e Meio Ambiente pela
UFPE € docente do curso de Licenciatura e Bacharelado em
Educa¢do do cav/urpE. Sua palestra teve como temadtica: “A
experiéncia da disciplina de danca no curso de Educacio
Fisica do cav-urpE durante a pandemia”. Em sua fala destacou
a importancia das rela¢cdes da dancga com a recreacdo e lazer e
a associacdo destas relacdes no processo de ensino e aprendi-
zagem da disciplina de danc¢a nos cursos de Educacdo Fisica.

Ressaltou que um recurso que foi muito utilizado nas
aulas foram as dindmicas, associando-as ao contetdo da
disciplina de danca, sempre tendo cuidado na execucdo de
suas praticas no ambiente doméstico, adaptando-as para que
pudessem ser realizadas no espaco que o aluno tiver dispo-
nivel em casa. Desta forma, o aprendizado se torna divertido
e produtivo para os alunos. Outra proposta utilizada foram
as produgdes feitas pelos alunos utilizando as tecnologias,
através de apresentacdes por meio de lives e videos gravados
com as dancas especificas ou atividades de improvisacdo. A
mostra de danca, sempre realizada no final do periodo, teve
seu formato adaptado para o remoto, em que cada aluno pre-
parou seu video e ao final foi elaborado um compilado com
todas as apresentagoes.



Os monitores auxiliaram bastante nas dinamicas e nas pro-
postas das atividades, estando mais perto também dos alunos,
com contato mais proximo neste periodo de aulas remotas.
As atividades de pantomima” trouxeram um pouco de lazer e
diversdo para as aulas, mostrando a forma de como o corpo
fala, e a relacdo emocional. A interacdo e o didlogo com os
alunos trouxe aprendizados para todos sobre como ter empa-
tia e saber lidar com as adversidades impostas pela pandemia,
sempre trabalhando a humanizacdo e aproximando a danca
dessas possibilidades de interagao.

Nosso ultimo palestrante foi o professor Adriano Bento
Santos, graduado em Licenciatura plena em Educacgio Fisica
pela urpE, Mestre e Doutor em Neurociéncias pela UFPE e
docente dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educa-
¢do do cav-uFPE. Sua palestra intitulou-se como: “Esportes na
natureza como op¢ao de lazer na pandemia da Covid-19”. As
atividades de aventura, assim como os esportes na natureza,
podem ser entendidos como atividades a serem realizadas no
tempo de lazer, com o objetivo de diversdo entre os seus parti-
cipantes, utilizando a natureza como local de pratica.

Destaca ainda que as atividades de aventura podem ser pra-
ticadas por todo tipo de publico e os beneficios desta pratica
podem ser vistos nas criancas, jovens, adultos e idosos, cada
qual com suas especificidades e dificuldades. Essas atividades
na natureza tém sido apontadas como importante pratica para

PANTOMIMA - Arte de demonstrar, através dos gestos e/ou expressdes faciais, 0s sen-
timentos, pensamentos, ideias, sem utilizar palavras; mimica.; Acdo de representar
uma histdria utilizando somente gestos efou expressdes faciais, geralmente, no
teatro ou na danga (PANTOMIMA, 2022).
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a populacdo, além de proporcionar o beneficio das atividades
fisicas, a melhora da sauide mental e o contato com a natureza.
Promovendo desenvolvimento de habilidades tais como: resi-
liéncia, empatia, autopercepcao, relacionamento interpessoal,
melhora no desempenho académico, cuidado com o outro e
com a Natureza, protegendo o meio ambiente, melhorando
assim a saude e o bem-estar.

A busca por esportes na natureza tornou-se uma ten-
déncia nacional, impulsionada pela necessidade de fuga dos
centros urbanos, correria do dia-dia, trabalho, estresse, isola-
mento social e pelos beneficios proporcionados. Os esportes
na natureza tém sido indicados neste periodo em que esta-
mos vivendo da pandemia da Covid-19 (33? semana epide-
mioldgica de 2021, compreendida entre dos dias 15/08/2021
a 21/08/2021 - com alta de casos e 6bitos), pois sdo ativida-
des em locais abertos, e por trazerem melhorias para a saude
mental das pessoas. Além disto, os esportes na natureza sao
capazes de atenuar os efeitos prejudiciais do isolamento
social, ampliando a atencdo e o bem-estar, reduzindo a sensa-
cdo de pressdo de tempo e estresse mental, melhorando assim
a saide como um todo.

E, assim, finalizamos as palestras do evento, com grandio-
sas informacgdes e uma gama de novos conhecimentos adqui-
ridos e possibilidades de atividades voltadas para a recreacdo
e lazer neste periodo da pandemia da Covid-19. Nos capitulos
seguintes, apresentaremos os trabalhos submetidos e aprova-
dos no evento dentro das secdes de Gestdo em Lazer e se¢do
de Educacio e Lazer.
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Relato de Experiéncia Secao Educacdo
e Lazer seL - Construc¢do de cartilhas sobre
jogos e brincadeiras na pandemia da Covid-19

Maiara Larissa Pereira da Silva
Dra. Isabeli Lins Pinheiro
Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha

Resumo

Em decorréncia do isolamento social imposto pela pandemia
da Covid-19, houve mudancas na rotina da populagio. O maior
tempo em casa proporcionou grandes adaptacdes no compor-
tamento das pessoas, especialmente, o brincar foi mais viven-
ciado neste ambiente doméstico do que nos espacos publicos.
E, diante desta realidade, surgiu a ideia de preparar materiais
did4ticos para profissionais e o publico em geral com jogos e
brincadeiras que pudessem ser realizadas em casa. Neste sen-
tido, o presente estudo tem como objetivo descrever a experi-
éncia da elaborac@o das Cartilhas Brincar volumes 1 e 2. Todo
o processo foi realizado de forma remota com auxilio das fer-
ramentas Google Meet®, WhatsApp® e Canva®. Tivemos como

75



participantes do processo de construcao os alunos dos cursos
de Licenciatura e Bacharelado em Educac@o Fisica e professo-
res de Educacio Fisica do cav/urpE e da Prefeitura Municipal
de Ipojuca. O processo foi dividido em cinco etapas: selecdo do
conteudo, busca da literatura cientifica, construcdo do design
das cartilhas, revisdo por pares e publicacdo no Pergamum da
biblioteca. O processo de construcdo das Cartilhas Brincar foi
muito enriquecedor para todos os participantes do processo,
permeado de didlogo, aquisicdo de novas habilidades e apren-
dizado, o que, principalmente, permitiu a disponibilizacgo
de um material didatico de facil compreensdo para facilitar a

vivéncia do brincar em casa.

Palavras-Chave: cartilhas; jogos; brincadeiras; lazer domés-
tico; brincar.

Introducdo

O isolamento social tem sido a recomendac@o indicada pela
Organiza¢do Mundial de Satde (oms) para conter o surto
da doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2), O
que acarretou mudancas nos hdbitos e rotinas das pessoas
(opas, 2020). Com esta mudanca, a casa se configurou
como espaco de lazer, no entanto, nem todas as casas e
lares foram preparados para permitir a vivéncia de todos
os seus membros de forma presencial (CLEMENTE; STOPPA,
2020). A populacdo teve que reinventar sua rotina didria,
de lazer, das atividades domésticas, do trabalho, agora
como home office, entre tantas outras tarefas, que passaram
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a ser unificadas no espago do lar (CLEMENTE; STOPPA, 2020).
A vivéncia do lazer, diante da pandemia da Covid-19,
enfrenta desafios para o alcance dos mais altos niveis de
participacdo, critica e criativa, devido a sua limita¢do em
escolhas e no uso de espacos e equipamentos (CLEMENTE;
STOPPA, 2020).

Desta forma, percebeu-se a necessidade de preparar mate-
riais didaticos de fécil entendimento e compreensdo para
profisisonais e publico em geral, de jogos e brincadeiras que
poderiam ser aplicadas em casa, pois o brincar ¢ essencial para
o desenvolvimento do comportamento social. O isolamento
social durante o pico do periodo de brincar pode prejudicar
a sociabilidade na idade adulta (HoOL et al., 1999; BAARENDSE et
al., 2013).

O processo de construcdo foi todo operacionalizado de
forma remota através de reunides pelo Google Meet®, inte-
racOes por aplicativos de mensagens instantaneas como
WhatsApp® e uso de texto e design colaborativo através da pla-
taforma Canva®. Como participantes, tivemos estudantes da
graduacdo em Educacdo Fisica que participavam do programa
de monitoria académica nas disciplinas de Recreacdo e Lazer
e Jogos Populares dos cursos de Licenciatura e Bacharelado
em Educacdo Fisica do cav-urpE sob a coordenacdo da pro-
fessora Isabeli Pinheiro e a colaboracdo das professoras
Lara Colognese (Professora cav-urpe) e Cleide Lima Filha
(Professora de Ipojuca e Técnica em Desporto do CAV-UFPE)
na revisdo e ajustes de finalizacdo das cartilhas. O processo
de construcao durou cerca de 5 meses, sendo de agosto até
dezembro de 2020, contando desde a elaboracdo, revisdo,
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ajustes e publicacdo. Assim, pretendemos descrever, a seguir,
a experiéncia da elaboracdo da Cartilha Brincar volumes 1 e 2.

Fundamentacao tedrica

Brincar ¢ uma atividade natural, espontanea e necessdria na
infancia. Além de instigar a imaginac@o e a interacdo social, a
brincadeira ¢ fundamental para o desenvolvimento da identi-
dade e autonomia da crian¢a (KISHIMOTO, 2011). A preocupa-
¢do com as criangas e jovens que passaram a ficar mais tempo
em casa e ociosas devido ao isolamento social, tornou-se uma
realidade nestes tempos de pandemia. E uma atividade essen-
cial como o brincar ndo deve ser esquecida, e sim adaptada a
realidade atual.

De acordo com Espigares-Tribo e Ensenyat (2021), mate-
riais educativos podem impactar positivamente o conhe-
cimento e a consciéncia dos individuos, para tanto se faz
necessario que seja de fdcil entendimento e em niveis de
leitura acessiveis, tanto na versdo impressa como na On-line
(NASCIMENTO et al., 2018). Cartilhas educativas podem impac-
tar comportamentos e resultados positivos relacionados a
satide, além de traduzir conceitos cientificos complicados em
mensagens de saude significativas (SANTOS; BASTOS, 2017; DE
OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014). Tais materiais serdo mais
eficazes se puderem ser lidos, compreendidos e lembrados
por seus leitores (HOFFMANN; WARRAL, 2004). Partindo destes
principios, a constru¢do de material didatico On-line, como a
Cartilha Brincar, poderia auxiliar as familias a vivenciarem o

brincar em casa, com ideias e atividades que foram pensadas e
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elaboradas para serem executadas em ambientes pequenos e
fechados. Em especial, o material também foi construido com
informacdes de facil entendimento para que a propria crianga

pudesse acessar e realizar as brincadeiras.

Metodologia

Este estudo teve como objetivo descrever o processo de cons-
trugdo da Cartilha Brincar volumes 1 e 2, que foram destinados
ao publico em geral para promover a saude fisica e mental, a
partir do brincar, para criancas e jovens neste periodo da pan-
demia da Covid-19. O processo de construgdo das cartilhas
durou cerca de 5 meses, com inicio no meés de agosto de 2020 e
publicacdo da Cartilha 1 em outubro de 2020 e a finaliza¢do em
dezembro de 2020, com a publica¢io da Cartilha 2 no inicio de
dezembro. O periodo em que a pandemia da Covid-19 estava
numa fase de aceleragdo positiva, apresentado uma explosao,
tanto no numero de casos confirmados - que, em agosto de
2020 (36° semana epidemidlogica de 2020, compreendida
entre 02/08/2020 a 08/08/2020), eram de 199.383,58 — como
no numero de mortes de 5.572,23 pessoas, € que continuou
numa fase ascendente durante o periodo de execucdo do pro-
cesso de construcdo das cartilhas, pois em dezembro de 2020
(57° semana epidemiolédgica de 2020, compreendida entre
27/12/2020 a 01/01/2021) o numero de casos confirmados
aumentou para 222.772,39 € o de mortes para 6.189,84 (PAINEL
CORONAVIRUS — BRASIL, 2022).

A organizacio do processo de construgdo das Cartilhas brin-
car se deu em cinco etapas: selecdo do conteudo, preparagio

79



do contetido tedrico baseado em literatura cientifica, selecdo
de imagens e design das cartilhas, revisdo por pares da carti-
lha e sua publica¢do. Todo o processo da construcdo das car-
tilhas aconteceu de forma remota com auxilio das ferramen-
tas Google Classroom® (aulas remotas das disciplinas), Google
Meet® (reunides e aulas sincronas), WhatsApp® (informativos)
e o aplicativo Canva® (edicdo e design da cartilha).

A etapa o1 foi a etapa de selecdo do conteudo a ser inse-
rido nas cartilhas — em especial os jogos a serem realizados
em casa -, 0 que ocorreu a partir da adaptacdo das atividades
da monitoria académica das disciplinas de Recreacgdo e Lazer
e Jogos Populares nos cursos de Educac@o Fisica da urpe-cav
no ano de 2020. Em funcdo do fechamento das universida-
des, as atividades docentes foram adaptadas a um formato
virtual e remoto. O reajuste nos calenddrios e atividades
da monitoria nos motivou a contribuir com a formagdo dos
estudantes aprovados na selecdo, a partir do desenvolvi-
mento desta acdo de extensdo, o que possibilitou o inicio do
desenvolvimento das cartilhas. A sele¢do dos jogos foi reali-
zada a partir das necessidades dos discentes e docentes que
atuam com jogos e brincadeiras como forma de intervencéo
ludica nas aulas de Educagdo Fisica. Alguns dos jogos mais
utilizados sdo os jogos populares, cooperativos e esportivos.
E existe uma grande necessidade de se ter acesso a materiais
que tragam informacdes tedricas e praticas relacionadas a
estes temas.

A busca da revisdo da literatura da temadtica escolhida deu
inicio a etapa o2. Foi possivel encontrar artigos cientificos

e livros disponiveis no formato digital para trabalharmos as
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informacdes tedricas das cartilhas, bem como, neste momento,
também foi realizada a pesquisa em materiais alternativos,
como planos de aulas de semestres anteriores, sites educativos
que apresentavam dinamicas ludicas.

A associac@o da procura em materiais alternativos com a
pesquisa de materiais cientificos nas bases de dados deu con-
fiabilidade na selecdo dos jogos tematicos escolhidos.

Em seguida, apds selecdo do contetido, o processo de cons-
trucdo do design, imagens e texto para a cartilha através do
aplicativo Canva®, caracterizado como a etapa 3, foi iniciado.
Através do aplicativo Canva® foi possivel montar um layout
colaborativo, em que os alunos puderam inserir os contetidos
e imagens relativas ao tipo de brincadeiras descritas. E assim
foram feitos os ajustes necessdrios para que as cartilhas tives-
sem um layout leve, descontraido e de facil entendimento para
todas as pessoas, pois esse € o objetivo principal das cartilhas.
As etapas 01, 02 e 03 ocorreram de forma colaborativa, permi-
tindo o protagonismo dos alunos, permeando toda a constru-
¢do como um processo dialégico e coletivo.

A etapa 04, a revisdo por pares, foi realizada pelas professo-
ras Lara Colognese e Cleide Lima Filha, que tiveram um olhar
mais preciso. Foi revisada a escrita cientifica do material, os
objetivos de cada brincadeira, com corre¢des ortograficas e de
concordancia, de modo a efetuar as possiveis corre¢des neces-
sdrias. Nesta etapa, houve constantes didlogos entre as profes-
soras para deixar a cartilha acessivel, de facil entendimento e
que pudesse ter efetiva acdo na promocdo do brincar. A etapa
os foi a finalizagdo, ocorrendo também uma revisio geral de

cada cartilha, ajustando os detalhes para a sua publicaggo.
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O trabalho final resultou em duas cartilhas intituladas
Cartilha Brincar, cada uma como um volume e uma tematica
especifica. A Cartilha Brincar Volume 1, com temdtica dos
jogos populares, e a Cartilha Brincar Volume 2, com a tema-
tica de Jogos Cooperativos, publicadas nas redes sociais do
projeto “Atividade Fisica em tempos de pandemia”, no site da
revista NEFCE’, e também se encontram disponiveis no sistema

Pergamum da UFPE’.

Resultados e discussdo

A experiéncia vivida nos deu base para verificar o processo
de construgdo de outros materiais didaticos voltados para a
saude e destacar a importancia do brincar no ambiente domés-
tico durante a pandemia da Covid-19. A ideia das cartilhas foi
proporcionar o brincar em casa, ressaltando a necessidade do
lazer e os beneficios deste para a saide das criancas, jovens e

O projeto de extensdo “Atividade Fisica em tempos de pandemia: uma iniciativa
dos Cursos de Educacdo Fisica - Licenciatura e Bacharelado do Centro Académico
de Vitdria - cav-urpe”, foi realizado durante a pandemia da Covid-19 (com inicio
em maio de 2020 e término em dezembro de 2020), com o propdsito de impactar
a formagdo académica dos estudantes de graduagéo dos cursos de satide da uni-
versidade a partir da confeccdo e divulgacdo de informac@es cientfficas relevantes
sobre a Covid-19 e pratica de atividade fisica. Os folhetos publicados nas redes
sociais criadas para o projeto, tiveram o objetivo de proporcionar a compreensdo
sobre temdticas atuais e relevantes como a importancia da pratica de atividade
fsica para a populagdo no periodo em que a pandemia se encontrava, bem como
implicac@es, préticas clinicas ou prescricdo de exercicios.

O site da revista neFce foi criado para a publicagéo dos folhetos informativos publi-
cados no projeto de extensdo de “Atividade Fisica em tempos de pandemia”, assim
como os materiais complementares como as Cartilhas Brincar volume 1€ 2.
Sistema Pergamum da urpE - Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal de
Pernambuco.
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adultos, pois sabemos que em situagdes de estresse o brincar
pode reduzir a ansiedade, os niveis de cortisol, acalmar e pro-
mover relaxamento (HATFIELD; WILLIFORD, 2017; WEBER, 2010).

Além disso, com as rotinas alteradas, algumas familias ndo
conseguiram se adequar de forma satisfatéria as demandas
domésticas e do home office, dificultando ter esse tempo maior
com seus filhos, por outro lado, alguns pais puderam viven-
ciar esse tempo de estar em casa, dedicando um periodo maior
para estar com seus filhos e oportunizar momentos ludicos
em familia. Tais atitudes como jogar e brincar em familia
estdo associados a uma maior interacdo entre os membros da
familia (RHODES; NWACHUKWU; QUINLAN, 2018). O comporta-
mento ludico pode ajudar as criangas e membros da familia
a se adaptarem a situacOes de estresse, proporcionando-lhes
bem-estar e qualidade de vida por meio do jogo (NIJHOF et al.,
2018; YOGMAN et al., 2018).

Com relacdo ao processo de construgdo nas etapas 01, 02
e 03, destacamos a importancia da elaboragido do material rea-
lizado por eles, que serviu como processo de ensino-aprendi-
zagem relacionado as disciplinas de Recreacdo e Lazer e Jogos
Populares. Reafirmando, assim, que materiais educativos sdo
utilizados como recurso didatico e ferramentas de ensino, e
tém desempenhado um papel importante no processo de ensi-
no-aprendizagem dos alunos e na educacdo em saude (TORRES
et al., 2009; DE OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014).

Na etapa 04, tivemos o cuidado de revisar o material e
realizar pequenos ajustes, pois a revisdo por pares melhora o
processo de legibilidade e adequacido dos materiais didaticos

produzidos (ESPIGARES-TRIBO; ENSENYAT, 2021). Devido ao seu
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potencial de efetividade, um material didatico pode mudar a
realidade de uma populagdo, por isso se faz tdo importante
selecionar quais informacdes se pretende divulgar e o que se
espera como resultado da populacao que serd receptora deste
material (DE OLIVEIRA; LOPES; FERNANDES, 2014).

Por isso a selecdo de professoras que atuam nas dreas de
Educacdo Fisica, que possuam conhecimento na drea de jogos,
brincadeiras e lazer, para que, por meio das cartilhas, nosso
objetivo seja alcangado, que € o acesso a jogos e brincadeiras,
disponibilizados On-line, de forma simples e acessiveis a todas
as pessoas. E para que esse cunho educativo seja efetivado,
faz-se necessdrio elaborar mensagens com vocabuldrio coe-
rente de acordo com o publico-alvo, que sejam convidativas,
de fécil leitura e entendimento (TORRES et al., 2009).

Entretanto, tivemos algumas dificuldades, pois alguns
jogos que conhecemos ndo se encontram descritos em lite-
raturas, o que nos levou a uma busca mais efetiva, além de
termos realizados as possiveis adaptacdes de algumas brinca-
deiras para o espaco de dentro de casa. Apesar disso, conse-
guimos preparar um Otimo material, acessivel e bem didatico,
que foi disponibilizado de forma gratuita e On-line na internet.

Consideragdes finais

O processo de construcdo da Cartilha Brincar foi muito enrique-
cedor a todos os participantes do processo; foi permeado por
didlogo, aquisicdo de novas habilidades e aprendizado. Pode-se
perceber que o trabalho de elaboracdo de um material diddtico
voltado para a satide merece cuidado e atengdo especial, pois
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pode mudar a realidade de uma populacdo. Esperamos que
nossa experiéncia possa contribuir para um aprimoramento

na construcdo de materiais educativos para a saude.
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Resumo

No ano de 2020 se iniciou uma grande crise sanitaria, que pos-
teriormente virou a pandemia da Covid-19, fato que afastou
toda a populacdo do Brasil e do mundo de ambientes sociais,
como festas, encontros familiares, trabalho, faculdade e escola.
E a partir desta nova condi¢do de distanciamento social, houve
uma remodelagem nos sistemas educacionais no muncipio de
Escada, assim como em todo pais. Algumas escolas tiveram sus-
pensdo total de suas atividades (presencial e remota) por um
tempo, e, somente apds um perido de controle e devido as con-
di¢Ges de biosseguranga, as escolas puderam voltar a funcio-
nar com suas aulas presenciais. Sob estes aspectos, o trabalho
trata-se de um relato de experiéncia sobre as praticas de lazer
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nas aulas presenciais da Educacdo Fisica Escolar com criancas
durante a pandemia da Covid-19, no periodo de junho de 2021.
A vivéncia aconteceu na escola particular Educanddrio Menino
Deus, na cidade de Escada, municipio do estado de Pernambuco
(1IBGE, 2022). A turma da professora e psicopedagoga Thais
Nayara ¢ do maternal e foi a turma na qual foi desenvolvido
o estagio curricular obrigatorio em Educagdo Fisica Escolar 1.
Devido a falta das préticas de lazer — que sdo primordiais para
a infancia -, dentro de sala de aula e com um periodo de alta
restricdo de contato fisico, foram observadas algumas dificul-
dades na hora do correr e saltar, podendo acarretar problemas
futuros nas habilidades motoras destas criancas.

Palavras-chave: Educac@o Fisica; pandemia.

Introducao

A Covid-19 se tornou uma pandemia causada por um virus que
se alastrava por todo pais, obrigando a todos a se protegerem
e adotarem medidas restritivas de isolamento, evitando espa-
cos compartilhados como festas, trabalho, escola, faculdade
e até mesmo encontro familiares. E o retorno das aulas foi
impossivel de acontecer presencialmente devido ao alto risco
de contégio e devido a falta de um tratamento 100% eficaz da
doenca Covid-19.

E, a partir desta nova condi¢do de isolamento social
imposta pelas agéncias de saude do estado de Pernambuco,
houve uma remodelagem nos sistemas educacionais no mun-

cipio de Escada, assim como em todo pais. A Universidade
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Federal de Pernambuco também suspendeu seu periodo letivo
por um tempo, retornando suas atividades em setembro de
2020 no formato remoto. E da mesma forma aconteceu com a
disciplina de Estagio curricular em Educagio Fisica Escolar 1,
que foi suspensa e teve retorno no semestre de 2021.1.

Porém, algumas escolas tiveram suspensdo total de suas
atividades (presencial e remota) por um tempo, e, somente
ap06s um periodo de controle e devido as condi¢des de biosse-
guranga, as escolas puderam voltar a funcionar com suas aulas
presenciais, respeitando todos os protocolos sanitarios.

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia
sobre as prdticas de lazer nas aulas presenciais da Educagdo
Fisica Escolar com criancas durante a pandemia da Covid-19,
no periodo de junho de 2021. A vivéncia aconteceu na escola
particular Educanddrio Menino Deus, gerida pela profes-
sora Esmeralda, na cidade de Escada, municipio do estado de
Pernambuco, situado a 6okm da capital Recife, pertencente a
microrregido da Mata Meridional Pernambucana (IBGE, 2022).
A turma citada durante este trabalho ¢ do maternal, possuindo a
professora e psicopedagoga Thais Nayara como responsavel, na
qual pudemos desenvolver o estagio curricular obrigatério em
Educacdo Fisica Escolar 1, disciplina ministrada pelo professor
Haroldo, no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do cav.

Além dos problemas sanitdrios impostos pela pandemia
da Covid-19, observou-se que as criangas adquiriram habi-
tos diferentes durante a quarentena, como m4 alimentacdo,
transtorno de ansiedade, atraso no desenvolvimento, dificul-
dade para se relacionar, e até mesmo o sedentarismo, cau-

sado pela falta das préaticas fisicas — estas foram algumas das
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reclamacdes dos pais durante esse periodo. Ha outros fatores
que também influenciaram no sedentarismo, além do distan-
ciamento social, o uso de aparelhos eletronicos tem deixado
as criancas mais distantes das praticas esportivas e de lazer.
A partir desta conjuntura, serdo relatadas as acdes de lazer
executadas nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar no formato
presencial durante a pandemia da Covid-19 no ano de 2021 na
escola Educanddrio Menino Deus.

Fundamentacao tedrica

Segundo Neto (1984), a crianca tem uma grande necessi-
dade de se movimentar. A qualidade desse comportamento
vai depender de todo o processo de desenvolvimento. Desta
forma, os aspectos relacionados a destreza motora motor até
uma idade mais avancada ndo devem ser descuidados, mas
sim encorajados e estimulados tanto quanto possivel.

Desta forma, precisamos pensar o jogo na escola, enquanto
movimento que leve em consideracdo os aspectos afetivo, cog-
nitivo e motor, além de considerar as rela¢des sociais, culturais
e histéricas do individuo, e para esta afirmacdo Freire (2009,
p. 11) relata que “nestas idades a manipulacdo de brinquedos
e objetos assume aspectos determinantes, no que se refere aos
padrdes de evolucdo motora.”. A atividade fisica regular pro-
move beneficios tanto do ponto de vista funcional - melhoria
de capacidades como for¢a muscular, resisténcia e flexibilidade,
como psicolégico -, incrementa o nivel de ativagdo, maior
resisténcia ao estresse e faz com o que o organismo funcione

de forma homogénea (KAMEL; KAMEL, 2001, p.70). Outro fator
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que pode interferir na ndo adesdo de pratica de atividade fisica
em criancas ¢ citado por Silva e Costa Jr. (2011, p. 45) :“No
entanto, o acesso facilitado a televisdo e videogame diminui a
oportunidade de as criancgas praticarem atividades fisicas”.

Metodologia

As atividades de estdgio nesta escola ocorreram no meés de
junho de 2021, quando a escola voltou a atender os alunos
de forma presencial, respeitando os protocolos de seguranca.
A pandemia da Covid-19 encontrava-se numa fase de esta-
bilidade com desacelara¢do no niimero de novos casos e de
obitos, pois também se iniciou o processo de vacinac¢ao. Por
esse motivo, houve a abertura das escolas com os cuidados
necessarios, o que permitiu que pudessémos realizar as acdes
da disciplina de estdgio em Educacdo Fisica Escolar 1. Entdo,
preparamos as dindmicas a serem trabalhadas.

O conteddo abordado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar
com a turma do maternal foi o conteido Jogo, especificamente
jogos relacionados a datas comemorativas no periodo de junho,
vivenciando as Festas Juninas. Desta forma, foram trabalha-
dos, junto com a pedagoga, os jogos juninos (jogos que sdo
realizados nas festas juninas), desenvolvendo nas criancas a

interacéo e participagdo integral ao contetdo, visando também
As festas juninas so uma das mais tradicionais do Brasil. E a expressdo da cultura
popular e da cultura tradicional nordestina, através do resgate das tradi¢des contidas
nos rituais da danca do forrd, no ritmo da mdsica nordestina, na poesia popular e
no seu folclore regional. A celebracdo que ocorre durante o més de junho tem ori-
gem na Igreja Catdlica, que realiza a festividade para homenagear importantes santos
como: Sdo Jodo, Santo Antdnio e Sdo Pedro (MORIGI, 2011).
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o conhecimento cultural e regional do qual a crianca faz parte
na sociedade.

Jogo ¢é atividade espontanea e desinteressada, admitindo
uma regra livremente escolhida, que deve ser observada,
ou um obstaculo deliberadamente estabelecido, que
deve ser superado” (ARAUJO, 1992, p. 64).

Através dessa apresentacdo, conseguimos trabalhar com
os jogos de maneira adaptada e sem atividades em grupos, os
quais fora: pula fogueira e pescaria. Estes aconteceram ja com
o retorno presencial, em que foram mantidos os cuidados
essenciais para protecdo das criancas. Eles aconteceram den-
tro da sala de aula, sendo respeitados os protocolos de segu-
ranca e higiene, evitando o contato fisico entre as criangas,
respeitando o distanciamento de 1,5 metro de distancia entre
cada um, com o uso de mdscaras e dlcool gel.

A primeira brincadeira foi o pula fogueira, em que os alu-
nos foram organizados um por vez para pular por cima da
fogueira. Nesta atividade trabalhamos as habilidades motoras,
do correr e pular das criancgas, e na segunda atividade a pesca-
ria, na qual foram utilizadas bolas de festa como peixes e uma
peneira comum de cabo que funcinou como a rede de pescaria,
para as criangas pescarem o peixe, trabalhando a coordenacdo
motora fina e as varias maneiras e possibilidades para utilizar

arede de pesca durante a atividade.

Resultados

Nas atividades de pular a fogueira e pescaria, foi possivel perce-
ber algumas dificuldades na hora do correr e saltar, mostrando
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que devido a falta das praticas de lazer - primordiais para a
infancia - podem surgur dificuldades ao participar de determi-
nadas atividades, apresentando uma menor aptiddo fisica ou
coordenacao motora para fazer alguns movimentos do corpo.
J4 na segunda atividade, conseguimos notar a facilidade e as
varias possibilidades que as criancas utilizam para fazer a
pesca do peixe. Acredita-se que esse fator esteja associado
ao aumento no uso dos aparelhos eletronicos durante a pan-
demia, e desta forma teriam aprimorado um pouco mais sua
coordenagdo motora fina.

De acordo com Kishimoto (2009), nossas habilidades e
dificuldades sdo desenvolvidas durante a fase infantil; a ima-
gem das criancas ¢ construida muito cedo, e assim se deter-
minam algumas de nossas habilidades e dificuldades na fase
adulta. A imaginacdo deve ser estimulada durante todo o cres-
cimento da crianga. As criancas podem jogar de diferentes
formas, seja sozinha, na escola, com a familia, vivenciando de
forma integral e interagindo com outras pessoas. Os jogos tra-
dicionais propiciam o desenvolvimento global, possibilitando
a vivéncia de diferentes sentimentos e emocdes.

Consideracdes finais

Através dessas duas atividades conseguimos achar alguns
pontos positivos e negativos causados pela pandemia e a
falta de brincadeiras. Devido a falta das praticas de lazer
que sdo primordiais para a infancia, dentro de sala de aula
e com um periodo de alta restricdo de contato fisico, foram
observadas algumas dificuldades na hora do correr e saltar,
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podendo acarretar problemas futuros nas habilidades moto-
ras destas criangas.
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Resumo

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia da atuacdo da moni-
toria académica na disciplina de Recreacdo e Lazer da gradu-
acdo em Educacio Fisica da urpE no ensino remoto durante a
pandemia. Este momento de distanciamento social requerido
pela pandemia da Covid-19 culminou na adaptagdo das aulas
para o formato remoto de ensino, com o objetivo de minimi-
zar prejuizos na formacdo académica. Com base neste cendrio,
na disciplina de Recreacdo e Lazer, foi necessario reformu-
lar todo o planejamento de ensino e desenvolver dindmicas
ludicas compativeis com as aulas praticas neste novo formato
de ensino. A experiéncia da monitoria evidencia bastante o

processo de ensino-aprendizagem, no qual o conhecimento
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ndo ¢ unilateral, ocorre sempre uma troca de saberes que cul-
mina por somar bastante na formacdo profissional de todos
os presentes: professor, monitor e estudantes. Proporciona
experiéncias e aprendizados tnicos, em que juntos, professor
e monitor, discutem sobre os conteidos para posteriormente
elaborar atividades lddicas que sejam construtivas com toda a

sala e estrutura disponivel no ensino remoto.

Palavras-Chave: Monitoria Académica; Educagdo Fisica; En-
sino Superior.

Introducao

No ensino superior as atividades docentes estdo cada vez
mais complexas e diversificadas em decorréncia das deman-
das direcionadas aos professores, de modo que varios desafios
vem sendo enfrentados pelas institui¢des (saNTos, 2007). A
monitoria facilita o processo de ensino-aprendizagem ao pres-
tar um servigo de apoio pedagdgico aos estudantes, solucionar
as dificuldades apresentadas acerca dos conteudos vivencia-
dos em aula, os quais constam no plano de ensino, bem como
auxiliar o professor orientador nas atividades da disciplina.

A legalizacdo da monitoria no ambito universitdrio foi ins-
tituida pela Lei de Diretrizes e Base da Educagdo Nacional, Lei
n° 9.394, no artigo 84, na qual compreende-se que os alunos
que estejam na graduacdo do Ensino Superior poderdo ser
inseridos em atividades de ensino e pesquisa pelas institui-
¢des, desenvolvendo func¢des de monitoria, desde que haja um
alinhamento com o projeto politico pedagdgico dos cursos.
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O Programa de Monitoria ¢ um espaco de aprendizagem,
proporcionado aos estudantes da graduacio, que visa ao aper-
feicoamento do seu processo de formacdo e a melhoria da
qualidade do ensino (PROACAD-UFPE, 2021). Ou seja, 0 monitor
atua como auxiliar do professor em uma via-dupla; ajuda os
colegas de curso, que costumam se sentir mais confortaveis
em tirar duvidas com eles que com os professores — até pela
comunicag¢do ser mais pratica —, e também ganha experiéncia
como docente, pois vivéncia o processo de elaboragdo e exe-
cugdo de atividades em sala de aula.

A fim de caracterizar os eixos centrais da nossa experién-
cia, neste relato iremos sistematizar os processos de planeja-
mento e desenvolvimento das a¢des vivenciadas, detalhando
cada etapa de modo critico. Com o objetivo de minimizar
danos na formacgdo académica, algumas instituicdes adapta-
ram suas atividades para o formato remoto, utilizando-se de
plataformas digitais como Google Meet® e Zoom®, dentre outros
meios digitais escolhidos pelo proprio docente. Algumas ins-
tituicdes como Universidades e escolas particulares consegui-
ram estabelecer um novo planejamento de ensino, em especial
no formato EAD ou remoto. No entanto, foi observada grande
dificuldade para a realizagio desta adaptacdo; alguns estabele-
cimentos de ensino, principalmente os municipais, em conse-
quéncia de fatores socioecondmicos, ndo conseguiram manter
suas atividades e foram fechados durante a pandemia.

A experiéncia vivida na monitoria académica aconteceu no
semestre de 2020.2 com suas atividades no meés de maio de
2021, periodo em que a pandemia da Covid-19 estava passando
por uma fase de explosdo de novos casos, que teve inicio em
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abril, e estava iniciando um processo de desacelaracdo (192
Semana Epidemiolégica — 03 a 09 de maio de 2021), devido
ao inicio da vacinacdo e adoc@o das medidas de bioseguranca
como o isolamento social (BRasIL, 2021). Em consequéncia da
abrupta mudanca na realidade social, economica e de saude,
a vivéncia da monitoria académica foi bastante diferente das
experiéncias ja vivenciadas no Ensino Superior, o que gerou
adaptacOes pertinentes e necessarias a fim de favorecer uma
relacdo entre a docéncia e estudantes de maneira segura.

O relato tem por objetivo descrever a experiéncia de moni-
toria nas disciplinas de Recreacdo e Lazer no ensino remoto
durante a pandemia, ofertadas para o curso de Educac@o Fisica,
da Universidade Federal de Pernambuco, no Centro Académico
de Vitoria. Trata-se de uma pesquisa descritiva, em que atraveés
do relato de experiéncia as acdes foram sintetizadas pela pro-
fessora e pelas estudantes da monitoria, envolvidas nas disci-
plinas, por meio de suas visdes acerca das experiéncias vividas.

Fundamentacao tedrica

A Covid-19 ¢ uma nova doenca causada pelo coronavirus sars-
cov-2. Este possui uma rdapida disseminacdo e vem causando
sobrecarga nos sistemas de saude, tornando-se uma emer-
géncia de saide publica, pois sua rapida taxa de contamina-
¢do requer respostas protetoras imediatas, além de intensas
mudancas sociais e econdmicas (WHO, 2020). Diante deste
cendrio, foram adotadas medidas de controle e prevencdo
recomendadas pelas autoridades sanitdrias, como a higieni-
zacdo das maos, o fechamento de escolas e universidades, do
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comércio ndo essencial, de academias e dreas publicas de lazer,
uso de mdscaras e o isolamento social, amplamente difundi-
das pela Organizac¢do Mundial da Satde (Far1as, 2020).

Com o objetivo de minimizar danos na formagao académica,
algumas institui¢cdes comecaram a operar de forma remota, uti-
lizando plataformas digitais do Google Meet®, Google Classroom®,
Google Forms®, Zoom®, entre outras de escolha individual por
afinidade do professor. Universidades, faculdades, institutos e
algumas escolas particulares ou publicas da rede estadual con-
seguiram se adaptar e estabelecer um planejamento de ensino
EAD OU remoto, outras, principalmente as municipais, ndo con-
seguiram por fatores socioeconomicos e permanecem fecha-
das por tempo indeterminado durante a pandemia.

A experiéncia vivida na monitoria académica neste peri-
odo de pandemia da Covid-19 se fez diferente de qualquer
experiéncia no ensino superior em momentos anteriores, em
consequéncia da abrupta mudanca da nossa realidade social,
econdmica, politica e de saude, a monitoria também passou
por adaptacdes necessdrias a fim de permitir uma interacdo
entre a docéncia e estudantes de modo seguro.

Resultados

Em maio de 2021, iniciaram-se as aulas referentes ao periodo de
2020.2. Neste semestre foi possivel iniciar as a¢des estratégicas
do plano de trabalho da monitoria nas disciplinas de Recreac@o
e Lazer para os cursos de Educacdo Fisica licenciatura e
bacharelado do Centro Académico de Vitdria da Universidade
Federal de Pernambuco - cav-urpE. Os conteudos trabalhados
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em 2020.2, durante os meses de maio, junho e julho, sempre
uniram teoria e prdatica, sendo a disciplina desenvolvida com
aulas expositivas numa perspectiva dialdgica.

Inicialmente, os conteudos introdutdrios e sobre os interes-
ses culturais do lazer foram abordados de forma tedrica e pra-
tica, estes conteudos, em especial, foram vivenciados a partir
da realizacdo de atividades ludicas no Google Meet® com o uso
de aplicativos, jogos eletronicos e atividades manuais. Os jogos
foram elaborados pela propria equipe de monitoria para fixar
contetudos referentes a aula de interesses culturais do lazer.
Por exemplo, foi utilizado um jogo da memoria feito no Power
Point - 0 jogo consistia em combinar uma imagem com seu res-
pectivo interesse cultural representado. Os estudantes foram
selecionados em ordem alfabética para participacdo (estraté-
gia utilizada para que todos conseguissem integrar a dindmica),
eles deveriam selecionar “as cartas” e explicar se elas eram ou
ndo correspondentes: a imagem ao conceito selecionado.

Os alunos também puderam executar atividades praticas
fisicas nas aulas de recreacio em seu periodo assincrono, como
a construgdo de brinquedos com materiais recicldveis, que teve
por objetivo trabalhar o contetdo brinquedos e brincadeiras.
Os estudantes deveriam escolher um jogo e/ou brinquedo e
confeciond-lo a partir de materiais simples encontrados em
sua residéncia. Apds a construgio, esses brinquedos deveriam
ser postados na sala do Classroom® da disciplina (com imagens
e videos) e o respectivo plano de aula, em que constariam os
materiais necessdrios e modo de confecc¢do. Apds essa ativi-
dade, os brinquedos foram publicados pela equipe de monito-
ria no Instagram® da disciplina: @jogosebrincadeiras.ufpe, que
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foi desenvolvido para proporcionar interacdo entre as discipli-
nas da professora-orientadora com a comunidade académica
ou externa em geral.

As acOes da monitoria foram planejadas com o acompa-
nhamento direto com a professora-orientadora para escolha
e organizacdo de atividades realizadas em aula e entre moni-
tor-aluno, com o objetivo de auxilid-los na elaboracdo de pla-
nos de atividades e construcdo de semindrios, contribuindo
na escolha de dinamicas pertinentes ao tema e informacdes
sobre as bases de dados para pesquisa de artigos cientificos.
Coube a monitoria estabelecer uma relagdo dialdgica com a
turma, sendo ela sincrona, durante os momentos de aula, e
assincronas, em outros momentos através da tutoria On-line
no WhatsApp® das turmas para solucionar duvidas e contribuir
para a aprendizagem dos estudantes.

A cada semana, sob a orientac@o da professora, reunides de
orientacdo permitiram discutir a temdtica das aulas, realizar
o feedback das dinamicas realizadas e planejar as atividades a
serem realizadas na aula seguinte. A monitoria planejou e exe-
cutou dindmicas lidicas praticas nas aulas sincronas no Google
Meet® (Figura 1), onde houve liberdade e autonomia na elabora-
¢do e execugdo das viveéncias com apoio e supervisdo da profes-
sora-orientadora. Essas dindmicas eram construidas de acordo
com a temdtica da aula da semana, por exemplo: a aula era sobre
jogos populares, as atividades também abordavam esta tema-
tica, que j& serviam como modelo para os estudantes observa-
rem e seguirem o exemplo na apresentacdo dos semindrios.

Muitas adaptacOes precisaram ser feitas para se adequar ao
ensino remoto, dentre elas, foi bastante desafiador trabalhar o
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jogo esportivo a distancia e de maneira que o jogo ainda fosse
cooperativo, uma proposta diferente, pois o jogo esportivo
apresenta um cardter muito pratico e competitivo. A estraté-
gia escolhida foi utilizar a plataforma Gartic.io®, e elaborar um
jogo no qual eram sorteados temas esportivos, em que um dos
estudantes, ao receber o tema, desenhava pistas no Gartic.io®,
para que os demais adivinhassem e ajudassem na execugdo da
atividade de forma coletiva, dinamica, cooperativa e apren-
dendo mais sobre o esporte.

Na intervencdo sobre jogos populares e eletronicos foi
adaptada uma brincadeira popular para o meio eletronico. A
brincadeira escolhida foi o trava-lingua, em que a professora,
estudantes e monitores falavam trava-linguas de nivel fcil,
médio e dificil. Previamente, cada um gravou dois travas-lin-
guas, que foram expostos na sala de aula no Classroom® de
forma sincrona e em sequéncia foi realizada a mesma dina-
mica com os estudantes que deveriam dizer um dos trava-lin-
guas que estavam nos slides apresentados. Todos deveriam
participar, de forma que a ordem de escolha dos alunos foi
a alfabética disponibilizada no Meet® e cada trava-lingua so6
podia ser escolhido para ser dito apenas uma fez.

Seguindo a mesma sequéncia de ideias, a elaboracdo das
dinamicas para aula de jogos cantados e dramadticos foi pen-
sada com objetivo de estimular a expressividade dos estudantes,
retratando emogdes e sensagdes (Figura 1). Para jogos cantados
foi utilizada a brincadeira “Uma palavra, uma musica”, que con-
siste em exibir uma palavra aleatdria no slide, apresentado pelo
monitor no Google Meet®, e os estudantes cantaram uma musica

correspondente que tenha em sua letra a palavra exibida.
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Figura 1. Vivéncias ludicas realizadas nas disciplinas de Recreacdo e Lazer. (A)
Jogo da memdria, (B) Qual o filme?

Fonte: Arquivo das autoras.

Para jogos dramdticos foram gravados video-atividades em
que a professora, estudantes e monitores realizavam mimicas
com os temas de filmes, séries e/ou personagens: os estudan-
tes deveriam observar a mimica com atencdo e adivinhar den-
tro da drea temadtica do que se tratava. Por exemplo: mimica
exibida tem o tema personagem, o estudante, entdo, faz a ana-
lise do video e diz qual ¢ o personagem.
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Outra atividade utilizada foi o “desenhe o que sente”, uti-
lizando a plataforma Jamboard®; todos os presentes em sala
de aula poderiam editar um documento em branco na pla-
taforma, o monitor pde uma musica para reproduzir e pede
que os participantes desenhem ou escrevam o que a musica
os faz sentir, que lembranca ou emocao ela proporciona. A
cada musica escolhida, uma nova folha em branco ¢ preen-
chida. O interessante dessa atividade ¢ poder perceber como
a musica influéncia as emog¢des das pessoas e como cada um
a interpreta de forma unica podendo até estar relacionada a
gatilhos emocionais.

Paralelo as atividades realizadas pela monitoria em sala de
aula, os estudantes faziam apresentacdes de semindrios com
as mesmas tematicas. Esses trabalhos eram auxiliados em
sua construcdo de forma assincrona pelos monitores, o que
permitia, além de uma melhor construcdo do plano de aula e
da apresentacdo posterior pelo grupo, que esse acompanha-
mento viabilizasse que as dinamicas n3o fossem repetitivas.
Como método para revisdo de contetidos antes da prova, foi
elaborado um jogo usando o website Kahoot®, com questdes
sobre todos os assuntos. O objetivo foi relembrar de uma
forma Iudica aquilo que foi trabalhado.

A principio, foi tudo um grande desafio: recreacdo e
lazer, a vivéncias dos jogos. Praticamente todas as dinamicas
tém um grande cardter prdatico e adaptar as aulas e ativida-
des para uma modalidade remota provocou uma incitagéo
acompanhada pelo receio de ndo conseguir alcancar os obje-
tivos. Felizmente, foi altamente satisfatério o resultado das
dinamicas selecionadas, preparadas e apresentadas que con-
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taram com a participacdo ativa das turmas e um feedback

positivo destas.

Discussao

A experiéncia da monitoria evidencia o processo de ensino-
-aprendizagem, em que o conhecimento nio ¢ unilateral, pois
ocorre sempre uma troca de saberes que culmina por somar
bastante na formacgdo profissional de todos os presentes;
professor, monitor e alunos (FREIRE, 2005). Essa experiéncia
proporcionou também reflexdes sobre a liberdade de criacdo
associada a autonomia, que € referida nas a¢des de monitoria
pelo prazeroso trabalho pedagdgico, no qual as acdes estdo
intimamentes relacionadas ao intrinseco de cada docente em
sua pratica; “para a realidade humana, ser ¢ agir, e deixar de
agir € deixar de ser” (SARTRE, 2001, P. 587).

Foi possivel compreender que o agir na monitoria propor-
cionou novos significados de observar o mundo, com novos
olhares para a prdtica pedagdgica e na relacdo monitor-o-
rientador e/ou monitor-aluno. A monitoria académica como
ferramenta facilitadora para o alcance de um processo ensi-
no-aprendizagem efetivo, exige do aluno uma busca continua
e um aprofundamento tedrico e pratico, fortalecendo seu
aprendizado, gerando um sentimento de autoconfianca e res-
ponsabilidade (ANDRADE et al., 2018).

A assisténcia ofertada pela monitoria atendeu bem as
demandas dos discentes, que demonstraram interesse em
consultar a monitoria e aprender. As atividades transcorre-

ram dentro do esperado, suprindo, assim, as expectativas
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da disciplina. Evidenciamos que a presenca dos monitores ¢é
produtiva e proporciona um espaco de troca de conhecimen-
tos eficiente.

Consideracdes finais

A experiéncia na monitoria proporcionou aprendizados uni-
cos, em que juntos, professor e monitor, discutiram os conte-
udos e posteriormente elaboraram as atividades ladicas perti-
nentes aos graduandos e com o ensino remoto. A experiéncia
da monitoria nas disciplinas de Recreagdo e Lazer nos cursos
da graduacdo em Educacgio Fisica possibilitou didlogos, pla-
nejamento e execugdo de atividades construtivas. Concluimos
que utilizar os meios digitais como ferramenta pedagdgica
favoreceu a construcdo da comunicacdo e aquisicdo do conhe-
cimento além dos muros da universidade.

Referéncias

ANDRADE, E. G. R.; RODRIGUES, L. L. A.; NOGUEIRA, L. M. V. et al.
Contribution of academic tutoring for the teaching-learning
process in Nursing undergraduate studies. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 71, p. 1596-1603, 2018. Supl. 4.

BRASIL. Nota técnica do Observatério Covid-19/Fiocruz. Equi-
pe: Raphael Mendong¢a Guimaraes, Carlos Machado de Freitas,
Daniel Antunes Maciel Villela, Lenice Costa Reis, Margareth
Crisostomo Portela: As fases da pandemia na cidade do Rio
de Janeiro: Evolugdo temporal da incidéncia e mortalidade
no periodo de 06 de marco de 2020 a 21 de agosto de 2021.

107



Ministério da Satude, 2021. Disponivel em: https://www.arca.fio-
cruz.br/bitstream/icict/49073/2/nt_observatoriocovidmrj_31a-
go2o21-final.pdf. Acesso em: 14 fev. 2022.

BURGOS, C.; BARAICATI, C.; MARTINS, J.; SCHOLZE, A.; GALDINO, M.;
KARINO, M. Monitoria académica na percepg¢do dos estudan-
tes de enfermagem. Revista de Enfermagem da UFsM, v. 9, 2019.

Supl. 37.

FARIAS, H. S.. O avanco da Covid-19 e o isolamento social como
estratégia para reducdo da vulnerabilidade. Espaco e Economia:
Revista Brasileira de Geografia Econdmica, n. 17, 2020.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
2005.

PRO-REITORIA PARA ASSUNTOS ACADEMICOS — PROACAD; DIRETORIA
DE GESTAO ACADEMICA COORDENAGAO DE APOIO ACADEMICO-
UFPE. Edital n. 03/2021, Programa Institucional de Monitoria
2020.2. UFPE: Recife, 2021.

SANTOS, M. M. S. A monitoria como espago de iniciagdo a docéncia:
possibilidades e trajetorias. Natal: EDUFRN — Editora da UFRN,
2007.

SARTRE, J. P. O Ser e 0 Nada: Ensaio de ontologia fenomenold-
gica. Petrépolis: Vozes, 2001, p. 587.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Statement on the Second
Meeting of the International Health Regulations (2005). Emer-
gency Committee Regarding the Outbreak of Novel Coronavi-
rus (2019-nCoVo), 2020.

108


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/49073/2/nt_observatoriocovid_mrj_31ago2021-final.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/49073/2/nt_observatoriocovid_mrj_31ago2021-final.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/49073/2/nt_observatoriocovid_mrj_31ago2021-final.pdf

Ccrriruio] o

Relato de Experiéncia Secdo Gestao
e Lazer - A influéncia do brincar
durante o tratamento antineoplasico:
relato de experiéncia

Juliana Viana de Moura
Mayllane Pereira da Silva Sousa
Mayara de Arruda Felipe
Fernanda Cristina Sales de Lima

Resumo

O cancer consiste em uma enfermidade crbnica, caracte-
rizada pelo crescimento desordenado das células, o qual ¢é
resultante de alteragdes no codigo genético. Nesse momento
de pandemia do novo coronavirus, pacientes em tratamento
oncoldgico tendem a um maior isolamento social, devido as
circunstancias de satide. A recreagdo terapéutica promove no
ambito hospitalar a estes pacientes um momento de descon-
tracdo, lazer e promocdo da saude. Assim, neste estudo, sdo
discutidos e apresentados os beneficios da ludicidade frente
ao tratamento do cancer e a promocdo da qualidade de vida,
dos pacientes que realizam quimioterapia ambulatorial em
um hospital ptblico na cidade do Recife-pE, a partir do relato
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de experiéncia da implantacdo de gincanas durante a pande-
mia de Covid-19. Observa-se um trabalho eficiente e sério com
base nessas intervencdes, que proporcionaram boas experién-

cias e momentos enriquecedores para o publico envolvido.

Palavras-Chave: Atividade fisica; Covid-19; Pacientes oncolo-

gicos.

Introducao

O Ministério da Satude define a Covid-19 como uma doenca
causada pelo virus sars-cov-2, que apresenta um quadro cli-
nico que varia de infec¢des assintomadticas a quadros respi-
ratorios graves. Os primeiros casos da doenca surgiram em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China. Por se tratar
de uma doenca altamente transmissivel, o nimero de casos
aumentou consideravelmente, atingindo muitos paises, sendo
decretado estado de pandemia pela Organiza¢do Mundial da
Satde (oms) em marco de 2020.

Devido a grande transmissibilidade da doenca, medidas
como higieniza¢do das mdos continua, uso de mdscaras e
isolamento social foram adotadas por muitos paises, e com
isso muitos servi¢os passaram a ser reduzidos ou até mesmo
suspensos, como foi o caso das cirurgias eletivas. Porém, os
servicos essenciais, como ¢ o caso do tratamento oncoldgico
ambulatorial, foram mantidos.

A partir da observagdo do comportamento dos pacientes
durante o periodo de tratamento ambulatorial, postura ado-
tada neste ambiente, preocupacdo excessiva, o medo e risco
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de sair de casa para deslocar-se ao hospital, o estresse e adoe-
cimento, somos conduzidos a uma reflexdo quanto as alterna-
tivas que promovem a melhora da qualidade de vida e saide,
além dos tratamentos tradicionais (CRODA et al., 2020).

Enquanto os servicos de satude e vigilancia sanitdria bus-
cam solugdes para conter a epidemia, as doencas cronicas e
comorbidades preexitentes premanecem como um grande
problema para a sociedade, e que também requerem acoes
de controle, monitoramento e tratamento continuos (souza
FILHO; TRITANY, 2020). Dentre as interven¢des alternativas
mais pontuadas na literatura cientifica esta a pratica regular
de exercicios fisicos.

Diante dos riscos apresentados e as limitacdes impostas,
durante o periodo de pandemia, para realizacdo de exerci-
cios fisicos, o objetivo deste trabalho foi relatar a experién-
cia vivida, através da intervencdo da pratica de jogos e brin-
cadeiras no setor de quimioterapia adulto de um hospital de
Recife-pE durante a pandemia de Covid-19.

Fundamentacao tedrica

O cancer consiste em uma enfermidade cronica, caracterizada
pelo crescimento desordenado das células, o qual ¢ resultante
de altera¢des no codigo genético (MUNHOZ et al., 2016). A
rotina dos pacientes oncoldgicos se altera, pois precisam estar
adaptados com o tratamento e com os cuidados que devem
ter com a doenca. Como consequeéncia desse processo, podem
haver alteragdes quanto ao comportamento social destes
(AMAR et al., 2002).
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O Colégio Americano de Medicina do Esporte (acsmM, 2019)
sugere a realizacdo de pelo menos 30 minutos de atividade
fisica de intensidade moderada por dia para pacientes oncoldgi-
cos, em contrapartida, ja hd evidéncias de que, quando realizada
por menos tempo, a atividade fisica traz beneficios para a pre-
vencdo e diminuicdo da mortalidade de pacientes com cancer e
para a saude. Assim, movimentando-se naquelas modalidades
de atividade fisica que se gosta, a duracdo e a intensidade tor-
nam-se mais alguns elementos, ndo os principais (INCa, 2021).

A recreacgdo terapeutica representa uma das possibilida-
des de interven¢do no ambito hospitalar do profissional de
Educacdo Fisica que colabora no tratamento de pacientes
internados ou em consultas, por reunir fatores essenciais
que auxiliam na promogao, prevencio, recuperac¢do da saude
(PEREIRA; DE SOUZA SILVA; BELEM, 2018). Além de constituir-se
um elemento facilitador para o bem-estar fisico e mental por
parte dos pacientes que se encontram em tratamento em ins-
tituicdes hospitalares, através do favorecimento de atividades,
mediante utilizacdo de exercicios fisicos e mentais que possi-
bilitam a promogao de aceitacdo por parte dos pacientes, da
situacdo muitas vezes de desconforto e estranheza referente a
esse ambiente (CASARA; GENEROSI; SGARBI, 2012).

Metodologia - Relato da experiéncia

Este estudo consiste em um relato de experiéncia de residen-
tes de Educacdo Fisica acerca da realizacdo de uma gincana de
exercicios fisicos, na qual se buscou pontuar o caminho per-
corrido do planejamento a execugdo da atividade, descrever as

112



atividades realizadas, bem como a percepcdo dos profissionais
de Educacio Fisica que idealizaram o projeto quanto a impor-
tancia da criacdo de espagos como estes nos ambientes de espera.

Este trabalho foi realizado em um Ambulatério de Quimi-
oterapia Adulto, de um hospital de referéncia, localizado na
cidade do Recife-pE, capital do estado de Pernambuco, que
atende cerca de 200 pacientes por dia.

A cada sessdo, participaram das atividades 100 pacientes
de ambos os sexos, com diferentes tipos de cancer, estdgios e
idade (entre 18 e 80 anos), bem como seus respectivos acom-
panhantes.

O processo de desenvolvimento da gincana realizou-se em
quatro fases. A primeira fase se deu pelo planejamento do pro-
jeto a partir da observacdo do contexto atual pandémico frente
ao comportamento dos pacientes, sendo posteriormente sub-
metido a aprovacdo das coordenacdes em uma reunido remota.
A segunda fase consistiu na organizac¢do dos espagos, em que
foram dispostos os materiais das atividades na sala de espera
do ambulatério e no saldo de infusdo quimioterdpico. A apli-
cacdo das atividades e o dialégo aberto acerca da participacdo
configuram-se na terceira e quarta fase, respectivamente.

As atividades selecionadas para esta gincana foram: o bas-
quete adaptado, com bolas de material sintético, jogo da velha,
com cones e marcagdes no chdo; danca das cadeiras; boliche,
com materiais pldsticos; corrida com bolinhas; e o jogo da
memoria, com cores.

Todos os materiais foram higienizados antes e apos seu
uso. Também houve oferta de alcool a 70% e mascaras, sendo
também presenteados com estes ao final das atividades.
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Resultados

Muitos foram os beneficios da gincana relatada. Por se tratar
de um relato mais pontual, a forma de andlise dos resultados
foi de forma observacional e a partir da fala de alguns parti-
cipantes. Por isso, foi realizado um momento de escuta em
uma conversa aberta, em que foram acolhidos comentarios
positivos sobre os beneficios das atividades, nos aspectos
fisicos, psicossocial e bioldgico tanto daqueles que participa-
ram quanto daqueles que s6 assistiram. Todos, de forma geral,
mostraram-se satisfeitos com as atividades desenvolvidas e a
habilidade dos profissionais envolvidos.

Quanto aos beneficios, os pacientes e seus acompanhan-
tes relataram sentir-se mais leves, com uma maior disposi¢ao/
energia, alegres e animados para a rotina. E dessa forma que
Borges, Nascimento e Silva (2008) retratam que o ato de brin-
car permite ao paciente sentir-se melhor e o ambiente hospi-
talar torna-se mais humanizado, o que favorece a qualidade
de vida dessas pessoas e faz com que os pacientes sintam
melhora da autoestima.

Para os participantes, a partir da conversa, houve comen-
tdrios sobre o desejo de ter mais interven¢des como estas na
rotina hospitalar, que proporcionem momentos de lazer e
coletividade em meio a um momento tao dificil marcado pela
pandemia de Covid-19, a qual vem restringido as praticas de
atividades e contato sociais atualmente.

Diante de todo trabalho desenvolvido, surgiram pontos em
que hd necessidade de serem reavaliados e melhorados nas
préximas intervencdes, como, por exemplo, o apoio e plane-

jamento das atividades em conjunto com outros responsaveis
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e ampliacdo dos materiais disponiveis, como mais brindes e

mais materiais para jogos e brincadeiras diversificadas.

Discussao

Pode-se refletir, dessa forma, a partir dos relatos observados e
ouvidos, o quanto o brincar fez e faz diferenca na qualidade de
vida daqueles que estfo em tratamentos hospitalares, a exem-
plo do cancer em processo quimioterapico.

Alguns estudos sdo voltados para o assunto e temas seme-
lhantes ao explanado aqui. Como o exemplo de uma pesquisa
realizada em parceria com a usp de Ribeirdo Preto, represen-
tando o ato de brincar enquanto mecanismo poderoso para
ajudar a recuperar criancas e adolescentes sob os efeitos, por
exemplo, da quimioterapia. Neste estudo, Esteves (2010)
constatou cientificamente que as atividades lidicas desen-
volvidas junto a pacientes internados e em tratamento contra
cancer permitem a melhoria da saude.

Esse estudo foi feito para criangas em processo de quimio-
terapia, contudo, pode-se levar ao contexto de adultos, pois os
beneficios sdo os mesmos. Dessa forma, pode-se assemelhar o
ato de jogar e brincar como um beneficio a saude de adultos
em tratamento de quimioterapia, levando em conta as falas
adquiridas e a observacao durante a pratica das atividades.

Consideragdes finais

Com base no exposto, € possivel perceber um trabalho eficiente

e sério com base nessas intervengdes, que proporcionaram
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boas experiéncias e momentos enriquecedores para todos os
envolvidos (profissionais, pacientes e acompanhantes), prin-
cipalmente por ser realizado em um periodo dificil, marcado
pela pandemia de Covid-19.
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nos espagos publicos de lazer
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Resumo

A infancia é uma fase crucial para o desenvolvimento humano,
em que as brincadeiras vivenciadas nessa faixa etdria nos
espagos publicos de lazer contribuem para o desenvolvimento
de habilidades motoras, sociais e cognitivas. Mas, o cendrio
atual vivenciado pela pandemia acarretou o distanciamento
da populac@o a esses espagos, resultando em uma nova confi-
guracdo de vivenciar o brincar agora no ambiente doméstico,
afetando, por sua vez, o desenvolvimento da crianca e seu
bem-estar. O que pode levar a um aumento do uso de apare-
lhos eletronicos, corroborando com aumento da inatividade,
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que, consequentemente, pode afetar a saide. Assim, o obje-
tivo deste trabalho é realizar uma revisdo narrativa da litera-
tura para analisar as influéncias da pandemia da Covid-19 nas
vivéncias do brincar em espagos publicos.

Palavras-Chave: Pandemia; Covid-19; Espacos publicos de

lazer; Brincar.

Introducao

7

A infancia ¢ uma fase primordial para o desenvolvimento
humano, pois nesta etapada vida sdo adquiridas suas primei-
ras experiéncias em concomitancia com o desenvolvimento
cerebral, de modo que a crianca estabelece uma relacdo de res-
postas as exigénciasdo seu meio social, a partir de estimulos
aos quais é submetida, possibilitando o desenvolvimento de
habilidades fisicas, motoras, cognitivas, emocionais, linguisti-
case sociais (TEIXEIRA; LOBO; DUARTE, 2016).

As pragas e parques publicos, além de desenvolver o papel
de socializacdo, sdo espagos que devem assegurar o lazer, e
este ¢ conceituado por Dumazedier (2001, p. 34) como:

O lazer seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-
-se e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informa-
¢do ou formacdo desinteressada, sua participagio social
voluntaria ou livre capacidade criadora, apos livrar-se

das obrigacdes profissionais, familiares e sociais

A criacdo de pracas e parques com a presenga de espa-
cos e equipamentos especificos voltados para a vivéncia de
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brincadeiras favorecem o desenvolvimento de brincadeiras
e jogos nesses espagos. Por sua vez, oportunizam o desen-
volvimento da liberdade de expressdo, as habilidades moto-
ras, sociais, afetivas, cognitivas, além de trabalhar aspec-
tos culturais, tornando-se a principal atividade da vida da
crianga (WINNICOTT, 1975; BRUHNS, 1999; KISHIMOTO, 2000;
HUIZINGA, 2007).

Os espacos publicos de lazer se configuram em ambien-
tes nos quais as criancas tém direito de explorar os diversos
constitui¢des das pragas e parques, facilitando a aquisi¢ao das
habilidades supracitadas (LUzZ et al., 2010; OLIVEIRA, 2004).

Além da sua grande importancia para o desenvolvimento
infantil, os espagos publicos corroboram para o desenvolvi-
mento de habilidades motoras, cognitivas e psicoldgicas atra-
vés do brincar (souza; VIEIRA, 2004). Estes espacos devem
favorecer possibilidades para o desenvolvimento de ativida-
des ludicas e possuir uma grande variedade de instala¢des para
brincadeiras, no intuito de atender as necessidades das crian-
cas, proporcionando um ambiente que favoreca um estilo de
vida mais ativo (REIMERS; KNAPP, 2017). Independente da cul-
tura ou classe social, as brincadeiras e jogos fazem parte do
cotidiano da crianca.

As brincadeiras e jogos desenvolvidos em espagos publi-
cos facilitam o desenvolvimento da liberdade de expressio,
as habilidades motoras, sociais, afetivas, cognitivas, além
de trabalhar aspectos culturais, tornando-se a principal ati-
vidade da vida da crian¢a (WINNICOTT, 1975; BRUHNS, 1999;
LEE, 1997; KISHIMOTO, 2000; HUIZINGA, 2007). Segundo
Kishimoto (2010), o brincar ¢ uma atividade espontanea da
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crianca e oferece varios beneficios a esses individuos, con-
cedendo diversas experiéncias que contribuirdo para o seu
desenvolvimento futuro (ROLIM; GUERRA; TASSIGNY, 2008;
KISHIMOTO, 2010).

Atualmente, o mundo vem vivenciando a pandemia da
Covid-19, o que acarretou mudancgas no cotidiano de todos os
cidadidos. Marcando uma nova maneira de viver, convivendo
com uso de mdscaras, isolamento social, restri¢Oes, tantas
medidas com o objetivo de conter a proliferacdo do novo
virus (HONEY-ROSES ef al., 2020; FREEMAN, EYKEBOLSH, 2020).
Partindo desta realidade, esta pesquisa tem como objetivo
analisar a influéncia da pandemia da Covid-19 nas vivéncias
do lazer através do brincar nos espacos publicos.

Aspectos metodoldgicos

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura, de
carater narrativo. Segundo Elias (2012), este ¢ um estudo
que permite analisar as produgdes bibliograficas e com isso
estabelecer relagdes com produgdes anteriores, a fim de ana-
lisar determinado problema. Nossa pesquisa se iniciou com
a busca dos artigos cientificos para a construgio deste traba-
lho, a qual foi realizada na base de dados Periddicos Capes e na
Biblioteca Virtual de Satide, utilizando-se os seguintes descri-
tores: “pandemia”, “lazer”, “brincar” e “espagos publicos”. Nas
duas plataformas cientificas foram utilizados como critérios
de inclusdo: artigos publicados em 2020 e 2021, que fossem
revisados por pares, obtendo como resultado os dados pre-
sentes na tabela 1.
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Tabela 1. Busca realizada nas bases cientificas Periddicos Capes e Biblioteca
Virtual de Sadde.

Periddicos Capes Biblioteca Virtual de Salde

10 artigos 5 artigos

1artigo incluido neste estudo, apds 2 artigos selecionados,apds leitura do
leitura do texto texto

“Lazer em tempos de distanciamento “O Direito das Criancas a Cidade

social: Impactos da pandemia de apropriada como lugar de Liberdade
Covid-19 nas atividades de lazer de e de (inter)A¢do”. Lopes, Frederico;
universitarios na Cidade de Macapa Madeira, Rosa; Neto, Carlos (2020).
(AP)”. Montenegro; da Silva Queiroz e

Dias (ano). “Ficar em casa ou ocupar os espagos

de lazer ao ar livre? Reflexdes e
possibilidades para uma apropriagdo
segura dos diferentes espacos
publicos de lazer em tempos de
pandemia”. Neca, Rodrigues e Rechia,
Simone (2020).

Fonte: Arquivo das autoras.

Resultados

Titulo: “Lazer em tempos de distanciamento social: Impactos
da pandemia de Covid- 19 nas atividades de lazer de univer-
sitarios na Cidade de Macapa (ar)”.

Autores: Montenegro; da Silva Queiroz e Dias. (2020).
Objetivos: Identificar os impactos nas formas de lazer vividas
por universitdrios na cidade de Macapa (AP), diante do periodo
de distanciamento social imposto pela pandemia de Covid-19.
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Metodologia: Pesquisa bibliografica com a aplicacdo de
questiondrios virtuais. Tendo como grupo de pesquisa
estudantes da universidade da cidade de Macapa.
Resultados: Aumento de atividades de lazer no ambiente
doméstico; o uso dos meios tecnoldgicos aumentou durante
a pandemia. A pesquisa apontou que a grande maioria ndo
desenvolveu novas atividades durante a pandemia. Este
estudo mostrou que o distanciamento social, imposto pela
pandemia da Covid-19, trouxe impactos (inatividade de
exercicios, realizagdo de atividades voltadas ao acesso da
internet, privacido da vivéncia do lazer coletivo/visitas a
locais publicos) ao lazer do grupo pesquisado.

Titulo: “Ficar em casa ou ocupar os espacos de lazer ao
ar livre? Reflexdes e possibilidades para uma apropriacdo
segura dos diferentes espacos publicos de lazer em tempos
de pandemia”.

Autores: Neca e Rechia (2020)

Objetivos: Avaliar possiveis a¢des que permitam a apro-
priacdo segura nos espacos publicos de lazer neste periodo
de pandemia da Covid-19.

Metodologia: Revisdo da literatura.

Resultados: A vivéncia do cendrio atual pela pandemia da
Covid-19 estd causando alteracdes e gerando um desequili-
brio emocional; induzindo a um comportamento de maior
consumismo. Por sua vez, a limitacdo ao acesso das criangas
aos espacos verdes impossibilitam a experiéncia e contato
com a natureza, além da impossibilidade de vivéncia do

lazer em coletivo.
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Titulo: “O Direito das Criancas a Cidade apropriada como
lugar de Liberdade e de(inter)Acdo”.

Autores: Lopes, Madeira, Neto (2020).

Objetivos: Refletir sobre o direito das criancas a cidade
assumindo o seu papel de “especialistas” que participam
na transformacdo dos espacos publicos em lugares com
significado.

Metodologia: Metodologia On-line geo-participativa, crian-
do-se um questiondario — mapa On-line — “Mapiondrio”.
Realizados por 145 criancas e jovens da grande Lisboa.
Resultados: A pandemia pela Covid-19 agrava sua invisibi-
lidade espacial e social e cria barreiras acrescidas para o exer-
cicio do seu Direito a cidade e ao espaco publico; o brincar
durante a pandemia da Covid-19 se tornou uma agdo no
ambiente doméstico. Consequentemente, as restricdes aos
espagos publicos afetaram o bem- estar, a saude e o desen-
volvimento social, fisico e cognitivo da crianca.

De acordo com os resultados, é possivel identificar que a
pandemia da Covid- 19 acarretou mudancas no estilo de vida
e consequentemente na maneira de vivenciar o lazer. Nos
resultados supracitados ¢ observado um afastamento da
crianca e de qualquer cidaddo dos espacos publicos de lazer
devido a pandemia, provocando novas buscas de lazer no
ambiente doméstico — o que ¢ conceituado na literatura
como “lazer doméstico” — levando o brincar a ser feito em
familia. Mas, a restri¢do de acesso aos espagos publicos afe-
tou, por sua vez, o bem-estar e a satde da crianca, corrobo-

rando para o aumento da utilizacdo dos meios tecnoldgicos e,
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consequentemente, aumentando o nivel de inatividade das
criancgas, jovens e adultos (NECA; RECHIA, 2020; MONTENEGRO;

DA SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020; LOPES; MADEIRA; NETO, 2020).

Consideracdes finais

Esse trabalho teve como objetivo analisar a influéncia da pan-
demia da Covid-19 nas vivéncias do lazer através do brincar
nos espacos publicos. Tendo em vista o que foi abordado na
pesquisa, ¢ possivel tomar uma conclusdo provisoria de que
a pandemia pela Covid-19 mudou a vivéncia das brincadeiras,
levando essa a¢do ao ambito doméstico, devido a necessidade
de vivenciar o lazer.

Sendo possivel aferir que a limitac¢do ao acesso de espa-
cos publicos de lazer afetou o contato do ser humano com
o lazer coletivo e a natureza, promovendo limitaces ao
comportamento da crianca.

Vale ressaltar que a pandemia oportunizou o aumento
do uso de instrumentos tecnoldgicos por mais tempo, pro-
movendo também o aumento da inatividade fisica. Para
concluir, apresentamos a necessidade de mais aprofunda-
mento acerca do tema, deixando como sugestdo a realizacdo
de estudos exploratérios, a fim de examinar mais determi-

nantes acerca do tema.
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Consideracdes finais sobre o SERL

Ma. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha
Dra. Isabeli Lins Pinheiro
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Débora Maria de Lima

Mylli Ketwlly Ferreira dos Santos

O sERL foi um evento muito produtivo do ponto de vista cien-
tifico e educativo, pois nos proporcionou o didlogo de ideias e
a divulgacd@o de propostas bem-sucedidas realizadas por dife-
rentes profissionais, seja no ambito da gestdo do lazer e do
esporte, ou na area da Educacdo nas aulas remotas no Ensino
Fundamental ou Superior.

Pode-se destacar que os objetivos foram alcangados, den-
tre eles o aprimoramento da formacdo académica dos gradu-
andos através da criacdo de um espaco virtual para debate
e discussdo sobre as acdes de lazer ofertadas no periodo da
pandemia da Covid-19, a fim de alcangcarmos uma grande atu-
alizacdo de conhecimento, de praticas educativas, e de gestao
politica na drea do lazer e da Educac@o Fisica.

130



E ainda favorecemos um espaco de discussdo para o apri-
moramento cientifico dos estudantes da graduacio; amplia-
mos a formacdo académica de estudantes dos cursos de saude,
que, através do planejamento e execucdo do evento como
protagonistas desta acdo, em sua participacdo nas comissoes
de organizacdo do evento, estimulamos a interacao, o didlogo
e a troca de conhecimento entre a comunidade universitdria
(docentes, discentes e técnicos administrativos) em trabalho
remoto com a comunidade de Vitéria de Santo Antao e gesto-
res de diversas cidades do estado de Pernambuco. Pudemos
propiciar aos discentes mais uma possibilidade de acao de
extensdo para o cumprimento de sua carga hordria curricular;
impactamos a formacdo académica dos discentes por meio da
busca, leitura, desenvolvimento, apresentacdo de trabalhos e
resumos durante a programacdo do evento e permitimos aos
estudantes da graduagdo uma possibilidade para o desenvol-
vimento de sua autonomia através da intera¢do com outros
estudantes, técnicos e docentes na area da Educacio Fisica e
subdrea do Lazer e da construcdo do conhecimento coletivo.

Com relagdo ao processo de organizacdo do evento, neces-
sitamos de algumas adaptagdes nos horarios devido aos proces-
sos de transmissdo pelo canal da UFPE, mas nada que impedisse
o sucesso do evento. As ferramentas tecnoldgicas nos auxi-
liaram e foi possivel promover nosso semindrio para além do
nosso municipio (Vitdéria de Santo Antdo), rompendo barrei-
ras e possuindo participantes de outros estados do Brasil como
Bahia, Ceard, Sdo Paulo, Belém, Mato Grosso, Roraima e outros.

Uma outra dificuldade enfrentada foi o suporte aos pales-
trantes, convidados e ouvintes para o acesso a internet e
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participacdo no evento, em funcdo da realizacdo do evento
no formato remoto. Este fator de dificuldade nao foi impedi-
mento para que todos os convidados e participantes pudes-
sem dar sua contribuicdo, seja nas palestras, seja na apresenta-
c¢do dos trabalhos ou na participagio pelo chat da transmissdo
pelo Youtube®.

A seguir iremos destacar algumas falas dos participantes
da comissdo de organizacdo do evento, mostrando o feed-
back das acdes de extensdo do I Semindrio de Estudos em
Recreacdo e Lazer: a vivéncia do lazer neste periodo da pan-
demia da Covid-19.

Vice coordenadora do evento, a técnica Cleide Lima Filha,
asseverou: “[...] percebi a dificuldade de se trabalhar totalmente
online neste novo formato remoto. Foi bem desafiador preparar
um evento de grande magnitude e fazé-lo acontecer totalmente de
forma On-line. Tivemos que adaptar diversas acdes que seriam fei-
tas de forma diferente se fosse no formato presencial. O primeiro
desafio foi a construgdo do site do evento, com todas as informacdes,
como inscrigdes, submissoes, redes sociais etc. Mesmo sendo desafia-
dor, topamos seguir e conseguimos produir um site bem intuitivo e
muito legal a todos os participantes do evento. A elaboragdo de nor-
mas, checklist e templates demandou um pouco mais de tempo tam-
bém, mas preferimos padronizar todas as informagoes para facilitar
0 acesso e a submissdo de trabalhos dos participantes, e percebemos
que tais atividades ajudaram no processo de escrita dos trabalhos
e revisdo dos textos. A transmissdo do evento pela equipe do audio-
visual da UFPE deu um grande suporte para nosso evento, e o fato
de apresentar e mediar um evento foi uma experiéncia espetacular,
pois saber lidar com os bastidores de um evento On-line, resolver
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problemas de conexdo, preparar cronogramas e sequéncia de apre-
sentagoes, mediar as mesas e os debates com perguntas do publico,
e questdes aos palestrantes me fez crescer muito profissionalmente e
pessoalmente. E percebi que mesmo tendo diferencas entre eventos
presenciais e On-line, a dindmica, a organizagdo, e a operaciona-
lizagdio s6 é bem-sucedida se vocé tiver uma equipe lhe ajudando e
dando todo o suporte necessdrio. Por isso, agradeco grandemente a
todos que puderam colaborar para que o SERL tivesse todo 0 sucesso
que ele teve, pois foi fruto de uma agdo coletiva de docentes, técnicos,
estudantes da graduagdo e pés-graduagdo, sem vocés o evento nio
aconteceria, e, mais uma vez, gratiddo a todos.”

A aluna Maiara, participante da comissdo de organizacdo
do evento, destacou: “[...] que a equipe do 1 SERL contou com
uma logistica de organizac@io, na qual ocorriam reuniles para
planejamento das etapas do evento.Iniciamos estabelecendo o cro-
nograma contendo os prazos e datas das atividades que deveriam
ser cumpridas, principalmente, na questdo da divulgacdo, no qual
utilizamos as midias digitais e redes sociais para este fim, através
de site, Instagram® e Facebook®. Além disso, foi criado um grupo
no WhatsApp® para facilitar a comunicaciio entre a coordena-
¢do e comissdo do evento e eram feitas reunioes através da pla-
taforma Google Meet®. Nos dias do evento, a atengiio e trabalho
foram dobrados! A questdo da divulgacio ficando mais constante,
videos e fotos durante as apresentacoes eram registrados e edita-
dos no Canva® para padronizar de acordo com o design do evento,
esse material era postado nas redes e no site oficial. Ainda fiquei
auxiliando nos comentdrios do YouTube®, as atas de presenca e na
plataforma de video com os palestrantes e autores dos trabalhos
que seriam apresentados, no qual também fiz parte, apresentando
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trabalho cientifico. Apds o evento, ainda nos dividimos em equipes
para elaboragdo e envio dos certificados; utilizando o Canva® para
o design e mala direta para produzi-los em massa. Foi muito gra-
tificante ter participado do 1 SERL, uma experiéncia Unica durante
a graduacdo, a qual contribuiu ndo apenas com discussoes acerca
de contetidos relacionados a recreagdo e lazer, enriquecendo o saber,
mas que foi um aprendizado desde o principio; o trabalho em equipe,
organizagdo, sistemdtica, criagdo/escrita de trabalhos académicos,
apresentacdo em evento cientifico, utilizac@io das redes sociais como
ferramenta utilitdria para trabalho, aperfeicoar a utilizagdo do
Canva® e pacote office foi uma experiéncia tinica em vdrios compo-
nentes que fico feliz em ter tido a oportunidade de vivenciar durante
a graduagdo.”

De acordo com a aluna Mylli, participante da comissdo de
organizacdo do evento: “[...] o SERL foi muito desafiador jd que
nunca havia participado da organizagdo de um evento, porém tive-
mos todo um suporte das professoras, foram muito importantes as
reunioes que foram realizadas antes do evento para ajustar o que
seria feito, como as tarefas seriam divididas e essa base fez todo o
diferencial para o sucesso que foi o evento. Tivemos sempre um
foco muito grande na divulgacio para garantir a participacio dos
alunos, pois o periodo pandémico fez com que as midias sociais se
tornassem a melhor forma de divulgacdo, além de ser rdpido, a
informagdo chega de forma também rdpida, o olhar para a forma
de divulgar, os hordrios o conteudo, a linguagem dos posts eva sem-
pre muito bem elaborada antes nas reunioes. Profissionalmente,
participar na comissdo de planejamento e execu¢dio do SERL me
trouxe experiéncias fantdsticas, mostrou que tudo pode ser feito se
planejado, pensado e executado com muito carinho e dedicagdo, ver
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todo o trabalho de meses de planejamento sendo executado é fantds-
tico e isso me deu muito mais vontade de criar e participar de novos
eventos em breve.”

Aaluna Débora destaca que o evento SERL foi a sua primeira
participag¢do como comissdo, na organizagdo de eventos: “Foi
um grande desafio, pois sempre estive na posicao de participante em
eventos, mas também foi uma grande oportunidade para a minha
vida académica e profissional. Junto com toda a comissdo pude-
mos passar por vdrias experiéncias e tarefas, seja a de divulgacio
do evento, até a preparacdo de certificados, sendo de suma impor-
tdncia vivenciar cada momento, na qual pude aprender na prdtica
como funciona cada uma destas etapas. Estar por trds de todos
os bastidores foi uma experiéncia enriquecedora, principalmente
quando a equipe consegue dividir bem as tarefas e ter uma boa
comunicagiio. A cada reunido e planejamento pré-evento consegui-
mos ver a evolugdo e a propor¢do que ele estava tomando, e isso
foi muito motivador. No dia do semindrio, aconteceu uma grande
troca de aprendizados, cada palestrante contribuiu de forma excep-
cional, assim como a interagdo dos participantes e a apresentacdo
dos trabalhos colaboraram para o sucesso de todo o evento.”

A aluna Elaine pontuou sobre sua participa¢do na avalia-
c¢do dos trabalhos, assim como sua participacdo na comissdo
organizadora do evento: “A avaliagdo dos trabalhos submetidos
foi realizada segundo os critérios do formuldrio eletronico criado
pela comissio organizadora do evento. Além da apresentagdo oral,
os autores também enviaram o seu trabalho escrito para avalia-
cdo, tendo sempre o formuldrio como instrumento norteador. As
apresentacoes dos trabalhos ratificaram a importincia da linha
de pesquisa recreacdo e lazer para o contexto da pandemia, em
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que toda a populagdo teve que se ressignificar, criar e inovar o seu
dia a dia. A participagdo na avaliagdo dos trabalhos apresentados
foi uma experiéncia extremamente importante para meu processo
de formacdo, visto que pretendo seguir na drea académica. Jd com
relagdo a organizagdo, esta aconteceu de maneira conjunta, arti-
culada e integrada entre todas as participantes, a comunicagio
era constante, seja no grupo do WhatsApp®, reunido via Zoom® e
Google Meet®, sendo uns dois pontos principais para o sucesso do
evento. Todos os dias, até a grande data do evento, mantinhamos
a constdncia na divulgagdo, trabalhando diferentes métodos para
esse quesito, a fim de despertar o interesse do publico. As agoes
eram dadas segundo o planejamento feito pela equipe, usando da
organizagdo e compromisso. Compor a comissio organizadora do
Semindrio de Estudos em Recreagdo e Lazer foi uma experiéncia
Unica e marcante, que ird contribuir futuramente para minha
vida profissional, pois saberei lidar com situagdes que jd foram
vivenciadas”.

Coordenadora do evento, a professora Isabeli Pinheiro
ressalta: “O 1 SERL foi uma iniciativa promovida durante a
pandemia da Covid para discutirmos a vivéncia do lazer em um
tempo de distanciamento social, na qual a populagdo se encontra
mais tempo em casa, o que se torna um fator problemdtico para a
vivéncia de prdticas de esporte, lazer e recreagiio fora do ambiente
doméstico. Por meio de palestras On-line, no Youtube® da UFPE,
com profissionais da drea de Educacdo Fisica, visamos realizar
esta discussdo sobre os efeitos da pandemia da Covid-19 sobre a
organizacdo e adaptagdo realizada em projetos sociais e educa-
cionais voltados para o esporte, recreagdo e lazer para diversos
publicos. Foi muito importante contar com a presenga de gestores

136



politicos das areas de cultura, esporte e lazer, além de professores
universitdrios que realizaram discussoes sobre suas agdes durante
este tempo de pandemia. Acredito que o 1 SERL foi capaz de impac-
tar a formacdo académica dos graduandos dos cursos de satide e
educagdo, em especial, os estudantes da graduagdo em Educagiio
Fisica do Centro Académico de Vitdria, através da interagdo, o
didlogo e a troca de conhecimento entre a comunidade universi-
tdria e os gestores de esporte e lazer de diversas cidades do estado
de Pernambuco. A primeira edigdo do Semindrio de Estudos em
Recreagdo e Lazer foi um passo inicial para a criagdo de uma agio
de extensdo universitdria especifica nesta drea de conhecimento
para o nosso cAv/UFPE. Com o evento, acredito que foi possivel
aprimorar a qualidade na formacgdo académica dos estudantes,
que puderam ser autdnomos e protagonistas nesta a¢@o através de
sua participagiio na construgdo e execugdo do evento, bem como
através do estimulo a leitura, busca de conhecimento cientifico de
qualidade para a apresentagdo de resumos e trabalhos no evento.
Neste tempo de distanciamento, no qual nos encontramos em mais
tempo em trabalho remoto, a extensdo universitdria é fundamen-
tal e nos possibilita uma interagdo dialdgica entre a nossa UFPE,
nossos estudantes e colegas docentes e técnicos. Apesar de termos
alcangado nossos objetivos, como todo evento, também aprende-
mos a nos adaptar com criatividade, e, em fungio da realizacio
no formato remoto, surgiu a necessidade de ajustes no hordrio
das palestras e breve instabilidade do sistema de transmissdo do
evento, sem que houvesse reducdo da motivagdo de todos os presen-
tes em se velacionar e trocar saberes durante o evento. O I SERL n0S
impulsionou a refletirmos sobre o planejamento e execu¢iio de uma
proxima edi¢do, e até a possivel realizacio anual do Semindrio de
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Estudos em Recreagdo e Lazer dos cursos de Educagdo Fisica do
Centro Académico de Vitéria.”

Concluimos que o projeto foi muito proveitoso para todos
os participantes. Houve uma grande troca de conhecimentos
e experiéncias da Gestdo em Esporte e Lazer. Como perspec-
tivas futuras, faremos a realizacdo anual do Semindrios de
Estudos em Recreacdo e Lazer.
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ANEXOS

Anexo 1-Avaliagdo dos trabalhos - Formato video

I SERL

vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
COVID-19.

AVALIACAO DOS TRABALHOS APRESENTADOS
FORMATO VIDEO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

NOME DO TRABALHO AVALIADO:
NOTA FINAL:

SEGAO DO TRABALHO: () SEL - SECAO EDUCAGAO E LAZER
() SGL - SECAO GESTAO E LAZER

Cada critério equivale 1 ponto (nota maxima: 10 pontos):

1. Estrutura da apresentagdo de acordo com os itens solicitados pelo evento (Titulo,
Introdugdo, Metodologia, Objetivos, Resultados, Discusséo, Consideragdes finais)

2. Apresentagao de forma clara e objetiva dos elementos mais importantes do trabalho
3. Dominio dos conhecimentos abordados no trabalho

4. Uso de linguagem apropriada

5. Relevancia cientifica do trabalho para a comunidade cientifica

6. Coeréncia da comunicagdo oral com o trabalho submetido

7. Adequacao do tempo disponivel para apresentacao

8. Adaptag@o das atividades realizadas durante a pandemia de COVID-19

9. Originalidade do trabalho

10. Clareza nas explicagdes das perguntas e duvidas

| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A
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Avaliagdo dos trabalhos - Formato texto - Checklist relato

| SERL
| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
COVID-19.

Instrumento de avaliagdo por parecerista - Relato de Experiéncia — ISERL 2021
(Caso positivo, assinalar com um X)

Caro avaliador, apoés a andlise do trabalho, enviar esse documento preenchido juntamente com o
trabalho recebido. O prazo para avaliagdo dos trabalhos 19/07/2021 a 08/08/2021.

Boa avaliagdo.

Atenciosamente,

Equipe | SERL

NOME DO TRABALHO AVALIADO:

SEGAO DO TRABALHO : () SEL - SEGAO EDUCAGAO E LAZER
() SGL-SECAO GESTAO E LAZER

TiTULO

() Compreensivel e conciso.

() Reflete o conteudo.

() N&o contém abreviaturas (exceto as internacionalmente conhecidas)
INTRODUGAO (C izagdo, Objetivos e Metodologia)

( ) 1. E breve e clara na contextualizagao do tema.

() 2. E breve e clara sobre os objetivos do trabalho.

()3. E claro na explicagao de como as experiéncias foram vivéncias, caracteristicas, sujeitos, periodo
de realizagao, local da experiéncia e os procedimentos realizados.

( ) 4. Define abreviaturas e termos especializados.

FUNDAMENTAGAO TEORICA OU MARCO TEORICO

() 1.Possui boa fundamentago teérica

() 2. Apresenta explanagdes claras e objetivas sobre a tematica
() 3. Apresenta sustentagéo de ideias-chave sobre o tema.

RESULTADOS
() 1. Apresenta a interface entre a expectativa e o vivido.

() 2. Apresenta semelhancas ou discrepancias em relagéo a outros autores.

() 3. Menciona possiveis generalizagdes a partir do relato apresentado.

() 4. Aponta qual a contribuigéo trazida pela apresentagéo do relato.

() 5. Informa como foi a participagdo dos sujeitos e suas reagdes

() 6. Comenta as descobertas, facilidades, limitagdes e possiveis recomendages do relato.
DISCUSSAO

() 1.Possui articulagao entre a experiéncia vivida e os conhecimentos adquiridos

() 2. Apresenta discussao e reflexdo sobre a experiéncia vivida com a teoria

() 3. Expressa licdes adquiridas na vivéncia

) 1. Os objetivos foram alcangados.

CONSIDERAGOES FINAIS
(
() 2. Apresenta conclusdes claras.

REFERENCIAS
() Estao de acordo com as normas ABNT

Aprovagao ()SIM ( ) NAo Revisor:
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Avaliacdo dos trabalhos - Formato texto - Checklist revisdo

| SERL
| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
COVID-19.

Instrumento de avaliagdo por parecerista — Revisdo da Literatura — ISERL 2021
(Caso positivo, assinalar com um X)

Caro avaliador, apés a andlise do trabalho, enviar esse documento preenchido juntamente com o
trabalho recebido. O prazo para avaliagdo dos trabalhos 19/07/2021 a 08/08/2021.

Boa avaliagdo.

Atenciosamente,

Equipe | SERL

NOME DO TRABALHO AVALIADO:

SEGAO DO TRABALHO : () SEL - SECAO EDUCAGAO E LAZER
() SGL - SECAO GESTAO E LAZER

TiTULO

() Compreensivel e conciso.

() Reflete o conteudo.

() Nao contém abreviaturas (exceto as internacionalmente conhecidas)

RESUMO

() Identifica as segdes principais do artigo.

() Apresenta objetivos, importancia e conclusdes da revisdo.

() Nao contém abreviaturas sem definigao (exceto as conhecidas internacionalmente).

INTRODUGAO

() Define abreviaturas e termos novos ou pouco conhecidos.
() Faz uma breve contextualizagdo do tema a ser revisado
() Informa claramente os objetivos da revisao.

ASPECTOS METODOLOGICOS

() Informa a pergunta condutora da pesquisa.

() Descreve as fontes e os métodos da busca de artigos.
() Menciona os critérios de exclus&o e incluséo de artigos.
() Relata como foi feita a avaliagao critica dos artigos.

RESULTADOS
() Apresenta de forma clara e compreensivel os resultados encontrados
() Informa os destaques relacionado a tematica pesquisa de forma concisa e objetiva

CONSIDERAGOES FINAIS

() E uma avaliagao de analise critica da literatura.

(') Utiliza linguagem concisa e sem termos técnicos muito especializados.

() Utiliza abreviaturas cuidadosamente, explicando-as quando usadas pela primeira vez no texto.
() Analisa a validez metodoldgica dos artigos revisados.

() Comenta as limitagdes da revisao.

() Apresenta conclusdes validas, baseadas nos trabalhos revisados.

() Proporciona orientagdes especificas para outras investigagdes.

REFERENCIAS
() Estao de acordo com as normas ABNT

Aprovagéo ()Sm () NAO Revisor:
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Anexo 2 - Templates do SERL

Template revisdo da literatura

ISERL
I SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
covID-19.

TiTULO!
[TIMES, 14, CENTRALIZADO]

Nome d@ Autor@ Principal, Instituigdo de Vineulo d@ Autor@ (SIGLA),
endereco_01@email.com

@ Autor(@, Insitigio de Vineulo d@ siGL
endereco_02@email.com
Nome d@ Terceir@ Instituigio de Vinculo d 1 (SIGL
endercco_03@email.com
] tor@, Instituiglo de Vinculo i (SIGL
endereco_04@emsilcom
fcado, amanbo 11,

oo Time, 1 ¢ jstiicado]
PALAVRAS-CHAVE: palavra-chave I palavra-chave 2; palavra-chave 3. [Times, 12, idlico
ejustiicado]

INTRODUGAO [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

Na @

Para faciltar, laboramos este template wilizando a ferramenta Esiilos do Microsoft Word.
Favor enviar arquivo gravado com: SEL (Seio Educagio ¢ Lazer) Titulo do fexto ou SGL
(Sego Gestio ¢ Lazer) Titulo do texto

Exemplo: SEL - Aulas com dinmicas o Ensino de Artes

I SERL
I SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A

vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
COVID-19.

SUBTITULOS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]
ASPECTOS METODOLOGICOS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

como foi feita a avaliagdo critca dos artgos

RESULTADOS [TIMES, 12, CATXA ALTA, ESQUERDA]

Nesta seglo deve ser apresentada de forma clara e compreensivel os resultados encontrados,

pode ser com uso de gréficos, tabelas ou figuras com as suas devidas fontes. E informar os
e N

0 texto em cada subsegio deve inicar-se na linha seguinte a0 titulo da subsego. O corpa do

tamanho |

1. 1.25 cm apenas na
primeira liha de cada pardgrafo. Uma excegdo refere-se ds citagdes com mais de trés linhas.
Observe:

espagamento entre linhas simples ¢ letra inical em maidsculo. Lembre-se de colocar @ chamada da
i ncis. Nessecaso, ni UTOR.

2013, . 20) [Times, 11, espago simples]

fim da ci

o com a utilizagio de aspas. Segundo Fulano (2013, p. 2): “Este & um exemplo de
citagio curta.™. Quands y

devem ser substtuidas por aspas simples (‘).
Além de citagdis longas e curtas o seu texto pode incluir notas. As notas contidas 1o fexto

devem ser indicadas com algarismos ardbicos ¢ de forma sequencial.” Agradecimentos ©

s i forma:

2As notas devern vir [Times, 1] com as
Nao devem s inserdas referéncias completas s nots,

1 SERL
| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER:
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da

CovID-19.
o Umoautor: Segundo Fulano (ano).
© Dois autores: Segundo Fulano e Sicrano (ano),
o Trésautores: Fulano, Sicrano ¢ Beltrano (ano).
o Mais de trés autores: Fulana ef . (ano).

Obs: Em citagdes direas,colocar a pigina apds o ano. Exemplo: Fulana et al. (ano, p.xxs).
As indicagaes de autoria que se encontram enire parénieses devem vir em letras maitisculas
Exemplos:

© Umautor: (FULANO, ano).

© Dois autores: (FULANO; SICRANO, ano).

o Teés utores: (FULANO; SICRANO; BELTRANO, ano)

o Mais de s autores: (FULANO e . ano)

Obs: 6 Exemplo: (FULANO

Citagio de citagio: trata-se da citagdo de um texto que se teve acesso a partir de outro
documento. Recomendamos cvitar o emprego dessc tipo de citagio, Caso clas scjam

inevitiveis, sauir 0 modelo abaixo;

1991, p. 41 »
& pr— ditam que eles estio fuzendo

N T

CONSIDERAGOES FINAIS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]
Nas consideragbes finas, retome 0s objetivos ¢ as principais ideias desenvolvidas, Realizar

daliteran o

Vilidas baseadas nos trabalhos revisados ¢ proporcionar orientagdes especificas para outras
investigagdes. Deixe em evidéncia as suas consatagdes. Vocé pode spontar, ainds, limitagoes

do estudo ¢ indicar possibildades de dar continuidade a cl.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

05 nomes s st devem ses abesiados o destques postos i (o st

negito) tidi

1 SERL
| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREACAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
COVID-19.

S0 da responsabilidade d@s autor@s. Informagdes oriundas de comunicagdo pessoal,

podem ser

especilico de como citar s referéncias, consulte a NBR 602312015,

Livtos com um autor

FULANO, B. Titulo da publicagdo. [apenas a primeira etra em maiiscula, a no ser em casos
onis "

tradutor. N.* da Edigdo. Cidade: Editora [apenas o nome; por exemplo: Autores Associados),
ano da Edigio. Exemplo:

MARINHO, 1P, a dofs Brasil
Horizonte, 1984,

Livtos com dois autores:

FULANO, B3 BELTRANO, F. Titulo da publicagdo: subtitlo. Cidade: Editora, ano da edigdo.
Excmplo:

ACCIOLY, A. R MARINHO, 1. P. Histiria ¢ organizagio da educagdo fisica e desportos.
Rio de Janciro: Universidade do Brasil, 1956,

Livtos com tés autores:

FULANO, B; BELTRANO, F.; SICRANO, A. Titulo da publicagio: subitulo. Cidade:
Editora, ano da edigdo. Excrnplo

REZER, R; CARMENI, B; DORNELLES, P. O. O fenimeno esportivo: ensaios eritco-
reflexivos. 4 ed. Sio Paulo: Argos, 2005,

Observagaes
Quando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se o primeiro seguido de ef al. (em
e, e

TANL,G. etal. a
o Paulo: EPU, 1985,

(FULANO, ano da edido 1)
(FULANO, ano da edica b)
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Template relato de experiéncia

ISERL
I SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREACAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
covID-19.

TiTULO!
[TIMES, 14, CENTRALIZADO]

Nome d@ Autor@ Principal, Instituiglo de Vineulo 4@ Autor@ (SIGLA),
endereco_01@emil.com

tor@, Insituigio de Vineulo d@
endereco_02@email.com

Nome d@ Terceir@ Autor@, Insttuigio de Vinculo d@ Autor@ (SIGLA),
endereco_03@email.com

tor@, Insttuigio de Vinculo @ (SIGL

endereco_04@emsiLcom

fcado, amano 11,

s dgrafo com 10043 T
natureza, Nele deve constar:  sintese do rabalho, o referencial tedrico-metodolbgico ¢ 0s prncipais
resultados [Times, 11 ¢ justifica

PALAVRAS-CHAVE: palavra-chave I palavra-chave 2 palavra-chave 3. [Times, 12, iilico
e justificado]

INTRODUGAO [TIMES, 12, CALXA ALTA, ESQUERDA]
Otextot

as experiéncias foram vivenciadas, caracteristicas, sujeitos, periodo de realizago, local da
experiéncia ¢ os procedimentos realizados.

Para fuciliar, elaboramos este femplate wilizando a ferramenta Etilos do Microsoft Word.
Favor enviar arquivo gravado com: SEL (Segdo Educaglo ¢ Luzer) Titulo do texto ou SGL
(Sesio Gestio ¢ Lazer) Titulo do exto.

ISERL
I SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREACAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
coviD-19.

Exemplo: SEL — Aulas com dinimicas no Ensino de Artes
SUBTITULOS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

FUNDAMENTACAO TEORICA OU MARCO TEORICO [TIMES, 12, CAIXA ALTA,
ESQUERDA]

chave sobre o relato.

RESULTADOS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

Nesta segio deve ser apresentada @ interface enre a expectativa ¢ o vivido, apresentando

do rel

as descobertas, fucilidades

DISCUSSAO[TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

Nesta segfo o autor deve relatar a articulagdo entre a experiéncia vivida ¢ os conhecimentos

dquirid @
0 texto em cada subsegd linha seguinte 30 300 corpo do
fexto deve estar ho 12,

1
primeira linha de cada pardgrafo. Uma excegdo refere-se s citagbes com mais de trés linhas.
Observe:

espagamento ente linhas simples ¢ leea inicial em maidsculo. Lembre-se de colocar @ chamada da

2013, p. 20) [Times, 11, espaso simples]

I SERL.

| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
COVID-19.

fm da citagdo com a utilizagdo de aspas. Segundo Fulano (2013, p. 2): “Este & um exemplo de
citagio curta.”, Quand: i -

devem ser substtuidas por aspas simples (‘¢
Além de citagdes longas ¢ curtas o seu (exto pode incluir notas. AS notas contidas 1o texto

devem ser indicadas com algarismos aribicos ¢ de forma sequencial? Agradecimentos ¢

© Umautor: Segundo Fulano (ano).

o Dois autores: Segundo Fulano e Sicrano (ano).

o Trés autores: Fulano, Sicrano e Belirano (ano)

© Mais de rés autores: Fulano ef . (ano).

Obs: o iging apos Exemplo: Fulano e a. (an0, pxxx).

As indicagdes de autoria que se encontram entre parénteses devem vir em leras maisculas.
Exemplos:

©  Umautor; (FULANO, ano).

© Dois autores: (FULANO; SICRANO, ano).

©  Trésautores: (FULANO; SICRANO; BELTRANO, ano).

© Mais de rés autores: (FULANO ef al., ano)
Obs; o dgina apé: o (FULANO.

Citaglo de citaglo: traa-se da citaglo de um (ext0 que se leve acesso a partie de oulro

documento. Recomendamos evitar o emprego desse tipo de citagdo. Caso clas sejam
inevitves, seguir o modelo abaixo:

Leedy (1988 apu 1991,p. 41 por

P a ditam que eles stio fazendo

],

de

CONSIDERAGOES FINAIS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]

2As notas devern vir no rodape da pigina correspondente [Times, 1] com a informacdes descjadas.
Nao devem s inseridas eferéncias compltas s nots.
3

I SERL

| SEMINARIOS DE ESTUDOS EM RECREAGAO E LAZER: A
vivéncia do lazer neste tempo de pandemia da
CovID-19.

N: deragds finais, retome os obj deias desenvolvidas. Deixe em

evidéncia as suas constatagdes. Vocé pode apontar, ainda, limitagdes do estudo ¢ indicar
possibilidades de dar continuidade  cle.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS [TIMES, 12, CAIXA ALTA, ESQUERDA]
Os nomes d@s autor(@s devem ser abreviados ¢ os destaques postos em itilico (ndo usar
negrito) o Acatidio

S0 da_ responsabilidade. Informagdes oriundas de comunicagio pessoal,

P
especifico de como citar asreferéncias, consulte a NBR 6023/2018.

Livros com um autor

FULANO, B. Ti i em casos

dlico),
tradutor. N.° da Edigdo. Cidade: Editora [apenss o nome; por exemplo: Autores Associados),
ano da Edigdo. Exemplo:

MARINHO, L.P. i i Brasil
Horizonte, 1984

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo da publcagdo: sblitulo. Cidade: Editora, 3n0 da edigfo.
Exemplo:

ACCIOLY, A. R; MARINHO, 1. P. Histiria ¢ organizagdo da educagio fisica e desporios.
Rio de Janciro: Universidade do Brasl, 1956,
Livros com trés awtores:

FULANO, B; BELTRANO, F.; SICRANO, A. Titulo da publicacdo: subiiulo. Cidade:
Editora, ano da edigdo. Exemplo:
REZER, R; CARMENI, B; DORNELLES, P. O. O fenimeno esportivo: ensaios eritico-
reflexivos. 4. ed. Sio Paulo: Argos, 2005,

4
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Template apresentagao oral - Relato - Powerpoint

TITULO DO TRABALHO

Autores

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

FUNDAMENTACAO TEORICA

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Podendo insergrico,tabelasou figuras

CONSIDERACOES FINAIS
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Template apresentacdo oral - Revisdo - Powerpoint

TITULO DO TRABALHO

Autores

INTRODUCAO OBJETIVOS

METODOLOGIA RESULTADOS

Podendo inserrgrficos, tabelas ou figuras

CONSIDERACOES FINAIS
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