Educacao Alimentar e
Nutricional Para crigncas com
Transtorno do €sPectro Autista

propostas de atividades praticas na escola, na clinica e em casa

Michelle Figueiredo (arvalho
Maria Z¢lia de Qantana

Organizadoras

B pron
ST g?gggxc Editora

RS Coittw  UFPE
UFPE




EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA

CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO

AUTISTA: propostas de atividades praticas na
escola, na clinica e em casa

Michelle Figueiredo Carvalho
Maria Zélia de Santana
(Organizadoras)

Recife, 2022
444
(¢ S~
i’?‘g PROEXC \/



EQITORA ASSOCIADA A

Universidade Federal de Pernambuco ==
Reitor: Alfredo Macedo Gomes mgg

. . . . iagao B leil
Vice-Reitor: Moacyr Cunha de Araujo Filho o e etrias

Editora UFPE

Diretor: Junot Cornélio Matos
Vice-Diretor: Diogo Cesar Fernandes
Editor: Artur Almeida de Ataide

Conselho Editorial (Coned)
Alex Sandro Gomes

Carlos Newton Junior

Eleta de Carvalho Freire
Margarida de Castro Antunes
Marilia de Azambuja Machel

Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura
Pro-Reitor: Oussama Naouar

Coordenagdo de Gestdo Editorial e Impacto Social
Coordenador: Adriano Dias de Andrade
Assistentes: Artur Villaga Franco, Rodrigo Ferreira dos Santos

Editoracdo

Revis@o de Texto: Maria Kaline de Lima Pedroza, Andressa Lira Bernardino, Andreza Kaisa dos Santos Gomes, Isaac Nery da Costa Cavalcanti, Isabel
Padilha de Castro Perazzo de Andrade, Jodo Gabriel Pereira da Silveira

Projeto Grdfico: Neferson Barbosa da Silva Ramos

llustragbes: Grimauro Vanderley da Silva Junior, Jodo Gabriel Cavalcanti Barbosa

Capa: Neferson Barbosa da Silva Ramos

Catalogacdo na fonte
Bibliotecdria Kalina Ligia Franga da Silva, CRB4-1408

E24 Educagdo alimentar e nutricional para criangas com transtorno do
espectro autista [recurso eletronico] : propostas de atividades
préticas na escola, na clinica e em casa / organizadoras : Michelle
Figueiredo Carvalho, Maria Zélia de Santana. — Recife : Pro-
Reitoria de Extensdo e Cultura da UFPE; Ed. UFPE, 2022.

Vérios autores.
Inclui referéncias.
ISBN 978-65-5962-137-8 (online)

1. Autismo — Aspectos nutricionais. 2. Criangas com transtorno do
espectro autista — Nutrigdo. 3. Criangas autistas — Nutri¢do. 4. Extensdo

universitaria. I. Carvalho, Michelle Figueiredo (Org.). Il. Santana, Maria
Zélia de (Org.).
616.85882 CDD (22.ed.) UFPE (BC2022-067)

@@@@ Esta obra esta licenciada sob uma Licenga Creative Commons Atribuigdo-Ndo Comercial-Sem
BY

NG ND Derivagdes 4.0 Internacional.

Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade Universitaria, Recife, PE.
CEP 50670-90, Tels.: (81) 2126-8134/ 2126-8105
E-mail: proexc@ufpe.br


mailto:proexc@ufpe.br

Pareceristas ad hoc

Edital Proexc/UFPE n? 7/2021 - Incentivo a Publicagcdo de Livros
Digitais (e-books) com Temdticas de Extensdo e Cultura

Ana Carla Santos da Silva
Universidade Federal de Pernambuco

Ana Maria Bezerra Lucas
Universidade Federal Rural do Semi-Arido

André Batista de Negreiros
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei

André Duarte Lucena
Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Cassiana Alves Ferreira
Universidad Continental (Peru)

Cassio Michel dos Santos Camargo
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Claudete Izabel Funguetto
Universidade Federal do Pampa

Cristiane Regina Fairbanks de Sa
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

Douglas Manoel Antonio de Abreu Pestana dos Santos
Universidade de S3o Paulo

Eliana Teresinha Quartiero
Instituto Federal Catarinense

Fernando da Silva Cardoso
Universidade de Pernambuco

Israel Aquino Cabreira
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Joana Darc Martins Torres
Universidade Estadual do Ceard

Juliana Pereira Cardoso
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei



Karine do Rocio Vieira dos Santos
Universidade Federal do Parana

Larissa Souza Amaral
Universidade de S&o Paulo

Leandro Antbnio dos Santos
Universidade Federal de Goias

Leticia de Araujo Apolinario
Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Lorena Maria Laskoski
Universidade Federal do Parana

Luciana Canario Mendes
Universidade do Estado da Bahia

Luciane Porto Frazao de Sousa
Instituto de Educagdo e Pesquisa em Saude e Inclusdo Social

Marcelo Vianna
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul

Marcia Tereza Fonseca Almeida
Universidade do Estado da Bahia

Maria Cristina Elias Esper Stival
Universidade Tuiuti do Parana

Maria das Neves Magalhdes Pinheiro
Fundagdo Universidade Virtual de Roraima

Osni Oliveira Noberto da Silva
Universidade do Estado da Bahia

Regina Souza Aires
Universidade Federal de Pernambuco

Rejane Steidel
Faculdade Unica de Contagem

Renata Borchetta Fernandes Fonseca
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Wanderson Santos de Farias
Universidad de Desarrollo Sustentable (Paraguai)



Sobre as

AUTORAS

Amanda Felix de Sousa

Graduada em Nutri¢do (UFPE)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6906647182789544
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-3226-5754

Débora Kathuly da Silva Oliveira

Graduada em Nutricdo (UNINASSAU)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6678281373152214
Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8800-9517

Evelin Caroline Bandeira e Silva

Graduada em Nutricdo (UFPE)
Lattes:http://lattes.cnpg.br/9398121470714589
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9410-661X

Joelma Maria da Silva

Graduanda em Nutricdo (UFPE)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8165039207193132
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-0087-4600

Lizandra Henrique de Farias

Graduanda em Nutri¢cdo (UFPE)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/7705802580259086
Orcid: https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-0510-5229


http://lattes.cnpq.br/6906647182789544
https://orcid.org/0000-0002-3226-5754
http://lattes.cnpq.br/6678281373152214
https://orcid.org/0000-0001-8800-9517
http://lattes.cnpq.br/9398121470714589
https://orcid.org/0000-0002-9410-661X
http://lattes.cnpq.br/8165039207193132
https://orcid.org/0000-0002-0087-4600
http://lattes.cnpq.br/7705802580259086
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-0510-5229

Maria Heloisa Moura De Oliveira

P&s-Graduada em Atencdo Basica com Enfase em Saude da Familia (UFPE)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8373339222873710
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1028-8207

Maria Zélia de Santana

Doutora em Educacao (UFPE)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8308573861640975
Orcid: https://orcid.org/0000-0001-7549-8788

Michelle Figueiredo Carvalho

Doutora em Nutricdo (UFPE)
Lattes: http://lattes.cnpq.br/5033169458147279
Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5175-1945

Sintiane Maria Santos da Silva
P&s-Graduada em Psicopedagogia e educacdo especial (FAVENI)

Lattes: http://lattes.cnpq.br/9427473421634417
Orcid: https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-3321-4606


http://lattes.cnpq.br/8373339222873710
https://orcid.org/0000-0003-1028-8207
http://lattes.cnpq.br/8308573861640975
https://orcid.org/
https://orcid.org/0000-0001-5175-1945
http://lattes.cnpq.br/9427473421634417
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-3321-4606

Dedicatoéria

Dedicamos este livro a todas as criancas e familiares que sdo
acompanhados pelo Projeto de Extensdao Saude Mental e
Neurodesenvolvimento Infantil (UFPE-CAV).

Aos alunos do Projeto de Extensdao Saude Mental e
Neurodesenvolvimento Infantil (UFPE-CAV).

Ao Nucleo de Assisténcia Multiprofissional ao
Neurodesenvolvimento Infantil (NAMNI- APAMI Vitéria).



PREFACIO

60 anos de Extensdo na UFPE

A educagdo é comunicagdo, é didlogo, na medida em que ndo é a transferéncia de saber,

mas um encontro de sujeitos interlocutores que buscam a significagdo dos significados.

Paulo Freire!

Como o préprio nome sugere, para nos extensdo significa o esforco da
comunidade académica, em cooperacao com os demais setores da
sociedade, para construir ndao apenas pontes entre a universidade e a
populacdao geral, mas, fundamentalmente, para que as pessoas,
sobretudo as que mais necessitam de aportes financeiros, técnicos e
culturais, reconhegcam a universidade publica como um espaco de

pertencimento, como patriménio de todas e todos.

Em fevereiro de 2022, a Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) celebra 60 anos de institucionalizacdo das atividades de
extensdo e cultura universitarias. Essa exultante histdoria comecou
com Paulo Freire e um grupo de entusiasmados colaboradores que
vislumbravam, no inicio da década de 1960, um pais mais justo,
menos desigual, e entenderam a necessidade de as universidades
publicas tornarem-se protagonistas no enfrentamento dos grandes

desafios do pais.

L FREIRE, Paulo. Comunicacdo ou extensdo? Rio de Janeiro: Paz e Terra. p. 46.



Esse grupo pioneiro, sob lideranca de Freire e no reitorado de
Jodo Alfredo, fundou o Servico de Extensdo Cultural (SEC), a Rddio
Universidade e a Estudos Universitdrios: Revista de Cultura da
Universidade do Recife. Com estas iniciativas, a Universidade passou a
comunicar a sua vocacdao social de forma mais explicita e a
compartilhar com outros entes sociais a implementacdo de atividades

gue extrapolaram os muros universitarios.

Sob a inspiracdo desse pioneirismo, a UFPE tem atravessado,
com altivez, relevancia académica e impacto social, esta complexa
pandemia de Covid-19, cujos efeitos ainda se fazem presentes nas
nossas vidas cotidianas. Nos ultimos anos, mesmo enfrentando
desafios politicos e de contingenciamento de recursos, nossa
Universidade conseguiu ampliar o nimero de acdes de extensdo e
cultura, com aumentos significativos de bolsas e de recursos alocados
aos projetos de extensdo e cultura desenvolvidos pela comunidade
universitaria. Tudo isso s6 é possivel gracas aos esforgos coletivos da
nossa comunidade, com o apoio de uma gestdo efetivamente
comprometida com a extensdo e a cultura, cujo didlogo académico e

social é um exercicio continuo.

Este livro digital, que ora entregamos a comunidade académica
e a sociedade, é marca desse esforco coletivo para fortalecer as
atividades de extensdao e cultura no ambito da UFPE e de

Pernambuco. Este volume compde uma colecdao de 11 obras,



aprovadas por meio do Edital N2 7/2021 - Incentivo a Publicacdo de
Livros Digitais (E-Books) com Temdticas de Extensdo e Cultura,
promovido pela UFPE através da Pro-Reitoria de Extensdao e Cultura

(Proexc).

As obras que compdem este conjunto tratam de temas diversos
como Cultura, Direitos Humanos, Educacdo, Justica, Meio Ambiente,
Producdo, Saude, Tecnologia e Trabalho, demonstrando a diversidade
da UFPE e sua insercdao em temas de reconhecida importancia social e
cientifica. Todos os titulos foram escritos com a participacao de
docentes e discentes de graduacao, o que refor¢a os lacos académicos
de nossos alunos, estabelecendo o protagonismo estudantil como um
dos diferenciais da formacado técnica e humana que a Universidade

publica brasileira oferece.

Esta colecdo é, portanto, simbolo de gratiddo a comunidade
universitaria e a sociedade pelos 60 anos de extensao — que s6 foram
possiveis gracas ao engajamento continuo de discentes, docentes,
servidores técnico-administrativos e demais representantes da
sociedade pernambucana, que, assim como Freire, ndo se calam

diante das injusticas do mundo.

A certeza de que as proéximas geracdes que adentram
anualmente os portdes fisicos e imaginarios da Universidade tornarao,
nos proximos 40, 50, 60 anos, a extensao ainda mais significativa para

0 nosso estado e para o pais faz com que a gratiddao pelos pioneiros



desta nossa historia seja ainda mais plena. Com esse sentimento,
convidamos todas e todos a celebrar conosco os 60 anos da extensao

e cultura na UFPE.

Desejamos uma otima leitura — daquelas capazes de suscitar

acdes significativas no mundo!

Recife, fevereiro de 2022.

Oussama Naouar
Pré-Reitor de Extensdo e Cultura - Proexc/UFPE

Adriano Dias de Andrade
Coordenador de Gestdo Editorial e Impacto Social - Proexc/UFPE



Apresentacao

Os estudos que aqui se apresentam tém em seu conjunto conhecimentos que
se voltam a educacao alimentar e nutricional para criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), bem como traz um conjunto de propostas de atividades

praticas que poderdo ser aplicadas na escola, na clinica e em casa.

A obra aqui compartilhada surge a partir da experiéncia de um projeto de
extensao universitaria, “Saude Mental e Neurodesenvolvimento Infantil” da
Universidade Federal de Pernambuco - Centro Académico de Vitdria (UFPE-CAV),
sob a coordenacao da professora Michelle Carvalho, que tem como objetivo
promover a saude mental, neurodesenvolvimento, inclusdo social e qualidade de
vida para criancas com transtornos do desenvolvimento, especialmente TEA, e seus

familiares.

Vale ressaltar que este livro faz parte das ideias de um conjunto de pessoas
gue vém atuando no grupo de estudos em direcao a uma maior reflexao sobre as
questdes que envolvem a saude mental e o neurodesenvolvimento infantil, com

foco nas questdes alimentares de criancas com TEA.

O propodsito da referida obra é poder socializar os resultados de estudos

desenvolvidos, bem como apresentar um conjunto de atividades voltadas para



orientar pais, educadores, profissionais que atuam diretamente com criancas com
TEA e que poderado fazer uso das propostas aqui apresentadas, sob a orientacdo de

profissionais e pesquisadores na area.

No primeiro capitulo “Transtorno do Espectro Autista: esperancar é preciso”,
0s autores evidenciam a preocupa¢ao com a educacdo alimentar e nutricional das
criangas com TEA porque entendem que existe uma maior dependéncia em relagao
a outras pessoas, no sentido de construir rotinas e habitos diversificados e

saudaveis.

No segundo capitulo denominado de “Seletividade alimentar e inadequacao
nutricional”, os autores sinalizam diversas dificuldades relacionadas ao
comportamento de criancas atipicas que podem afetar a construcdo de bons habitos
alimentares e estado nutricional, uma vez que este publico geralmente manifesta
preferéncia por alimentos de baixo valor nutricional como bebidas acucaradas e
alimentos ultra processados e apresentam consumo escasso de frutas e vegetais,
implicando, a longo prazo, em prejuizos no crescimento e desenvolvimento devido

ao aporte inadequado de nutrientes.

No capitulo nomeado de “Educacdo Alimentar e Nutricional: é pessoal ou
cultural?”, os autores tratam sobre este aspecto, discutindo a educacado alimentar e
nutricional como uma importante ferramenta que favorece e possibilita o
desenvolvimento de praticas alimentares e nutricionais saudaveis, fazendo uso do

lUdico, das cores, texturas, atencdo e integracao sensorial, visando a promocao de



praticas alimentares sadias desde a infancia, de modo que estes habitos sejam

introduzidos para os demais membros da familia.

No capitulo que tem como titulo “Educagdo Inclusiva: conhecer para
implementar”, as autoras tratam das questdes ligadas as politicas publicas de
inclusdao educacional e social, e apresentam o documento nacional de politicas
voltadas a pessoas com transtorno do espectro autista. Tratam sobre o sentido da

inclusdao e seus desdobramentos sociais e educacionais para criancas com TEA.

No ultimo capitulo, “Propostas de atividades praticas voltadas a crianca com
TEA: uma pitada de criatividade”, os autores apresentam um conjunto de atividades
pedagodgicas voltadas ao campo da nutricdo, com a proposta de orientar pais,
responsaveis, professores e profissionais que lidam diretamente com criangas com

TEA, no sentido de desenvolver melhores habitos alimentares de forma ludica.
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[Capitulo 1]

Transtorno do Espectro
Autista: esperancar € preciso

Evelin Caroline Bandeira e Silva - Joelma Maria da Silva
Lizandra Henrique de Farias - Michelle Figueiredo Carvalho

Em 1980, a Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric
Association - APA) oficializou, por meio da terceira edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-III), o autismo como um transtorno do
neurodesenvolvimento (VOLKMAR; WIESNER, 2018). E na ultima edicdo do manual
(DSM-V), define um novo termo chamado de Transtorno do Espectro Autista (TEA),
no qual inclui o autismo, o autismo atipico e a sindrome de Asperger (APA, 2014). A
Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), corroborada pela Sociedade Brasileira
de Pediatria (2019), define o TEA como um transtorno definitivo do
desenvolvimento neuroldgico caracterizado, principalmente, pelas dificuldades de
interacdo social e comunicacdo, além da presenca de interesses restritos e
comportamentos repetitivos, surgindo ja nos primeiros anos de vida da crianca. Os

sinais podem ser identificados, na maioria das vezes, entre 12 e 24 meses de idade.

O autismo se apresenta como um transtorno do neurodesenvolvimento? que

pode ser diagnosticado a partir dos 18 meses de idade, essa condicao se apresenta

2 Desenvolvimento do sistema nervoso, incluindo a motricidade, a manipulacdo, a comunicacdo e a linguagem, as
competéncias sensoriais, 0s comportamentos, as competéncias cognitivas, os afetos e as emocdes.
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em niveis, dependendo das necessidades de maior ou menor apoio para a realizacao
das atividades diarias. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019),
uma crianca com TEA pode apresentar alguns sinais: baixa atencdao a face humana;
ter preferéncia por objetos; ndo aceitar o toque; ter pouca ou nenhuma vocaliza¢ao;
ndao responder ao proprio nome; apresentar restricdo alimentar e baixo
engajamento social. Concomitantemente a isso, ha a dificuldade de compreensao da
intencdo do outro, assim como das expressdes faciais, dos desejos e necessidades do

outro (HYMAN, 2020; TREVIZAN; PESSOA, 2018).

O TEA apresenta uma incidéncia estimada em 1% das criancas e adolescentes
em todo o mundo, segundo pesquisas realizadas nos Estados Unidos, na Europa e na
Asia (TEIXEIRA, 2016). No Brasil esse percentual representa mais de seiscentas mil
criancas e adolescentes com TEA. No mundo a incidéncia é de 1 para cada 160
criancas, segundo estimativa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (WHO, 2021).
Segundo afirmacdo do Centers for Disease Control and Prevetion (CDC), no ano de
2020, nos Estados Unidos, ha 1 crianca com TEA em cada 54 neurotipicas, um

ndmero menor que em 2018 (1 para 59).

Até o momento ndo existe exame laboratorial especifico para diagnosticar,
nem cura comprovada, contudo, nas Ultimas décadas, as pesquisas tém evidenciado
que criancas autistas respondem bem a intervencao precoce intensiva por meio de
acoes educacionais e de saude integradas, oferecendo um bom progndstico com
melhora e alivio de sintomas e, consequentemente, proporcionando uma qualidade
de vida, promovendo a autonomia dos individuos com TEA (NASCIMENTO et al.,
2021; SBP, 2019). De acordo com Gillberg (2005), o autismo é um espectro de

caracteristicas peculiares e desenvolvimento atipico e interfere ndo sé nas areas
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social e comunicacional, mas também comportamental do individuo. A area social é
0 espaco de interacdo reciproca e a criangca com TEA dificilmente mantém contato
visual com o outro, raramente interage com criancas da mesma idade ou expressa
emoc¢des compartilhadas de prazer, seu discurso é repetitivo e nao compreendem

"sarcasmos" ou “brincadeiras sociais”. (GILLBERG, 2005).

Bondy (2001) afirma que uma comunicacdo funcional envolve acgdo
direcionada a outro que pode ser ouvinte, leitor ou observador. Essa acdo € uma
acao de troca e desencadeia no outro comportamentos de resposta, seja ela falada,
escrita ou por meio de gestos corporais. Os autistas, no entanto, por terem um
repertorio restrito, apresentam limitacdes para se expressar com clareza em
situacdes complexas. Os individuos com TEA apresentam uma adesdo a rotina e
necessidade de antecipacdao dos eventos para que ocorra uma organizacao da
crianca ou adolescente, isto acontece devido a alteracdes nas funcdes executivas,
portanto, dificuldade no planejamento, organizacdao e sequenciamento das ac¢des

(BECKER; RIESGO, 2016).

Diante desta discussdo, ha preocupacdo com a educacdo alimentar e
nutricional das pessoas com TEA, pois estas possuem uma dependéncia maior do
gue outras em construir rotinas e habitos diversificados e saudaveis. As criangas
com TEA possuem peculiaridades mais acentuadas no desenvolvimento de sua
educacado alimentar e nutricional, logo é preciso reconhecer que qualquer mudanca
pode ser dolorosa e, por isso, necessita ser efetivada diante de métodos

consistentes e adequados a cada caso. (MAGAGNIN et al.,2021; FARIA etal.,2021).
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Em virtude do conhecimento adquirido na pratica sobre as dificuldades
enfrentadas na alimentacdo e nutricdo de criangcas com TEA, o projeto Saude mental
e Neurodesenvolvimento, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no
Centro Académico de Vitdria (CAV), propds realizar o acompanhamento nutricional
e atividades de educacdo alimentar e nutricional com criangas com TEA, atendidas
em duas instituicdes publicas de Vitoria de Santo Antao, proporcionando maior

aceitacao das criancas por uma alimentacao saudavel.

O projeto oferece atendimento e acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar para as criancas e seus familiares. A equipe é composta por
nutricionistas, educadores fisicos, psicdlogos e fonoaudidlogos, além de estudantes
de graduacdao em Nutricdo, Enfermagem e Educacdo Fisica do CAV. Dessa forma, é
promovido um apoio nutricional nas questdes que afetam os habitos alimentares
das criancgas, apoio psicoldgico para intervencao e mudancas de comportamentos e
habilidades sociais das criancgas, e para auxiliar os pais/responsaveis a lidarem com
os desafios. Além disso, a educacdo fisica &€ promovida para o desenvolvimento de
aptiddes fisicas e motoras dos autistas. A fonoaudiologia é oferecida para fins de
questdes de linguagem e mudancas alimentares, sendo também desenvolvida a

terapia de Andlise do Comportamento Aplicada (ABA).

Diversas atividades sdo realizadas no Projeto e para a organizacdo das
atividades e materiais sdo realizadas reunides prévias com a equipe para tomadas de
decisdes necessarias, além da divisdo das tarefas para a realizacdo das atividades. As
atividades realizadas pelo projeto tém o objetivo de trabalhar com estimulos

sensoriais das criancas. Essas atividades sensoriais sdao de grande importancia, visto
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gue a maioria dos pais as desconhecem e elas podem contribuir para uma melhor

aceitacao alimentar (MAGAGNIN et al.,2021).

Dentre as atividades propostas, muitas sdo feitas com materiais de
comunicacdao alternativa com uso de imagens, materiais reciclaveis, toque de
texturas, uso de formas geométricas, entre outros. Também ha a realizacao de
atividades externas, que sdo os eventos realizados com todas as criangas

promovendo a comunicagao e interacdo social:

e Cozinha minichef: As criancas recebem avental personalizado e touca.
Os integrantes se dividem para acompanhar as criancas de forma
individual e auxilia-las na realizacdo da receita. Algumas receitas, como

brigadeiro de banana e bolo de bacia, foram desenvolvidas.

e (Quitanda da Alegria: Nesse evento, sao dispostas listas de compras,
dinheiro ficticio para as criancas realizarem compras no
supermercado, também ficticio. Com essa brincadeira é possivel
envolvé-las em atividades reais: a aquisicdo e compras de alimentos

saudaveis.

e Oficina de Horta: As criancas sao ensinadas a cultivar uma horta, assim
elas tém contato direto com terra e aprendem a plantar, regar e colher

e sdo ensinadas as funcdes de cada planta cultivada para as familias.

e Oficina Circuito dos Sentidos: As criancas realizam atividades em
circuitos com o auxilio dos componentes do projeto, nela é utilizada
balde, bacia, corda, algodao, bambolé, cone, entre outros. Cada etapa

é preparada contendo um obstaculo diferente para ser superado. A
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atividade promove brincadeiras sensdrio-motoras, possibilitando as

criangas a percepcao de movimentos do corpo e sentidos.

e Dia das Maes: Esse evento é especialmente voltado para as maes das
criancas vinculadas ao projeto. Nesse momento, é oferecido uma area
de lazer e praticas integrativas como auriculoterapia, yoga e

meditacao.

As acdes apresentadas no projeto Saude Mental e Neurodesenvolvimento
Infantil representam uma acdo de extensdao bastante atuante para as criangas com
TEA e seus familiares da cidade de Vitéria de Santo Antdao e municipios
circunvizinhos, visto que promovem uma maior qualidade de vida, trazendo uma
inclusao social e uma linha de cuidados. As atividades e acdes multidisciplinares
trazem efeitos positivos como terapia para todos os participantes vinculados ao

projeto e promovendo educacdo alimentar e nutricional.

Vale ressaltar que o projeto atende muitas familias que ndo possuem
condicdes socioecondmicas de financiar um tratamento integral e ampliado aos seus
filhos com TEA, dessa forma, o objetivo do projeto abrange ndo sé o cuidado, mas

promover a inclusdo social de todos as criancas com TEA.
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[Capitulo ]

Seletividade alimentar e
inadequacao nutricional

Débora Kathuly da Silva Oliveira - Michelle Figueiredo Carvalho-
Evelin Caroline Bandeira e Silva

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits nas interacdes sociais, linguagem e comunicacao, bem como padrdes de
comportamento repetitivos e restritos a determinadas atividades e interesses (LIU et
al., 2016). A seletividade alimentar é decorrente destes padrdes de comportamento
e trata-se da relacdo de recusa-preferéncia de certos alimentos e/ou grupos
alimentares, com base em aspectos sensoriais, como cores, cheiros, texturas,
sabores e temperatura (KAWICKA; REGULSKA-ILOW, 2013; ESTEBAN-FIGUEROLA et
al., 2019).

Estas dificuldades relacionadas ao comportamento da criancas com TEA
podem afetar a construcdo de bons habitos alimentares e estado nutricional, uma
vez que este publico geralmente manifesta preferéncia por alimentos de baixo valor
nutricional como bebidas acucaradas e alimentos ultraprocessados e apresentam
consumo escasso de frutas e vegetais, implicando, a longo prazo, em prejuizos no
crescimento e desenvolvimento devido ao aporte inadequado de nutrientes (SHARP
et al., 2018).

Junto disto, comumente associadas ao TEA, ha a presenca de comorbidades

gastrointestinais, que se nado tratadas podem resultar em deficiéncias nutricionais
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decorrentes de baixa absorcdo enteral, como também, agravar os padrdes
comportamentais das criancas com autismo (PERETTI et al., 2019).

Os horarios das refeicdes podem ser considerados estressantes e demandar
muita energia dos responsaveis pelas criancas com seletividade alimentar severa,
pois a inser¢ao de alimentos que ndao atendam as caracteristicas sensoriais que
sejam agradaveis aos individuos com TEA pode ser respondida com a separagao dos
alimentos contidos no prato, indisciplina ou até mesmo comportamentos agressivos
na hora da refeicdo. Esse comportamento pode ser pela neofobia alimentar
(dificuldade em aceitar novos alimentos), medo de experimentar novas comidas
frequentemente associado ao TEA (SHARP et al., 2018; WALLACE et al., 2018).

A seletividade alimentar também pode ser um comportamento encontrado
em criancas com desenvolvimento tipico, contudo, quando criangas com esse traco
e com TEA da mesma faixa etaria sdo comparadas, as criancas com TEA
apresentaram um comportamento sensorial oral atipico mais elevado que infantes
sem autismo, consequentemente demonstrando maior resisténcia ao consumo de
vegetais e de outros tipos de alimentos, de modo geral (CHISTOL et al., 2017).

Balancear a alimentacdao de pessoas com TEA traz inUmeros beneficios a
salude e bem-estar do paciente, pois o equilibrio alimentar sera capaz de reduzir e
prevenir sintomas relacionados ao autismo e condi¢cdes associadas, além de
combater doencas cujo desenvolvimento esta atrelado a caréncias ou excessos de
nutrientes (HARTMAN; PATEL, 2020).

Também a seletividade alimentar pode interferir no convivio familiar e entre
amigos nos momentos de refeicdo. Alguns elementos com molho ou que sdo faceis

para se sujar ndo sao bem aceitos. Porém, é importante frisar que a familia e seus
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responsaveis sao fundamentais na formacdo de uma estruturacao dos habitos e
condutas alimentares e, portanto, estes sdo 0s responsaveis por promover um
ambiente agradavel as experiéncias alimentares saudaveis. Para tal, é necessario
que haja um cuidado metodoldgico e o estudo individual da crianca (SILVA, 2011).

No entanto, uma mudanca brusca e forcada, no comportamento alimentar,

tem chances reais de ser frustrada, ha possibilidade de desencadear crises de choro,
agitacdo, agressividade, autoagressdo e comportamento disruptivo (cuspir na
comida, deixar a mesa, jogar a comida para fora do prato). Para que sejam
estabelecidos habitos nutricionais concisos algumas estratégias precisam ser
adotadas de acordo com as peculiaridades e necessidades individuais de cada
crianca (SHARP et al., 2018; SILVA, 2011).

Deste modo, estratégias que busquem a diminuicao da seletividade alimentar
de criancas dentro do espectro devem ser alicercadas na promocao de intervengdes
focadas no processamento sensorial oral desses sujeitos, para que haja reducdo dos
problemas durante as refeicdes (CHISTOL et al.,, 2017). Convidar a crianga com
autismo para observar e auxiliar o preparo das refeicdes pode funcionar como uma
ferramenta interessante na introdugdo de novos alimentos, que deve ser realizada
oferecendo um mesmo alimento multiplas vezes, até que, aos poucos, novas rotinas
sejam estabelecidas e novas cores, sabores e texturas sejam aceitas (HYMAN et al,,

2020).

Apesar da importancia do médico no diagndstico da seletividade alimentar e
do nutricionista na intervencdo desta condicdo, vale salientar que o sucesso da
terapia depende do trabalho multiprofissional. Para que haja sucesso na introducdo

de novos alimentos, habilidades cognitiva, social e de linguagem também devem ser
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trabalhadas no tratamento, associadas a atividades que se utilizam da criatividade e
comunicagao, sempre de maneira individualizada, respeitando as limitacdes de cada

crianca.

28



[Capitulo ]

Educacao Alimentar e
Nutricional: é pessoal ou
cultural?

Evelin Caroline Bandeira e Silva - Amanda Felix de Sousa -
Maria Heloisa Moura De Oliveira - Michelle Figueiredo Carvalho

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)® pode ser considerada de acordo
com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas

Publicas como:

Um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autébnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as intera¢Bes e significados que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012, p. 23).

Em complemento, a EAN constitui-se como uma estratégia que leva em
consideracao a influéncia cultural, social e econdmica sobre as escolhas alimentares

dos individuos, estimulando a valorizagdo da alimentacdo como elemento essencial

3 “A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é o campo do conhecimento e de préatica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autonoma e voluntdria de habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Insere-se em
uma das diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e, assim, configura-se como
estratégia fundamental para o enfrentamento das problematicas brasileiras referentes a ma nutricdo, como o excesso
de peso e a obesidade, permitindo refletir sobre toda a cadeia produtiva — produgdo, abastecimento e acesso a
alimentos adequados e saudaveis.” Ministério do Desenvolvimento Social- MDS. Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SESAN. Principios e Praticas para Educagdo Alimentar e Nutricional. Brasilia/DF 2018.
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para a vida, tendo como intuito promover a construcao de conhecimentos e habitos
adequados e saudaveis acerca da alimentacao e nutricdo que proporcionam saude e
qualidade de vida (ANGELES-AGDEPPA et al., 2019; PEREIRA; MOREIRA; NUNES,
2020).

Segundo a Politica Nacional de Protecdao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, instituida pela Lei n? 12.764, de 27 de dezembro de
2012, o acesso a acgdes e servicos de saude, com vistas a atencdo integral as suas
necessidades de saude, incluindo o atendimento multiprofissional, bem como a
nutricdo adequada e a terapia nutricional sdo direitos da pessoa com TEA (BRASIL,
2012).

Levando em consideracdo o comportamento alimentar frequentemente
identificado em criancas e adolescentes com TEA, bem como as alteracdes
gastrointestinais e inadequac¢des nutricionais associadas, as intervencdes
nutricionais constituem-se como parte importante do tratamento para minimizar os
sintomas caracteristicos e proporcionar uma melhor qualidade de vida. No entanto,
um desafio a ser superado no processo de modificacdes alimentares em pessoas
com TEA ¢é a indisciplina, seletividade e recusa alimentares comumente observadas
(CORDEIRO; SILVA, 2018; PAIVA; GONCALVES, 2020).

Diante disso, a EAN além de ser uma abordagem eficiente, segura, de facil
utilizacao e que possibilita explorar uma diversidade de recursos, apresenta-se como
uma intervencdo nutricional capaz de superar os desafios relacionados a
alimentacao e nutricdo no TEA, fazendo-se necessario o envolvimento de familiares

e pessoas proximas nas praticas educativas de EAN e consequente modificacdes
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alimentares, tendo em vista a influéncia destes sobre o comportamento alimentar
das criancas (PAIVA; GONCALVES, 2020; GALDINO et al., 2020).

E necessario o desenvolvimento de acdes que possibilitem a valorizacio de
praticas nutricionais saudaveis, respeitando a cultura e crencas de cada sujeito, mas
também, propiciando mudancas em relacdao a comportamentos, valores e praticas

sociais acerca da alimentagdo e nutricao.

Compreendemos, pois, a educacdao alimentar e nutricional como uma
importante ferramenta que favorece e possibilita o desenvolvimento de praticas
alimentares e nutricionais saudaveis, fazendo uso do lUdico, das cores, texturas,
atencdo e integracao sensorial, visando a promocdo de praticas alimentares sadias
desde a infancia, de modo que estes habitos sejam introduzidos para os demais
membros da familia. Jelliffe (1968, p. 98) defende a importancia de uma educacdo
alimentar e nutricional ao afirmar que “no ensino de nutricdo [...] o procedimento
seguido pelo educador esta inevitavelmente influenciado pela sua prépria formacao,

pelos recursos que dispdem e pela estrutura dos servigos sanitarios”.

Neste sentido, as acdes relacionadas a educacdo alimentar e nutricional
precisam ser orientadas de forma correta, com base em praticas interdisciplinares e
transdisciplinares. Conforme sinalizado no documento “Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas”, a realizacdo de uma
educacao alimentar e nutricional depende de abordagens educativas e pedagdgicas

gue levem em consideragcao o aprendiz como sujeito ativo, bem como recomenda
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gue ocorra uma integracao entre os aspectos tedricos e praticos, propiciando a

reflexdo e pensamento critico por parte dos usuarios (BRASIL, 2012).

Nesta direcdo, as praticas alimentares e nutricionais se constituem como um
modo de vida, de comportamento frente a alimentacdao, portanto, devem ser
desenvolvidos desde a infancia. Nesse sentido, a discussdao acerca dos habitos
nutricionais de criancas é primordial pois, especialmente nesta fase, elas tendem a
consumir alimentos com alto teor de carboidratos, acucares, gordura e sal, em

contraponto auma alimentacdo com frutas e vegetais (RAMOS; STEIN, 2000).

Ndo obstante, o maior ou menor consumo desses alimentos depende de
algumas variaveis, como a cultura e o grupo social nos quais a crianga esta inserida.
Assim, a intervencdo educativa nutricional deve acontecer ja nesta etapa devido a
maior predisposicdo a mudangas de habitos e comportamentos alimentares,

sobretudo se tém o apoio dos individuos de seu ciclo social.

Neste caso, a educacdao alimentar e nutricional se torna necessaria,
especialmente, a individuos com transtorno do neurodesenvolvimento, em especial,
aos que apresentam o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Conforme Mello
(2004), pessoas com TEA podem vir a manifestar objecdes em relacdo a alimentacdo

e, por conseguinte, desenvolver possiveis caréncias nutricionais.

No caso de criancas com TEA, o que dificulta o processo de absorcao de
nutrientes e adequacdo nutricional é o fato de algumas criancas apresentarem
resisténcia durante a refeicao, mostrando-se agressivas e agitadas, além do choro, o

que faz, muitas vezes, os responsaveis desistir ao longo deste processo. Nesta
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direcdo, conforme sinalizado por Zuchetto e Miranda (2011), criangas com este tipo
de transtorno possuem uma rotina alimentar e de vida distinta em relagcao a criancgas
neurotipicas, possibilitando comprometer seu crescimento e seus aspectos

nutricionais.

Sammels et al. (2022) realizaram uma revisdo sistematica e metanalise sobre
o transtorno do espectro autista e a obesidade em criangas e encontraram que a
prevaléncia de obesidade em criancas com TEA variou entre 7,9 a 31,8% e a
proporgcao de criangas com obesidade em populacdo com TEA foi de 17%. O risco
relativo de obesidade em criangcas com TEA em comparag¢ao com criangas controle
foi de 1,58 (IC 99%; 1,34-1,86). As criancas e adolescentes com TEA apresentam
maior prevaléncia de obesidade em relacao a criancas com desenvolvimento tipico.
Nesta metandlise, os fatores que contribuiram para a maior prevaléncia de
obesidade foram o uso de medicacdo psicoterapica, menor atividade fisica, ingestao

excessiva de alimentos e bebidas hipercaldricas.

No estudo realizado por Gongalves (2013), no qual buscou avaliar o estado
nutricional de alunos com Sindrome de Down (SD), Autismo e/ou Paralisia Cerebral
(PC), reafirma que a educacdo alimentar e nutricional de uma criangca com TEA deve
ocorrer com o auxilio direto de familiares e pessoas proximas a crianca, pois isto
possibilitara uma melhor aceitacdo de novos alimentos por parte dela. Embora
sinalizando para a existéncia de pesquisas que deem conta de discutir a relacdo e

importancia de uma educacao alimentar e nutricional para individuos com TEA,
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ainda é muito limitada, apesar da clara importancia de praticas educativas

nutricionais nestes casos.
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[Capitulo V]

Educacao inclusiva: conhecer
para implementar

Maria Zélia De Santana - Sintiane Maria Santos da Silva

As reformas no campo da educacdo ocorridas nas ultimas décadas tém sido,
de alguma forma, associadas aos efeitos de uma sociedade globalizada e desigual
(FERNANDES, 2011). Nesse contexto foi publicado um conjunto de legislacdes
internacionais e nacionais definidoras de politicas publicas de educac¢do inclusiva, a
exemplo da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais: Acesso
e Qualidade?, conhecida mundialmente como Declaracdo de Salamanca (UNESCO,
1994). Nela é enunciado que “todos os alunos devem aprender juntos, sempre que
possivel independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem” (p.

21).

O acesso e a permanéncia dos estudantes com deficiéncia, transtorno global
do desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem, entre outras necessidades, é
uma problematica a ser enfrentada pelas instituicdes de educacdo no Brasil. Nos

ultimos anos, o acesso destes estudantes na educacdo apresenta-se como objeto de

4 Conferéncia Mundial sobre Educacdo Especial - acesso e qualidade, que representantes de 88 governos e 25
organizag@es internacionais, reunidos em assembleia em Salamanca, Espanha, entre os dias 7 e 10 de junho de 1994,
aprovaram em 10 de junho a Declaragdo de Salamanca. Resolugdo esta que culminou com o documento das Nac¢Ges
Unidas - "Regras Padrdes sobre Equalizacdo de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias", que trata dos principios
de uma educacdo inclusiva, da politica e da pratica na drea das necessidades educativas especiais e que vem
repercutindo nos textos das politicas publicas de educagdo inclusiva voltada para as pessoas com deficiéncia, em todo o
mundo. (SANTANA, 2016).
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atencdo politica, seja em nivel internacional, nacional ou local. E relevante lembrar
qgue, no Brasil, alguns referenciais que tratam sobre essas questdes ndo deixam
duvidas quanto a necessidade de se cuidar da inclusdao como politicas publicas

(SANTANA, 2016).

Assim, vale destacar aqui, a importancia da Declaragdo de Salamanca (1994)
que demanda aos Estados assegurar que a educacdo de pessoas com deficiéncia,
transtorno global do desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem, entre outras
necessidades, seja parte integrante do sistema educacional. Portanto, aponta para
uma perspectiva positiva em relacdo a atencdo em todos os seus aspectos, como
forma de garantia de desenvolvimento social e educacional e de vida, voltado para
este publico que necessita de atendimento e cuidados especificos.

Desde entdo o discurso politico tem veiculado a ideia da educacgdo inclusiva
como um bem publico e como direito humano fundamental (BORGES, 2009).
Portanto, fazer valer esse direito é a base do paradigma inclusivista. Nesse sentido, o
paradigma da inclusdao surge como forma de combate a discriminacdo social e
exclusao das pessoas com deficiéncia, tendo em vista que o modelo de integracao
social ndo deu a esses individuos os mesmos direitos e espagos permitidos as outras
pessoas.

A educacdo inclusiva foi, nesse sentido, de grande importancia para a
mudanca de perspectiva em relacao a deficiéncia, proporcionando o entendimento
de que ndo é a pessoa com deficiéncia que precisa adequar-se a sociedade, mas o

contrario, € a sociedade que necessita quebrar barreiras impeditivas de inclusdo,
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sejam fisicas ou arquitetdnicas, comunicativas, pedagogicas, atitudinais, para citar
algumas.

Do ponto de vista das criancas com Transtorno do Espectro do Autismo, os
desafios sao bem maiores, por parte da sociedade, dos familiares e professores.
Portanto, pensar a inclusdo para este publico nos faz repensar, especialmente, a
formacdo dos professores. Embora levando em consideragdo 0s avangos
proporcionados a partir do movimento inclusivista do ponto de vista social,
educacional, da saude, entre outros, do ponto de vista das criancas com TEA, esses
avancos sdo bastante lentos e desafiadores.

Nesse sentido, podemos dizer que, no Brasil, apenas por meio da Lei Berenice
Piana de n? 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, o autismo
passou a ser reconhecido como deficiéncia, ampliando os direitos estabelecidos
para pessoas com deficiéncia para todas as pessoas com TEA. Entretanto, nao se
pode ignorar outros documentos internacionais e nacionais que faziam referéncia a
pessoas com transtornos globais do desenvolvimento.

Outro avanco de garantia de direitos veio por meio da Lei n? 13.146/2015 - Lei
Brasileira de Inclusdo (ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), por incluir,
principalmente no ambito da educagdo, as pessoas com transtorno do espectro
autista. Essa lei corrobora a garantia constitucional que garante o acesso a educacao
e o direito a aprendizagem como uma condi¢ao de todos, ou seja, prevista a todos

os brasileiros como dever do Estado e da familia.
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[Capitulo V]

Propostas de atividades
praticas adaptaveis a crianca
com TEA: uma pitada de
criatividade

Michelle Figueiredo Carvalho - Evelin Caroline Bandeira e Silva
Maria Zélia de Santana - Joelma Maria da Silva - Lizandra Henrique de Farias

Este capitulo esta reservado a apresentar algumas propostas de atividades
que sdo totalmente adaptaveis, fundamentais na abordagem desenvolvida pelo
método de Tratamento em Educacdo para Autistas e Criancas com Deficiéncias
Relacionadas a Comunicacdo (TEACCH) de comunicacdo alternativa e da educacao
alimentar e nutricional. Nelas foram efetivamente utilizados o sistema sensorial
(tato, paladar, visdo, olfato e audicdao) para estimular o desenvolvimento do
conhecimento nutricional, adicionando as caracteristicas dos alimentos, como as
cores, texturas, sabores, cheiros e formatos, por meio de brincadeiras e de ac¢des

realizadas no cotidiano das criancas.

No entanto, no caso de criancas com TEA, esse alcance ndo ocorre nas
primeiras tentativas, ou seja, a recomendacao é que sejam incluidas como estimulos
diarios, introduzido na rotina da crianca e que devem ocorrer de modo sistematico e

gradativo.
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Estudiosos como (FINKEL & WILLIAMS, 2001; SHABANI et al., 2002; KRANTZ
& MCCLANNAHAN, 1998), mostram que criancas com TEA respondem melhor diante
de eventos concretos, ou seja, quanto mais caracteristicas fisicas e tateis tiver o
material de aprendizagem, mais rapido é o aprendizado, além de ser superior se

comparado aos meios estritamente auditivos.

Nesta diregdo, em se tratando do desenvolvimento de aprendizagem
alimentar e nutricional, Maier et al.,, (2007) nos alerta que o nimero de exposicdes
ao novo alimento é determinante para a aceitacdo da variedade que devem ser
ofertadas as criancas. Os autores ainda acrescentam que é de suma importancia
alternar a forma de apresentacdo, preparacao e educacao dos sujeitos, por exemplo,
utilizar fotos dos alimentos e depois oferecer provas dos referidos alimentos, que
segundo os autores, possibilita que seja despertada a curiosidade por parte das

criancas com TEA.

Corroborando com estas ideias, as atividades aqui propostas vem trazer varias
possibilidades de realizacdo de atividades que sejam as mais proximas possiveis do
cotidiano das criancas com autismo, apresentadas de modo concreto, ludico e
atrativo. Nas orientacdes, seguem um passo a passo didatico-pedagdgico capaz de

possibilitar, mais facilmente, a realizacao das atividades propostas, nomeadamente:
e 0 uso de cores chamativas € uma boa escolha;

e a decoracdo dos brinquedos, com detalhes de preferéncia da crianca, pode

auxiliar na realizacdo das a¢des;
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se nao for possivel, o uso de algum dos materiais propostos, use a criatividade
e explore o que tiver ao alcance; além de melhor aproveitamento do material,

plastifigue as imagens;

incentive a crianca a participar da preparacdao da atividade em todas as
etapas, além de estimular a crianca a falar o nome e as caracteristicas dos
alimentos;

sempre que for possivel, realize o trabalho de reciclagem de materiais em
suas atividades educativas de Educacdo Alimentar e Nutricional de criancas
com TEA, a fim de realizar o reaproveitamento de material diante do que se
tem disponivel em casa, na clinica ou na escola, e, dessa forma, permitir um
baixo custo na construcdo das atividades a serem desenvolvidas com as

criancgas.



DESCRICAO

Quadro 1 - Atividade 1

Atividade - Alimentando o coelhinho

A atividade propbe a
confeccdo de um coelho
de caixa de papeldo e
outros materiais, sendo
usado na brincadeira para
ser alimentado e
incentivar a crianca a criar
lindas histérias com o
personagem.

Figura 1 - Alimentando o coelhinho

Fonte: https://bebe.abril.com.br/familia/13-atividades-de-pascoa-incriveis-e-que-voce-
nunca-pensou-em-fazer, 2021. Adaptado.

OBJETIVO

Estimular a motricidade grossa e trabalhar com texturas, além de
possibilitar a criatividade para desenvolver a interacdo social e oralidade
com a criacao de lindas histérias com o personagem.

MATERIAIS

Caixa de papeldo, cartolinas, cartolina de E.V.A., barbante, cola branca,
tesoura e cenoura (ou alimento de textura firme).

PREPARO

19 passo: Retire as quatro abas de um dos lados da caixa; neste mesmo
lado, recorte um formato retangular com o lado superior arredondado e,
no teto da caixa, faca dois cortes lineares de 4 cm (onde encaixamos as
orelhas). Pegue duas das abas retiradas e recorte o formato da orelha
com a ponta inferior afilada (para encaixar nos cortes de cima).

22 passo: Passe uma leve camada de cola em todos os lados da caixa e
nas orelhas e cole o E.V.A. Recorte os olhos em um E.V.A. de cor branca.
Para fazer a iris ou a parte interna da orelha, vocé pode pintar da cor de
sua preferéncia ou recortar um E.V.A. e colar sobre o de cor branca (olho)
e no meio da orelha.

32 passo: Agora os detalhes: meca o tamanho dos barbantes e corte em
tamanhos aproximados, mas ndo iguais, cole as pontas no centro (nariz),
a mesma quantidade para ambos os lados, cole com a cola branca todo o
caminho da linha. Recorte, de um E.V.A. vermelho, a lingua (formato
cilindrico) e o nariz (formato de coracdo). Cole o nariz sobre o centro dos
barbantes, e a lingua ndo precisa colar, apenas encaixar na saida da boca.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 2 - Atividade 2

DESCRICAO

A confeccdo do jogo da dama é uma
atividade simples que necessita da
confeccdo do tabuleiro quadrado, de
casas alternadas claras e escuras e para
as pecas é utilizado tampas PET. Para a
brincadeira é necessdrio 2 pessoas no
jogo, em que cada jogador busca
capturar ou imobilizar as pecas do
adversario. Aguele que capturar mais
ou cercar o outro jogador ganha o
jogo.

Atividade - Jogo de damas

Figura 2 - Jogo de damas

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/462956036667694609/, 2022.

Adaptado.

OBJETIVO

Estimular o raciocinio; trabalhar a interacdo social; estimular a
motricidade fina, além de poder aproveitar para brincar com
outras pessoas.

MATERIAIS

Tabuleiro, tampinhas de garrafa PET, tinta ou canetas

hidrograficas.

PREPARO

19 passo: Se ndo houver um tabuleiro de jogos, o mesmo
também pode ser elaborado, com folha sulfite, cartolina ou
outros materiais que estiverem a disposicdo.

22 passo: Serdo necessarias 24 tampinhas. Se as tampinhas
forem coloridas, precisamos pinta-las (12 vermelhas e 12
verdes). Depois de limpas e secas, vamos desenhar uma fruta
gue contraste com a cor da tampinha.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Quadro 3 - Atividade 3

Nessa atividade a crianca ird
reconhecer e  identificar  os
diferentes alimentos apresentados.

Atividade - Estou sentindo o qué?

Figura 3 - Estou sentindo o qué?

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Auxiliar na discriminacdo de estados térmicos (frio ou quente), e
de consisténcias (mole ou duro); estimular o tato e cheiro;
trabalhar com texturas.

MATERIAIS

Alimentos de diferentes texturas, gelo, recipiente e uma toalha
grande.

PREPARO

12 passo: Lave bem os alimentos, fatie os maiores e descasque 0s
com casca grossa.

22 passo: Coloque cada ingrediente em um recipiente e os
cologue em cima da toalha para evitar deslize do recipiente.

32 passo: Se a crianca aceitar, vende os olhos dela com um tecido.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 4 - Atividade 4

Atividade - Ligando os pontos

Figura 4 - Ligando os pontos

~ DESCRIGAO

A atividade corresponde em
unir as figuras iguais através
de um barbante.

Fonte: https://www.elo7.com.br/ligue-os-iguais-pareamento/dp/F00145, 2022.

Adaptado.
OBIJETIVO Estimular a motricidade fina; estimular o raciocinio.
MATERIAIS Figuras e cola ou caneta hidrografica, madeira em MDF e barbante.
PREPARO 19 passo: Corte 5 pedagos do barbante, recorte 2 figuras de cada e cole no

MDF ou pinte o MDF e desenhe as figuras desejadas (2 de cada).

29 passo: Se for possivel, faca furos na borda de cada MDF. Se
nao, prenda com fita adesiva dupla face.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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DESCRICAO

Essa atividade propde
a crianga reconhecer
qual a origem da
figura ilustrada,
sendo apresentadas
também as figuras
correspondentes.

Quadro 5 - Atividade 5

Atividade - De onde vem?

Figura 5 - De onde vem?

Fonte: http://espamol.pt/ver noticia.php?id=1098, 2022. Adaptado

OBIJETIVO

Estimular a motricidade fina; estimular o raciocinio.

MATERIAIS

Figuras e cola branca ou caneta hidrografica, madeira em MDF,
barbante e tesoura.

PREPARO

12 passo: Corte 4 pedacos do barbante, recorte uma figura de cada e cole no
MDF ou pinte o MDF e desenhe as figuras desejadas.

29 passo: Se for possivel, faca furos na borda de cada MDF. Se ndo,
prenda com fita adesiva dupla face.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 6 - Atividade 6

DESCRICAO Atividade - Quebra-cabeca da plantacao

Nessa atividade é feita a Figura 6 - Quebra-cabeca da plantagdo
confeccdo de um quebra- ;
cabeca com a imagem de
uma plantacdo e em
seguida recortada para
que a crianca possa
montar a imagem
corretamente.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
OBIJETIVO Estimular a motricidade fina; estimular o raciocinio.
MATER|A|S Imagem, papeldo, tesoura, cola branca e lapis.
PREPARO 19 passo: Cole a imagem sobre o papeldo, espere secar bem.
29 passo: Delimite com o lapis os encaixes e recorte.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 7 - Atividade 7

DESCRICAO

Para essa atividade é necessario
serem desenhadas sobras de
alimentos em uma madeira MDF
e ter figuras dos mesmos
alimentos para sobrepor sobre a
madeira durante a brincadeira.
Dessa forma, a crianca ird
identificar quais os alimentos das
sobras e suas respectivas figuras.

Atividade - Encaixe perfeito

Figura 7 - Encaixe perfeito

" Fragdes
nas

Frutas

Fonte: https://ludopia.com.br/produto/fracoes-nas-frutas, 2022.

OBJETIVO

Estimular o raciocinio; trabalhar com a associacdo; estimular a
motricidade fina.

MATERIAIS

Madeira em MDF, tinta ou caneta hidrografica e figuras de
alimentos.

PREPARO

12 passo: Pinte ou desenhe a sombra do alimento da figura sobre o
MDF.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Nessa atividade, a crianca ird
fazer a sequéncia de ftrés
simbolos iguais, ou seja, as
frutas correspondentes, sendo
possivel em linha vertical ou
horizontal. Quando um dos
participantes faz uma linha,
ganha o jogo.

Quadro 8 - Atividade 8

Atividade - Jogo da velha

Figura 8 - Jogo da velha

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO

Estimular o raciocinio; incentivar a interacdo social; estimular a
motricidade grossa.

MATERIAIS

Tecido, fita adesiva colorida e cinco unidades de duas frutas diferentes
(dar preferéncia a frutas de consisténcia firme).

PREPARO

12 passo: Coloque o tecido sobre o chdo ou em uma mesa.

292 passo: Recorte a fita em pedacos iguais (proporcional ao seu tecido),
e cole 2 linhas, de forma paralela, na horizontal, assim como 2 linhas,
também de forma paralela, na vertical, cruzando as linhas horizontais.
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Quadro 9 - Atividade 9

DESCRICAO Atividade - Bem Colorido

Essa atividade propse a
crianca verificar e
reconhecer as cores dos
quadrados com as
frutas da mesma cor.

Figura 9 - Bem colorido

7 \_/

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OB_] ET|VO Estimular o raciocinio com a associagdo das cores.

MATER'AlS Papel, plastico para plastificacdo, pasta e velcro adesivo.

PREPARO Imprima imagens de frutas ou verduras e imagens de quadrados coloridos;
plastifique as imagens; coloque velcro e fixe na pasta.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 10 - Atividade 10

DESCRICAO Atividade - Minha outra metade

Nessa atividade, sdo Figura 10 - Minha outra metade
confeccionados  pares de
figuras de alimentos, sendo
um dos pares com a figura
completa e o outro com a
figura com a metade trocada.
Com isso, a crianca ira
reorganizar as figuras e
forma-las completamente.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO Trabalhar com o certo e errado; estimular a motricidade fina.
MATERIAIS Papel e plético para plastificagdo.
PREPARO Imprima imagens de frutas, depois corte-as ao meio e plastifique.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Essa atividade propde a criacdo
de um momento de refeicdo,
sendo confeccionado um
modelo de bandeja com as
sombras dos utensilios usados
na hora de uma refeicdo. Dessa
forma, a crianca ird colocar os
utensilios corretos sobre as
respectivas sombras.

Quadro 11 - Atividade 11

Atividade - Hora da refei¢ao \

Figura 11 - Hora da refeicédo

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Estimular o raciocinio; trabalhar com a associacdo; estimular
a motricidade fina; praticar o planejamento e a organizagao
na hora da refeicao.

MATERIAIS

Folha A4, plastico para plastificacdo e utensilios de refeicdao
de plastico.

PREPARO

19 passo: Desenhe ou imprima a forma (sombra) de utensilios de uma
refeicdo (prato, colher, garfo e copo).

22 passo: Plastifique esse papel.
32 passo: Pegue copo plastico, garfo, colher e prato plastico e

estimule a crianc¢a a colocar cada utensilio em seu devido lugar, em
cima do desenho no papel, para organizar a mesa de refeicGes.

Fonte: Elaborado pelos autores, (2022).
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DESCRICAO

A atividade necessita de
alguns alimentos fisicos
para apresenta-los as
criangas. O objetivo é
mostrar o maximo de
detalhes de cada um,
para que as criangas
possam desenhd-los da
forma que visualizem o
alimento.

Quadro 12 - Atividade 12

Atividade - Com todos os detalhes

Figura 12 - Com todos os detalhes

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-coordenacao-motora-cubra-os-
pontos-e-pinte-os-alimentos-saudaveis-ed-infantil-e-10-ano, 2022. Adaptado.

OBIJETIVO

Estimular o raciocinio; trabalhar com a associacdo da imagem e do real;
estimular a motricidade fina.

MATERIAIS

Figuras de alimentos (disponiveis no fim do livro); alimentos (os mesmos
das figuras utilizadas); e caneta hidrografica.

PREPARO

Mostre a crianca o alimento e peca para ela desenhar os detalhes ausentes
na figura.
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DESCRICAO

Nessa atividade a crianca
ird recortar os desenhos
dos alimentos.

Quadro 13 - Atividade 13

Atividade - Recortando

Figura 13 - Recortando

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-coordenacao-motora-cubra-
os-pontos-e-pinte-os-alimentos-saudaveis-ed-infantil-e-10-ano, 2022. Adaptado.

OBIJETIVO

Estimular a motricidade fina.

MATERIAIS

Figuras de alimentos (disponiveis no fim do livro) e tesoura sem ponta.

PREPARO

Permita que a crianga recorte os alimentos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 14 - Atividade 14

DESCRICAO Atividade - Decalque perfeito

Na atividade de decalque, a Figura 14 - Decalque perfeito
crianca devera colar o velcro
no meio do decalque, assim
formando 0 desenho

correspondente. p z -

“
|

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO Estimular o raciocinio, trabalhar a associacdo, estimular a
motricidade fina.
MATERIAIS Figuras de alimentos (disponiveis no fim do livro), velcro,
fita adesiva dupla face e tesoura.
PREPARO 12 passo: Reutilize as figuras da atividade 13.

29 passo: Cole o velcro, com a fita adesiva, no meio do
decalque e no meio (do verso) da figura do alimento e faca
o decalque.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Nessa atividade, sdo
apresentados varios
alimentos a crianca
para que ela
selecione quais
serdo utilizados para
fazer uma sopa ou
salada de frutas.

Quadro 15 - Atividade 15

Atividade - A sopa e a salada de frutas

Figura 15 - A sopa e salada de frutas

Fonte: http://ribeiraopires.educaon.com.br/wp-
content/uploads/2020/10/ProfValbertoFusari_Bercariol _Semana6_Sexta.pdf. 2022,
Adaptado.

OBIJETIVO

Estimular o raciocinio; trabalhar com texturas diferentes.

MATERIAIS

Alimentos (frutas e legumes), panela e recipiente.

PREPARO

Espalhe os alimentos sobre uma mesa, e estimule a crianca a identificar
alimentos para uma sopa ou para uma salada de frutas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 16 - Atividade 16

DESCRICAO Atividade - Cofrinho

Para essa atividade é Figura 16 - Cofrinho
confeccionada uma caixa com
furinhos em diferentes
tamanhos, representando um
cofre e figuras de frutas usados
como moedas para serem
colocadas, de acordo com o
tamanho, em seus respectivos
furinhos.

Fonte: https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=737, 2022. Adaptado.

OBJ ET'VO Estimular o raciocinio; estimular a motricidade fina.
MATERIAIS Tampinhas ou circulos de papeldo de diferentes tamanhos, tinta
ou canetas hidrograficas, caixa de sapato e tesoura.
PREPARO 19 passo: Pinte a caixa e recorte passagens do tamanho das suas
tampinhas.

29 passo: Separe as tampinhas em diferentes tamanhos, cores e
desenhe diferentes alimentos.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 17 - Atividade 17

DESCRICAO Atividade - Chocalhando

Nessa atividade, a crianca ¢é
estimulada a colocar alimentos
secos dentro de garrafas.

Figura 17 - Chocalhando

D
D

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
OBIJETIVO Trabalhar com texturas; estimular a motricidade fina.
MATERIAIS Garrafas de diferentes materiais, e alimentos secos (arroz, feijdo,
lentilha, milho etc).
PREPARO Peca para a criangca pegar os grdos e colocar cada um em

garrafas diferentes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

A atividade consiste em elaborar uma
historia entre o nutricionista e a
crianca. A ideia é elaborar, de forma
ludica, personagens como fantoches
nos dedos.

Quadro 18 - Atividade 18

Atividade - Hora da Histoéria

Figura 18 - Hora da histodria

N

\

Fonte: http://katyabarros.blogspot.com/2011/11/luvas-pedagogicas-de-
contar-historias_14.html, 2011. Adaptado.

OBJETIVO

Estimular o raciocinio e incentivar a interacdo social.

MATERIAIS

Tecidos em diferentes cores, cola de silicone, lapis e tesoura.

PREPARO

19 passo: Desenhe o esboco dos desenhos, recorte. Para colar
os detalhes use a cola de silicone.

22 passo: Criem histérias divertidas entre o nutricionista, os
alimentos e a crianca.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Quadro 19 - Atividade 19

Atividade - Piramide Alimentar

A atividade de piramide
alimentar é uma forma de
brincar de educac¢do alimentar
com a crianga, estimulando-a a

organizar os alimentos de
acordo com  seus  grupos
alimentares e guantidade
recomendada.

Figura 19 - Piramide alimentar

NIVEL 4

- PIRAMIDE
ALIMENTAR

Oleos £ gorduras /

NIVEL3

NIVELR

NIVEL
4

AGUCAR £ DOCES

NIVEL 3
LETTES queros € 10qQurtes
Cames € OVoS
FEIJOES

NIVEL 2
VEYJURAS € LEQUMES
FruTas

Niveed
CEvEAIS, PAES »
TUBEYcULOS E
RAIZES

NIVEL 4

NIVEL 2

NIVELA

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Praticar a organizacdo nutricional; estimular o
estimular a motricidade fina.

raciocinio;

MATERIAIS

Papel A3, plastico para plastificacdo e velcro adesivo.

PREPARO

12 passo: imprima uma piramide no papel A3, imprima vdrias

imagens de alimentos nos diferentes grupos e plastifique tudo.

29 passo: coloque velcro nas partes da piramide e dos alimentos

para o encaixe deles nas devidas areas da piramide.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Nesta atividade a crianca ird
identificar a fruta com a
referida planta (pé da fruta).

Quadro 20 - Atividade 20

Atividade - Plantacao

Figura 20 - Plantacdo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Estimular a motricidade fina; trabalhar o desenvolvimento das
frutas.

MATERIAIS

Papel A4, figuras de alimentos, plastico para plastificacdo, caneta
hidrografica, fita adesiva dupla face e velcro.

PREPARO

12 passo: Imprima as plantas e frutas. Recorte as frutas e plastifique
tudo.

22 passo: Cole o velcro, com a fita adesiva, no verso das frutas e
coloque na planta correspondente.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

Quadro 21 - Atividade 21

Atividade - Misturando as Cores

Esta atividade consiste
em liquidificar  varios
alimentos como frutas ou
verduras e estimular as
criancas a experimentar
e incentivar a aceitacao
desses alimentos.

Figura 21 - Misturando as cores

&

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Incentivar a aceitagao.

MATERIAIS

Liquidificador e alimentos (frutas e verduras) de preferéncia da
criancga.

PREPARO

Liquidifiqgue os alimentos de diferentes cores e experimente novos
sabores.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.




Quadro 22 - Atividade 22

Atividade - Sinal Vermelho

DESCRICAO

O sinal vermelho é uma
atividade que associa os bons

habitos alimentares e as
normas de trénsito. A
atividade possui varios

alimentos em velcro, que a
crianca deverd dividir entre

sinal vermelho, verde ou
amarelo. Os alimentos que
devem ser consumidos

livremente devem estar na
coluna do sinal verde, j3
alimentos aos quais devemos
ter atencdo devem estar na
coluna do sinal amarelo e os
alimentos que  devemos
evitar devem estar na coluna
do sinal vermelho.

Figura 22 - Sinal vermelho

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO

Praticar a organizacao nutricional; estimular o raciocinio; estimular a
motricidade fina.

MATERIAIS

Cartolina em E.V.A,, figuras de alimentos, fita adesiva dupla face,
velcro e canetas hidrograficas.

PREPARO

19 passo: Divida a cartolina em trés partes. Desenhe os circulos de
acordo com o sinal de transito (Verde = sempre; amarelo = as vezes;
vermelho = nunca).

22 passo: Cole o velcro, com a fita adesiva, no verso das figuras e em
varias partes da cartolina.
32 passo: Estimule a qualidade e
recomendacdo.

crianca a organizar por

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 23 - Atividade 23

DESCRICAO

A atividade tem
como objetivo
fazer com que a
crianga coloque
cada talher em
seu devido lugar
de acordo com a
sua forma, assim,
estimulando o
raciocinio logico
da criancga.

Atividade - Cada um no seu lugar

Figura 23 - Cada um no seu lugar

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO

Estimular a motricidade fina; praticar o planejamento e a organizacdo na hora da
refeicdo.

MATERIAIS

Talheres, recipientes e cola de silicone.

PREPARO

19 passo: Pegue uma bandeja retangular e um porta talher de cozinha com
divisdrias. Pode ser também uma bandeja com divisérias ou uma caixa retangular
com divisérias.

292 passo: Coloque garfo, colheres e facas plasticas misturadas na bandeja maior
sem divisorias.

32 passo: Imprima o desenho (forma) dos talheres e coloque um modelo no
fundo de cada divisoria.

49 passo: Estimule a crianca a colocar cada talher em seu devido lugar,
correspondendo a imagem contida no fundo da bandeja com as divisérias.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.




Quadro 24 - Atividade 24

DESCRICAO Atividade - Feito obra de arte

A ideia da atividade é Figura 24 - Feito obra de arte
crlalr .pratos chamatlvos MARGUE COM UM X
e ludicos para criancas, . OS5 INGREDIENTES!
através de formas e
cortes de alimentos, a MORAN GO LARAN A ChocalATeE
fim de estimular a Ve &
aceitacao. @ .
ALFACE
AN SALADA OF
() FRUTAS

BANANA LEITE
QUENO ovo MANGA

5 & B

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJET'VO Incentivar a interacdo social; estimular a motricidade fina; incentivar a
aceitacdo.
MATERIAIS Papel A4, plastico para plastificacdo e caneta hidrografica.
PREPARO 19 passo: Imprima uma preparacdo no meio do papel e varios alimentos
ao redor.

292 passo: Estimule a crianca a ligar os alimentos utilizados na preparacdo
que esta no meio do papel.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

65



Quadro 25 - Atividade 25

DESCRICAO

Nessa atividade, ha
opcdes de alimentos e
as criangcas deverdo
escolher com quais
desejam montar seu
cardapio do dia,
colando o velcro do
prato.

Atividade - Cardapio do dia
Figura 25 - Cardapio do dia

CAFE DA MANKMA

E JANTAR
_QUENOS, LEMES € nnmnos __BEBIDAS e" l

ALMOGO

LEGUMESE VERDURAS

ALMOGO

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Praticar a organizacdo nutricional; estimular a motricidade fina.

MATERIAIS

Papel, plastico para plastificacdo e velcro adesivo.

PREPARO

12 passo: Imprima retangulos com cores diferentes e um prato com o
tamanho equivalente a cada porcdo de cada grupo de alimentos e
alimentos diversos de cada grupo.

29 passo: plastifique tudo e coloque velcro adesivo.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.




Quadro 26 - Atividade 26

DESCRICAO Atividade - Jogo da memdria

Essa atividade consiste
em uma brincadeira na
qual hd pecas que
apresentam uma figura
em um dos lados. O
objetivo é que a crianca
deve, na sua vez, virar
duas pecas até que as
pecas sejam iguais.

Figura 26 - Jogo da memoria

Fonte: https://www.abrinquedu.com.br/jogo-da-memoria, 2022. Adaptado.

OBIJETIVO

Estimular o raciocinio; estimular a motricidade fina; incentivar a interacdo
social.

MATERIAIS

Cartolina de E.V.A. e duas figuras de cada alimento.

PREPARO

Cole as figuras na cartolina.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 27 - Atividade 27

DESCRICAO Atividade - Jogo dos 7 erros

A atividade tem como .

objetivo encontrar Figura 27 - Jogo dos 7 erros

diferencas, percebendo

os detalhes diferentes

de uma imagem para

outra.

Fonte: https://lojakaianiblog.wordpress.com/2013/06/05/jogo-dos-7-erros/, 2013.
Adaptado.

OBIJETIVO Estimular o raciocinio; estimular a motricidade fina.
MATERIAIS Figura disponivel no fim do livro e caneta hidrografica.
PREPARO Auxilie a crianca a encontrar e assinalar os 7 erros.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 28 - Atividade 28

DESCRICAO Atividade - Feijao com arroz

A ideia da atividade é
misturar o arroz com
algumas unidades do
feijdo, ou outros graos, e
pedir para a crianca
separar.

Figura 28 - Feijao com arroz

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO Estimular a motricidade fina; trabalhar com texturas.
MATER|A|S Recipientes, feijdo e arroz ou outros graos.
PREPARO Misture o arroz com algumas unidades do feijao, ou outros

graos, e peca para a crianca separar.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 29 - Atividade 29

DESCRICAO | Atividade - Escondidinho

A atividade escondidinho
consiste em misturar o
arroz e o feijdo e
esconder alimentos
dentro. A crianca deve
retirar o arroz e o feijao
da mistura.

Figura 29 - Escondidinho

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO

Estimular a motricidade fina; trabalhar com texturas.

MATERIAIS

Recipientes, feijdo, arroz, farinha e alimentos de tamanho médio.

PREPARO

12 passo: Misture o arroz e o feijdo, e esconda alimentos dentro.

29 passo: Depois, esconda os alimentos dentro da farinha.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.



DESCRIGAO

A atividade consiste em um
domind com pontos de
frutas. Todas as pecas sdo
colocadas na mesa viradas
para baixo, sem que as frutas
aparecam.

A crianca deve escolher um
nimero de pegas (ja
determinado) e, ao jogar,
deve colocar em mesa a peca
gque se encaixar com a
guantidade de pontos de
frutas correspondentes
encaixando-a a extremidade
aberta do dominé.

|

Quadro 30 - Atividade 30

Atividade - Dominé

Figura 30 - Domind

Fonte: https://www.elo7.com.br/domino-de-frutas/dp/14D5055, 2022. Adaptado.

OBIJETIVO

Estimular o raciocinio; estimular a motricidade fina; incentivar a
interagdo social.

MATERIAIS

Sete figuras iguais de seis alimentos diferentes, 28 pedacos de
madeira em MDF e cola.

PREPARO

19 passo: Cole duas figuras iguais em cada ponta do MDF (repita com
as 6 figuras de alimento).

292 passo: Cole uma figura de cada alimento em uma ponta do MDF e
deixe a outra ponta sem nada.

32 passo: Por fim, cole uma figura diferente em cada ponta (sem
repetir a dupla).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRIGAO

A atividade consiste na
crianca saber identificar quais
alimentos in natura se
parecem com os alimentos
apresentados nas figuras.

Quadro 31 - Atividade 31

Atividade - Espelhado

Figura 31 - Espelhado

Fonte: https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/conhecendo-frutas-e-
legumes/, 2022. Adaptado.

OBIJETIVO

Estimular o raciocinio; estimular a motricidade grossa; trabalhar a
associagdo daimagem e do real.

MATERIAIS

Imagem do alimento e alimento igual ao da imagem.

PREPARO

Posicione as imagens e ofereca o alimento.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 32 - Atividade 32

DESCRICAO

A atividade Carrinho de
Compras consiste em um

supermercado [udico
para as criancas, onde
elas deverdo fazer

compras e escolher seus
alimentos de acordo com
as suas necessidades e
vontades.

Atividade - Carrinho de compras

Figura 32 - Carrinho de compras

Fonte: https://www.pngwing.com/pt/free—pﬁé—ypcaf, 2b22 Adantado.

OBJETIVO

Praticar a organizacdo nutricional; estimular a motricidade fina; exercitar
o planejamento e organizacao.

MATERIAIS

Cartolina em E.V.A,, figuras de alimentos e de carrinho de compras,
caneta hidrografica, velcro e fita adesiva dupla face.

PREPARO

19 passo: Divida a cartolina em tipos de alimentos (bebidas, carnes,
frutas e legumes etc.). Na parte de baixo deixe um espaco para os
carrinhos.

22 passo: Cole o velcro, com a fita adesiva, no verso das figuras e nas
partes delimitadas na cartolina.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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DESCRICAO

A atividade se baseia em um
trem que possui um decalque
de determinados alimentos.
A crianga deve associar o
desenho da figura e colar o
velcro com o alimento
correspondente.

Quadro 33 - Atividade 33

Atividade - Trem da alegria

Figura 33 - Trem da alegria

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBJETIVO

Estimular a motricidade fina.

MATERIAIS

Cartolina em E.V.A,, figuras de alimentos, canetas hidrograficas,
velcro e fita adesiva dupla face.

PREPARO

12 passo: Desenhe o trem e os vagdes (ou os faca com recortes de
folha de sulfite colorida).

29 passo: Com o auxilio da fita adesiva, cole o velcro no verso da
figura e em cada vagao.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.




Quadro 34 - Atividade 34

DESCRICAO Atividade - Porta-Joias

A atividade consiste em
estimular o raciocinio da
crianca. Em cada caixa de
fosforo tem a numeragdo.
Nessas caixas, a crianga
devera colocar a quantidade
de alimentos (amendoim,
castanha) correspondente
ao que é apresentado na
caixa.

Figura 34 - Porta-joias

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/507288345511888241, 2022.

OBIJETIVO

Estimular a motricidade fina; trabalhar com texturas; estimular o
raciocinio.

MATERIAIS

Caixas de fésforo, tinta guache, fita adesiva dupla face, amendoim e

castanhas.

PREPARO

19 passo: Com o auxilio da fita adesiva, cole as caixas pela lateral.

22 passo: Pinte toda superficie da caixa e desenhe as numeracdes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 35 - Atividade 35

DESCRICAO Atividade - Minha rotina da manh3

A atividade demonstra imagens Figura 35 - Minha rotina da manhd
que a crianca devera fazer no
dia a dia. Dessa forma, a crianca
deverd reproduzir a rotina da
manha apresentada na imagem.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

OBIJETIVO Reforgar o planejamento, a organizagdo e incentivar a
independéncia.
MATERIAIS Fotografias do dia a dia.
PREPARO Fotografe e imprima etapas do cotidiano. Organize em um local

gue seja acessivel e visivel a crianca.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Figura 36 — Recortes para as atividades 12, 13 e 14
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TOMATE

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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