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Prefacio

-

Alexsandro Medeiros do Nascimento

“Mas o que pode a psicologia?”

Como idealizador desta singela coletdnea de trabalhos em Psicologia,
coube a mim apresentar em linhas breves suas mais profundas mo-
tivacdes, o que lhe trouxe a luz.

Este conjunto de trabalhos intitulado “A psicologia na pande-
mia de Covid-19: ressignificagdes das praticas psicoldgicas brasilei-
ras na pesquisa, clinica e ensino” se trata de contribuicdes baseadas
nas Palestras proferidas no Simpésio LACcoS 2021, Dezembro, 20-21,
2021, intitulado “Simpésio Internacional LAccos 2021 & I Encontro
LACCOS Psicologia & Morte - O Sagrado, a Morte e os Mortos em
tempos de pandemia de Covid-19: Ressignifica¢des na Psicologia na
construcdo do Futuro”, Simpodsio comemorativo ao 12 Decénio (2011-
2021) do Laboratério de Estudos de Autoconsciéncia, Consciéncia,
Cognicdo de Alta Ordem e Self (LACCOS/UFPE), por mim fundado
nos idos de 2011, e do qual sou o atual Coordenador. As contribui-
¢Oes ecoam as reflexdes trazidas no referido simposio e todas tive-
ram seu nascedouro de uma impactante experiéncia recente na vida
das sociedades contemporaneas: a terrivel tragédia humanitaria re-
presentada pela pandemia de Covid-19.
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No inicio foi o espanto! Tomados de uma surpresa inaudita, psi-
c6logos do mundo inteiro se viram diante de uma situacdo sem pre-
cedentes na histéria recente de nosso campo e atuagado profissional.
Todavia, a psicologia em sua ja longeva histéria ja esteve as voltas
com situagdes de crise humanitaria ou tragédias de dimensdes con-
tinentais como as duas Grandes Guerras (Primeira Guerra Mundial;
Segunda Guerra Mundial) no século passado (séc. xX), como tam-
bém com eventos recentes envolvendo apoio psicolégico aos sobre-
viventes e familia de mortos dos atentados do 11 de setembro no
World Trade Center nos Estados Unidos da América, além ¢é claro,
de referéncia mais antiga, de que a psicologia presenciou a terrivel
hecatombe representada pela Gripe Espanhola com sua quantida-
de massiva de mortos. A longevidade da Psicologia testemunha sua
vocagdo em reinventar-se, sair do estupor inicial do encontro com
realidades humanas as vezes inimaginaveis e reconhecer em seu
corpus tedrico e técnico formas de recuperagdo do sentido, e capi-
tal de conhecimento que tem permitido aos psicélogos de diversas
geracdes dar testemunho de coragem, forca epistémica, confianca
em nossa disciplina cientifica, alegria do servico a Humanidade, e
servigos Uteis e competentes em situa¢des de maxima urgéncia, gra-
vidade e periculosidade.

Assim foi também com a eclosdo da pandemia de Covid-19 ao
final do ano de 2019, imediatamente psicélogos da China, e logo
também os de outras nacionalidades e contextos laborais, se puse-
ram a campo para auscultar as realidades empiricas relacionadas
aos aspectos psicolégicos subjacentes as vivéncias deste evento de
grave potencial de letalidade e de agravos a satde fisica e mental.

No Brasil, ndo foi diferente, n6s que fazemos a Psicologia no
Brasil, quer como psic6logos hospitalares - estes na linha de fren-
te no enfrentamento ao drama humano da Covid-19, ou a partir da
clinica privada remota com os quarentenados e suas urgéncias psi-
coldgicas, ou nas lidas do Ensino nas universidades federais e ou-
tras institui¢cdes de ensino superior, ou no campo do Trabalho, ou
outras modalidades de pratica psicolégica, tivemos o dever ético
de mais uma vez reforcar o protagonismo da Psicologia no aten-
dimento das subjetividades e realidades psicossociais impactadas
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pelas vivéncias desse tempo pandémico, vivéncias marcadas por
profundos angustia, desamparo, incerteza, panico, mas também
por retorno a si mesmo(a), cultivo da reflexividade, criatividade,
do autocuidado e autoaprendizado, de que testemunhos comecam
a aparecer na literatura.

Este despretensioso livro tem o objetivo de documentar expe-
riéncias inovadoras na Psicologia durante a pandemia, e testemu-
nhar as vivéncias de nosso povo no tempo da angustia da pandemia
de Covid-19, tanto das pessoas comuns que em todo o territério le-
garam depoimentos sobre situacdes de estresse durante a pande-
mia, como relatos clinicos de psicélogos de diferentes orientagdes
tedricas e epistemoldgicas que refundaram em noveis figuragdes,
suas praticas e foram de fundamental apoio a populagdo no periodo.
Mas também estdo aqui documentadas experiéncias mais solitarias,
de avangos cientificos em psicologia cognitiva realizados durante o
tempo pandémico na formalizacdo de nogdes tedricas importantes
sobre autoconsciéncia fenomenal e métodos em 12 pessoa habilido-
sos no acercamento dessas dimensdes fenomenais da mente e cons-
ciéncia. Também, experiéncias de grupo de estudo em que o tema
talvez mais associado ao periodo em tela - a Morte, foi atravessado
com singeleza e com grande proveito intelectual e crescimento pes-
soal em grupos de estudantes universitarios.

Quer nas lidas das praticas de Pesquisa, Clinica ou de Ensino,
esta obra que ora entregamos a sociedade brasileira e a comunidade
em Psicologia, testemunha um esforco de trabalho de operadores da
Psicologia atuantes no Brasil em tempos de Covid-19, numa traves-
sia auspiciosa em que a prépria poténcia epistémica do campo pdde
ser testada e com louvor. Sim, se a pergunta que nos animou a todos
durante o periodo em questdo foi “O que pode a Psicologia diante
do drama humano representado pela pandemia de Covid-197”, a res-
posta é um jubiloso e alegre “Sim! Pode mUITO". Os trabalhos que
ora entregamos sdo o legado de psicdlogos brasileiros que de pos-
se de robustos conhecimentos de sua disciplina, puderam ir ao en-
contro da dor de nosso povo, e prestar um auxilio valioso em tempo
pandémico, ao mesmo tempo que saimos revigorados da experién-
cia, como pessoas sobreviventes também da hecatombe sanitaria;
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mas também como operadores de um campo que inequivocamen-
te é solido, rigoroso e apoiado em sdlida evidéncia de boas pesqui-
sas depositadas em sua base de literatura, e que sempre atendera o
chamado das gentes e o clamor do Tempo, e uma vez mais prestara
bons servicos as sociedades em que tem presenca.

Resta nosso agradecimento aos psicélogos que estiveram na
linha de frente ao enfrentamento da Covid-19, quer na seara hos-
pitalar, quer em atendimentos clinicos remotos, quer nas lidas uni-
versitarias, mantendo acesa a chama de uma Psicologia critica,
engajada, e baseada em evidéncias cientificas e boas praticas.

Que o que foi aprendido na pandemia de Covid-19 possa auxi-
liar nosso povo e o corpo de Psicdlogos brasileiros a reflorescerem
em tempo pds-pandémico!

Jaboatao dos Guararapes,
30 de junho de 2023.
A DEUS TODA A GLORIA!



PARTE 1

A pesquisa em psicologia na
Kpandemia de Covid-19




1.

Autoconsciéncia fenomenal e fenomenologia
da consciéncia de vigilia: estudo de caso fenomenal -
a autoexperiéncia de Nina

-

Alexsandro Medeiros do Nascimento

Introducao

A despeito de sua notavel importancia na vida humana, conforme
atestam autores de diferentes perspectivas no pensamento psico-
légico (NASCIMENTO, 2008; DUVAL; WICKLUND, 1972; MAY, 1967;
MEAD, 1934/1972; LEARY, 2004; ZAHAVI, 2002}, a Autoconsciéncia
permanece em estatuto de enigma, com blocos de conhecimento
precariamente ajustados, em que faltam claramente pedagos des-
se quebra-cabecas para uma efetiva elucidagio de sua estrutura or-
ganizativa, dindmica funcional e correlatos cerebrais e fenomenais
(NASCIMENTO, 2021; 2008).

Seu ingresso tardio na agenda de pesquisas empiricas e teori-
zacdo em psicologia ecoam vetos muito antigos ao proprio campo
psicolégico por proeminentes pensadores como Kant que vaticinou
a impossibilidade de constituicdo de um campo de pesquisa cujo
objeto - a mente - s6 tinha existéncia no tempo, mas ndo no espa-
¢o; também o de Comte, que denunciava a impossibilidade de se
parar um ato mental para sua efetiva observacao, dado ser o pré-
prio ato mental instancia observadora e observada ao mesmo tem-
po (CASTANON, 2009); ainda de Watson, cuja adesdo irrefletida a



uma epistemologia reducionista que estreitou o objeto da psicolo-
gia para que se adequasse aos ditames de uma ciéncia natural obje-
tivista, que teve como resultado o expurgo da mente e consciéncia
do foco de interesse dos psicélogos, os quais reduziram o funciona-
mento humano as vicissitudes do comportamento e sua modelag¢io
por estimulos ambientais (SCHULTZ; SCHULTZ, 2017).

O dominio tirdnico do comportamentalismo exercido sobre a
Psicologia atrasou em muitas décadas o estudo de temas mentalis-
tas como pensamento, imagem mental, consciéncia e autoconscién-
cia, os quais permaneceram em estado de exilio das interrogacdes
dos pesquisadores em psicologia e cognicdo, permanecendo seu es-
tudo sob o impulso de cogitacdes filoséficas na filosofia da mente
ou filosofia da psicologia por quase todo o século xX. Nem mes-
mo a consolida¢do da psicologia cognitiva por volta dos anos 80 do
século passado permitiu a pronta reentrada da consciéncia e cons-
ciéncias de alta ordem como a autoconsciéncia nas interrogacdes
do campo psicolégico, ainda dominado a esse tempo por uma pers-
pectiva funcional no estudo da mente e comportamento, heran-
¢a do Cognitivismo e sua metafora da mente como computador
(THAGARD, 1998), e a dominincia dos métodos e dados em 32 pes-
soa, indices de qualificagdo e rigor de pesquisa nos ditames de uma
psicologia cognitiva fortemente arraigada ainda em estudos labo-
ratoriais e experimentais, de carater nomotético, sem lugar para es-
tudos qualitativos ou pesquisas baseadas em métodos em 12 pessoa
(OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008; OVERGAARD, 2006).

Nesse contexto de forte desconfianc¢a quanto a possibilidade de
investigacdo de objetos de carater claramente fenomenal e privado,
teve inicio um esfor¢o pioneiro de teorizacio para qualificar a auto-
consciéncia e permitir sua entrada nas considera¢des da pesquisa
séria em psicologia social experimental, tratou-se nesse momento
de examinar empiricamente os processos da reflexividade a fins de
se cunhar uma definicdo precisa do processo em tela, permitindo
seu estudo sistematico e experimental. Tal esfor¢o foi bem sucedi-
do, e a definicdo de autoconsciéncia como “atencdo dirigida ao self’
(DUVAL; WICKLUND, 1972) prosperou de modo fecundo, dando ini-
cio a um itinerdrio de elucidagao tedrica desse processo cognitivo
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e compreensdo de seus impactos sobre cognicdo, motivacdo e com-
portamento (ver SILVIA; DUVAL; LALWANI, 2001).

No presente ano de 2022 comemora-se 50 anos de nascimen-
to do campo de estudos da Autoconsciéncia em perspectiva psico-
légica e cognitiva, o primeiro modelo tedrico de explanagdo desse
construto - a Teoria da Autoconsciéncia Objetiva (doravante teoria
0sA), veio a luz no ano de 1972, e tem se mostrado heuristico e pro-
piciador de agenda fecunda que alcanca nossos dias. Sabe-se bas-
tante sobre autoconsciéncia humana e animal j4, e se tem mapeado
seus notaveis efeitos sobre o self e cogni¢do /comportamento social:
pessoas com altos niveis de autoconsciéncia conhecem melhor a si
mesmas, tem melhores desempenhos em tarefas de teoria da mente,
exibem maior congruéncia entre comportamento e padrdes de mo-
ralidade, tem melhor acesso a internalidade cognitiva e aos conteti-
dos de sua experiéncia interna, se autorregulam, se automonitoram
e se autocontrolam de modo mais eficaz e adaptativo, trapaceiam
menos em testes psicolégicos, exibem maior disposi¢do a compor-
tamento prossocial e empatia, sdo mais religiosas e felizes, e tem
maiores habilidades imaginativas (MORIN, 2004; NASCIMENTO;
ROAZZI, 2013; NASCIMENTO; ROAZZI, 2017; SILVIA; DUVAL, 2001;
RODR{GUEZ, 2005).

Paradoxalmente também encontram-se aspectos negativos as-
sociados a niveis altos de autofocalizagdo: individuos muito auto-
conscientes tem maior tendéncia a pensamento ruminativo, estio
associados a maiores escores em aspectos psicopatologicos, em es-
pecial sintomas do espectro depressivo, maiores riscos de autolesdo
e autoagressdo, cursando com tentativas de suicidio, autodavidas
cronicas, menor clareza do autoconceito e menor congruéncia in-
tra-self, notadamente nos aspectos da religiosidade pessoal, e vi-
véncias de intenso sofrimento e tendéncia a infelicidade crénica ou
neuroticismo, no modelo dos cinco fatores (TRAPNELL; CAMPBELL,
1999; DUVAL; SILVIA; LALWANI, 2001; SILVIA; DUVAL, 2001; SILVIA;
O’BRIEN, 2004; NASCIMENTO, 2008; MAY, 1967).

Tdo abundantes quanto os aspectos conhecidos, sdo aque-
les ainda pouco elucidados, e mesmo de precaria descri¢do na li-
teratura, conforme notificam diversos autores (ver MORIN, 2004;



NASCIMENTO, 2021): sdo pouco compreendidos os caminhos men-
tais que instanciam autoconsciéncia, os processos que mediam sua
ocorréncia cognitiva, os itinerarios desenvolvimentais que a consti-
tuem e sua diferenciacdo posterior em diferentes atores sociais, sua
arquitetura organizacional e dimensionalidade, sua dindmica no ci-
clo de vida, seu entrelacamento a outros processos cognitivos e es-
truturas da subjetividade como personalidade e temperamento, sua
relacdo com aspectos da vida intra-uterina, e ambiéncia imediata
pds-parto no bebé e no infans, a influéncia de aspectos da vida so-
cial e cultural sobre sua dindmica interna e sua rela¢do com a expe-
riéncia em seus aspectos qualitativos e fenomenais, numa lista de
temas longe de exaustividade.

O presente estudo recorta um desses aspectos pouco conheci-
dos, a saber, a relacdo entre autofocalizacdo e a experiéncia interna,
isto é, aquilo que estd imediatamente no foco da consciéncia do self
(NASCIMENTO, 2008). Apesar da rica literatura ja disponivel, tanto
tedrica quanto empirica, os autores tem privilegiado investigacdo
do aspecto de autoatentividade ou do processamento cognitivo que
media a autofocalizacdo, em detrimento da pesquisa dos aspectos
fenomenais que devem cercar o processamento deste que é um dos
principais autoprocessos subsidiarios ao self, e niicleo princeps de
nossa reflexividade. Pergunta-se: que sente o self quando esta auto-
consciente? Que processos da cogni¢do emergem e se entrelacam a
autoatencdo? Que aspectos vivenciais sdo consciencizados duran-
te estado de autofocalizacdo, tanto em termos de seus elementos e
objetos de experiéncia, quanto da possivel filigrana de espécies fe-
nomenais discernidas consoante ao proprio processo autoatentivo?
De que maneiras a autoconsciéncia fenomenal, enquanto dimen-
sdo experiencial da autofocaliza¢do conforme teoriza Nascimento
(2021; 2008), se entrelaca aos elementos da experiéncia interna e os
articula em arquiteturas dindmicafuncionais dotadas de sentido no
fluxo da experiéncia/consciéncia?

Buscando-se trazer uma descricdo precisa e luzes compreen-
sivas sobre esses possiveis achados fenomenais, o estudo em pers-
pectiva fenomenal buscou mapear e descrever a fenomenologia
da autoconsciéncia fenomenal durante estado autoatentivo na



consciéncia de vigilia. Perseguindo-se esse objetivo, espera-se ali-
mentar a literatura psicoldgica com ricas descri¢des em perspectiva
fenomenal num campo de estudos nascente - da Autoconsciéncia
fenomenal (NASCIMENTO, 2021), e aumentar a base empirica de
metodologia fenomenal desenhada para investigacdo das media-
¢des cognitivas do autofoco e sua fenomenologia cognitiva, o ro-
teiro fenomenal Entrevista Fenomenolégicacognitiva dos Estados
Autoconscientes (EFEA) de Nascimento (2008), pondo mais uma vez
aprovaavalidade deste importante instrumento fenomenal lancan-
do em melhores bases uma plataforma para sua discussido publi-
cana seara da Psicologia da Autoconsciéncia e Experiéncia Interna.

Teorias sobre autoconsciéncia

Autoconsciéncia humana: perspectiva psicoldgica

Autoconsciéncia é autoatenc¢do (ver DUVAL; WICKLUND, 1972).
Apesar da singeleza dessa definicao, a elucidagdo da base cognitiva
desse magnifico aspecto da subjetividade humana, a qual permitiria
sua descricdo e criacdo de definicdo operacional, por sua complexi-
dade dado ser um processo cognitivo de alta ordem (NASCIMENTO,
2008), foi uma conquista tardia na psicologia, e aconteceu muito
perto do centenario desse campo cientifico cujas origens formais re-
montam ao ano de 1879, conforme consenso entre historiadores da
psicologia (SCHULTZ; SCHULTZ, 2017; GARDNER, 2003).

A emergéncia desse processo cognitivo é muito antiga na histé-
ria filogenética, como estado/estrutura da mente é muito antiga sua
introvisdo entre hominideos, encontrando-se esbo¢os desta compe-
téncia cognitiva em grupos de Homo erectus no Pleistoceno tardio
(cerca de 1,8 milhdes de anos atras), em grupos de hominidios de
Africa, Europa, Indonésia e China, conforme achados da arqueolo-
gia cognitiva (SEDIKIDES; SKOWRONSKI, 1997). Ha evidéncias con-
sistentes de seu pleno desenvolvimento em grupos humanos de
Homo sapiens habitantes do continente sul-americano h4 milhares
de anos atras, estudos da arte rupestre da Tradi¢do Agreste que foi
inicialmente definida no estado de Pernambuco, mas encontrada



em vastas regides nordestinas, indo do sul do Piaui, passando pelo
Rio Grande do Norte e alcancando cavernas situadas em Minas
Gerais, tem documentado a presenca de motivos datados entre
5000 a 7000 anos de conjuntos de mios carimbadas e também
grandes figuras antropomorfas apelidadas de “bonecdes” por seu
tragado intencionalmente tosco, grosseiro, lembrando espantalhos
ou papangus, esses antropomorfos sendo em geral encontrados iso-
lados de outras representacdes rupestres, conforme Prous (2019).

Os motivos de maos carimbadas nas paredes de modo insis-
tente, as vezes preenchendo vastos pareddes originando muitas
“cavernas de maos” no continente sul-americano (ver PINHEIRO;
MAURITY; PEREIRA, 2015; TRAVASSOS; RODRIGUES; MOTTA, 2012),
bem como a representacdo do corpo préprio dos antropomorfos,
revela a complexa diferenciacdo da imagem corporal, e o conhe-
cimento das interrelacdes entre as diversas porc¢des corporais e da
estrutura do self fisico representada nessas imagens, as vezes alcan-
¢ando notavel detalhamento anatdémico como no antropomorfo en-
contrado no sitio Caverna do 110 localizado em Rurdpolis, sudoeste
do Par4, sitio investigado por Pereira et al. (2016), em que a figura
exibe um grande falo, numa representac¢do frontal do corpo, este
representado de modo desproporcional, com cabeca e tronco dimi-
nuidos em relagdo aos bragos, pernas e pés. Ha também sugestdo de
movimento na figura, estando os pés retratados de perfil. Essa fina
caracterizacao, inclusive de aspectos da cinética corporal (o indivi-
duo esta figurado caminhando), indiciam habilidades robustas de
autofocalizagdo, e uma autoconsciéncia e self simbolicos plenamen-
te desenvolvidos (SEDIKIDES; SKOWRONSKI, 1997).

Apesar de entrada recente na agenda empirica da Psicologia
com o advento da Teoria da Autoconsciéncia Objetiva em 1972 (ver
DUVAL; WICKLUND, 1972), temas enlacados a aspectos da autocons-
ciéncia que sdo investigados contemporaneamente pela episteme
cientifica estiveram desde os primoérdios do pensamento humano
em franco interesse dos pensadores, os quais nos legaram ricos in-
sights hoje retomados nos estudos cognitivos. Nascimento (2021)
traz um breve mapeamento dessas primeiras intui¢cdes sobre as-
pectos e mecanismos que constroem a autofocalizacdo em seres
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humanos: Sécrates, no século 3 a.C., e sua ferramenta maiéutica
paridora de novas percepcdes sobre o mundo, sobre o si mesmo e
os outros; Platdo, no século 3 a.C., e suas interrogagdes sobre o sig-
nificado do pensamento (enquanto discurso interior) para o desve-
lamento da interioridade da alma e a necessidade dum livre exame
da prépria vida para seu bem-estar e valor; o autoexame (anamnese)
da prépria vida, de Paulo de Tarso, primeiro tedlogo da Cristandade,
no século 1 d.C.; a natureza do Self moral, e do Soliléquio (conver-
sa interna) como ferramenta construtora de um senso de self por
Anthony Ashley-Cooper, fil6sofo moral, no século 18 d.C, entre ou-
tras contribuicdes precursoras.

O século xx testemunhou o aparecimento de perspecti-
vas e modelos tedricos propriamente cientificos na pesquisa da
Autoconsciéncia (RODR{GUEZ, 2005; NASCIMENTO, 2008). As ra-
z0es desses inicios tardios - todos os modelos tedricos atualmen-
te existentes apareceram de 1972 ao tempo presente - ndo sdo ainda
totalmente compreendidas, devendo um estudo em psicologia so-
cial da autoconsciéncia elucidar os intricados e ainda obscuros mo-
tivos que levaram esse processo cognitivo a ndo ser tratado ao longo
de quase todo o primeiro século de histéria da psicologia. Uma das
razdes certamente dever-se-4 ao rechaco do Comportamentalismo
de Watson e Skinner a acolhida de temas mentalistas na psicologia,
a qual foi ressituada como ciéncia do comportamento a fins de ob-
tencao de respeitabilidade cientifica a luz da filosofia da ciéncia de
base experimental padrdo na ciéncia moderna (ver FIGUEIREDO; DE
SANTI, 2022; SCHULTZ; SCHULTZ, 2017).

Outro forte motivo de veto deva ser reputado ao complexo e
ainda néo resolvido de todo problema da introspec¢do que consu-
miu longos anos de debates culminando com o eclipse desse mé-
todo na psicologia (ver HURLBURT; HEAVEY, 2001). A recusa em se
investigar aspectos da experiéncia e da autoexperiéncia, alicergou
uma percepcao de impossibilidade de estudo da reflexividade, e da
autoconsciéncia, temas que muito lentamente tiveram suas reentra-
das no campo psicolégico oportunizadas aos auspicios dos asperos
debates sobre consciéncia que ocorreram a partir dos anos 90 do sé-
culo passado (ver VELMANS, 2001).
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O estudo cientifico da autoconsciéncia teve seus inicios for-
mais em 1972 com a proposi¢cdo do primeiro modelo teérico ex-
planatério do construto com a publica¢do do trabalho seminal de
Duval e Wicklund (1972) e seu modelo da Autoconsciéncia Objetiva,
a que se seguiram desdobramentos frutiferos com os modelos
Psicométrico de Fenigstein, Scheier e Buss (1975), o Cibernético de
Autorregulacdo de Carver (1979), o da Gestdo do Terror de Greenberg,
Pyszczynski e Solomon (1986), o Neurocognitivo e Socioecologico
de Morin (2004) e mais recentemente o de Autoconsciéncia
Fenomenal de Nascimento (2008; 2021). Os modelos serdo apresen-
tados em suas énfases peculiares de modo sucinto, e para o interes-
se do presente estudo, o da Teoria da Autoconsciéncia Objetiva e o
de Autoconsciéncia fenomenal receberdo um maior detalhamento
de suas redes de proposi¢des tedricas.

Autoconsciéncia na Teoria de Autoconsciéncia Objetiva é con-
ceituada como atengdo dirigida ao self, essa percepcao emerge de
robusto trabalho experimental, e toma em geral o autofoco como
variavel independente manipulado experimentalmente por espe-
lhos ou outros estimulos autorrefletores visando identificar seus
impactos sobre aspectos da cognicdo, motivacdo e comportamento,
em que se detalha sua dindmica autoavaliativa, e relagdo com o pro-
cessamento de informagao autorreferencial da cognicdo e os afetos
resultantes (DUVAL; WICKLUND, 1972).

A virada epistemoldgica para uma compreensio psicométri-
ca do construto ocorreu com o redirecionamento do interesse para
as diferencas individuais nos niveis de autofoco, o que oportuni-
zou a criacdo e validacdo do primeiro instrumento psicolédgico de
mensura¢do da autoconsciéncia - a Escala de Autoconsciéncia (Self-
Consciousness Scale), a mesma agora conceituada como disposicdo a
autofocalizacdo, medida livre de estimulos ambientais e aspecto es-
tavel da personalidade. O modelo Psicométrico resultou na propo-
sicdo de uma dimensionalidade tripartite da autoconsciéncia como
autofoco publico, privado e ansiedade social, esse ultimo, aspecto
afetivo resultante da autoavaliacdo quando na presenca de outros
selves (FENIGSTEIN; SCHEIER; BUSS, 1975).
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O modelo Cibernético de Autorregulagdo busca integrar as
proposi¢cdes do modelo cognitivo da teoria 0SA dando-lhes uma
interpretacdo cibernética com énfase na consideracdo da auto-
consciéncia como componente de um circuito de feedback de au-
torregulacdo, em que o individuo avalia as discrepancias entre um
estimulo perceptivo referente a um estado atual do self, e o padrdo
ou valor interno de referéncia que o informa, numa dindmica fun-
cional automatica do autofoco; a percepcio da discrepancia dispa-
ra imediatamente comportamentos de reparacdo da discrepancia,
mediados por juizos sobre a expectativa ou probabilidade de se re-
duzir tal discrepancia - se alta, implementam-se comportamentos
visando sua diminuicdo; se baixa, sai-se do circuito de feedback, des-
conecta-se dos objetivos e desvia-se do sistema de autorreferéncia
(CARVER, 1979).

Digno de nota é ser este movimento de atuagdo dos sistemas
comportamentais ativado de forma automatica como propriedade
inerente ao sistema, e ndo como reacdo do individuo aos afetos ne-
gativos resultantes da discrepancia, o que se esperaria de um mo-
delo motivacional do autofoco, sendo o modelo cibernético um
modelo de processamento da informacgdo, com valores internos de
referéncia, e ndo resultantes de decisdes e estados conscientes de
um sujeito psicoldgico (RODRIGUEZ, 2005), 0 que oportuniza a uti-
lizacdo desse modelo para investigacdo de autoconsciéncia em ma-
quinas e outros dispositivos mecanicos e nao-vivos.

Bem distintas sdo as énfases da Teoria de Gestdo do Terror, a
qual parte de considera¢des da incompeténcia dos modelos tedricos
anteriores de explicar adequadamente as rela¢des entre autocons-
ciéncia e processos afetivos como a ansiedade existencial, e auto-
processos como a autoestima (ver RODR{GUEZ, 2005). Surge, entdo
esse modelo que se propde complementar aos anteriores, mas que
deles se descola por propor uma solucdo tedrica radicalmente nova
ao problema assinalado: a autoestima é o remédio contra a ansieda-
de existencial e o temor da aniquilacdo propiciados pela autocons-
ciéncia. As sofisticadas habilidades cognitivas que permitiram a
adaptacdo do ser humano por meio da possibilidade de projetar-se
no futuro, pensar causalisticamente, e imaginativamente vivenciar



situa¢des jamais experienciadas, sio as mesmas que por meio da
autoconsciéncia trazem como efeitos colaterais sofrimento psico-
légico extremo antecipatorio, percepcao da prépria vulnerabilidade
e fragilidade, e senso de finitude. Todavia, as mesmas habilidades
também permitem criar uma concepc¢éo cultural do mundo, com
valores prescritos que uma vez atendidos propiciam forte senso de
autorrealizacdo e incremento de autoestima, a qual se contrapde a
ansiedade existencial, e permite o advento de uma sobrevida simbo-
licana cultura (GREENBERG; PYSZCZYNSKI; SOLOMON, 1986}, conse-
quentemente, transcender a morte (ver RODRIGUEZ, 2005).

O modelo Neurocognitivo e Socioecolégico de autoconscién-
cia visa contribuir com a elucidagdo dos mecanismos cognitivos
que mediam o autofoco, e o desbravamento dos caminhos mentais
que suportam o estado de autofocalizacdo. Retomando o exame da
autoconsciéncia pela perspectiva da mesma ser um tipo de cogni-
¢do de alta ordem, e, portanto, necessitar de retomada de contet-
do de autoaspectos por meio de pensamentos de ordem superior
como fala interna e imagem mental, a interferéncia da estratégia
da mediac¢do cognitiva propicia autofoco fora dos limites do proces-
so social, permitindo assim o escrutinio reflexivo e autoavaliacéo.
Tanto a fala interna quanto a imagem mental replicam mecanis-
mos de tomada de perspectiva, permitindo a comparacio social, e
o “ver-se” como provavelmente se é visto pelos outros, expandin-
do o autoexame de modo estendido no espaco e tempo por vias re-
presentacionais de alta ordem, aspecto crucial para construcdo do
autoconceito e agenciamento de toda a gama de autoprocessos da
cognicdo (MORIN, 2004).

Ha que se notar que independente de diferencas conceituais
ou de énfases tedricas, todavia todos os modelos tedricos assinala-
dos compartilham a mesma genealogia teorética, a saber, de serem
teorias com énfase nos aspectos simbodlicos-representacionais que
subsidiam o autofoco (ver NASCIMENTO, 2021), sendo tributarios to-
dos de uma explanacdo funcional da mente e comportamento que
é padrdo teorético normativo nas ciéncias cognitivas e psicologia
cognitiva (ver STAM, 2004; CHALMERS, 1996). Tal alicerce explana-
tério, no que faz avancar o conhecimento desse complexo processo



cognitivo, todavia, ndo toca nos aspectos mais emblemadticos da au-
toconsciéncia, a saber, que durante agenciamento autoatentivo do
processamento cognitivo, estados autoexperienciais que o ladeiam
permanecem ao largo de uma devida documentagao e explanagao
(NASCIMENTO, 2008). E a este aspecto que se debrucara um exame
fenomenal da autoconsciéncia que sera efetuado mais adiante no
texto, apds um retorno a teoria-mae dos estudos de autoconscién-
cia - a teoria 0SA, para p6-la em melhor alicerce para os objetivos
do presente estudo.

Autoconsciéncia: a Teoria da Autoconsciéncia Objetiva

A Teoria da Autoconsciéncia Objetiva (0sA) de Duval e Wicklund
(1972) significou o ponto de partida dos estudos contemporaneos de
autoconsciéncia, pela primeira vez na histéria da psicologia os auto-
res conseguiram delinear uma definicdo operacional precisa de au-
toconsciéncia como “aten¢do dirigida na diregao do self” ou “prestar
atencdo a si mesmo”, heuristica a pesquisa experimental. O mode-
lo tedrico em foco traduziu-se num quadro tedrico com hipoteses
bem delineadas, construtos explanatérios, e uma agenda de pesqui-
sa frutifera para pesquisa futura.

A teoria 0SA é potente, simples como um bom modelo tedri-
co deva ser, elegante, construindo-se suas redes de proposi¢des ex-
planatérias em torno de trés construtos principais, considerados os
primitivos da Teoria: Self, Padroes e Foco Atencional. O (i) Self re-
fere-se ao conhecimento da Pessoa sobre si mesma; os (ii) Padrdes
(standards) sdo representa¢des mentais de corregdo, o que per-
fila esta teoria numa linhagem de modelos representacionais da
psicologia cognitiva contemporanea; e o (iii) Foco Atencional, ou
vetor de orientacdo dos sistemas atencionais, com valores de refe-
réncia self ou ndo-self, caso o objeto sob foco seja um autoaspecto
ou um heteroaspecto (entorno ambiental), consequentemente (ver
WICKLUND, 1975).

Autoconsciéncia é simultaneamente um estado aversivo e um
processo de autoavaliacdo: ao consciencizar um autoaspecto, o self
emitird um juizo de distancia entre o estado atual dele e um padrio



internalizado, o que determinara o afeto desencadeante e a dispo-
sicdo a consciencizacdo futura do autoaspecto (DUVAL; WICKLUND,
1972). Ha consenso de que a atenc¢do autofocalizada exerce potentes
efeitos sobre ampla variedade de processos cognitivos, atribuicdes,
atitudes e comportamentos (ver GELLER; SHAVER, 1976; MORIN,
2005; NASCIMENTO; ROAZZI, 2013; SILVIA; DUVAL, 2001).

Manipulagdo de autoconsciéncia tem sido encontrada ativando
pensamentos autorrelevantes, em que em tarefas Stroop com medidas
de palavra-cor, palavras autorrelevantes foram lidas mais rapidamen-
te do que palavras neutras (GELLER; SHAVER, 1976). Autoconsciéncia
em niveis elevados esta relacionada sistematicamente a melhores
desempenhos em tarefas imaginativas de visualizacdo de imagens
mentais (NASCIMENTO; ROAZZI, 2013}, em emissdo de respostas
prossociais (LEWIS; HIMMELBERGER; ELMORE, 2021}, habilidade
de reconhecer movimento pessoal (BORIES et al., 2022), niveis incre-
mentados de bem-estar (HARRINGTON; LOFFREDO, 2010), e indivi-
duos que tém niveis mais robustos de autocontrole e autoconsciéncia
S30 menos propensos a experimentar rea¢des emocionais negati-
vas relacionadas a autoconstrugdes discrepantes (MESTVIRISHVILI;
MESTVIRISHVILI, 2021).

Volume ja extenso de achados psicoldgicos revela ser
Autoconsciéncia (self-awareness) um pardmetro psicolégico cen-
tral (MORIN, 2005), isto é, ser um aspecto central do processamento
cognitivo e exercer papel de mediacdo de ampla gama de proces-
sos cognitivos, com efeitos de curto termo (autoavaliacdo, identifi-
cacao de face propria e outros aspectos do self fisico, percepc¢ao de
emocdes conscientes, viagem mental no tempo, experiéncia interna,
simulacdo mental, etc.), bem como efeitos de longo termo (senso
de autoconsciéncia corporal, formacdo do autoconceito, autoesti-
ma disposicional, clareza do autoconceito, formacao de identida-
de, estilos cognitivos, etc.), e a pesquisa contemporanea continua a
mapear as incidéncias do autofoco sobre novos processos da subje-
tividade e cogni¢do (ver NASCIMENTO, 2021; MARTINS et al., 2019).

Autoconsciéncia em niveis elevados esta relacionada a acha-
dos de pesquisa tanto funcionais quanto disfuncionais. Autofoco



elevado se encontra relacionado a reducdo de difusdo de respon-
sabilidade, o que predispde as pessoas a parar e se responsabilizar
por ajudar outros em necessidade, permite aos individuos percep-
¢do do contetudo de sua experiéncia subjetiva de forma mais inten-
sa e acurada, torna os individuos mais capazes em fazer inferéncias
sobre estados mentais de outros (Teoria da Mente), torna as pessoas
menos propensas a trapacear e mentir em testes padronizados, e
potencializa tentativas de individuos de alinhar atividades corren-
tes com seus padrdes internalizados de honestidade (MORIN, 2005;
NASCIMENTO, 2008).

De modo desconcertante a teoriza¢do, os mesmos niveis eleva-
dos de autofocalizacdo também podem exacerbar a experiéncia de
eventos negativos e eventualmente levar a um estilo depressivo de
autofocalizacdo. Estdo correlacionados com Neuroticismo - trago
da personalidade de infelicidade crénica no modelo dos Cinco fa-
tores, promovem tentativas de autodestruicdo (suicidio), estdo na
base de comportamentos autodestrutivos relacionados a transtor-
nos alimentares (anorexia, bulimia, etc.), masoquismo, alcoolismo,
uso de drogas e outros aspectos disfuncionais comportamen-
tais e/ou cognitivos (TRAPNELL; CAMPBELL, 1999; MORIN, 2004;
NASCIMENTO, 2021).

Em seus aspectos funcionais, da superficie do processamento
cognitivo, Autoconsciéncia desvela sua natureza paradoxal, em que
sua mais robusta instancia¢do parece precipitar consequéncias dis-
tintas e antitéticas, tanto benéficas ao self quanto promotoras de sua
eventual destruicdo, os achados de pesquisa empirica fazem voltar
a tona a percepc¢do inicial da autoconsciéncia como estado aversi-
vo da mente (DUVAL; WICKLUND, 1972), embora seja inegavel o que
a mesma propicia de recurso cognitivo a adaptagdo e sobrevivéncia
do individuo nos ambientes fisico e social, ao mediar a existéncia de
um self simbélico (ver SEDIKIDES; SKOWRONSKI, 1997).

Num nivel mais fundamental, a prépria ontologia da
Autoconsciéncia revela o absurdo de sua existéncia na cognigdo hu-
mana, em que a impossibilidade légica de uma mesma instancia ser
o observador e o observado, exigiu uma resposta filogenética auda-
ciosa e criativa, para burlar na economia funcional da cogni¢do o



evidente paradoxo dessa instancia cognitiva, no que exigiu a entra-
da em cena dos processos cognitivos de alta ordem, para que os au-
toaspectos do self pudessem ser retomados representacionalmente
via pensamentos de segunda ordem pautados em imagem ou pala-
vra, e assim o escrutinio cognitivo se fizesse possivel: o self poderia
agora prestar atencdo a si mesmo (MORIN, 2005).

A solucdo cognitiva ao paradoxo da autoconsciéncia vem no
bojo de um problema mais amplo que se refere ao desconhecimen-
to ainda vigente dos caminhos mentais que mediam e sustentam
estados autoconscientes. Esforco recente na teorizacdo propds uma
hipétese representacional a questdo da mediagdo cognitiva do auto-
foco: 0o modelo Neurocognitivo e Socioecolégico de Autoconsciéncia
(MORIN, 2004). O modelo tedrico citado pressupde a existéncia de 3
fontes disparadoras de autofoco em humanos, cada uma delas com
mecanismos especificos que eliciam e sustentam autofoco no tem-
po: o (i) Mundo Social, o (ii) Mundo Fisico, e o (iii) Self.

O Mundo Social dispara autofoco pelo acionamento continuo
das (a) interagGes face-a-face com o bebé, (b) avaliagdes refletidas
na forma de comentarios sobre o self, (c) tomada de perspectiva em
que o self imaginativamente se vé como é provavelmente visto pe-
los outros, e a presenca de (d) audiéncias contemplando o self. O
Mundo Fisico aciona mecanismos disparadores de autofoco a par-
tir do desvelar de (a) objetos e estruturas do entorno do bebé pelo
fluxo 6tico da luz que incrementa consciéncia corporal e senso de
separatividade self-mundo, presenca no ambiente de (b) estimulos
autofocalizadores e autorrefletores como espelhos, fotografias, vi-
deocamaras, superficies espelhadas, e outras maneiras de se figu-
rar o self, e (c) fontes midiaticas e material impresso, os quais trazem
distintos modos de vida e que for¢cam a comparacao social como fil-
mes, documentarios, cang¢des, livros, jornais impressos, outdoors,
etc. Por fim, tem-se a terceira das fontes, o préprio Self, com (a) me-
canismo proprioceptivo de captura de sensac¢des da internalidade
corporal, e mecanismos propriamente cognitivos como (b) fala in-
terna e (c) imagem mental, os quais permitem autofoco por replicar
mecanismos sociais geradores de autoconsciéncia, e propiciarem a



comparagao self-outro (comparacio social), na auséncia de proces-
so social em curso (MORIN, 2004).

O modelo citado abre uma janela frutifera de exploracdo da
trama cognitiva e neural que sustenta a autoconsciéncia em se-
res humanos, mas a base empirica do modelo ainda é precaria (ver
NASCIMENTO, 2021), embora estudos iniciais tenham achado evi-
déncias para a hip6tese de mediac¢do cognitiva de autofoco por ima-
gem mental e fala interna (ver NASCIMENTO, 2008; NASCIMENTO;
ROAZZI, 2013). Um exame transversal dos modelos tedricos dis-
poniveis permite a constatacdo de que apesar de suas diferencas
e énfases paradigmaticas, a totalidade dos modelos psicolégicos
propostos para explanacdo de autoconsciéncia se alicer¢a numa
visdo representacionalista da mente, com foco na descri¢do da
dindmica funcional ou de processamento das informacdes au-
torreferentes, com hipo6teses usualmente tratadas por meio de
experimentacdo ou via de regra por aplica¢do de instrumentos psi-
cométricos de autofoco, numa compreensdo nomotética de pesqui-
sa (ver NASCIMENTO, 2021).

Nota-se que a complexidade da autoconsciéncia humana tem
sido dimensionalizada em torno da autoatentividade, em detrimen-
to de aspecto fundamental usualmente olvidado, a saber, que auto-
consciéncia é, sobretudo um estado da mente, e uma consciéncia de
alta ordem (MORIN, 2006), logo, devendo haver dimensdes viven-
ciais e fenomenolégicas a serem exploradas, descritas e explanadas
na teoria. Os modelos atuais calam-se sobre esse aspecto, o que ense-
jauma retomada da questdo por uma outra via, a da visdo propicia-
da pelas epistemologias fenomenais da mente e da consciéncia com
sua énfase nos qualia da experiéncia consciente (GRIFFITH; BYRNE,
1996), que desembocardo em esforco pioneiro autdctone brasileiro -
a proposicdo de uma Teoria da Autoconsciéncia Fenomenal por
Nascimento (2021).

Autoconsciéncia humana: perspectiva fenomenal

A Psicologia é um campo disciplinar cercado de obstaculos a sua
edifica¢do, desde antes de sua fundacdo em 1879 por Wundt. Vetos



epistemolégicos no Oitocentos ja pressagiaram a histéria atribula-
da que teria esta disciplina cientifica, com os argumentos de Kant
e Comte sobre a impossibilidade de existéncia de uma ciéncia cujo
objeto ndo se localiza no espaco e apenas no tempo, logo nio esta
sujeito aos ditames da observac¢do objetiva e quantificacdo (veto
kantiano), aspectos que se agravariam com a impossibilidade de
se parar o fendmeno para se o observar, dado ser o fen6meno ob-
servado e a instdncia observadora processos da mesma mente (veto
comteano), entre outros argumentos impeditivos ja conhecidos (ver
CASTANON, 2009). Contra todas as expectativas, a Psicologia veio a
luz e logo conheceu franco sucesso institucional, com advento de
sistemas tedricos concorrentes e robustas controvérsias que toma-
ram os periodicos cientificos, sem que se pudesse dar uma solugio
definitiva aos problemas epistemolégicos que a pesquisa empirica
logrou revelar, usualmente metodolégicos como a disputa em tor-
no da Introspeccdo, mas também a séria controvérsia sobre o corte
epistemolégico da ciéncia da psicologia, sobre a delimitagdo de seu
objeto, e seu estatuto disciplinar, se situado nas ciéncias da natu-
reza ou nas ciéncias do Homem (ver FIGUEIREDO; DE SANTI, 2022;
SHAMDASANI, 2005; SCHULTZ; SCHULTZ, 2017).

As dificuldades de estabelecimento de uma Psicologia cienti-
fica permanecem ainda ndo equacionadas em carater definitivo, e
um olhar ligeiro sobre uma tnica das grandes questdes que dila-
ceram o campo psicolégico, a saber, a questdo da Unidade do cam-
po da Psicologia e delimitacdo de seu objeto, evidencia o estatuto
paradoxal desse objeto, na analise de epistemologos da Psicologia,
em que uns defendem sua existéncia e viabilidade, e outros acu-
sam o campo de dilaceramento e pré-cientificidade de seus alicerces
epistemoldgicos constitutivos. Na andlise de Pérez Gémez (2004)
com foco nas dimensdes institucional e disciplinar, a Psicologia
ndo deveria ser uma profissdo, pois ndo é ainda uma ciéncia, estan-
do seus conhecimentos em estatuto de pré-cientificidade ainda. As
razdes aludidas referem-se a constatacdo de que o campo psicoléd-
gico ndo possui ainda um paradigma unificador, estando particio-
nado em trés grandes enfoques que pouco se articulam entre si e
que sdo mesmo inconcilidveis, representados pela psicanalise, o



comportamentalismo e uma gama de teorizagdes de carater feno-
menoldgico constituindo um campo bastante impreciso e que tem
na obra de Carl Rogers seu ponto arquimediano. O autor ressalta
ainda o uso abusivo e extremado da experimentac¢do e que em ul-
tima instancia ndo é capaz de resolver as dificuldades conceituais
que atravessam a psicologia, também sua injustificada aderéncia a
dimensao factual da pesquisa em desconsideracdo dos aspectos de
fundamento como os tedricos e conceituais, e a necessidade pre-
mente de inovagdo metodoldgica, com criagdo de novos métodos de
pesquisa capazes de acercar as dimensdes mais complexas de com-
portamento humano como a arte.

Bem antagdnica as andlises apresentadas é a visdo de Stam
(2004) sobre a questdo da Unidade da Psicologia. O autor par-
te de considera¢des como as ja citadas de que a estrutura discipli-
nar da Psicologia é tudo menos unificada, o que explica as sempre
reiteradas e histéricas tentativas de realizar esse empreendimen-
to epistemoldgico. No entanto, analises o levam a uma visdo com
mais nuances e mais otimista em relacdo a questdo aludida, a par-
tir de uma sintese de sua posicdo em duas teses: (i) a unificacio da
Psicologia é amplamente uma manobra disciplinar, em vez de pri-
mariamente um ato epistemoldgico; e (ii) a Psicologia tem estado
unificada ha bastante tempo por adesdo a categorias metodolédgicas
e funcionais que tem apoiado seu projeto de inser¢do institucional,
embora a revelia da efetiva solucdo de seus problemas metafisicos e
epistemoldgicos, os quais permanecem via de regra eclipsados e es-
condidos sob os louros que a psicologia tem colhido nas sociedades
em que tem existido e prestado seus relevantes servicos.

As duas teses estdo exemplificadas no proprio processo da
pesquisa em Psicologia, em que individuos sdo testados com ins-
trumentos psicométricos, e os dados gerados sdo abordados
metodologicamente por analises de varidncia e/ou estatistica multi-
variada, e esse arcabouc¢o metodolégico restringe o tipo de questdo
de pesquisa a ser construida, a qual precisa se adequar visando ge-
racao de variaveis, que se prestam a infinita redescricdo em termos
funcionais. O que esta em jogo nesta manobra disciplinar que se por
um lado serve a institucionaliza¢do da Psicologia e tem garantido



seu sucesso académico, por outro, o fechamento do horizonte epis-
temologico ao funcionalismo, implica na desisténcia de buscar res-
postas as questdes fundamentais sobre a natureza dos fendmenos
psicolégicos, e agora o que conta é sua descricdo funcional em ter-
mos de propriedades de acordo a como tais entidades agem, em vez
de o que elas sdo/devam ser na realidade (ver STAM, 2004).

Uma questdo epistemoldgica deixada a descoberto pela ana-
lise funcional diz respeito a explanacdo da experiéncia, confor-
me consenso entre autores de diversos campos disciplinares (ver
SACKS, 2017; VELMANS, 2009; THAGARD, 1998; DAMASIO, 2015;
CHALMERS, 1996; SEARLE, 1998). O debate sobre os limites da expla-
nacao dos fendmenos cognitivos emergiu na filosofia da mente final
do século passado e teve repercussdes sobre o campo da Psicologia,
e dos estudos cognitivos de corte psicolégico, no que reacendeu o
velho problema da consciéncia e da introspeccdo, deixado abando-
nado pelo comportamentalismo (SCHULTZ; SCHULTZ, 2017).

As Ciéncias Cognitivas tal como a Psicologia, viram avancar,
ao longo da segunda metade do século xx o Funcionalismo como
a perspectiva-padrdo a guiar a investigacdo cientifica, e dar senti-
do de seus achados de pesquisa. Nesta perspectiva em filosofia da
ciéncia, a tarefa do cientista é buscar mecanismos que desempe-
nhem a funcdo investigada, sendo o trabalho teérico o de formalizar
os modos como o mecanismo, acionando estratégias computacio-
nais especificas, exerce operacdes sobre c6digos representacionais
especificos, e nisso performa a funcio (CHALMERS, 1996). E a ex-
planacdo usual alicercada na Hip6tese computacional-representa-
cional da mente, de acordo com a formulagdo do cientista cognitivo
Thagard (1998), o qual reconhece a limita¢do dessa hipdtese na ex-
planacao de aspectos cruciais da subjetividade humana como o sig-
nificado, a experiéncia, o livre arbitrio, as emoc¢des, entre outros.

Essa percepcdo de uma lacuna explanatdria vigente ao interior
do campo da Cognicdo e Psicologia (ver BRUNER, 1990; THAGARD,
1998; VELMANS, 2001; GARDNER, 2003), recebe contornos argutos
em andlises na filosofia da mente como as propostas por Jackson
(1986) em seu trabalho seminal “What Mary Didn't Know”, um bri-
lhante e provocativo experimento de pensamento chamado de



“Argumento do Quarto de Mary” que levou a reformulag¢des profun-
das no tratamento cientifico posterior do problema da consciéncia.
O argumento tem duas versdes - forte e fraca - com distintas conse-
quéncias para os resultados da analise, contudo, em ambos os tipos
culminando-se com a asseveracdo de que experiéncia consciente
envolve propriedades ndo-fisicas (ver NIDA-RUMELIN; O’'CONAILL,
2021, para exploragdo das duas versdes citadas).

Na versdo forte do argumento, Mary é uma neurocientista que
foi criada num quarto fechado na auséncia de qualquer cor. Em um
momento especifico, Mary sai do quarto e descobre a complexidade
da experiéncia da cor. O argumento do conhecimento é exposto em
trés pontos: (i) Mary conhece todos os fatos fisicos sobre a visdo hu-
mana de cores antes de sair do quarto; (ii) Todavia, ha alguns fatos
sobre a visdo humana de cores que Mary desconhece antes de sair
do quarto; logo, (iii) Ha fatos ndo-fisicos referentes a visdo huma-
na de cores. O que esta em jogo nesse experimento de pensamento
é a existéncia dos Qualia da consciéncia, as ditas propriedades fe-
nomenais e qualitativas que estdo além de toda apreensdo cientifi-
ca propiciada pela visdo funcionalista e andlise funcional de dados
psicolégicos (NIDA-RUMELIN; O’'CONAILL, 2021; OVERGAARD, 2006;
CHALMERS, 1996; SEARLE, 1998; DAMASIO, 2015).

Chalmers (1996), em “The Conscious Mind: In Search of a
Fundamental Theory”, outro trabalho seminal ao advento de uma
ciéncia da consciéncia, aprofunda o debate epistemolégico com a
proposicdo de um conceito dual da mente e consciéncia, de que o
mental é constituido de 2 dominios ontolégicos inseparaveis e que
entretém interacdes e relacdes organizacionais ainda desconheci-
das pela ciéncia, a saber, um (i) dominio psicoldgico, relacionado
ao processamento da informacao e desempenho de funcéo, e um (ii)
dominio fenomenal, relacionado aos aspectos emergentes durante
o0 processamento cognitivo, marcados por propriedades fenomenais
qualitativas, teoricamente indexadas sob os qualia da consciéncia,
concretamente vivenciados em termos de quale visuais, quale audi-
tivos, quale cinestésicos, etc., isto é, as qualidades subjetivas da ex-
periéncia consciente (NASCIMENTO, 2008).
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Segundo Chalmers (1996), revela-se af a insuficiéncia da ana-
lise funcional, no que a mesma ao dar conta de sua missao no elu-
cidar mecanismos e desempenho de fungio, deixa a descoberto
justamente a questdo de porqué esse processamento neural/cog-
nitivo/computacional é acompanhando de experiéncia, aspecto da
subjetividade centrado em torno dos quale de cor, pressdo, tama-
nho, pensamento, imaginacdo, emocdes, sensagdes de frio e quen-
te, entre outros aspectos que reconhecidamente sdo constitutivos
da experiéncia interna humana (ver HEAVEY; HURLBURT, 2008;
HURLBURT; HEAVEY, 2001).

Numa elaboragdo propriamente psicolégica (ndo-filoséfica),
Velmans (2009) pergunta sobre o referente de consciéncia, ponto
de partida para uma pesquisa que se propde empirica, e opta por
uma definic¢do inicial que acolhe a intuigao cotidiana desse objeto:
o referente de consciéncia é a propria experiéncia. Alguma coisa
acontece quando se esta consciente, diferente de quando ndo se esta
consciente; o sujeito humano sabe quando esta consciente e quando
ndo ndo esta consciente de algo. A diferenca estd em que no primei-
ro caso algo estd sendo experienciado. O sujeito tem consciéncia
quando um contetido fenomenal esta presente. Consequentemente,
Experiéncia Interna enquanto referida a consciéncia fenomenal é
algo que “é diretamente presente a Pessoa, de que uma pessoa
estd “diretamente (ou reflexivamente) consciente”, e que estd “di-
retamente diante do foco da consciéncia” em um dado momento
(HURLBURT, 2009).

Acolher experiéncia e consciéncia fenomenal como objetos
de investigacdo pela psicologia traz consequéncias importantes de
ruptura paradigmatica, pelo que impde de exigéncias epistemolé-
gicas e metodolodgicas ao tratamento desse objeto (NASCIMENTO,
2021). Se é sabido que a pesquisa experimental usual em ciéncia
cognitiva, e aderéncia usual a métodos e técnicas objetivos de co-
leta de dados, ndo acessa o proprium da consciéncia fenomenal, por
outro lado, emerge um profundo problema teérico de elucidar as
relagdes entre experiéncia e representa¢do mental, visando a supe-
ragdo do fosso caracterizado pela adogdo privilegiada de um Gnico
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arcabouco explanatério pelo campo centrado na andlise funcional,
conforme Chalmers (1996).

No plano teérico, esforcos epistemoldgicos de edificagdo de
uma epistemologia fenomenal da consciéncia tem adotado uma
visdo representacionalista de alta ordem para relacionar e ten-
tar resolver o problema dificil da consciéncia conforme o nomeia
Chalmers (1996) - o da experiéncia, na proposicdo de que a cons-
ciéncia fenomenal ndo se da sem o concurso do dominio represen-
tacional, ao contrario, é condicdo mesma da experiéncia, em que
um contetido fenomenal s6 se torna consciente ao ser tomado como
objeto de representacdo de processos cognitivos superiores ou de
segunda ordem (KRIEGEL, 2006). Nessa perspectiva, estados men-
tais ndo sdo conscientes em virtude de representarem algo, mas
em virtude de serem representados, ou seja, eles sdo conscientes
porque eles préprios sdo o contetido representacional de represen-
tacOes de alta ordem. Assim, sente-se o odor de uma flor odorosa
quando o contetido da sensagdo de odor se torna alvo de uma repre-
sentagdo de alta ordem, de base discursiva, imagética, ou outra for-
ma de codificacdo cognitiva.

Essa visdo das rela¢bes entre representacdo e experiéncia tem
sido explorada no ambito dos estudos de autoconsciéncia. Morin
(2004) aborda o paradoxo da autoconsciéncia pelo prisma da cog-
nicdo de alta ordem, argumentando que os autoconteidos (au-
toaspectos) burlam o impedimento l6gico do autoacesso ao serem
capturados por pensamentos de alta ordem calcados em fala in-
terna e/ou imagem, o que permite agora, o aparecimento da “re-
dundancia” interna na cognicdo e o self ganha a possibilidade de se
auto-observar, logo tornar-se consciente de si mesmo. Nascimento
(2021) ird mais adiante nessa via ao propor um papel da representa-
¢do mental na emergéncia de todo um dominio ladeiante do auto-
foco de carater autoexperiencial (ver secdo sobre autoconsciéncia
fenomenal mais adiante).

Um outro obstaculo além do te6rico mencionado da explana-
¢do das relagdes entre os dominios psicolégico e fenomenal (vide
CHALMERS, 1996), trata-se de como acessar fidedignamente os as-
pectos fenomenais da mente, que estdo por defini¢do a margem



do tocado pelos métodos objetivos usuais das ciéncias cognitivas
(métodos em 32 pessoa). Conforme Overgaard, Gallagher e Ramsgy
(2008), tem havido resisténcia consideravel na psicologia e neu-
rociéncia em se usar métodos em 1° pessoa, pelo argumento-pa-
drdo de que isto envolve a utilizacdo de relatos intersubjetivamente
inacessiveis, logo, ndo intersubjetivamente verificaveis. Todavia,
avancos conceituais e técnicos tem levado a percep¢do da necessi-
dade de se investir no desenvolvimento de métodos em 12 Pessoa,
mais elaborados na pesquisa da consciéncia do que aqueles usa-
dos nos ultimos 50 anos, e que tais métodos calcados em relatos
em 1° pessoa, sdo ferramentas metodologicas centrais no estudo da
consciéncia, sendo tarefa de uma Nova Ciéncia da Consciéncia in-
tegrar duas classes fundamentais de dados: (i) Dados em 3* Pessoa
- Comportamentos e Processos Cerebrais, e, (ii) Dados em 1% Pessoa
- Experiéncias Subjetivas.

Observa-se no presente uma corrida na formalizagao e teste em-
pirico de novos protocolos e modelos de pesquisa introspeccionista
na psicologia, e seu avango no didlogo epistemolégico com estudos
em neurociéncia e fenomenologia em psicologia cognitiva, como
a Abordagem DES (de Descriptive Experience Sampling; HURLBURT;
HEAVEY, 2001), o Paradigma do Pensar Alto (Thinking aloud;
ERICSSON; SIMON, 1984), a Abordagem Microfenomenolégica
(PETITMENGIN; REMILLIEUX; VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2019),
e a Abordagem EFEA (de Entrevista Fenomenologicacognitiva dos
Estados Autoconscientes; NASCIMENTO, 2008), esta sendo a que ali-
cercara o presente estudo pelo que nos deteremos em seu exame
com algum vagar, no que tem-se trabalhado por atender as reivin-
dicagdes feitas ao uso da introspeccdo em psicologia, para incre-
mento de validade e fidedignidade dos resultados desse protocolo
de pesquisa da consciéncia e autoconsciéncia fenomenal. Sendo
um protocolo de investigacdo fenomenal de autoconsciéncia (ver
NASCIMENTO; PAULA; ROAZZI, 2020}, sua apresentagdo se dard no
bojo da apresenta¢do da Teoria de Autoconsciéncia Fenomenal de
Nascimento (2008; 2021), préximo aspecto dessa construgio teori-
ca em Curso.



A Teoria de Autoconsciéncia Fenomenal
de Nascimento (2008; 2021): definicao,
aspectos tedricos e o processo de pesquisa

A devida compreensdo de uma teoria passa pela explicitacdo de
seus pressupostos, suas premissas fundamentais de natureza filo-
séfica que guiam o processo teorético de sua construcido enquan-
to modelo para explanacdo de fendmenos empiricos. Segundo
Farghaly (2018), o processo da pesquisa se assenta em pelo menos
4 conjuntos de pressupostos, a saber, (i) ontolégicos, (ii) epistemo-
logicos, (iii) teodricos, e, (iv) metodoldgicos. O dominio da ontologia
passa pela resposta a questdes sobre a natureza dos fenémenos in-
vestigados, se sdo externos ao individuo ou por ele construidos; a
epistemologia desdobra a natureza do processo epistémico do co-
nhecimento sobre o objeto, qual seja sua base de conhecimento,
como é gerada e comunicada, e a natureza mesma do proprio co-
nhecimento. Premissas tedricas versam sobre a natureza das liga-
¢Oes previstas entre o sujeito (self) e o ambiente, fisico e/ou social,
que leis governam essa complexa articulacdo; e por fim, os aspectos
da metodologia tem seu foco nos processos concretos da investiga-
¢do, seus meios e fins, formas de observar, registrar, analisar dados
e deles fazer sentido légico, suas vias operacionais, isto é, o ambito
dos métodos e técnicas. Seguindo-se esse esquema conceitual dis-
ponibilizado pelo autor, apresentar-se-a em carater sucinto os prin-
cipais pressupostos da teoria da autoconsciéncia fenomenal, para
em seguida, e com base neste fundamento, explicitar sua defini¢do
operacional, rede tedrica e aspectos da abordagem empirica, ilus-
trando-se com achados de pesquisa empirica prévia com base nes-
te modelo em construcao.

A Teoria da Autoconsciéncia Fenomenal de Nascimento (2008;
2021) se fundamenta nos seguintes pressupostos fundamentais:

Pressupostos ontolégicos: o Real é complexo, inesgotavel, ten-
de ao infinito, e seus aspectos informacionais se desdobram em
dois modos acontecimentais - um de carater objetivo e inter-
subjetivo, outro de carater subjetivo e privado, em primeira pes-
s0a, de natureza qualitativa, com foco no significado. Matéria e
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consciéncia sdo aspectos indissociaveis do Real, e componen-
tes legitimos de uma descri¢do naturalistica deste (VELMANS,
2001; SHANON, 2003a).

Pressupostos epistemoldgicos: descri¢do funcional com foco
em mecanismos e func¢des sdo aspectos legitimos de um pro-
grama cientifico que busque a Verdade sobre a Natureza; toda-
via, uma epistemologia fazedora de leis (nomotética) necessita
ser complementada por uma epistemologia fenomenal, idio-
grafica, qualitativa, com foco nas vivéncias e significados as-
sociados, e suas interrelacdes aos aspectos duros, objetivos da
realidade (CHALMERS, 1996). O conhecimento cientifico deve
promover a integracdo entre esses dois modos de conhecimen-
to, em especial, na dire¢cdo de estudos mistos em que ambos
os aspectos da realidade possam ser cotejados simultaneamen-
te (OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008; NASCIMENTO,
2008; HURLBURT et al., 2017), elucidando-se na medida do
possivel a complexa estrutura organizacional da Natureza em
que estes dominios co-existem e estdo organizacionalmente
enlagados.

Pressupostos tedricos: na interface entre aspectos epistemolo-
gicos e tedricos estd o acolhimento da hipétese dual da mente
e consciéncia, em que se articulam de modos ainda desconhe-
cidos a teoria os dominios psicolégico - de processamento re-
presentacional, e fenomenal - de vivéncias que ladeiam esse
processamento cognitivo, isto é, nas palavras de Chalmers
(1996), respectivamente, aquilo que a mente faz, e aquilo que
a mente sente. As redes tedricas devem responder ao chama-
mento de urdir sua tessitura neste duplo fundamento concei-
tual e extrair as devidas consequéncias para a explanacio dos
fendmenos cognitivos.

Pressupostos metodologicos: introspecc¢do ndo é mais pro-
blemdtica que outras espécies metodolégicas, a mesma deve
ser refinada, e novos protocolos introspeccionistas devem ser
validados que respondam as criticas histéricas levantadas, e
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aos requerimentos do pensamento cientifico contempora-
neo em filosofia da mente e ciéncias cognitivas (MAGALHAES;
NASCIMENTO; ROAZZI, 2019). Deve-se priorizar métodos em
12 pessoa e autorrelatos na pesquisa da consciéncia, pelo que
0s mesmos sdo a via régia de acesso ao dominio fenomenal da
mente (OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008). Sobretudo
os protocolos devem seguir uma orienta¢do interacionis-
ta, para acercamento rigoroso e melhor apropriacdo dos as-
pectos fenomenais das vivéncias em exame (PETITMENGIN;
REMILLIEUX; VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2019; HURLBURT,
2009; HURLBURT; SCHWITZGEBEL, 2007). Estudos de caso
Unico (N=1) devem ser fomentados (NASCIMENTO et al.,
2022; NASCIMENTO et al., 2020), e autoestudos fenomenais
(MOUSTAKAS, 1990; ANDERSON, 2019), como caminhos heu-
risticos de se explorar consciéncia fenomenal. Todavia, am-
pliacdo da base empirica, tanto em termos de amostras mais
robustas, mas sobretudo, em situa¢ées humanas mais diferen-
ciadas, e contextualizacdo transcultural, devem ser buscadas
para se atender ao duplo ditame de uma ciéncia que, se ideo-
grafica, mas que aspira a construg¢des tedricas robustas que se
favorecam de generalizacido, e na medida do possivel, replica-
¢do, e suportada por protocolos da Ciéncia Aberta, para a devi-
da critica por pares experts.

Com o alicerce desses pressupostos explicitados, Nascimento
(2008; 2021) avanca para a questdo fundamental para constituicdo
do modelo, a de definir precisamente o construto principal visando
sua operacionalizacdo na pesquisa. Para o autor, autoconsciéncia
fenomenal é autoexperiéncia, e a mesma pode ser definida como
estado interno qualitativo de autoexperiéncia vivenciado durante
momentos de autofocalizagdo da atenc¢do e processamento cogni-
tivo autorreferencial.

Com esta precisa definicdo operacional, seguiu-se a construcao
dos elementos tedricos, por extracdo dedutiva da teoria cognitiva,
na forma de argumentos dedutivos explicitados por meio de cinco
ordens de silogismos:
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Silogismo Primeiro

A1l (Argumento 1): Processo cognitivo é todo aquele respon-
savel por processamento de informacdo e construcdo de
conhecimento.

A2 (Argumento 2): Autoconsciéncia atua no processamento de
informacdo atencional, e construcio de conhecimento sob fo-
calizacdo da atencdo, quer auto ou heteroinformacao.

Logo,
c1 (Conclusdo 1): Autoconsciéncia é um processo cognitivo.

Por raciocinio dedutivo conclui-se que autoconsciéncia é au-
téntico processo cognitivo, dado que enquanto fungdo opera so-
bre informacdes atencionais, as quais sdo cruciais na construcio
de representa¢des mentais de si e dos outros, e consequentemente,
por caminho reverso e contrastivo, do mundo. Tem-se demonstra-
do aqui que a autofocalizagdo é elemento-chave no processamento
cognitivo e eixo central da cognicdo, sendo nuclear na constru-
¢do de uma subjetividade reflexiva e genuinamente humana (ver
DUVAL; WICKLUND, 1972; BUSS, 2001; SEDIKIDES; SKOWRONSKI,
1997; MORIN, 2004; NASCIMENTO, 2008; THAGARD, 1998; GARDNER,
2003; STERNBERG, 2000; EYSENCK; KEANE, 2017). Esta primeira
conclusdo é o ponto de partida do modelo teérico em construcio
de autoconsciéncia fenomenal, e sua tese primeira.

Silogismo Segundo

A1: Processos cognitivos tem uma dupla ontologia, psicolégi-
ca e fenomenal.

A2: Autoconsciéncia é um processo cognitivo.

Logo,
c2: Autoconsciéncia tem uma dupla ontologia, psicoldgica e
fenomenal.



Por extracdo dedutiva, conclui-se que o carater cognitivo da au-
toconsciéncia revela-se sobretudo em sua dupla ontologia, em que,
tal como em todo outro processo cognitivo (ver CHALMERS, 1996),
uma rica gramatura experiencial ladeia o fluxo do processamento
autoatencional do autofoco. Assim, avanca-se na reconstituicdo da
verdadeira natureza da autoconsciéncia enquanto paradigmatica da
reflexividade humana, elemento basilar de um self senciente, refle-
xivo, e autoexperienciativo, conforme tem postulado Nascimento
(2021). Esta segunda conclusdo que versa sobre a dimensdo auto-
experiencial é o ponto nodal de postula¢do de autoconsciéncia fe-
nomenal, e sua tese segunda.

Silogismo Terceiro

Al:Processos cognitivos se tornam conscientes por se tornarem
objeto de representacio de processos cognitivos de alta ordem.

A2: Autoconsciéncia é um processo cognitivo.

Logo,

c3: Processos autoconscientes se tornam conscientes por se
tornarem objeto de representacdo de processos cognitivos de
alta ordem.

Seguindo-se a ordem dos argumentos teéricos invocados, con-
clui-se sobre a natureza metacognitiva e mediada dos processos e
estados autoconscientes, os quais se tornam possiveis pelo con-
curso de outros processos cognitivos de alta ordem, como aqueles
baseados em imagem mental e fala interna (MORIN, 2004). Esta
terceira tese da teoria da autoconsciéncia fenomenal é acorde com
a hipétese da mediacdo cognitiva postulada por Morin (2005), e
retomada em leitura fenomenal por Nascimento (2008; 2021), em
que explana-se sobre as estratégias cognitivas que evolucionaria-
mente foram desenvolvidas para burlar o paradoxo da autocons-
ciéncia, sua impossibilidade légica (ver SILVIA; O'BRIEN, 2004;
MORIN, 2005), propiciando a emergéncia de um self simbolico
(SEDIKIDES; SKOWRONSKI, 1997), capaz de se auto-observar através



de mecanismos imagéticos e linguajeiros, os quais replicam meca-
nismos sociais de geracdo de autofoco e permitem autoescrutinio
reflexivo por duplicacdo de autoaspectos no interior do processo
autoatencional (ver MORIN, 2005). Se esta estratégia é eficaz no to-
cante ao puro autoprocessamento atencional, este recurso media-
tivo é hipotetizado aqui nessa presente reflexdo levar adiante para
propiciar a génese dos caracteres qualitativos (qualia) da autocons-
ciéncia por mecanismo cognitivo de alta ordem. Esta é a tese ter-
ceira dateoria de autoconsciéncia fenomenal de Nascimento sendo
aqui desenvolvida.

Silogismo Quarto

A1: Consciéncia é estrutura e processo, comporta elementos
composicionais e dindmicos, é estabilidade e mudanca/fluxo,
simultaneamente.

A2: Autoconsciéncia é uma consciéncia de alta ordem.

Logo,

c4: Autoconsciéncia é estrutura e processo, comporta elemen-
tos composicionais e dindmicos, é estabilidade e mudanca/
fluxo, simultaneamente.

A conclusdo quarta que se chega por raciocinio dedutivo a
partir de premissas bem estabelecidas na literatura sobre cons-
ciéncia em ciéncias cognitivas (ver HEAVEY; HURLBURT, 2008;
NASCIMENTO, 2008; NASCIMENTO et al., 2019; PETITMENGIN;
REMILLIEUX; VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2019), recupera para
a autoconsciéncia fenomenal aspectos basilares da consciéncia hu-
mana, sua arquitetura de sintese a partir de elementos cognitivos
diversos como sensa¢des, imagens, palavras, ja conhecidos nos pri-
moérdios da pesquisa introspeccionista de Wundt e Titchener em
psicologia (ver SCHULTZ; SCHULTZ, 2017; FIGUEIREDO; DE SANTI,
2022), e retomados por paradigmas contemporineos como o de
amostragem temporal da experiéncia (HURLBURT; SCHWITZGEBEL,
2007) e microfenomenologia (PETITMENGIN; REMILLIEUX;



VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2019), como também sua dinamis
temporal ja apontada por James (1890/1950) no que a experiéncia in-
terna é um fluxo constante e incessante de elementos semiconscien-
cizados, sempre em transito, o mais das vezes fora do foco imediato
da atencdo na forma de experiéncia pristina (ver HURLBURT, 2009).

Essa tensdo dialética entre dimensdes composicionais e tran-
sicionais, de fluxo, ressignificacdes e transformagdes temporais,
marca o proprium da autoconsciéncia fenomenal na volatilidade de
seus estados, dependentes que sdo do vetor sempre em redirecio-
namento da atencdo, que volta-se constantemente para o entorno
ambiental (o0 ndo-self) (DUVAL; WICKLUND, 1972; STERNBERG; 2000;
EYSENCK; KEANE, 2017). Estados autoconscientes sio volateis, e
configuram-se sinteticamente por mecanismo construtivo da men-
te a partir de elementos os mais diversos, os quais enfeixam-se sob a
égide de um sentido pontual de experiéncia (PAULA; NASCIMENTO,
2018), retomando sua natureza holistica, total, com énfase na sig-
nificacdo para o self, conforme defendido pelas correntes fenome-
nalistas em psicologia como Gestalt (ver SCHULTZ; SCHULTZ, 2017).
Esta é a tese quarta da teoria da autoconsciéncia fenomenal.

Silogismo Quinto

A1l: Autoconsciéncia é parametro central da Cognicao.

a2: Cognicdo tem dupla ontologia: dimensdes psicologi-
ca (processamento cognitivorepresentacional) e fenomenal
(experiéncia).

Logo,

c5: Autoconsciéncia é pardmetro central das dimensdes psico-
logica (processamento cognitivorepresentacional) e fenomenal
(experiéncia) da Cognigao.

Estad bem estabelecido o papel da autoconsciéncia no proces-
samento cognitivo, em termos de seu impacto sobre processos de
curto termo (autoavaliagdo, autorregulagdo), longo termo (autocon-
ceito, autoestima), e cognicdo social (comportamentos prossocial e
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de ajuda, honestidade), conforme Nascimento (2008) e outros au-
tores (MORIN, 2004; SILVIA; DUVAL, 2001). Seu estatuto enquanto
parametro central ndo deverd restringir-se ao puro processamen-
to cognitivo (dominio psicolégico), mas, atingir consequentemente
a prdpria organizac¢do do extrato qualitativo que ladeia o proces-
samento cognitivo, isto é, a autoexperiéncia (dominio fenomenal).
Esta é a conclusdo quinta extraida dedutivamente, constituindo-se
na quinta tese da autoconsciéncia fenomenal.

Esta-se em condicdo agora de enunciar as hipdteses fundamen-
tais da Teoria de Autoconsciéncia Fenomenal de Nascimento (2008;
2021), em construcéo, a saber, Autoconsciéncia: (H1) é processo cog-
nitivo, (H2) cujo processamento representacional se ladeia de uma
dimensdo autoexperiencial, (H3) cuja fenomenologia ascende a
consciéncia por meio de processos cognitivos de alta ordem, (H4)
fenomenologia esta que é construida de modo ativo pela mente a
partir de dimensdes e elementos composicionais e dindmicos, num
autoestado sempre transformativo e em fluxo, (H5) e que tem na
autoconsciéncia fenomenal seu pardmetro central de organizacio.

Definindo-se autoconsciéncia fenomenal como estados quali-
tativos de autoexperiéncia durante processamento autoatencional,
um rapido exame da literatura da area revela que a quase totali-
dade da pesquisa em autoconsciéncia se ocupa de processamento
autoatentivo (autoatentividade), ou da dindmica funcional de au-
tofocalizacdo (NASCIMENTO, 2021). Ndo ha documentagdo disponi-
vel sobre a fenomenologia da autoconsciéncia (AF) em vigilia, nem
em estados outros de consciéncia, a excecdo daquela propiciada por
Nascimento (2008) que dispde de documentagdo fenomenoldgica
pioneira ainda ao presente, e alguns poucos itens de literatura que
se inspiraram nesse estudo original.

Nascimento (2008) investigou a fenomenologia da mediacdo
cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais e fala interna,
em consciéncia de vigilia e estados incomuns, em estudantes uni-
versitdrios. Para isso utilizou a Entrevista Fenomenoldgico-Cognitiva
dos Estados Autoconscientes (EFEA) numa amostra de 34 participan-
tes, maioria de sexo masculino (52.9%), resultando no levantamen-
to de 4 subcampos fenomenolégicos de experiéncia de mediacao



cognitiva por imagem mental na vigilia, nomeadas de facetas, a sa-
ber, visualiza¢des internas de imagens relacionadas a (i) Privacidade
do self (por¢des corporais, face prépria, entorno ambiental imediato,
moralidade, etc.), (i) Restos perceptivos (self fisico na tarefa EFEA,
pesquisador, ambiente experimental, etc.), (iii) Publicidade do self
(self fisico integral, objetos pessoais, outros selves, ambientes ndo
domésticos, etc.), e, (iv) Experiéncias imagindrias (objetos nio-pes-
soais, Natureza, visGes abstratas, etc.), sendo a fenomenologia dos
estados autoconscientes na vigilia tecida em torno desses objetos
imagéticos visualizados, os quais permitiram o autoescrutinio re-
flexivo durante a entrevista fenomenal.

Nascimento (2021) aprofunda a investigacdo dos aspectos feno-
menais do autofoco durante a vigilia em estudo com universitarios
usando o EFEA, encontrando uma complexa trama de objetos de vi-
sualizagdo interna, em torno de 252 imagens diferentes visualizadas
no fluxo da consciéncia fenomenal dos participantes em estados au-
toconscientes, as quais resultaram em 18 categorias tematicas: (c1)
Selffisico (corpo proprio integral), (c2) Self fisico na tarefa (imagens
autoscdpicas do self na situacdo de coleta experimental EFEA), (C3)
Faces (face prépria do self), (c4) Por¢des corpéreas (partes do self fi-
sico como maos, pés, orelhas, cabeca, etc., visualizados de forma
isolada), (c5) Self futuro (visualizacdo simulada do self em tempo
futuro), (c6) Selves primarios (pessoas de convivéncia imediata do
self), (c7) Selves secundarios (pessoas de vinculacdo afetiva menos
direta do self), (c8) Pesquisador (condutor da entrevista EFEA), (C9)
Personagens (pessoas imaginarias e desconhecidas do self), (c10)
Objetos pessoais (pertences e haveres do self), (c11) Objetos ndo-
-pessoais (objetos impessoais, imaginarios, de pertenca desconhe-
cida ao self), (c12) Ambientes primarios (ambiéncia fisica imediata
e familiar ao self), (c13) Ambientes secundarios (ambiéncias fisicas
compartilhadas com desconhecidos ou pessoas ndo pertencentes
ao circulo intimo do self), (c14) Ambiente da tarefa (ambiéncia fi-
sica imediata de operacionaliza¢do da entrevista fenomenal EFEA),
(c15) Ambientes Imaginarios (ambiéncias fisicas imaginativamen-
te criadas pelo self, e dele desconhecidas), (c16) Natureza (elemen-
tos da Natureza como o céu noturno, o sol, etc.), (c17) Grafismos
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(formas graficas de contetido relacionado a aspectos abstratos do
self como moralidade), (c18) Visbes abstratas (experiéncias visuais
sem forma definida, como flashes luminosos, formas abstratas colo-
ridas, borrdes de cor, etc.). A urdidura desses objetos de visualizagdo
constituiu o contetido experiencial da autoconsciéncia fenomenal
durante a vigilia para esses respondentes.

Nascimento et al. (2020) realizaram estudo retrospectivo sobre
a estrutura fenomenal das visualiza¢Ges durante tomada ritual de
Ayahuasca. Utilizando o protocolo para estados incomuns do EFEA
(EFEA-I) analisaram o relato fenomenal de uma tnica participan-
te (estudo de caso Unico, N=1), de cuja analise cognitiva estrutural
se desvelou a trama complexa da experiéncia visual durante a ine-
briacdo com o breu tecida em torno de categorias fenomenais de
(i) Formas Visuais (caracteristicas a mandala), (ii) Fluxo Geracional
de Visualizacgdes, (iii) Colorido e luminescéncia das formas visuais,
(iv) Fluxo transformacional e Complexidade estrutural das visuali-
zacoes, (v) Cinética das visualizagdes, e, (vi) Desconforto subjetivo e
Saturacgdo cognitiva do fluxo imagético (advento de aspectos afeti-
vos aversivos em respostas a profusdo das mentatio visuais).

Nascimento et al. (2022) investigaram em estudo de caso feno-
menal (N=1) a organizac¢do da autoconsciéncia fenomenal em seu
enlace a experiéncia interna de sujeito homoafetivo em situacdo de
autofocalizacdo durante entrevista EFEA. O estudo em perspectiva
fenomenal e idiografica desvelou um campo experiencial comple-
x0 da autoconsciéncia estruturado a partir de 06 elementos com-
ponenciais: (i) Visualizagdo interna (imagens do self fisico e/ou de
seus pertences); (ii) Fala interna (comentarios silenciosos do self so-
bre seus autoaspectos); (iii) Autoconsciéncia e processo autoavalia-
tivo (descri¢bes qualitativas de episddios de autoatentividade do
self durante a experiéncia, e o consequente escrutinio avaliativo
sobre seu estado atual); (iv) Sentimento (elementos psicoafetivos
como bem-estar, etc.); (v) Consciéncia Senséria (escrutinio de sen-
sacdes térmicas durante autofocalizacdo, como sensacdes de calor,
etc.); e, (vi) Self fisico e autofoco publico (vetor contumaz do autofo-
co a autoaspectos do self publico como aparéncia, complei¢do cor-
poral, e atratividade).



Nessa base ainda insipiente de literatura sobre a fenomenali-
dade da autoconsciéncia, podem ser citados ainda alguns estudos
que utilizaram o EFEA como base metodolégica para acercamento
da fenomenologia autoconsciente, como o estudo de experiéncia
interna dirigida a morte entre sujeitos inseridos na cultura heavy
metal (MAGALHAES, 2014); sobre a estrutura dos estados fenome-
nais e suas relacdes com habilidades visuoespaciais durante a esti-
mulacdo tatil na atividade de rota¢do mental em cegos e videntes
(DAMASCENO, 2015); sobre a fenomenologia da consciéncia e au-
toconsciéncia em estados meditativos em praticantes religiosos e
ndo-religiosos (BARBOzZA, 2017); e ainda, sobre a fenomenologia
de imagens hapticas durante rota¢do mental em cegos congénitos
(DAMASCENO et al., 2021).

A base empirica que lastreia este campo nascente de estudos é
insipiente, o que ndo oportuniza ainda a formalizacdo de perguntas
melhores e mais oportunas ao fenémeno em tela, todavia, algumas
questdes ja podem ser feitas, com apoio na base tedrica largamente
exposta até aqui: Como é vivenciada de forma consciente a instan-
ciacdo da triade cognitiva de self, standard e autofoco durante a au-
tofocalizacdo? O que é sentido duramente o escrutinio reflexivo do
autofoco? Qual a fenomenologia das mediagdes cognitivas por fala
interna e imagem mental e seus entrelacamentos a experiéncia in-
terna do self? Que elementos estruturais e dindmicos estdo disponi-
veis a trabalho cognitivo na instanciacio de estado autoconsciente,
e quais as suas rela¢des aos niveis de consciéncia (vigilia, estados
alterados)?, numa lista inicial de inquietag¢Ges tedricas a serem res-
pondidas em pesquisa fenomenal oportuna.

A autoconsciéncia fenomenal humana é campo largamente
inexplorado da pesquisa cognitiva contemporanea, havendo aspec-
tos de sua estrutura e dindmica pouco ou nada explorados, confor-
me indicacdo de Nascimento (2021). Aspecto importante ainda nio
explorado da fenomenologia da autoconsciéncia é a dimenséo afe-
tiva que ladeia o processamento autorreferencial, de acordo com
sinalizacdo de Nascimento et al. (2020): a valéncia dos afetos ad-
venientes durante autofocalizacdo, sua categorizacdo cognitiva e
identificacdo (medo, ansiedade, prazer, bem-estar, etc.), as relacoes
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desses afetos com o bem-estar psicoldgico ou psicopatologia, entre
muitas outras questdes ndo devidamente compreendidas.

Assumindo-se seguindo Nascimento (2008; 2021) que a
Autoconsciéncia, como os demais sistemas cognitivos, tem uma
dupla ontologia - psicolégica (processo de autofocalizacdo - autoa-
tentividade) e fenomenal (autoconsciéncia fenomenal - a dimensao
da autoexperienciagdo), e que a autoconsciéncia fenomenal enquan-
to pardmetro central da experiéncia consciente deva mediar a ex-
periéncia interna dos seres humanos, junto com outros elementos
(fala interna, visualizagdo interna, dor, consciéncia senséria, sen-
timento, pensamento ndo simbolizado, tridimensionalidade do
mundo e do self fisico, etc.) j4 mapeados na literatura fenomenal
(CHALMERS, 1996; HURLBURT; HEAVEY, 2001; HEAVEY; HURLBURT,
2008; VELMANS, 2009; 2001), urge seguir esse conjunto estimulan-
te de hipoteses tedricas colocadas pelo autor (NASCIMENTO, 2021;
2008; ver também: NASCIMENTO et al., 2022; NASCIMENTO et al.,
2019; PAULA; NASCIMENTO, 2018), e acercar em nova base empirica
estado autoconsciente durante a vigilia, pondo a prova tais requeri-
mentos do modelo da teoria da autoconsciéncia fenomenal.

Com este leitmotiv em vista, o estudo objetivou descrever a fe-
nomenologia da autoconsciéncia fenomenal em condigdes de pa-
rdmetros comuns de consciéncia (vigilia), buscando analisar as
dimensdes estruturais e dindmicas do estado autoconsciente eli-
ciado em parametros experimentais.

Método

Perspectiva do estudo

O estudo edificou-se numa triangulacdo teérica entre epistemolo-
gia fenomenal da mente e consciéncia (CHALMERS, 1996; VELMANS,
2001; 2009; SHANON, 2003a), teoria da autoconsciéncia (DUVAL;
WICKLUND, 1972) e autoconsciéncia fenomenal (NASCIMENTO,
2008; 2021), métodos em 1a pessoa em seu uso em ciéncia cogni-
tiva (OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008; MAGALHAES;
NASCIMENTO; ROAZZI, 2019; NASCIMENTO; PAULA; ROAZZI,
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2020), no dmbito da pesquisa em estudo de caso fenomenal (ver
NASCIMENTO et al., 2020; NASCIMENTO et al., 2022), na operacio-
nalizacdo metodolédgica de estudos de caso de Yin (2015).

Participantes

O estudo de caso Unico (N=1) contou com a participacdo de Nina
(nome fantasia), sexo feminino, 20 anos ao momento da entrevista
fenomenal, solteira, de orientacdo sexual autorreferida de mulher
cisgénero heterossexual, e a0 momento com namorado. A partici-
pante é estudante universitaria de instituicdo privada da cidade de
Recife (pPE), do 40 periodo do curso de Direito, sem renda prépria, de
familia de renda mediana, morando com sua familia bioldgica, filia-
da a Igreja Mormon, refere ter satide fragil, e ser seus estudos uni-
versitarios sua tinica ocupacao ao presente.

Instrumentos

Para o acesso ao campo fenomenal da Autoconsciéncia utilizou-se a
Entrevista Fenomenolégico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes
(EFEA), instrumento fenomenal em 12 pessoa construido e validado
por Nascimento (2008), o qual constitui-se de um roteiro padroniza-
do para investigacdo e descri¢do da fenomenologia autoconsciente
e das mediagdes cognitivas associadas (imagens mentais, autofala),
na relacdo a distintos pardmetros das consciéncias de Vigilia (para-
metros comuns) e de Estados Incomuns (pardmetros modificados).
Para o presente estudo separou-se para tratamento dos dados o pro-
tocolo dos Parametros da Vigilia (EFEA-V), 0 qual é construido em
torno de dois momentos especificos e sequenciados, nesta ordem:
(i) Tarefa de Inducdo de Autoconsciéncia, onde a partir de uma ins-
trucdo especifica induz-se um estado de autofocaliza¢do com tempo
cronometrado de 1 minuto, e (ii) Entrevista em Profundidade, com
apoio de Mapa das Mediagdes Cognitivas de Autoconsciéncia du-
rante a Vigilia, para registro sistematico das espécies fenomenais
advenientes durante a exploragdo fenomenal guiada. Para mais
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detalhes e especificacées do EFEA, remete-se a literatura pertinen-
te (NASCIMENTO, 2008; 2021; NASCIMENTO; PAULA; ROAZZI, 2020).

Procedimentos

Apbs liberacio do projeto para execucdo pelo Comité de Etica da
UFPE, buscou-se apresentar a pesquisa em institui¢des de ensino su-
perior publicas e privadas de Recife (PE), e em acordo com as respec-
tivas instituicdes o alunado foi convidado a participar de entrevista
fenomenal seguida de aplicacdo de caderno de testes psicométri-
cos com medidas cognitivas (autoconsciéncia, consciéncia, imagem
mental, etc.). Apds anuéncia a participacao, e tendo-se assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cada participante de
livre vontade realizou a entrevista fenomenal em sala de aula de-
signada pelos gestores das instituicdes, sendo a totalidade da en-
trevista registrada em audio com permissdo dos participantes, em
dispositivo de MP3. A participante Nina, sujeito desse estudo, rea-
lizou a entrevista EFEA em sala de aula, em sessdo individual, com
duracdo de 45 minutos, ap6s o que a mesma respondeu ao protocolo
integral da pesquisa com tempo livre. Apenas os dados da entrevista
foram analisados para o presente estudo. Apés transcricdo integral
da entrevista, e digitacdo de seu conteido em editor de texto Word
for Windows, os dados foram encaminhados para analise qualitativa.

Andlise de dados

O corpus do estudo de caso foi analisado por meio do método de
Analise Fenomenal Tematica Narrativa (AFTN), subtipo de Analise
Tematica (BRAUN; CLARKE, 2006), com operacionaliza¢ido fenome-
nolégica (COTT; ROCK, 2008; PAULA; NASCIMENTO, 2018), orien-
tada a dados de pesquisa introspeccionista em ciéncia cognitiva
(NASCIMENTO, 2021; MAGALHAES; NASCIMENTO; ROAZZI, 2019),
em desenvolvimento no Laboratério de Estudos de Autoconsciéncia,
Consciéncia, Cognicdo de Alta Ordem e Self (LACCOS / UFPE), pro-
motor do presente estudo. A AFTN se caracteriza por sua flexibili-
dade em formalizar categorias fenomenais de pardmetro tematico,



acercando-as em eixos estrutural (componencial) e dindmico/nar-
rativo (sintético-transformacional no tempo).

A andlise segue os passos usuais de andlise tematica (NOWELL
et al., 2017; COTT; ROCK, 2008): leitura exaustiva do protocolo, lo-
calizacdo de extratos significativos de espécies fenomenais de inte-
resse, categorizacdo de conjuntos de extratos sob rubricas tedricas
dos estudos cognitivos (categorias tematicas), descrevendo-se feno-
menologicamente suas aparic¢des, seguido de sua dindmica cons-
trutiva inter-elementos no fluxo da experiéncia interna, tendo-se
ao término um relato fenomenal global da estrutura da experién-
cia em analise (ver PAULA; NASCIMENTO, 2018; NASCIMENTO et al.,
2020; NASCIMENTO et al., 2022).

Aspectos éticos

O estudo foi executado ap6s aprovagao do projeto respectivo e libe-
racio de sua execucio pelo Comité de Etica da UFPE (Registro CEP/
ccs/UFrPE No 132/06), e sua operacionalizagdo seguiu integralmen-
te o marco para pesquisa com seres humanos vigente no Brasil na
atualidade.

Resultados e Discussao

O transcrito integral da experiéncia de 1 minuto de auto-observa-
¢do de Nina durante estado autoconsciente foi submetido a analise
fenomenal temdtica com pardmetro narrativo para levantamen-
to e descricdo detalhada de seus aspectos estruturais e dinamico-
-funcionais. Os achados dessa analise fenomenal serdo reportados
e discutidos em dois eixos sequenciais, cada um deles com foco em
dimenséo especifica do estado autoconsciente sob exame: os aspec-
tos estruturais (Analise Estrutural) e dindmicos (Andlise Dindmica).

Analise Estrutural

O foco da analise fenomenal sobre os aspectos componenciais da es-
trutura da experiéncia durante autofocalizagdo revelou ser a mesma



construida a partir de elementos cognitivos e sua fenomenologia
associada em torno de trés elementos fundamentais: fala interna,
imagem mental e sentimentos. Cada um deles serd apresentado
em detalhes e explanada a sua funcdo cognitiva e fenomenal, com
apoio em episddios de experiéncia interna fenomenal (EPF).

Fala Interna

A fala interna refere-se a momentos de didlogo interior silencioso do
self consigo mesmo, e esse didlogo interior esta relacionado a int-
meras funcdes do self como autorregulacio, automonitoramento, au-
tocontrole, e mediagdo cognitiva de autoconsciéncia (MORIN, 2004).

Durante a auto-observagdo Nina vivenciou episédios de fala in-
terna relacionados ao seu estado autoconsciente, como revelam ex-
tratos como este:

EPF1 (E-Entrevistador; P-Participante)

“E: Durante sua experiéncia de auto-observacao, palavras ou fra-
ses lhe vieram a mente? Vocé poderia recontar com detalhes
essas palavras ou frases caso elas tenham aparecido em sua
experiéncia? Apareceram palavras durante esse 1 minuto da
auto-observagao?

P: Com certeza.

E: Com certeza? Vocé pode me dizer entdo quais foram?

P: Tristeza.

E: Certo. Foi a primeira palavra, Nina?

P: Hum.

E: Tristeza... Foi a palavra ou veio no meio de uma frase isso?
Veio tristeza dentro de uma frase ou foi a inica palavra?

P: Numa frase.” (itdlicos do pesquisador)

Elementos linguageiros construiram a experiéncia de auto-ob-
servacdo de Nina, os mesmos apresentam-se com grande clareza a



introspecc¢do da participante, o que os torna elementos salientes na
autoapreensdo cognitiva, e cercados de certeza, conforme expressa
a participante no episédio acima. Esse contributo da fala interna é
bastante pervasivo na experiéncia, e se desdobra em outros episo-
dios de conversa interior, conforme se apreende do episodio 2:

EPF2

“E: Teve outra palavra fora essa? (o pesquisador faz referéncia a
palavra citada ‘tristeza’)

P: Ndo.

E: Ndo. Tem que ter... (interrompido pela participante)

P: Nao. (risos) Qualquer uma?

E: Ndo, que veio durante esse um minuto. O que vocé pensou?

P: Raiva.

E: Raiva. OK.

P: Deixa eu ver também... (risos) So.

E: S67 Tristeza, raiva... ‘Raiva’, vocé tem certeza de que veio s6 a
palavra ou veio... (interrompido pela participante)

P: Néo, vem a questdo ‘Eu estou triste e com raiva de achar que eu
estou rompendo a linha... A linha da sanidade’, sabe? Eu acho que
a qualquer momento eu posso usar loucura assim, aquela coisa
bem, sabe? Aquelas que vocé luta contra pra agir normalmen-
te e tal.

E: Certo... Hum rum. Ela veio assim mesmo a sua mente?

P:E.

E: Certo. Vocé pode repetir pra mim, pra eu anotar?

P: (risos) ‘Eu estou com...". Assim, ‘Eu estou triste e com raiva pelo
fato de achar que eu posso romper a linha da sanidade a qualquer
momento’. Isso me deixa com raiva porque é como... E como
tem no provérbio chinés que diz que um homem com raiva é
como uma cidade sem muralhas. E eu me sinto desprotegida...
Sabe?”




Como se depreende do episddio assinalado, autoconsciéncia se
da com apoio em mediacdo cognitiva por fala interna (ver MORIN,
2005), em que o sujeito se autoapreende fenomenalmente através
de discurso interior em situacdo de estar mergulhada em intensos
afetos penosos de tristeza e raiva, oriundos de situa¢des recém-vi-
vidas com seus familiares.

Esses elementos linguageiros sdo apreendidos em nivel de
complexidade, em que se apresentam em construgdes frasicas com-
plexas (“Eu estou triste e com raiva de achar que eu estou rompendo
alinha... A linha da sanidade”), que permitem uma autoavaliacdo
do estado atual do self e possiveis consequéncias imediatas a nivel
de autoavaliacdo (“eu me sinto desprotegida”) e posicionamento do
sujeito frente a sua situagdo existencial e navegacdo pessoal no tem-
pO (STERNBERG; SPEAR-SWERLING, 1998).

Nisso evidencia-se o importante papel da fala interna em dar
foro experiencial a contetdos dantes nebulosos e ndo-identifica-
dos, por lhes associar um roétulo cognitivo, permitindo assim sua
nomeacao; identificacdo e precisdo de seu estatuto no fluxo da ex-
periéncia, oportunizando um autoaprendizado pessoal e complexi-
ficagdo da prépria vida interior da participante (MORIN, 2005). Tais
elementos ao serem capturados por pensamentos de alta ordem via
fala interna (“Raiva”; “Eu estou triste e com raiva”) os ddo contorno
semantico e os disponibilizam para processamento cognitivo pos-
terior permitindo escrutinio interior, autoavaliacdo e autoapren-
dizado cognitivo (“um homem com raiva é como uma cidade sem
muralhas. E eu me sinto desprotegida... Sabe?”, e ampliacdo do au-
toconceito (NASCIMENTO et al., 2019).

Todavia, mediag¢des por fala interna ndo foram o tinico recurso
construtivo da autofocalizacdo, episddios de imagem mental tam-
bém foram identificados.

Imagem Mental

Imagens mentais sdo ocorréncias mentais quase-perceptuais oca-
sionadas na auséncia de seus referentes, podendo ser visuais, au-
ditivas, hapticas ou outras, conforme a modalidade sensorial
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dos campos de captacdo de informacdo em que se originaram
(RICHARDSON, 1983). Elas tem importantes fun¢des no processa-
mento cognitivo como resolucdo de problemas, memoria e apren-
dizagem (PAIVIO, 2007), e conforme atesta de forma convincente o
Episodio Fenomenal 3 a seguir, participam de forma importante na
mediacdo construtiva de estados autoconscientes:

EPF3

“E: Durante sua experiéncia de auto-observacdo, algum tipo de
imagem lhe veio a mente? Vocé poderia recontar com detalhes
sobre como essas imagens sdo, caso elas tenham aparecido em
sua experiéncia?

P: Acenad’eu brigando com meus pais, sabe, assim? Principalmente
0 meu pai.

E: Foi a primeira que lhe veio a mente?

P: Foi.

E: Certo. Entdo, vocé brigando com seus pais ou com seu pai?
P: Com meu pai.”

Como vé-se no EPF3, durante autofocalizacdo a participan-
te se visualiza em cena complexa em que ela prépria é figurada vi-
sualmente, junto com seu genitor, em situacdo de tensdo e conflito
(“d’eu brigando com meus pais, sabe, assim? Principalmente o meu
pai.”). Essa cena visualizada durante estado de autofocalizacdo da
atencdo traz em relevo o fato de que o Self constitui-se ndo apenas
de aspectos estrito senso relacionados a si mesmo, mas que na es-
trutura fenomenal do self constam representa¢des mentais, tanto
visuais quanto linguageiras, de pessoas do circulo intimo do indivi-
duo, ou nas palavras de James “tudo aquilo que o self pode chamar
de meu” (“meu pai.”), num self que ndo acaba na superficie da pele,
mas que se estende para além da mesma para incluir tudo o que tem
significagdo para o si mesmo (ver JAMES, 1890/1950).
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Tais imagens mentais pertencentes a imageria do self - ou co-
dificacdes do self no self-schemata da memoria em formato analé-
gico ou imagético - compdem redes de autoinformagao visual com
diferentes estatutos cognitivos ancorados em distintos sistemas da
cognicao:

EPF4

“E: Com seu pai... Essa imagem era uma imagem de fantasia,
uma coisa que vocé criou agora? Ou uma imagem de memoria
que vocé... (interrompido pela participante)

P: Real.
E: Real que vocé viveu. Certo?”

Trata-se, portanto, de uma Imagem do Pensamento na termi-
nologia de Richardson (1983) - experiéncias imagéticas cotidianas
como as relacionadas a rememoracio de eventos passados, isto é, de
uma imagem da memdria, para ser mais preciso, uma memoria epi-
sddica, relacionada a uma situacdo recém vivenciada de conflito da
Nina com seu pai, numa discussdo em que a mae também estava pre-
sente e testemunhando o ocorrido, ou nas palavras da participan-
te - uma imagem “Real”. Mais indicios de que o self fisico de Nina
foi de fato observado durante a autofocaliza¢do se extrai do EPF5:

EPF5

“E: Nina, vocé se via de corpo inteiro aqui ou s6 parte? Como é
que vocé se via?

P: De corpo inteiro.

E: Corpo inteiro. Vocé se via como se fosse uma outra pessoa
olhando pra vocé?

P:Isso.”




Na imagem mental em tela, Nina se via como provavelmente
é vista pelos outros selves (ver MORIN, 1998), como outras pessoas a
olhando (“Isso.”), num formato de imageria autoscopica em que ndo
apenas o rosto ou alguma outra por¢ao corporal era observada pela
participante compondo a cena, mas a totalidade de seu corpo proprio
(“De corpo inteiro.”), numa rica e complexa fenomenologia de auto-
-observac¢do no modo de visualizagdo interior semelhante as “Faces”
e “Porgdes corporais” encontradas por Nascimento (2008; 2021), rei-
terando achados de pesquisa fenomenal em que a visualiza¢do inte-
rior é um dos ja mapeados elementos componentes da experiéncia
interna na literatura em cognicdo (ver HEAVEY; HURLBURT, 2008).

A fenomenologia da autoconsciéncia associada a mediagdo
imagética se deu em rica filigrana de detalhes e composicdes de ce-
nas, em que mais de um episédio fenomenal com tal mediacao foi
percebido pela participante, como expressa o EPF6:

EPF6

“E: Mas durante o minuto inteiro, essa foi a tnica cena? Ela pre-
dominou, ela durou esse tempo? Ou alguma outra imagem veio
mesmo que rapida, um flash?

P: Foram discussdes que levaram a essa tltima.

E: Certo.

P: Todos os acontecimentos.

E: Outros acontecimentos.

P:E.

E: Entdo, ndo foi imagem de apenas um acontecimento atual?
P: E como se fossem em uma ... flashes de memorias antigas.
E: Certo.

P: E essa, uma memédria inteira.

E: Certo. Vocé seria capaz de dizer quantas imagens dessa apare-
ceram mais ou menos? Quantos episédios?

P: Sim.

E: Que o seu “filminho”... contou?

P: Foram 5 flashes.”
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O lastro experiencial da autoconsciéncia fenomenal basea-
da em imagem mental compds um complexo imagético de 5 cenas
distintas, de outros acontecimentos (“Todos os acontecimentos.”;
“E."), todas de memoria episédica relacionadas a imagens do pensa-
mento (RICHARDSON, 1983), de relembrancas de fatos recentemente
vivenciados por Nina junto a sua familia, em que a mesma se escru-
tinizou em rapida sucessdo (MORIN, 2005), em memorias de maior
estabilidade e maior composicdo e durabilidade - de uma memoéria
inteira (“Certo.”), sucedida por outras mais difusas, geradas e desa-
parecidas rapidamente no fluxo da consciéncia (“flashes de memo-
rias antigas.”), compondo um esbogo de enredo narrativo filmico
em 5 tomadas (“Foram 5 flashes.”) de visualiza¢Ges internas, a seme-
lhanca dos achados por Hurlburt em pesquisa com o paradigma DES
(HEAVEY; HURLBURT, 2008; HURLBURT, SCHWITZGEBEL, 2007).

O episddio fenomenal que segue (EPF7) evidencia o papel cons-
trutivo dos processos imaginativos humanos, em que do acervo de
conhecimento codificado nos autoesquemas se precipita um traba-
lho autoral prenhe de novidade da cognicdo, em que novos produ-
tos cognitivos sdo disponibilizados para processamento posterior,
neste caso, a constru¢do de um filme mental a partir de cenas dispo-
niveis na memoria episddica e biografica, que se materializa numa
série de visualiza¢do interior composta de cenas alinhadas por um
enredo que sintetiza um momento existencial de Nina:

EPF7

“E: 5 flashes. Essa aqui seria a ultima? A dltima imagem, a ulti-
ma cena desse filme?

P: A primeira e a tltima.

E: Essa foi a primeira?

P: Eaultima.

E: E a tltima também. Como se tivesse retornado pra fechar
1sso aqui.




P:E.

E: Né?! Vocé pode me... Me contar um pouquinho das outras ima-
gens que se passou? Vocé disse que foram 5.

P: Discussdo. E sempre discussdo. Minha mde no meio.

E: Certo. Tem alguma coisa que distingua essas cenas? Nao?

P: Dias diferentes.”

A composicao do ciclo de imagens mentais constréi-se em tor-
no de um tinico tema-sintese - “Discussdo. E sempre discussio.”,
que presentifica na autoconsciéncia fenomenal o sentido de ser Self
nesse momento do tempo (NASCIMENTO, 2021; MORIN, 1998) para
Nina. Esse profundo senso de desacordo com a ambiéncia familiar,
espelha uma cisdo também interna, em que autoaspectos da propria
arquitetura do self comparecem nas visualiza¢des internas compon-
do as cenas de discérdia vivenciadas (“Minha mée no meio.”). Esse
senso de confusdo e perturbacdo interior alcanca outros persona-
gens da novela familiar, e outros membros da familia sdo inclui-
dos em alguns do “flashes” visualizados pela participante, como no
EPFS8:

EPFS8

“P: Nao. Teve um incidente com meu irmao que acabou com
meu pai. Sabe assim, comecou e acabou com meu pai. E todos
os outros foram com meu pai.

E: Vocé viu seu irmdo?

P:Ham ram.

E: T4 certo. Vocé sabe que esse acontecimento veio em imagem
ou era no meio (interrompido pelo sujeito)

P: Foi.

E: Sem a segunda. Entdo, vocé com o seu irmao, néo é isso?

P: Hum rum.

E: Seu irmdo e posteriormente as discussdes com seu pai na
cena?




P: Hum rum.

E: Aqui, vocé se via, Nina? Como se fosse®®*? uma outra pessoa?

P: Em todas elas.

E: Em todas elas, vocé aparece como uma observadora, como se ti-
vesse se vendo.

P: Hum rum.

E: Certo. Em todas essas cenas, vocé... vocé se via de corpo intei-
ro ou (inaudivel)

P: Todas. Todas.”

Em sendo um estado autoconsciente, as imagens visualizadas
sdo retratos do self, ou do self fisico em sua inteiridade corporal em
todas as cenas (“Todas. Todas.”), a semelhanca das imagens do “Self
fisico” encontradas por Nascimento (2008; 2021), numa perspectiva
em 32 pessoa, como o faria uma outra pessoa observando a partici-
pante de um ponto de vista externo (MORIN, 2004), o que foi pronta-
mente confirmado pela prépria (“Hum rum.”), como também o self
se realiza cognitivamente por meio de imagens complexas - cenas
compostas - como hipotetizado por Nascimento (2008) com base
numa perspectiva de c6digo dual da cognigao, onde o self se vé jun-
to com pessoas que estdo no campo de sua autoimagem, como fami-
liares e conhecidos intimos, no caso aqui, um de seus irmaos e seu
pai (“incidente com meu irméo que acabou com meu pai.”).

A fenomenologia associada a autoconsciéncia fenomenal em
episddios imagéticos é de alta filigrana experiencial, as imagens
que mediam a autofocalizacdo sdo vivenciadas dotadas de atribu-
to cinético ou movimento:

EPF9

“E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia de au-
to-observacgdo eram iméveis como as imagens das fotografias
ou elas tinham movimento como as imagens que aparecem no ci-
nema ou na televisdo?




P: Tinham movimento.

E: Todas elas?

P: Todas!

E: Em todas as cenas que vocé relatou elas tinham movimento?
P: Hum rum.”

As imagens do self, tanto as autoscépicas quanto as da rede de
autorrepresenta¢des no campo do self (pai, mae, irmdos, ambién-
cia familiar) além de serem imagens cinéticas como as imagens dos
filmes, o que seria esperado de um individuo adulto cujo desenvol-
vimento das construgdes imagéticas ja ultrapassou o nivel das re-
presentacdes estaticas para as cinéticas ou dotadas de movimento
(PIAGET; INHELDER, 1977), sdo todas também dotadas de cor em
gama variegada de composi¢des que replicam os objetos sendo ai
figurados:

EPF10

“E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia de au-
to-observac¢do eram coloridas ou ndo pareceram ter cor?

P: Coloridas.

E: Todas coloridas?

P:Hum..”"

Cinética, complexidade composicional e colorido sdo as mar-
cas das visualiza¢des que constroem os estados de autoconscién-
cia fenomenal da participante. Tal complexidade se estende para
além do campo da imageria cognitiva, na forma de composicdes de
alta ordem envolvendo o que Nascimento (2008) apontou como re-
presentacdes transmodais, que enlacam em arquiteturas cognitivas
complexas mais de um nivel ou regime de codificacdo cognitiva, a
saber, neste caso do EPF11, composi¢des cruzadas de episddio de
fala interna e imagem mental:



EPF11

E: Certo. As imagens que apareceram durante sua experiéncia
de auto-observacdo eram silenciosas, ou se acompanhavam de
algum tipo de fala? Se elas se acompanhavam de algum tipo
de fala, a fala era das personagens ou parecia ser de sua men-
te, ou seja, vocé prépria ‘falando’ e ndo as personagens que fo-
ram visualizadas?

P: Eu mesma.

E: Desculpa?

P: Eu mesma.

E: Vocé mesma. T4 6timo.

P: Eu acho. (risos)

E: Do seu pensamento, ndo é isso?

P:Hamram."

Com bom humor (“Eu acho. (risos)”), mas prenhe de convicta
certeza e indubitabilidade, Nina reconhece no fluxo de sua expe-
riéncia autoconsciente a emergéncia de objetos da cognicdo feno-
menal que sdo hibridos de imagem mental e fala interna, sendo as
imagens representacdes visuais do proprio self (“Eu mesma.”), e en-
lagadas a uma produtividade cognitiva linguageira na forma de pen-
samento verbal, aporte fenomenal de fala interna, e consequente
hibridismo com imagem mental, que é identificado e confirmado
pela participante (“Ham ram.”).

A autoconsciéncia por ser um processo cognitivo de alta ordem,
capitaneia uma rede de representacdes da memadria dos atores fami-
liares, os quais dio suporte a interagdo com o self durante o estado
de autoconsciéncia fenomenal na forma de didlogos do self com es-
ses personagens, neste caso, de teor dramatico e conflitivo, em que
o self se captura na situacdo existencial presente e constréi informa-
¢do sobre si a ser usada em episddios de autoprocessamento cogniti-
vo futuro (MORIN, 2005), como se depreende do conteiido do EPF12:



EPF12

“E: Mas sé pra eu tirar uma duvida, vocé se via em todas as ima-
gens, nao éisso?

P: Hum rum.

E: Eviu também outras pessoas, né?!

P: Hum rum.

E: No caso, seu pai e seu irmao. Mais alguma pessoa que vocé viu
durante (interrompido pelo sujeito)

P: Minha mde e meu outro irmdo.

E: Sua mae e seu outro irmdo. Em qual dessas cenas, vocé pode
me dizer?

P: Na primeira.

E: Na primeira. Entdo, vocé viu aqui sua mde também e seu ir-
mao. Entdo, nesse outro aqui se estava brigando com irmao,
que era o outro irmdo.

P: E isso mesmo.”

No enredo filmico construido pelo self durante a tarefa de auto-
consciéncia de um (1) minuto de duracéo, Nina se captura na forma
de relagdes e intera¢des comportamentais e discursivas codificadas
imageticamente (MORIN, 2004}, em que todos os personagens do
drama familiar puderam ter vez e voz, adicionando camadas de sig-
nificados relacionados a posicdo do self nessa configuracdo fami-
liar de vinculos fraturados. Cada personagem visualizado junto ao
self presentifica uma gama de vinculos e problematicas especificas
nesse drama que figura o autoconceito da participante (BUSS, 2001;
JAMES, 1890/1950), quer seja a genitora (“Minha méie e meu outro
irmdo.”), o genitor (“Hum rum.”) e demais membros da fratria - os
dois irmaos (“E isso mesmo.”).

O teor dramadtico e penoso desse contetido vivenciado durante
autofocalizacdo, se intensifica pelo nivel de vividez e detalhamento
em que tais imagens comparecem a visualizac¢do interior, como in-
dicia a analise fenomenal do EPF13:



EPF13

“E: As imagens que apareceram durante sua experiéncia de au-
to-observagdo eram vividas ou ndo? Qual grau de clareza e vi-
videz que essas imagens tinham como elas apareceram na sua
observacdo? Vou citar cada uma das imagens que vocé me re-
latou e vocé me dird o grau de clareza e vividez de cada uma
delas conforme a seguinte marcacdo nesta escala aqui feita.
Por exemplo, o zero significa que eu pensei sobre alguma coi-
sa, mas eu nao vi essa coisa. Estava apenas pensando sobre ela.
Aqui, eu ja vejo essa coisa, né?! Mas vejo de forma muito vaga,
sem vividez, sem clareza. Aqui, eu ja vejo com um pouco mais
de vividez e clareza. Aqui, eu ja vejo com alguma vividez e com
bastante clareza. E aqui, com vividez e clareza absoluta. Entdo,
a gente ta indo do zero, né?!, até o quatro que seria 0 maximo
de detalhamento, de... De possibilidades de observacado dessa
imagem.

P: T4 certo.

E: Tu entendeu entdo?

P: Hum rum.

E: Certo. E... A primeira, aqui, é vocé brigando com seu pai e,
tem também na cena, tem sua mée e seu irmao. Qual o grau de
vividez que vocé atribuiria a essa cena?

P: Trés.

E: Trés. A segunda é vocé brigando com seu outro irmao.

P: Dois.

E: E, posteriormente com o pai. Dois. A terceira cena foi vocé
brigando com seu pai.

P: Trés.

E: Desculpa?

P: Trés.

E:Trés. A quarta aqui é vocé brigando com seu pai querendo ser
socorrida diante de uma crise nervosa.

P: Trés.




E: Trés. E a tltima, é vocé brigando com o pai, aqui no final, en-
tdo é a mesmal| (interrompido pela participante)

P: Quatro.

E: Certo. Quatro. Quatro. ox.”

Neste momento da aplicacdo do EFEA-V, o uso do Mapa das
Mediacoes Cognitivas em que consta o registro do nivel de vividez
das imagens mentais tal como mensurados em escala Likert de 5
pontos (do 0 a 4), tem o objetivo de dar melhor plataforma de expres-
sdo para a participante para esclarecer na entrevista a qualidade de
apreensao cognitiva dessas imagens da mediacdo da autoconscién-
cia (ver NASCIMENTO, 2008). A rica fenomenologia visual se deta-
lha pelo nivel expresso por Nina de vividez das cenas visualizadas,
em que apenas uma delas - a segunda - recebeu o nivel 2 (“vocé bri-
gando com seu outro irmdo”), as demais todas exibindo boa quali-
dade de apreensao cognitiva e detalhamento de sua fenomenologia
associada, indo de niveis 3 (“vocé brigando com seu pai querendo
ser socorrida diante de uma crise nervosa”) a 4 (“vocé brigando com
0 pai, aqui no final, entdo é a mesma”) na expressdo da vividez.

Fala interna e Imagem mental suportam a emergéncia de con-
tetidos fenomenais da autoconsciéncia, outro elemento também se
fez presente, a saber, os sentimentos.

Sentimentos

Sentimentos sdo experiéncias afetivas subjetivas, avaliativas, e inde-
pendentes de imagens, pensamentos ou sensa¢des que 0s evocam.
Tem qualidades fenomenais independentes, e passiveis de discri-
minacdo cognitiva (por exemplo, distinguir-se a tonalidade afetiva
do medo de sua especular da raiva). Sdo parte componente da es-
trutura da experiéncia interna (ver HEAVEY; HURLBURT, 2008), e
como elemento experiencial, estio engajados na atualiza¢do da au-
toconsciéncia fenomenal (NASCIMENTO, 2008). O exame introspec-
tivo efetuado pela participante a permitiu entrar em contato com
uma gama de sentimentos conscientes, como evidencia o EPF14:
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EPF14

“E: Qual foi a frase?
P: (risos) E muito estranho! Que eu estou triste!”

A auto-observagdo operacionalizada pela fala interna permitiu
a (re)descoberta do lastro afetivo que compde integralmente o esta-
do autoconsciente, o que causa espanto na participante (“E muito
estranho!”) e a permitiu discriminar a componente e a identificar,
atribuindo-lhe um rétulo cognitivo através da nomeacdo do senti-
mento, o qual se torna preciso e passivel de melhor experienciagio
(MORIN, 2004), fazendo Nina encontrar-se em estado de profunda
e pervasiva tristeza (“Que eu estou triste!”). Todavia, mesmo a di-
mensdo afetiva da autoconsciéncia fenomenal ndo é vivenciada de
modo unitario, mas sim, como um complexo multidimensional de
expressdes afetivas maltiplas, a que se agrega também outro pode-

roso sentimento - a raiva:

EPF15

“P: Eu estou com ... estou triste e com raiva ... Isso me deixa com

raiva...”

O estado de autoconsciéncia fenomenal vivenciado sob a égi-
de de perturbadoras lembrancas de fatos recentes mergulha Nina
na revivéncia de fortes expressdes afetivas dolorosas, associadas a
imageria de cenas em que a mesma se revé passando mal, e o afeto
é revivenciado nessa rememoracao:
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EPF16

E: 0k? A primeira é a inicial, a outra é com seu irmao, uma cena
3. A quarta, tinha alguma coisa que diferencie dessas outras?
Tinha algo especial aqui pra essa cena?

P: [...] Eu me sinto extremamente mal quando eu fico no meu
auge, (inaudivel) assim, eu sou asmatica, tenho varias... Fortes
dores no peito. Assim, eu fico sem ar e tal. Eu me lembro pas-
sando mal.

Sentimento aversivo na forma de mal-estar tanto rememorado
(“Eu me lembro passando mal.”) quanto atualizado no ato cognitivo
de rememorar durante introspeccdo autoconsciente (“Eu me sinto
extremamente mal”) tornam o estado autoconsciente atravessado
de expressdes dolorosas de sentimento, que sobrecarregam a cog-
nic¢do durante o autoescrutinio na tarefa de autoconsciéncia, e cau-
sam afeta¢do sobre o corpo, débil por enfermidades recentes, como
tematiza o EPF17:

EPF17

“P: Nesse momento, eu td exausta!
E: Hum rum.
P: Eisso faz, né?! Faz parte do corpo.”

O acercamento fenomenal oportunizado pela entrevista EFEA
exige um refinamento dos processos reflexivos, notadamente da fo-
calizacdo da atencdo e discriminacdo interna das entidades feno-
menais introspeccionadas, tal exercicio cognitivo traz um 6nus de
gasto de energia mental e de fadiga cognitiva percebida na intera-
¢do em curso com o pesquisador/entrevistador (“Nesse momento,
eu t0 exausta!”), com repercussdes sobre as autopercepcées fisicas
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do corpo préprio (“E isso faz, né?! Faz parte do corpo.”). No entanto,
a exaustdo percebida ndo é apenas efeito iatrogénico da autoinspe-
¢do, mas agudizada por esta a partir de um excedente de trabalho
mental nos dias antecedentes a coleta de dados da entrevista, em
que a participante se percebe tocada nesse momento do tempo por
uma gama de expressdes afetivas de valéncia negativa:

EPF18

“P: Ah, eu t6 péssima! (risos) Eu té6 extremamente perturbada,
preocupada”

A autofocalizagdo instrumentada pelo EFEA permitiu a tomada
de consciéncia por Nina da tessitura complexa dos sentimentos que
pervadem a sua autoconsciéncia fenomenal, em que além da tris-
teza e raiva, mesclam-se avalia¢es de estado de bem-estar (“eu t6
péssimal”), desorganizacdo psicoldgica crescente e cronificagdo de
pensamentos ruminativos e de preocupacdo (“Eu td extremamente
perturbada, preocupada”), evidenciando complexas interagdes en-
tre afeto e cognicdo durante estado autoconsciente, e uma comple-
xidade ainda desconhecida de organizac¢des afetivas associadas a
esse estado (NASCIMENTO et al., 2020).

Expressoes afetivas de carater mais situacional como a raiva e
sentimentos de mal-estar foram encontradas ladeadas por outras
expressdes mais estaveis e duradouras no tempo como juizos de hu-
mor, como identifica-se no EPF19:

EPF19

“E: Entdo, que nome vocé daria a esse... Ao teu humor hoje? Hoje.
P: Tem?
E: Tem um nome isso? T4 alegre, triste, ta melancélica. Que

nome vocé daria?
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P: Triste.
E: Triste.
P: Pensativa.”

A participante alcanca uma maior compreensdo de seu mo-
mento interior ao através de palavras circunscrever um estado sub-
jetivo afetivo complexo (MORIN, 2004) composto de notas diversas
como “Triste.” e “Pensativa.”, denotando um estado de recolhimen-
to interior e autoconsciéncia, de busca de si em sua interioridade,
na qual essa inquiri¢do reflexiva é mediada por fatores cogniti-
vos como a direcdo do autofoco voltado aos préprios pensamentos
(“Pensativa.”), mas sobretudo pela energética do humor de valéncia
negativa - a tristeza. De tudo o identificado dos sentimentos, faz-se
notar ainda uma incidéncia de expressdo afetiva desconfortavel du-
rante toda a entrevista, motivada por um juizo sobre desejabilidade
social, como vé-se no seguinte episédio:

EPF20

“E: Durante todo o tempo do experimento, vocé sentiu algum
tipo de desconforto mental? Se sim, qual?

P: Hum rum. O fato d’eu td compartilhando uma coisa ndo muito
simpdtica (risos) ndo muito agraddvel.

E: Vocé se sentiu mal por isso?

P: Hum rum.”

A participante, ciente dos ditames de sua cultura de perten-
¢a, expressa desconforto por estar compartilhando fatos desagra-
déaveis reveladores das tensdes familiares com pai e irmaos (“ndo
muito agradavel.”), revelando assim vergonha por estar quebrando
uma expectativa social. A desejabilidade social refere-se a tendén-
cias de distor¢do de autorrelatos para exibir padrdo mais favora-
vel, negando, ou dificultando o acesso ao pesquisador a tragos e
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comportamentos socialmente considerados indesejaveis (GOUVEIA
etal.,2009).

O fato de estar imersa num estado de autofocalizagdo torna
Nina mais sensivel aos standards de sua cultura, e ela percebe-se
faltando com o decoro social, em que seria considerado mais ade-
quado omitir de estranhos a vida familiar (“O fato d'eu t4 compar-
tilhando uma coisa ndo muito simpatica”), e comunicar apenas
aspectos mantenedores de uma imagem favoravel de si e de seu en-
clave familiar. A participante toma consciéncia desse desconforto e
o justifica com razdes de adequacao social.

Em sintese, o exame estrutural do estado de autoconsciéncia
fenomenal revela ser o mesmo urdido com elementos fenomenais
ligados a episddios de fala interna, imagem mental e sentimentos.
Esses elementos, todavia, tem um devir acontecimental, num flu-
xo dindmico, composicional-sintético e construtivo de experiéncia,
que urge ser desvelado por uma abordagem complementar: o exa-
me de sua Dindmica.

Andlise Dinamica

O foco de uma analise dindmica é recuperar narrativamente os as-
pectos construtivos, de fluxo e sintese fenomenal, e transformacdes
da experiéncia autoconsciente, e reconstruir a partir disso o senti-
do global do estado experiencial vivido, formalizando ao final numa
sintese fenomenal da experiéncia em estudo. Interativamente, com
apoio do entrevistador, Nina realiza o primeiro acercamento total
da experiéncia autoconsciente vivida durante um (1) minuto num
relato global sintético inicial:

EPF21
[Relato inicial]

“P: Primeiro, eu tentei organizar o que era pra observar: aspecto fi-
sico, emocional ou psicolégico. (risos)

E: Hum rum.



P: E... Depois, eu fui destrinchando. Eu acho que eu t6 rompendo
as minhas armaduras... (risos)

E:E?

P:Eisso.”

A anadlise fenomenal do EPF21 revela o esforco de auto-organi-
zacdo da participante durante a tarefa de autoconsciéncia, em que
ela langa mao de processos de autorregulagdo cognitiva para traba-
lhar o que lhe foi proposto, isto é, prestar atencdo a si mesma (ver
NASCIMENTO, 2008). Observa-se que um plano de agdo mental é de-
senvolvido na forma de introspeccdo sistematica de conjuntos de
autoaspectos salientes no momento (“Primeiro, eu tentei organizar
0 que era pra observar: aspecto fisico, emocional ou psicolédgico.”),
e uma abordagem metddica aos mesmos (“Depois, eu fui destrin-
chando.”). Esse trabalho cognitivo complexo é relatado em breve
sintese com acento em seu sentido global (“Eu acho que eu té rom-
pendo as minhas armaduras...”).

A participante interativamente com auxilio do entrevistador re-
constr6éi o modus operandi de sua acdo de introspectivamente mer-
gulhar no estado autoconsciente disparado pelo procedimento
fenomenal EFEA, e circunscreve os planos temporais em que sua
introspeccao foi agenciada:

EPF22

“E: Fora isso aqui, Nina, essa frase, alguma outra palavra ou fra-
se apareceu, dentro desse um minuto?

P: Nao. Porque metade do minuto eu fiquei pensando no que era
que eu tava pensando. (risos)

E: Certo. oK. Entdo, durante o primeiro momento da experién-
cia ndo lhe ocorreu nada ndo? Vocé tava procurando algo em
que (interrompido pelo sujeito)

P: E... Eu tava procurando saber porque que era no, sabe? Em
que ponto.




E: Certo. Entdo, foi uma espécie de vazio mental, apenas estava
procurando pensar em alguma coisa, sem pensar efetivamen-
te, éisso?

P:Nao, eu tava tentando entender a sua pergunta. Até pra poder
lhe dar uma resposta mais objetiva.”

A dinamica do estado autoconsciente comeca a ser revelada na
interacdo com o pesquisador, em que no inicio do tempo da tarefa
a participante elabora o sentido da instrugdo (“eu tava tentando en-
tender a sua pergunta”) baseada em real envolvimento e motivagio
com a tarefa (“Até pra poder lhe dar uma resposta mais objetiva.”).
Grande parte do tempo da tarefa foi usado para fazer sentido do pro-
cedimento fenomenal, construir um plano de ataque a solicitacio
e buscar apoios concretos na experiéncia atencionada para cons-
truir sua resposta fenomenoldgica (“Eu tava procurando saber por-
que que era no, sabe? Em que ponto.”). Em metade do tempo Nina
langa méo de recursos metacognitivos (MORIN, 2005) para executar
o autoescrutinio cognitivo de seu estado autoconsciente (“metade
do minuto eu fiquei pensando no que era que eu tava pensando.”),
até que entendida a tarefa, e ativados os recursos metacognitivos
de pensamentos de alta ordem (KRIEGEL, 2006), a participante per-
cebe no fluxo da experiéncia o advento dos primeiros elementos fe-
nomenais na segunda metade do tempo, a saber, as imagens, como
evidencia o 232 episddio fenomenal:

EPF23

“E: Eu s6 queria saber uma coisa, quando eu pedi pra vocé fechar
os olhos e comecar a se auto-observar, teve um periodo em que
vocé estava procurando o que pensar e, nesse periodo, ndo lo-
calizou frase nem imagem.

P: Hum rum.

E: Depois que essas coisas aconteceram, nao é?

P: Hum rum.




E: O que foi que apareceu primeiro?

P: Asimagens.

E: Asimagens que apareceram primeiro.
P: E a frase foi a conclusdo.

E: Essa frase foi a tiltima ocorréncia?

P: Hum rum.”

Nesse ponto da entrevista EFEA, o fluxo fenomenal comeca a
ser finalmente desvelado e reconstruido, e a sequéncia de ocorrén-
cias fenomenais localizada e ordenada numa narrativa temporal em
que primeiro advieram os esforcos de producio de sentidos da ta-
refa, o uso de recursos metacognitivos para localizar introspectiva-
mente o que estava sendo solicitado, até o advento das primeiras
espécies fenomenais (“As imagens.”; “As imagens que apareceram
primeiro.”), e o fecho da experiéncia na forma de episédio de fala in-
terna (“E a frase foi a conclusdo”).

Todavia, a sequéncia levantada ganha contornos mais precisos,
ao se evidenciar na entrevista que em algum momento das visua-
lizacbes internas ocorreu uma sintese entre espécies fenomenais
distintas, e os episdédios de fala interna se sobrepuseram fenome-
nalmente as imagens mentais visualizadas, como detalha o 242 epi-
sodio fenomenal:

EPF24 ( |--| = sobreposicdo de turnos de fala)

“E: ...quando essa frase foi ouvida na sua mente, |- vocé tava vendo
alguma imagem?-|

P: | Eu estava vendo imagens

E: E vocé sabe me dizer qual delas? Porque, pra mim, é tudo
muito parecido porque todas elas sdo vocé brigando com o pai.
P: |—Ah, mas eu te contei, sdo flashes, eu acho.-l

E: } Mas pra vocé nio, porque vocé é capaz de diferenciar to-
das elas, ndo é?

P: Hum rum.




E: Que vocé as viveu. Tu sabe [sic] dizer mais ou menos qual foi
aimagem que tava acontecendo junto com essa frase?

P: Todas. Elas tavam sendo processadas juntamente.

E: Entdo, eram muito rapidas, é isso?

P:E.

E: Foram grandes flashes, assim. A medida que eu tava pensan-
do isso e elas estavam todas acontecendo.

P: Hum rum.”

O episédio fenomenal analisado acima revela a rica fenomeno-
logia da autoconsciéncia fenomenal, em que o ciclo narrativo das
imagens mentais se da na forma de sucessdo muito rapida de ce-
nas na forma de flashes (“mas eu te contei, sio flashes”), os quais
conformam um pano de fundo experiencial para o advento de um
comentario complementar as cenas na forma de frases proferidas
interiormente, em discurso interior (“A medida que eu tava pensan-
do isso [as frases] e elas estavam todas acontecendo.”). A dindmica
interativa da entrevista EFEA permitiu a reconstrucio do fluxo da
experiéncia interna autoconsciente ser realizada com precisdo (ver
NASCIMENTO, 2008), e a concomitancia dos elementos fenomenais
linguageiros e imagéticos se estabelece com seguranca (“Todas. Elas
tavam sendo processadas juntamente [com a frase].”).

A propria poténcia da introspecc¢do e precisao de sua conscien-
tizacdo (NASCIMENTO; PAULA; ROAZZI, 2020) sdo postas em relevo
durante a entrevista EFEA:

EPF25

“E: Vocé experimentou tudo com nitidez e clareza ou em algum
momento a experiéncia de auto-observacao aconteceu de for-
ma nebulosa e vaga?

P: A partir do momento que eu ndo sabia o que pensar, eu... (in-
terrompido pelo entrevistador)
E: Certo. Mas quando as imagens apareceram? ... Sdo claras?
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P: E: Até pelo fato de serem recentes.”

Revela-se um itinerario de crescente precisdo de (re)constru-
¢do da experiéncia em que a vividez e clareza progressivamen-
te se estabelecem, indo de menor patamar no inicio da tarefa (“A
partir do momento que eu ndo sabia o que pensar”) até o momen-
to de experimentacdo vivida das visualiza¢des internas, vivencia-
das de modo claro e vivido, tal como ratificado pela participante
(“E: Até pelo fato de serem recentes.”). O aprofundamento da ana-
lise dindmica levanta indicios robustos da fidedignidade com que
0 EFEA e sua abordagem fenomenal de base eliciam acercamen-
to fiel da fenomenologia interior da autoconsciéncia fenomenal,
e consequentemente o incremento de validade interna do expe-
rimento fenomenal (MAGALHAES; NASCIMENTO; ROAZZI, 2019;
NASCIMENTO; PAULA; ROAZZI, 2020) e dos métodos em 12 pessoa
para acercamento fidedigno da experiéncia (HURLBURT et al., 2017;
HURLBURT; SCHWITZGEBEL, 2007; HURLBURT; HEAVEY; KELSEY,
2013) e autoexperiéncia (NASCIMENTO, 2021).

O foco da perscrutacdo fenomenal efetuada interativamen-
te pelo pesquisador recaiu também sobre os aspectos construtivos
da experiéncia, os modos como diversos elementos encontrados na
andlise estrutural se reuniram numa sintese peculiar no estado de
autoconsciéncia fenomenal em tela, o 262 episédio traz importan-
tes esclarecimentos nesse vértice investigativo:

EPF26

“E: Ha:n?! ok. Essas imagens foram imagens isoladas e sem cone-
xdo umas com as outras ou elas pareciam estar ‘unidas’ por um en-
redo? Elas pareciam estar contando uma pequena histéria, ou
seja, tinham um ‘inicio-meio-e-fim’' ou ndo pareciam ter cone-
X40 umas com as outras?

P: Tinham conexdo.



E: Certo. Vocé pode dizer qual? Qual conexdo que uniria cada
uma dessas imagens?

P:[...] Qual?

E: E. O que uniria essas imagens?

P:[...] A raiva, a tristeza, a explosdo de emogdo, o fato d’eu me sen-
tir desprotegida sem as minhas muralhas...

E: E como se fosse um grande enredo tendo momentos.

P: Hum rum.”

O campo fenomenal tornou-se um simbolo do momento exis-
tencial de Nina, os elementos fenomenais mostram-se articulados
em teias de significados precisos (PAULA; NASCIMENTO, 2018), re-
velando e detalhando para a prépria participante o que lhe vai em
sua interioridade, a percepg¢do do self sobre si mesmo: um self toma-
do de fortes expressdes afetivas de valéncia negativa (“A raiva, a tris-
teza, a explosdo de emoc¢ido”), que nuancam visualiza¢des internas
em que todas elas rememoram cenas recentes de conflitos familia-
res, sendo essa a conexao de sentido que as enlaca na experiéncia
(“Tinham conexdo.”), e que se traduzem num sentido global do es-
tado autoconsciente fenomenal nucleado a um juizo avaliativo pré-
prio aos estados de autofocalizagdo (DUVAL; WICKLUND, 1972) sobre
a situacdo presente do self (“o fato d'eu me sentir desprotegida sem
as minhas muralhas...”).

No 272 episédio analisado, o sentido das espécies fenomenais
emergentes na experiéncia na relacdo com o self se precisam ain-
da mais:

EPF27

“E: Né?! Durante esse um minuto vocé viu 5 episédios, 5 cenas.
Entdo, a pergunta é: como quais sdo as relagdes que essas ima-

gens tém com vocé?



P: [pausa média] Assim, vocé pedia pra mim falar de mim, né?! Eu
falei, assim, eu pensei como vocé pedia as coisas que primeiro vie-
ram na mente e t6 explicando que foram as mais recentes.

E: Perfeito.

P: Mas como me encontro nessa confusdo de, sabe? De sair de
casaetal...

E: Vocé entdo falou do seu momento.

P: Hum rum.”

O contetido do campo fenomenal, bem como as articulagdes de
sentido, tecidas entre seus elementos, revelam-se a luz da navega-
¢do pessoal do self no tempo (STERNBERG; SPEAR-SWERLING, 1998;
MARTINS et al., 2019), em foco, o tempo recente, dos tltimos acon-
tecimentos dolorosos (“t6 explicando que foram as mais recentes.”).
A eficacia do procedimento EFEA em acessar o campo fenomenal da
experiéncia interna imediata (NASCIMENTO; PAULA; ROAZZI, 2020)
se traduz no acercamento relatado pela participante daquilo que
lhe adveio em estado de imediaticidade (ver NASCIMENTO, 2008),
sem escolha ou viés interpretativo (“vocé pedia as coisas que pri-
meiro vieram na mente”), acercando um momento global da cons-
ciéncia, seu aspecto unitario sintético, nucleado ao sentido (PAULA;
NASCIMENTO, 2018), nesse caso, 0 momento imediato de Nina, seus
conflitos familiares e desejo de sair para uma moradia prépria (“me
encontro nessa confusdo de, sabe? De sair de casa e tal...”).

Nota-se a precisdo do roteiro fenomenal EFEA em oportunizar
0 acesso ao que vem na experiéncia imediata no campo da auto-
consciéncia fenomenal, aquilo que de imediato aparece e ocupa o
fulcro da experiéncia e foco atencional:

EPF28

“P: Ndo. Acho até pelo fato de estar recente, sabe? E todos os
meus pensamentos estdo voltados pra isso.”
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A entrevista EFEA com Nina revelou um self voltado aos pré-
prios pensamentos, a pensar sobre si, seu estado situacional atual
e caminhos de libertacdo e crescimento, esse prestar atencdo a si
sendo a bussola construtiva da experiéncia interna da participante
(“todos os meus pensamentos estdo voltados pra isso.”), aspecto hi-
potetizado na teoria da autoconsciéncia fenomenal de Nascimento
(2008; 2021) em sua elaboracdo da autoconsciéncia fenomenal me-
diando a sintese da experiéncia interna do self, conforme detalhou-

-se no marco tedrico do presente estudo.

Evidéncias tanto fenomenais quanto psicoldgicas (ver
CHALMERS, 1996) se elencam para corroborar os insights da teo-
ria da autoconsciéncia objetiva, a saber, que a cogni¢do autoaten-
tiva ou autorreferencial é sobretudo um processo avaliativo do self
sobre si mesmo (DUVAL; WICKLUND, 1972), estar autoconsciente é
se comparar com standards sociais e balizar condutas, inclusive as
agenciadas durante uma pesquisa psicoldgica (ver DUVAL; SILVIA;
LALWANI, 2001), como se observa no altimo dos episddios fenome-
nais analisados nesse estudo, o EPF29:

EPF29

“P: Vocé vai dizer que eu sou louca! (risos)

E: Nao.

P: Que eu sou patética! (risos)

E: Ndo, eu vou dizer que vocé é humana! Vocé teve conflitos
com pessoas, inclusive, vocé teve com as pessoas mais signifi-
cativas de sua vida. Sabemos que a figura paterna é uma figura
muito catalizadora. Tudo bem, ndo se preocupe, ndo.”

Nina, ao fim da entrevista de exploracdo da fenomenalidade
da autoconsciéncia, espontaneamente comunica ao pesquisador
juizos negativos sobre si mesma, em que considera-se de algum
modo desviante da norma social, do que seria socialmente ade-
quado de ser dito, partilhado, comunicado a outrem ndo-familiar
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(“Vocé vai dizer que eu sou louca!”; “Que eu sou patética!”), reite-
rando o estatuto eminentemente aversivo da autoconsciéncia, tal
como postulado pela teoria da autoconsciéncia objetiva de Duval
e Wicklund (1972). O protocolo fenomenal EFEA, por ser interati-
vo e dialdgico (NASCIMENTO, 2008; 2021; NASCIMENTO; PAULA;
ROAZZI, 2020), permite que em momentos pontuais da intera¢do o
pesquisador se constitua em fator de desenvolvimento cognitivo, ao
ndo ratificar os juizos de Nina sobre si mesma de ser louca e patéti-
ca, e devolver comentdrio na forma de avalia¢des refletidas sobre o
self (ver MORIN, 2004) que acolhe com benevoléncia sua fragilida-
de, contradicdo, ou mesmo escuridade e zonas de profundo mal-es-
tar, ressaltando, ao invés, sua humanidade (“Ndo, eu diria que vocé
é humana. ... Portanto, se preocupe nio.”).

Consideracgdes finais

Chegado a termo com o relato da pesquisa, o estudo cumpriu seu
objetivo de acercar e descrever a fenomenologia de estado auto-
consciente em parametros de vigilia, explicitando as dimensdes es-
truturais e dindmicas construtoras da Autoconsciéncia Fenomenal.

A escolha da modalidade de pesquisa calcada no estudo de caso
foi heuristica ao desvelamento das espécies fenomenais e seus en-
trelacamentos na autoexperiéncia da participante Nina, pelo que o
estudo de caso Ginico (N=1), por se constituir numa unidade organi-
ca para a observagdo (YIN, 2015), propicia um mergulho em profun-
didade em seus elementos arquiteturais e funcionais, num exercicio
rico de ao tempo em que se testam hipoteses da teoria de base, no-
vos insights e achados de analise fenomenal permitem a formaliza-
¢do de novas hipoéteses, para edificagdo da teoria.

Estudos de caso tem longa tradicdo enquanto modalidade teo-
rética em psicologia, sio bem conhecidos o estudo de caso de Freud
com os proprios sonhos (FREUD, 1900/1976), o didlogo imaginativo
originado com o confronto com o Inconsciente registrado no Livro
Vermelho de Jung (2009); e no campo da pesquisa contemporinea
da consciéncia, o autoexame das experiéncias sob inebria¢do com
Ayahuasca de Shanon (2003b), e estudos de caso fenomenais na area
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da experiéncia interna (ver KRUMM; HURLBURT, 2021; HURLBURT;
SCHWITZGEBEL, 2007; NASCIMENTO et al., 2022; NASCIMENTO et
al., 2020).

O mergulho em profundidade propiciado pelo EFEA na autoe-
xperiéncia de Nina trouxe uma recolha importante de informagdes
sobre a organizagdo e dindmica da autoconsciéncia fenomenal, com
potencial muito heuristico para corroboracio e edificacdo da base
empirica da teoria de Nascimento (2008; 2021).

A autoconsciéncia fenomenal é um estado da mente e da cons-
ciéncia complexo, em que contetidos mentais diversos tem grande
protagonismo, nesse estudo, trés elementos revelaram-se funda-
mentais na sintese construtiva da autoconsciéncia fenomenal de
Nina: fala interna, imagem mental e sentimentos.

No campo fenomenal da autoconsciéncia de Nina, a mesma vi-
venciou sua autoapreensdo alicercada em série de visualizacdo in-
terior, epis6dios fenomenais emergentes da mediagdo cognitiva por
imagem mental, que permitiram a participante revisitar situacdes
recém-vividas de conflito familiar, e extrair conclusdes sobre sua si-
tuacdo existencial no presente.

Autoaspectos de Nina foram visitados por caminho cognitivo
adicional, na forma de autoprofericdes silenciosas, comentarios do
self sobre as cenas visualizadas na experiéncia, sendo tais momen-
tos de fala interna vivenciados em fenomenologia muito pessoal,
na forma de autorreconhecimento dessa voz interior como sendo a
sua propria (do si mesmo), com expansdo da significacdo da expe-
riéncia pelo agregar dos rétulos semanticos do discurso interior (ver
MORIN, 2005; KRIEGEL, 2006).

A autoconsciéncia fenomenal de Nina em sua instanciagdo se
coloriu de uma gama de espécies ndo-representacionais, a saber,
elementos afetivos, reconhecidos como tristeza, raiva, apreensao,
preocupacao, etc., os quais constituem um discurso per si, além dos
simbolos do self visuais e/ou linguageiros, contornando a autoex-
periéncia de uma aura de intensidade e coloratura emocional que
adensa a experiéncia interna relacionada ao autofoco.

Cabe salientar, a complexa fenomenalidade instanciadas por
essas trés espécies fenomenais citadas, a saber, que as mesmas em



cada momento de sua adveniéncia tiveram caracteres de vivacidade,
cor, cinética, e estrutura compdsita em cenas no caso das imagens
mentais, e organizac¢do frasica complexa, em primeira pessoa, com
estilo e discursividade reconhecidas pela participante como sendo
expressdes de seu si mesmo (self), e tais fenomenologias peculiares,
molduradas por tonalidades afetivas com elos semanticos (de signi-
ficado) com cada ocorréncia fenomenal relatada, quer de imagem,
quer de discurso interior.

Os elementos mencionados se tornam indices empiricos da
fenomenalidade anunciada para o autofoco pela teoria da auto-
consciéncia fenomenal (NASCIMENTO, 2008; 2021); outros indices
robustecem o postulado pela teoria, indo-se de aspectos estruturais
para os dindmicos na autoexperiéncia de Nina, a saber, que a au-
toconsciéncia fenomenal enquanto parametro ativo da experiéncia
do self, entretece as espécies fenomenais encontradas em configu-
ragoes hibridas e/ou concomitantes de experiéncia interior como
as relatadas em estudo anterior por Nascimento (2008), numa com-
plexidade dindmica crescente, indo de substitui¢cdes de elementos
no tempo (de imagens mentais a fala interna), superposi¢des (senti-
mentos com visualizac¢des internas), a uma ressonancia de conjun-
to dos elementos advenientes sob a égide do significado, o sentido
global do estado autoconsciente, seu arremate.

Os achados da presente pesquisa dialogam profundamente
com o conhecimento da psicologia sobre a experiéncia imediata, as
visualiza¢Oes interiores foram reconhecidas por Wundt e Titchener
(SCHULTZ; SCHULTZ, 2017; FIGUEIREDO; DE SANTI, 2022}, Jung
(2009; ver também SHAMDASANI, 2005), Shanon (2003b), Hurlburt
(ver HURLBURT; HEAVEY, 2001; HEAVEY; HURLBURT, 2008) e
Nascimento (2008; 2021); a fala interna era conhecida desde Platio,
também por Descartes e mais proximo ao tempo da Modernidade,
por Anthony Ashley Cooper (NASCIMENTO, 2008}, como também
sua presenca foi corroborada por investigacdes em paradigmas re-
centes de estudo da experiéncia interna, na amostragem tempo-
ral da experiéncia (HURLBURT; SCHWITZGEBEL, 2007; HURLBURT;
HEAVEY; KELSEY, 2013) e microfenomenologia (PETITMENGIN;



REMILLIEUX; VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2019}, € 0o proé-
prio paradigma EFEA, em estudos prévios (NASCIMENTO, 2008;
NASCIMENTO et al., 2022), 0s quais encontraram também entre os
elementos fenomenais os sentimentos e dindmica afetiva ladeando
ocorréncias de fala interna, e visualiza¢des internas.

O estudo permitiu aproximacao rigorosa a estrutura do estado
autoconsciente, trazendo informe rico sobre sua dindmica e trans-
formatividade temporal. Autoconsciéncia fenomenal é fluxo de au-
toexperiéncia, o que reitera as percepgoes classicas de James sobre a
consciéncia e o self (ver JAMES, 1890/1950). O estado autoconscien-
te é dindmico, criativo, e autopoiético, em que a partir de processos
cognitivos mediadores como fala interna e imagem mental, preci-
pitam-se arranjos sempre pontuais de arquiteturas experienciais,
sempre desfazendo-se, recompondo-se, transfigurando-se no fluxo
da experiéncia, havendo, todavia, uma sintese global que configu-
ra a autoconsciéncia fenomenal enquanto um holos experiencial,
dotado de estrutura e significagdo, sendo precisamente o sentido,
o arremate das arquiteturas fenomenais que perpassam no foco da
atencdo durante a experiéncias. Este aspecto construtivo da cons-
ciéncia e da mente, ja ressaltado por Wundt com seu conceito de
apercepgao (ver SCHULTZ; SCHULTZ, 2017; FIGUEIREDO; DE SANTI,
2022), carece ao presente de melhor documentacgdo fenomenoldgi-
ca, de que este estudo é uma iniciativa auspiciosa.

A temporalidade da autoconsciéncia e da autoapreensio, o fato
de que é um estado da consciéncia que se dd no tempo no interjogo
das mudancas e transformagdes (SHANON, 2003a), foi aspecto toca-
do no estudo, e que sugere estudos adicionais para sua completa do-
cumentacdo e elucidacao tedrica.

Alguns outros aspectos ensejam estudos futuros usando-se
a perspectiva ora empregada, do paradigma EFEA (NASCIMENTO,
2021): a qualidade experiencial das espécies fenomenais, o que lhes
confere vividez, precisdo, carater noético e escopo de significacio;
as relacdes entre o nivel de complexidade das arquiteturas fenome-
nais advenientes, e o desenvolvimento cognitivo e da prépria au-
toconsciéncia; a elucidagdo de fatores modeladores do contetido



emergente, como situag¢des cotidianas recentes, estados fisicos re-
lacionados a satide/doenca, incapacidades e impedimentos senso-
riais; estrutura e contetido do campo fenomenal da autoconsciéncia
na relagdo com estilos cognitivos, se imagista ou linguageiro; exis-
téncia de perfis estruturais e dindmicos de autoconsciéncia feno-
menal, e sua imbricacdo a disposicdo ao autofoco, se ruminativo,
reflexivo, ou misto; a estrutura do campo fenomenal e figuragdes
da autoconsciéncia fenomenal em estados da consciéncia em pa-
rametros alterados, que induzidos por psicoativos, ou espontaneos,
ou no ambito de psicopatologias; entre muitas outras questdes, que
os achados da presente pesquisa suscitam.

Sobretudo, ressalta-se o aspecto ideografico, com foco na des-
cricdo da fenomenalidade da autoconsciéncia (NASCIMENTO;
PAULA; ROAZZI, 2020), se por um lado propicia ricas descri¢des e
recolha de aspectos de interesse para o fazer teorético, com rever-
beracdes desejaveis para melhorias e refinamentos da teoria da
autoconsciéncia fenomenal, todavia, suscitam também questdes
consoante a generalizacdo, fidedignidade e validade (MAGALHAES;
NASCIMENTO; ROAZZI, 2019), que o escopo do presente trabalho
ndo permite serem tratadas. Todavia, ha que salientar que estudos
de casos triangulados, a partir de trés respondentes, otimiza subs-
tancialmente o estatuto da generalizacdo conforme indicacdo de
Yin (2015).

No entanto, tais inquietagdes de ordem epistemologi-
ca e metodoldgica (ver CHALMERS, 1996; NASCIMENTO, 2008;
OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008; HURLBURT et al., 2017)
podem inspirar desenhos de pesquisa que, sem deixar o respal-
do de epistemologia fenomenal (SACKS, 2017; VELMANS, 2001;
2009; JACKSON, 1986; GRIFFITH; BYRNE, 1996), e perspectiva idio-
grafica (NASCIMENTO, 2021; HURLBURT; SCHWITZGEBEL, 2007;
PETITMENGIN; REMILLIEUX; VALENZUELA-MOGUILLANSKY, 2019),
mas que transitem por fazeres nomotéticos em pesquisa, na for-
ma de estudos mistos ou mesmo experimentais com uso de mé-
todos em 12 pessoa (OVERGAARD; GALLAGHER; RAMS@Y, 2008;
NASCIMENTO, 2008), visando a continua edificagdo da teoria cogni-
tiva da consciéncia e autoconsciéncia em modos ndo-reducionistas,
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e nado-exclusivamente funcionalistas em termos explanatérios
(OVERGAARD, 2006; VELMANS, 2001), em suma, que levem a sério a
questdo da dimensdo fenomenal da mente (GRIFFITH; BYRNE, 1996;
KRIEGEL, 2006; CHALMERS, 1996; VELMANS, 2009).

O aspecto mais promissor ocasionado pelo presente estudo é
adentrar em territério fenomenolégico que nao tem obtido cida-
dania tedrica nos modelos de autoconsciéncia em psicologia social
experimental e ciéncias cognitivas (ver DUVAL; WICKLUND, 1972;
FENIGSTEIN; SCHEIER; BUSS, 1975; CARVER, 1979; GREENBERG;
PYSZCZYNSKI; SOLOMON, 1986; MORIN, 2004). Ao tomar como
foco especial de teorizacdo a dimensdo experiencial do autofoco,
a teoria da autoconsciéncia fenomenal de forma audaz recupe-
ra em movimento Unico a consciéncia historicamente escantea-
da enquanto matéria de exame do paradigma cognitivo conforme
defendem autores cognitivistas (ver THAGARD, 1998; GARDNER,
2003; STERNBERG, 2000; EYSENCK; KEANE, 2017), 20 mesmo tem-
po em que inaugura nova ordem de consideragdes sobre o necessa-
rio exame das relacdes entre a autoatentividade em sua dimensao
funcional de performar o autofoco, em sua relagdo natural a auto-
experiencia¢do que a ladeia (NASCIMENTO, 2008).

O estudo em tela alarga a base empirica do modelo tedrico de
autoconsciéncia fenomenal proposto por Nascimento (2021; 2008),
em constante evolucdo, e traz uma documentacao deveras salutar
para a compreensao da organiza¢ao da autoconsciéncia fenomenal,
em seus eixos estrutural e dindmico. Uma agenda fascinante de in-
vestigacdo se abre para a autoconsciéncia, para integra¢do devida
na explanacio psicoldgica desse importante processo cognitivo do
aspecto mais primacial da reflexividade do self, sua capacidade de se
autoexperienciar durante autoexame. A trilha percorrida por este
estudo fundamentado em robusta metodologia em 12 pessoa (EFEA)
é o ponto de partida de um caminho que se auspicia promissor.
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Pandemia de Covid-19: aspectos histéricos, biomédicos e sociais

A crise sanitaria provocada pelo Novo Coronavirus tomou propor-
¢des mundiais em meados de marco de 2020, tendo registrado os
primeiros casos meses antes na China, no fim de 2019. Até entdo
desconhecido, o virus posteriormente identificado como SARS-
cov-2, se espalhou rapidamente pela cidade de Wuhan, na provincia
de Hubei, provocando o adoecimento de um contingente expressivo
da populagdo, com evolucdo rapida para ébito (SCHUCHMANN et al.,
2020). O risco da epidemia fez com que alguns governos adotassem
rigidos protocolos de biosseguranca. Com o aumento dos casos de
infeccdo respiratéria, a Organizacdo Mundial da Satide (oms), em
11 de fevereiro, declarou a crise sanitaria como pandemia. No Brasil,
o Ministério da Satide declarou, em fevereiro de 2020, situacdo de
emergéncia em saide publica de importdncia nacional. Desde en-
tdo, toda a humanidade passou a enfrentar um inimigo comum,
com grande incerteza (BRASIL, 2023).
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O virus se alastrou rapidamente em solo brasileiro. Os leitos
hospitalares passaram a ser ocupados prioritariamente com os ca-
sos de sindromes respiratérias agudas. Em marco de 2020, frente
ao iminente agravamento da crise, foram decretadas medidas dras-
ticas de biosseguranca, dentre elas, o isolamento social, a quaren-
tena e a triagem de brasileiros vindos do exterior (BRASIL, 2023).
Pouco tempo depois se adotou o lockdown, isolamento social rigoro-
so, com o Decreto legislativo n? 6 de 20 de marco de 2020. Naquela
ocasido, conter o avanco do virus e evitar o colapso do sistema de
saude tornou-se a primeira prioridade. O uso obrigatério da mas-
cara foi instituido, associado a severas recomendacdes de biosse-
guranca, como distanciamento social e higieniza¢do periddica das
maos com alcool gel.

O ano de 2020 foi marcado por grande incerteza em todo mun-
do. Predominaram sentimentos de afli¢do, angtstia e preocupacio,
afetos que dispde a depressdo, ansiedade, sindrome do panico e ou-
tras psicopatologias (CREPALDI et al., 2020; ORNELL et al., 2020). S6
no final do primeiro ano de pandemia foi flexibilizado o isolamen-
to social, bem como todas as demais medidas restritivas obrigaté-
rias (COSTA; SANTOS; VIEIRA, 2022). No inicio de 2021 se iniciou
a vacinagdo contra a Covid-19, gerando esperanca e expectativa de
seguranca para os brasileiros. Tais medidas ajudaram a conter um
avanc¢o maior do Coronavirus no Brasil, que desde o inicio da pan-
demia ja vitimou mais de 700 mil pessoas e 36 milhdes de infecta-
dos, segundo o Ministério da Satide (BRASIL, 2023).

Em 2021 houve a flexibilizacdo das restri¢des e o avanco da vaci-
nacdo no Brasil. Em dezembro de 2022 se contabilizava mais de 174
milhdes de pessoas com a vacina¢do completa, e no mundo soman-
do mais de 5 bilhdes, segundo o 6rgdo estatistico Our World In Data
(2022). Meses depois do inicio da pandemia, surgiram as variantes
da Covid-19. Mutac¢des que o virus sofre, criando vantagens adap-
tativas em relacdo as anteriores, como a variante Delta (B.1.617.2) e
Omicron (B.1.1.529), que acabaram por agravar a crise pandémica,
se alastrando rapidamente e aumentando o niimero de infectados.
As mutacdes do virus foram tantas que das variantes formaram-se



sub variantes, como por exemplo, a BQl e BA5, advindas da varian-
te Omicron (oms, 2022).

Estas também trouxeram complica¢des para o sistema de sat-
de brasileiro, que ja se encontrava esgotado, ndo apenas pela alta
demanda de trabalho na pandemia, mas pelo “desmonte” que o
Sistema Unico de Satide (sus) enfrentou durante a pandemia. Ficou
marcante o caso do estado do Amazonas, em que os hospitais entra-
ram em “colapso” devido a demanda excessiva e pouco material dis-
ponivel, especialmente a falta de oxigénio (LAVOR, 2021). Ademais,
as vacinas produzidas pelos institutos de pesquisa se apresentaram
eficazes contra estas possiveis mutacdes do antigeno. Assim, a vida
cotidiana tem voltado ao seu “normal”, ainda com algumas medidas
sanitdrias, entretanto, os ambientes publicos, de ensino, religiosos
e de entretenimento reabriram progressivamente a partir de 2021.

O cenario atipico da pandemia representa uma crise com im-
pactos humanos, econdémicos e sociais nunca vista na histéria re-
cente do pais. Nesse contexto, os aspectos subjetivos dos individuos
passaram por transformacoes significativas ao lidar, por exemplo,
com o (1) medo da ndo garantia da subsisténcia (principalmen-
te trabalho, alimentacdo e moradia); (2) com o risco de exposicdo
a Covid-19 e o imperativo do autocuidado, (3) isolamento social e
consequente perda de suporte social (de amigos e familiares distan-
tes); e (4) com as mudanca na rotina, sobretudo nos relacionamen-
tos domésticos e adaptacdo as novas formas de trabalho e estudos
em home office (ALZUETA et al., 2021).

Reclusos em casa, muitas pessoas ficaram desempregadas e ti-
veram dificuldade de garantir o pagamento de contas basicas como
moradia e alimentacdo. Um levantamento feito pela Campanha
Internacional Despejo Zero, organizagdo composta por mais de 150
organizagdes e movimentos sociais, evidenciou um aumento no
namero de despejos e remoc¢des forcadas no periodo pandémico.
Estados como Sao Paulo, historicamente assombrado pelo déficit
imobilidrio, e Amazonas foram os mais afetados. Mais de 6 mil pes-
soas foram desalojadas em todo Brasil entre marco e agosto de 2020,
além das quase 20 mil familias que estdo sob ameaca de despejo
(PIEVE, 2021). A Lei 14.216 de 2021, proposta no congresso nacional
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e inicialmente vetada pelo entdo presidente, Jair Bolsonaro, para
suspender o despejo ou a desocupacgdo de iméveis urbanos até o fim
de 2020 avangou na garantia do direito constitucional a moradia
como consta no site do Planalto (2022) a Lei n%14.216.

Na mesma linha, a taxa de inseguranca alimentar cresceu sig-
nificativamente durante os dois primeiros anos da pandemia de
Covid-19, periodo no qual o Brasil voltou ao mapa da fome. Segundo
Paula e Zimmermann (2021), uma pesquisa recente da rede PENSSAN
(2022) constatou que mais de 33 milhdes de pessoas estdo sob condi-
¢Oes de grave inseguranca alimentar no Brasil. As organizag¢des de
trabalho também tiveram de lidar com as transformacdes ineren-
tes a pandemia para se manter no mercado. Tiveram de recorrer, por
exemplo, a medidas emergenciais de redu¢do do quadro de funcio-
narios e antecipacdo de férias, bem como incentivos governamen-
tais. Apesar disso, cerca de 600 mil micros e pequenas empresas
encerraram indefinidamente suas atividades ou decretaram falén-
cia, deixando cerca de 9 milhdes de pessoas desempregadas ainda
no primeiro ano de pandemia (COSTA, 2020).

Outro aspecto fundamental das transformacdes ocorridas no
ambito do trabalho é o home office. Esta modalidade de trabalho pas-
sou a integrar a rotina de muitos brasileiros. A despeito disso, acha-
dos empiricos internacionais sugerem que o trabalho home office
tem alterado aspectos subjetivos do sujeito na pandemia. Ha um
paradoxo nesses achados: Alguns sujeitos apontam que o home of-
fice foi responsavel pelo aumento da ansiedade. Em outros, esteve
associado a reducao dos niveis de estresse e depressio, talvez pela
percepcdo de utilidade do periodo de quarentena (ALZUETA, 2021).

A educacdo também foi grandemente impactada. Inicialmente
todas as atividades dos sistemas de educa¢do foram paralisadas no
Brasil, passando posteriormente ao ambiente virtual online. O que
num primeiro momento pareceu uma solucio inovadora revelou al-
guns entraves em seu desenrolar, sobretudo, no que concerne a de-
sigualdade no acesso a tecnologia. Como consequéncia direta disto
temos, entre 2020 e 2021, altos indices de evasdo, acometendo prin-
cipalmente adolescentes e jovens adultos nos anos finais do ensi-
no basico (NERI; 0SORIO, 2021). Além disso, alguns educadores tém



demonstrado que a educag¢do remota deixou lacunas na aprendiza-
gem das criancas e adolescentes brasileiros, que ja estava bem abai-
x0 da média nacional (BARTHOLO et al., 2023; NERI; OSORIO, 2021).

Além disso, os educadores tém apontado que criancas e adoles-
centes estiveram sob cobrancas excessivas da escola no periodo de
pandemia, uma vez que o ensino remoto colocou a necessidade de
superar a virtualidade com grandes jornadas de estudo e demasia
de atividades escolares (ROSA; COSTA; GIORNO, 2020). Além disso,
o ambiente doméstico e o escolar se confundiam mutuamente, difi-
cultando o estabelecimento de limites entre um e outro.

Em resumo, o lockdown se mostrou ameacador por nio se va-
ler de politicas publicas assistenciais para a populacdo, sobretudo,
a mais vulneravel, somado ao aumento gradativo da inflacdo inci-
dindo sobre os itens da cesta basica, e a consequente reducio do po-
der de consumo dos brasileiros (BACCARIN; OLIVEIRA, 2021). Vale
pontuar, contudo, que o Governo Federal, devido a pressido popular
e dos parlamentares de oposicdo, iniciou em abril de 2020 o progra-
ma de Auxilio Emergencial para individuos em vulnerabilidade so-
cioeconémica. Foi instituido o repasse mensal de fundos destinados
a subsisténcia familiar.

Impactos subjetivos na pandemia de Covid-19:
contribuicdes da psicologia

Devido as inusitadas e impactantes vivéncias a que a populac¢do bra-
sileira tem sido submetida em tempos pandémicos, os aspectos sub-
jetivos dos individuos passaram por transformacdes significativas.
Os principais achados empiricos apontam para alta prevaléncia de
estresse, ansiedade e sintomas depressivos, associado primaria-
mente as mudancas no estilo de vida (ALZUETA et al., 2021). Por
mudanca no estilo de vida, entenda-se a (1) reorganizacdo e transpo-
sicdo do trabalho laboral, escolar ou académico para o home office;
(2) a hiper convivéncia familiar que altera o ambiente relacional da
casa; (3) a perda de suporte social (de familiares distantes e amigos)
nos espacos externos; (4) mediacdo tecnoldgica das relagdes inter-
pessoais. Além, certamente das demandas psicolégicas envolvendo
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o isolamento social, a vulnerabilidade socioecondémica e a proximi-
dade com a morte e vivéncia do luto.

E comum que em cendrios de crises epidemiolégicas os impac-
tos a saide mental cheguem a superar aqueles advindos da infec-
¢do pelo antigeno. As repercussdes emocionais tém efeito de curto,
médio e longo prazo e podem ocasionar uma verdadeira pandemia
de adoecimento mental. A infeccdo ou suspeita de infeccdo pode
desenvolver no sujeito rea¢des emocionais de medo, raiva e triste-
za. Esses afetos oscilando em seu polo negativo podem evoluir para
quadros psicopatolégicos graves, como transtorno depressivo, an-
siedade e alteragdes no sono. Alguns estudos apontam que o prin-
cipal fator preditor de impacto psicolégico é a mudanga no estilo de
vida (ALZUETA, 2021).

Se por um lado a pandemia trouxe consigo mudancas tdo ne-
gativas, por outro, evocou o potencial criativo do sujeito, exercitado
em multiplas esferas da vida. Na esfera do mundo do trabalho, o su-
jeito teve de se adaptar, ou ndo, ao home office. O drama do desem-
prego, fez com que muitas pessoas buscassem formas alternativas
de trabalho, como o empreendedorismo (COSTA, 2020). A popula-
¢do necessitou de uma adaptagdo rapida e eficaz para poder con-
seguir mitigar seu sofrimento. Esta adaptacdo alterou a dindmica
familiar e dos relacionamentos, no qual grupos familiares domés-
ticos tiveram estreitamento do contato, grupos de amigos e namo-
ros tiveram de ser a distdncia e onde se passou a ter mais momentos
consigo mesmo, forcados a uma reinvencdo nas praticas de lazer:
uma criatividade e uma busca por superar os momentos de crise,
estressores (NASCIMENTO et al., 2021). A busca por entretenimento
em filmes, livros, musica; o bem-estar com o corpo, atividades fisi-
cas e também o contato mediado por redes sociais com amigos e fa-
miliares distantes teriam ajudado neste momento de estresse.

A Psicologia valeu-se desde o inicio para auxiliar a populacdo
com teleatendimentos, atendimentos online e a busca pela disse-
minacao de informacdes para uma melhor vivéncia intrafamiliar e
cada um consigo mesmo. Refletir sobre essas questdes é o inadidvel
compromisso da psicologia. Este trabalho se insere no esforgo de
refletir sobre os sentidos atribuidos para as vivéncias pandémicas,
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perscrutando, com especial énfase, os aspectos significados como
estressores.

O estudo psicoldgico do estresse

A palavra estresse é amplamente utilizada por toda a sociedade, para
se referir a algo negativo sentido pelas pessoas. Margis et al. (2003)
define que o termo se refere ao estado gerado a partir da percepcio
de estimulos que provocam uma reacao emocional negativa, simul-
taneamente produzindo uma reagdo no corpo humano que provo-
ca altera¢des em seu funcionamento, com uma maior liberagdo de
substdncias como o cortisol e a adrenalina. Em termos da percepcao
fisica e psiquica do estresse, o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais 52 edi¢do (APA, 2014) aponta como uma sen-
sacdo de preocupacdo, iminente destruicdo, pressio, de estar sobre-
carregado, exaustdo e letargia.

Dessa forma, seus impactos podem ser sentidos pelo sujei-
to tanto psicologicamente quanto no corpo. O impacto do estresse
sob a sadde é tdo intenso que niveis elevados de estresse estdo cor-
relacionados ao desenvolvimento de doencas croénicas ndo-trans-
missiveis, que podem levar a morte (ANTUNES, 2019). As rea¢des
do corpo ao estresse se ddo pelo processo de alostase, termo que en-
globa a série de reagdes fisioldgicas que o corpo ativa para dar conta
do estresse, que pode se evidenciar de maneira aguda e/ou cronica
(souzaA; SILVA; GALVAO-COELHO, 2015).

No processo da alostase, sdo liberados na corrente sanguinea
hormonios como o cortisol e adrenalina, que aumentam a capaci-
dade de resposta a um risco percebido. Trata-se de uma resposta na-
tural a um evento de risco, e os efeitos dessa resposta sdo dissipados
rapidamente, que tem por func¢ido aumentar a capacidade de respos-
ta do individuo a situacdo que provocou o estresse. Com a perma-
néncia dos eventos estressores (que provocam a reaciao de estresse),
este se torna entdo cronico, produzindo uma série de consequéncias
ao organismo. De acordo com Bauer (2002), a constante libera¢do
dos hormonios do estresse esta relacionada a obesidade, impac-
tos no sistema digestivo, enfraquecimento do sistema imunoldgico,
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perdas na capacidade cognitiva, aumento da pressio sanguinea e
batimentos cardiacos, insonia e sintomas depressivos e ansiosos,
dificuldades de respirar, diminuicao da libido, tonturas, fadiga e
ciclos menstruais irregulares sdo também algumas das consequén-
cias fisicas do estresse cronico.

Destaca-se que no contexto brasileiro hd estudos insuficientes
sobre os niveis de estresse da populacdo geral, estes encontram-se
focalizados em grupos especificos, como universitarios (PIRAJA et
al., 2014). Estudos onde estaca-se a percepg¢do negativa dos niveis
de estresse como um fator de risco marcante nesta populacéo, es-
pecialmente na populac¢do de sexo feminino, que tende a possuir
maiores niveis de estresse percebido (PIRAJA et al., 2014).

Com o contexto pandémico vigente, as pesquisas apontam um
incremento nos niveis de estresse (WANG et al., 2020). A pandemia
produz incrementos da sensagdo de estresse devido a uma série de
fatores, onde se sobressaem o efeito da dura¢do do periodo de qua-
rentena, os receios em relacdo ao virus ou a infeccao, a frustracao,
a diminui¢do de rendimentos, a informacdo inadequada e o estig-
ma (BROOKS et al., 2020). O estudo de Brooks et al. (2020) verificou
também o incremento do estresse nas epidemias de Ebola, SARS e
H1N1. E importante salientar que pandemias trazem consigo mu-
dancas socioecondmicas graves, como o endividamento recorde
visto na pandemia de Covid-19. Vale salientar que o mesmo incre-
mento da sensacdo de estresse produz efeitos deletérios mesmo de-
pois do fim da pandemia (LEE et al., 2007). Nesse sentido, epidemias
e pandemias carregam consigo um grande potencial estressor, tan-
to para pessoas quanto para sociedades como um todo.

O Coping: mecanismos cognitivos

Lazarus e Folkman (1984) construiram uma das formas mais atuais
de se compreender os mecanismos de coping e estresse (DIAS; PAIS-
RIBEIRO, 2019). De acordo com os autores, o coping é um conjunto
de estratégias de reacbes cognitivas e comportamentais a uma si-
tuagdo psicologicamente estressora. Por situacdo estressora, enten-
de-se uma vivéncia que o sujeito percebe como significativa que lhe
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traz demandas as quais o sujeito se percebe sem os recursos dispo-
niveis para enfrentar. E importante salientar que o evento estressor
é dinamico, e a relacdo que o individuo constréi com ele modifica-
-se com o tempo e o emprego destas estratégias de enfrentamento.
Assim, estas estratégias de coping podem estar profundamente rela-
cionadas a resultados psicoldgicos positivos (LAZARUS; FOLKMAN,
1984), de forma que o efeito das estratégias de coping empregadas
pode influenciar mais o desenvolvimento de doencas fisicas e psico-
légicas do que o evento estressor em si (CHAVES et al., 2000).

Dessa forma, inicialmente Lazarus e Folkman (1984) demarca-
ram o coping com duas dimensdes distintas: as estratégias de coping
(i) manipulativas; e (ii) acomodativas. A primeira delas se refere a
dimenséao de cogni¢des e comportamentos com o objetivo de mani-
pular a situacdo estressora inicial, seja na forma de planejamentos,
formulacdo de estratégias, mudangas no comportamento e atitudes
em relacdo ao problema. As modalidades manipulativas de coping
consistem em uma posicdo ativa, de modificacdo direta da situagio
estressora.

Consoante a segunda das dimensdes, as estratégias de coping
acomodativas se ddo com formas de manejar a reacdo emocional
causada pela situagao estressora. Estratégias como meditacao, uso
de sedativos e tranquilizantes e a evitagdo de fatores que remontam
ao problema original se encaixam aqui. Dessa forma, na modalida-
de de coping acomodativo, uma atitude passiva diante da situacdo
estressora é aplicada. Assim, as estratégias de coping se relacionam
ao que Folkman (2010) chama de coping do problema e coping da
emocado. A primeira se dando a partir de estratégias para o manejo
da situacdo estressora e a segunda, o manejo das emoc¢des negati-
vas que advém da situacgdo estressora.

Lazarus e Folkman (1984) frisam que antes da escolha de estra-
tégias de coping um processo cognitivo de avaliacdo do problema
ocorre. Inicialmente, o sujeito ao se deparar com a situacdo estres-
sora faz uma avaliacdo da mesma, e esta interfere diretamente nas
estratégias de coping que serdo utilizadas. O processo de avalia-
¢do do problema se d4 em duas etapas: na avaliacdo primaria, o su-
jeito verifica e avalia com suas ferramentas cognitivas o que pode
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acontecer, o que estd em jogo. Ja a avalia¢do secundaria consiste
na percepc¢do do individuo de quais recursos ele tem disponiveis
para o enfrentamento, que recursos ele tem para lidar com o even-
to estressor.

A partir da avaliacdo acerca da situagdo estressora, o sujeito
constréi um significado para o problema que enfrenta. Folkman
(2010) atesta que a percepcdo que a pessoa cria da situacdo se da
de trés formas: Perda, ameaca e desafio. Na perda, a percepgdo é de
que a situacdo estressora ndo pode ser manipulada pelo sujeito, e as
maneiras de coping mais comumente se constituem em acomoda-
tivas. Na ameaca, hd a compreensao de que o problema ainda nao
ocorreu, mas que pode ocorrer, e assim o sujeito desenvolve estra-
tégias de coping a fim de tentar manipular a situacdo para que esta
nao ocorra ou minimize os impactos psicolégicos que podem sur-
gir. Ja a percepcao de desafio diante da situacdo estressora refere-se
auma percep¢do do individuo que pode manipula-la e assim buscar
estratégias para superar o problema inicial, de forma ativa. Dessa
forma, o sujeito diante da situacdo estressora cria um modelo men-
tal do evento e seus recursos disponiveis, avaliando quais as melho-
res formas de enfrentamento possiveis. O emprego das formas de
coping entdo segue o modelo da avaliagdo inicial, que norteia todo
0 processo em questdo.

Mais recentemente, uma terceira forma de coping foi docu-
mentada por Folkman (2010), o coping focado. Nesta modalidade,
as estratégias empregadas referem-se a uma reavaliacdo dos valo-
res, principios e prioridades do sujeito. Assim, ajustando a situagdo
estressante a verdadeira dimensdo que possui na vida deste e faci-
litando sua percepcao como um desafio a ser encarado. Destaca-se
que o emprego de estratégias de coping nao é excludente, e assim,
diferentes formas de coping diante de uma situacdo podem ser uti-
lizadas simultaneamente, além de conforme a situagio estressora e
a avaliacdo do sujeito mudam, pode afetar diretamente as estraté-
gias de coping que o sujeito aplica.

As estratégias de coping sdo utilizadas cotidianamente, para li-
dar com todo tipo de situa¢des estressoras, sdo parte do nosso fun-
cionamento psiquico regular. Contudo, se mostram mais presentes
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e podem ser mal-adaptativas diante de uma fonte que produz di-
versas situacdes estressoras distintas, como o caso da pandemia de
Covid-19. No contexto pandémico, nossas defesas e estratégias adap-
tativas sdo acionadas para o sujeito poder da conta de uma varieda-
de de desafios, sendo empregadas diversas modalidades de coping
para dar conta de diversas fontes estressoras, internas e externas.

De um virus que emergiu em um mercado chinés de animais,
de um ente que nem é consenso na comunidade cientifica se é vida,
de fato, a vida humana se viu desafiada. Foi assim atacada por um
aglomerado microscépico de proteinas que se reproduzem rapida-
mente, em meio a Sociedade do Cansago como definiu Byung-Chul
Han (2011). Sociedade esta que é marcada pela constante necessida-
de da produtividade de seus integrantes, que exige dos sujeitos que
estejam constantemente na beira de seus limites, explorando todos
os recursos de si mesmos em prol da produtividade.

Esta leitura da sociedade parece explicar porque em meio a dis-
seminac¢do de um virus mortal, campanhas para que as atividades
econdmicas potencialmente disseminadores do patégeno tiveram
bastante forca e apoiadores (CASTILHO; LEMOS, 2021). Assim, a so-
ciedade e seus modelos produtivos ndo puderam parar, o espetacu-
lo das vidas humanas ndo poderia ser interrompido, mas teve de ser
drasticamente adaptado. A performance e organiza¢do humana fo-
ram obrigadas a se modificarem em prol da vida (NEVES; OLIVEIRA;
PAULI, 2020).

Os desejos humanos de onipoténcia foram, mais uma vez, frus-
trados. A ciéncia, talvez a mais potente criacdo da humanidade, se
viu incapaz de dar conta do virus no tempo habil. Esta se viu diante
de um imenso desafio, tecnolégico, sanitdrio, administrativo, cor-
rendo contra o tempo. Governos, empresas e institui¢des ao redor
do globo despenderam de amplos recursos a fim de conter os pre-
juizos, econOémicos e sociais, cabendo entdo a cada pais elencar suas
prioridades. A vida estava em risco. E para conter as perdas, o cami-
nho proposto foi o de achatar a curva de contaminagao por meio do
isolamento social, em vias de reduzir o nimero de mortos enquan-
to a vacina era preparada. Foi preciso transformar rapidamente as
formas de producao e existéncia.
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Como o mundo ndo pode parar, como as trocas internacionais
de fluxos de pessoas e de capitais ndo pararam, como a sociedade
ultra rapida ndo pode pedir um tempo de pausa, foi preciso se rein-
ventar. Do desafio, que por vezes deixa o sujeito se sentindo incapaz
de dar conta, emerge o estresse, que pode ser entendido como pro-
cesso de adaptacdo, tanto de maneira psicolégica quanto homeos-
tatica (LAZARUS; FOLKMAN, 1980). Na nossa vida cotidiana, quando
falamos de estresse dizemos de uma sensac¢do incémoda, que causa
sofrimento. Algo que vem como afeto e se torna impossivel de dar
conta imediatamente.

Nesse sentido, a pandemia de Covid-19 foi e segue sendo um
estresse coletivo, um estresse para a humanidade. Diante do estres-
se, esta produziu seus mecanismos para aplaca-lo. Adaptacoes fun-
cionais, exemplos do que ha de melhor em nds mesmos nos deram
esperanca em tempos em que esta estava rarefeita. Assim sendo, a
pandemia de Covid-19 se tornou um evento estressor em si, devido
a série de limitacdes, prejuizos, perdas e desafios que promoveu. O
cenario pandémico faz emergir uma série de praticas e vivéncias an-
tes desconhecidas para a populagdo, como a ado¢do de medidas sa-
nitarias. Afastam as pessoas pelo isolamento social, pela doenca e
pela morte, interrompendo planos, sonhos, projetos.

Afeta o mundo do trabalho, provocando escassez de emprego
em certos setores e uma super demanda em outros, como na area
da satide. Como um todo, a pandemia traz uma série de mudan-
¢as extremamente abruptas, muitas delas indesejaveis, carregan-
do consigo uma miriade de pequenos eventos estressores que vao
se aglutinando. A pandemia de Covid-19 se tornou um evento es-
tressor em si, devido a série de limitac¢Ges, prejuizos, perdas e desa-
fios que promoveu. O cendrio pandémico faz emergir uma série de
praticas e vivéncias antes desconhecidas para a populagio, como a
adocdo de medidas sanitarias. Afasta as pessoas pelo isolamento
social, pela doenca e pela morte. Interrompe planos, sonhos, pro-
jetos. Afeta o mundo do trabalho, provocando escassez de empre-
go em certos setores e um aumento na demanda em outros, como
na area da saide. Como um todo, a pandemia traz uma série de
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mudancas extremamente abruptas, muitas delas indesejaveis, car-
regando consigo uma miriade de por vezes pequenos eventos es-
tressores que vao se aglutinando.

A partir da compreensdo de que a pandemia de coronavirus se
tornou um evento estressor em si, marcado por ser construido por
outras varias situacdes estressoras que emergiram no cenario em
questdo, entende-se que a pandemia de Covid-19 e suas consequén-
cias diversas, produziu um forte desgaste psicolégico na populacdo
brasileira. Dessa forma, a letalidade e perigo a sadde fisica produ-
ziram efeitos estressores na populagdo, mas todas as mudangas e
adaptacdes devido a pandemia provocaram ainda outros eventos es-
tressores adicionais. A partir disto, esta pesquisa buscou responder
de forma qualitativa como se deu esse desgaste, entendido como es-
tressor, mapeando e interpretando quais foram as situagdes estres-
soras vivenciadas pelos participantes.

Construcao social das vivéncias pandémicas:
significando situagdes como estressoras no primeiro ano
da pandemia de Covid-19 no Brasil

Ao possibilitar uma investigacdo acurada de aspectos pessoais e so-
ciais, os sentidos nos oferecem um caminho tedrico privilegiado,
com ricas derivagdes metodoldgicas, para a proposta deste traba-
lho. Do mesmo modo, em face da centralidade do estresse e de seu
processamento cognitivo na determinacdo do bem-estar subjetivo
eda saude, compreender as situagdes significadas como estressoras
nos permite um acesso imediato a vivéncia do sujeito pandémico,
bem como a explicacdo de seus comportamentos, nos instrumen-
talizando no desenvolvimento de futuras intervencdes.

Para Blumer (1986, 2018), os sentidos sdo imprescindiveis na
determina¢do comportamental humana, e figuram como com-
ponente mental da acédo. Isto porque cada acdo encerra em si um
conjunto de processos mentais de distintas naturezas que lhe sio
anteriores. De tal modo, que a a¢do ndo se resume ao evento pua-
blico observavel, como ingenuamente queriam os behavioristas,
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nem tampouco a respostas diretas, imediatas (num sistema arco-
-reflexo), mas envolve uma série de atividades subjacentes, como a
interpretacdo. Os sentidos, portanto, compreendem formulagdes
discursivo-narrativas que permitem ao sujeito simbolizar a si e ao
outro, a experiéncia vivida e ao mundo circundante, de forma coe-
rente e estavel.

Blumer (2018) entende a conduta alinhada a sua funcdo coo-
perativa, voltada para o outro. A interagdo humana pressupde a
capacidade de interpretacdo das linhas de acdes de outros e suas
interconexdes, acolhendo expectativas e antecipando possiveis
respostas. A interpretacdo da agdo do outro na interacdo ocorre
mediante a integracdo de informagdes coletadas da experiéncia pre-
cedente, bem como aquelas colhidas simultaneamente a interacgao.
A interpretacdo pressupde o significar, isto é, atribuir um rétulo ao
mesmo tempo genérico e especifico que comporte algum grau de
dinamicidade, visto que as interac¢des sociais sdo abertas, sujeitas a
transformagdes no momento em que se desenrolam.

A perspectiva do interacionismo simbdlico entende o sujeito
como ativo no processo de interpretacdo. Isso porque cada ator so-
cial, intérprete do mundo, tem relativa autonomia em relagdo ao
comportamento do outro e se constitui enquanto unidade auténo-
ma capaz de interpretar simbolicamente as inten¢des desse outro
(BLUMER, 2018; MIGUEL; POPADIUK, 2019).

Outro construto que fundamenta as discussdes aqui propostas
é o de construgdo social. Para tanto, cabe recorrer a sociologia do
conhecimento e olhar a questdo sob o prisma construcionista de
Berger e Luckmann (2007). Segundo eles, a realidade é uma cons-
trucdo social, produto decorrente da atividade humana no mundo.
Grosseiramente, pode-se afirmar que o entendimento da realidade
enquanto construcio envolve conferir significados aos aspectos em-
piricos, imprimindo-lhes elementos simbdlicos que transcendem
sua natureza material e concretamente delimitada. O sentido é en-
tendido para além das propriedades fisicas e concretas dos objetos,
pessoas, instituicées ou eventos.

Os autores citados, precursores do construcionismo, susten-
tam que a realidade é produto de uma sociedade humana, espacial
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e temporalmente localizada, cuja centralidade da linguagem se da
mediante seu papel no processo de internalizac¢do das institui¢des
sociais. A construcdo de sentidos pode ser concebida, tal qual a ob-
jetivacdo dentro do paradigma construcionista, como processo pelo
qual a subjetividade humana é transposta do sujeito para o mundo.
Porquanto significar é colocar no mundo externo parte da realida-
de interna do sujeito (COULDRY, 2020).

Assim, Berger e Luckmann (2007) descrevem o processo da se-
guinte forma: (1) a agdo humana no mundo se da pela exteriorizagao
de seus elementos internos (pensamentos, sentimentos, vontades);
(2) na medida em que se exterioriza, o sujeito introduz no mundo
elementos de sua subjetividade através dos sentidos. O sujeito, por
sua vez, (3) internaliza as realidades sociais, sendo moldado pelas
proprias institui¢des de cada meio cultural. Em outras palavras, a
acdo humana sobre o mundo constroéi a realidade social e esta, por
sua vez, constroi o sujeito humano, numa relagdo que é ao mesmo
tempo autopoiética e dialética.

Como é de se supor, a linguagem tem um papel central no pro-
cesso de objetivacdo. A linguagem possibilita o compartilhamento
coletivo de significados, assim como sua acumulagdo e transmissdo
posterior, requisito basico para que haja uma realidade socialmente
construida (BERGER; LUCKMANN, 2007). Os elementos discursivos
presentes na realidade social sdo interiorizados ativamente pelo su-
jeito. Ndo raro, tais elementos sdo manipulados e modificados.

O compartilhamento de significados coloca diante do sujeito
recursos narrativos com os quais ele pode construir os sentidos e
orientar suas a¢gbes com base nestes. Parte-se, portanto, do enten-
dimento de que o evento pandémico constitui-se enquanto cons-
trucdo social, atravessada por elementos narrativos de distintas
naturezas (politica, religiosa, midiatica, cientifica) e que sua apreen-
sdo pelo sujeito determina a criagdo de sentidos tinicos e, conse-
quentemente, praticas e estados subjetivos inicos. Guardando,
entretanto, certo grau de similaridade entre si que podem ser iden-
tificados recorrendo-se aos recursos metodolédgicos certos.

O estudo aqui proposto recorre, portanto, ao ideario constru-
cionista de pesquisa qualitativa que estipula o exame dos processos
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de construcdo de sentido, enfatizando o carater situado do conheci-
mento, a reflexividade e a intersubjetividade que o atravessa. O pa-
radigma da pesquisa qualitativa objetiva, antes de tudo, acessar e
interpretar a visdo dos participantes sobre a realidade social, opon-
do-se tacitamente ao paradigma quantitativo. Este ultimo busca
através da impessoalidade e neutralidade, evidenciar a esséncia ou
estrutura subjacente aos fendmenos investigados, a fim de revelar
sua légica operacional e principios explicativos (COUTINHO, 2008;
GOULART, 2018).

Apesar de tipicamente compor o ideario da pesquisa quantitati-
va, as nogdes de validade e fidelidade devem também nortear qual-
quer producdo qualitativa de conhecimento. Entretanto, os termos
devem ganhar contornos diferentes quando aplicados a pesquisa
qualitativa, uma vez que para afericdo da qualidade cientifica de es-
tudos qualitativos os critérios sdo distintos. Coutinho (2008) aponta
que validade e fidelidade em pesquisa qualitativa podem se resumir
ao principio da confirmabilidade, ou seja, a possibilidade de outros
pesquisadores confirmarem os achados.

O problema de pesquisa: significando situacdes como
estressoras no primeiro ano da pandemia de Covid-19 no Brasil

A crise pandémica representou um momento de intensas rupturas,
transformacdes e perda de sentidos para os brasileiros, sobretudo,
em funcdo das particularidades do contexto politico, social e eco-
ndémico do pais. O primeiro ano de pandemia foi marcado por gran-
des impactos sociais com reverberac¢des psiquicas, muitas delas
ainda desconhecidas em sua extensdo. Em paralelo ao caos sanita-
rio e social, uma guerra de narrativas foi encabecada pelo Governo
Federal pondo em descrédito os profissionais da satide, a imprensa
e as adverténcias internacionais. O entdo presidente disseminou a
desinformacdo e normalizou fake news (NETO, 2020). Os impactos
humanos, econémicos e sociais submeteram a populacdo brasilei-
ra a estimulos com grande potencial estressor.

Em conformidade com os pressupostos interacionistas sim-
bdlicos e construcionistas, que estabelecem que as realidades
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sdo constru¢des mentais, compartilhadas socialmente (BERGER,;
LUCKMANN, 2007), pode-se afirmar que a construcdo social da vi-
véncia da pandemia de Covid-19 encontra-se fortemente atrelada
aos discursos (midiatico, cientifico, religioso) produzidos e disse-
minados no corpo social. O sujeito que emerge desse contexto, sig-
nifica cada situagdo coletando dados das experiéncias passadas,
interpretando-os e reorganizando-os em um todo coerente capaz
de guiar suas a¢Oes (BLUMER, 1982, 2018).

A despeito da constante exposi¢do a eventos potencialmente
estressantes durante o primeiro ano de pandemia e todas as deman-
das psicologicas proprias do evento viral, coloca-se a seguinte ques-
tdo: Quais situacdes foram, no contexto da pandemia de Covid-19,
significadas como estressoras para os brasileiros? Constitui o ob-
jetivo do presente estudo, investigar os sentidos das situagdes es-
tressoras no primeiro ano da pandemia para a populagdo brasileira.

Método

O processo de pesquisa foi delineado conforme os aspectos abaixo
informados.

Perspectiva do estudo

O estudo esboga uma perspectiva qualitativa, idiografica, explora-
téria, com acento nos processos de significacdo humanos, sem tes-
te de hipoteses, nem quantificacdo de categorias.

Participantes

A amostra de pesquisa foi composta de 496 participantes, residentes
no territério brasileiro, em todas as principais regides do pais, pre-
dominantemente de sexo feminino (69,6%), com idade média de
34,7 anos (DP=12,47), e com escolaridade de Ensino médio incom-
pleto em diante.
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Instrumentos e materiais

O protocolo de pesquisa foi construido com perguntas abertas so-
bre as experiéncias pessoais durante a pandemia de Covid-19 em
seu primeiro ano no Brasil (Ano de 2020), escalas psicométri-
cas de mensurac¢do de construtos cognitivos (Autoconsciéncia,
Religiosidade, Coping, Coping Religioso-Espiritual), e Questionario
Sociodemografico. Detalha-se apenas aqueles utilizados no presen-
te estudo:

Inventdrio de estratégias de coping: Questiondrio de Folkman e
Lazarus (1985), aqui utilizado na versdo em lingua portuguesa
de Savdia, Santana e Mejias (1996), que contém 66 descri¢cdes
de acdes e pensamentos que sio utilizados em geral pelas pes-
soas para manejar aspectos internos ou externos de um evento
especifico considerado estressor. Na praxe de uso deste instru-
mento pede-se um relato com descri¢do sucinta do evento es-
tressor em seus aspectos mais importantes. Para esta pesquisa,
utilizamos a instruc¢do criada para este projeto: “Pense e des-
creva uma situacdo de estresse vivida na ULTIMA SEMANA”".
Para o presente estudo, ndo foram utilizados dados do préprio
questiondrio, o qual sera apresentado em trabalho futuro, mas
o foco deteve-se no exame do contetido das respostas a questdo
sobre o evento estressor da iltima semana.

Questiondrio sociodemografico: Questionario com questdes
abertas e fechadas com foco na sociodemografia da amostra
de respondentes, em especial as varidveis classicas em estudos
psicolégicos (sexo, idade, escolaridade, regido de moradia, etc.).

Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa foi realizada online através de formulario Google Forms
contendo os instrumentos da pesquisa e os documentos éticos de
praxe. Apés liberacio do projeto para execucio pelo Comité de Etica
da Universidade Federal de Pernambuco, divulgou-se a pesquisa por
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meio das redes sociais com indicacdo do link de acesso a Plataforma
Google Forms e ao formulario com o conjunto de questdes. Os res-
pondentes apos indicarem anuéncia a participa¢do na introducao
do formulario, o preencheram de modo remoto, com tempo livre
para resposta. Com a conclusdo da coleta de dados, extraiu-se a pla-
nilha para construcdo do corpus da presente pesquisa, cujas respos-
tas a questdo dos eventos estressores foram colocadas em editor de
texto Microsoft Word, e encaminhadas a analise qualitativa.

Analise de dados

O corpus qualitativo com o conjunto das respostas dos responden-
tes a questdo sobre os eventos estressores da tltima semana foi ana-
lisando usando-se o método de Analise de Contetido (doravante Ac),
na modalidade qualitativa, segundo as disposi¢des e norteamento
epistemolégico da pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e so-
ciais (KRIPPENDORFF, 2019). Segundo Krippendorff (1989), Ac é
uma técnica de pesquisa para se fazer inferéncias validas e replicd-
veis dos dados ao seu contexto, neste caso aqui, do corpus levantado
a significacdo dada a eventos estressores no contexto do caso brasi-
leiro durante o primeiro ano de pandemia de Covid-19.

A Ac enfoca o contelido das comunicacgdes, o “o qué” as men-
sagens comunicam (KRIPPENDORFF, 2019). As fases da Ac do cor-
pus de pesquisa seguiram a operacionalizacdo de Krippendorff
(1989), em seis passos sequenciais, a saber: (i) Desenho, ou anali-
se do contexto a ser visitado na pesquisa e identificacdo das melho-
res fontes de dados para os objetivos do projeto; (ii) Unitarizagdo, ou
definir e identificar unidades de anélise no material disponivel; (iii)
Amostragem, ou desconstrucdo de vieses na abordagem ao mate-
rial analisado, e assegurar que as unidades de andlise sejam repre-
sentativas do fendmeno simbélico investigado; (iv) Codificagédo, ou
descricdo das unidades de registro e classificacdo das mesmas em
categorias do construto analitico escolhido (aqui: situagdes estres-
soras durante a pandemia de Covid-19); (v) Extracdo de Inferéncias,
ou construcdo de conhecimento estavel sobre como os dados
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codificados (categorias) se relacionam com o fenémeno que a pes-
quisa quer compreender; e, (vi) Validacao, passo final e delicado de
uma Ac, limitado pelo préprio objetivo da técnica de inferir o que
nao pode ser observado diretamente, e cuja evidéncia ndo estd dire-
tamente acessivel; todavia, ha que se buscar por elementos que co-
validem no contexto a construc¢do categorial levantada.

Aspectos éticos

A pesquisa obedeceu aos preceitos da pesquisa com seres humanos
no Brasil (Resolucdo cNS/MS N2 466/12), sendo realizada a coleta
somente apos a liberacdo do projeto através de Parecer N° 4.026.103
pelo Comité de Etica da UFPE.

Resultados e discussao

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados da pesquisa sobre
situacdes estressoras durante a pandemia de Covid-19, misturan-
do-se na escrita de resultados as vozes dos pesquisadores e dos par-
ticipantes. A partir da coleta de dados e subsequente analise de
conteido como proposta por Krippendorff (2019; 1989), a analise
encontrou um total de doze categorias, que aglutinam os sentidos
encontrados nas respostas a pergunta eliciadora. Estas relaciona-
ram situac¢des estressoras durante a pandemia de Covid-19 a: 1)
Saude; 2) Morte; 3) Conflitos Interpessoais; 4) Vivéncias Subjetivas;
5) Dificuldades Financeiras; 6) Dificuldades com o Trabalho; 7)
Atividades Académicas; 8) pandemia da Covid-19; 9) Sobrecarga de
Atividades; 10) Servicos; 11) Contexto Social; 12) Sem Estresse. Dessa
forma, as categorias que serdo descritas a seguir englobam situa-
¢Oes estressoras cotidianas, como também situa¢des marcadas pe-
las especificidades da pandemia de Covid-19. Serd utilizada a letra
“P” como identifica¢do para “Protocolo”, acompanhado dos excertos
com a fala dos participantes.
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Categoria tematica 1: satde

A presente categoria engloba o campo de sentido referente a satide
fisica e mental, do sujeito ou de outrem, como principal elemento
estressor. O termo saude é tomado de forma genérica para compor-
tar um vasto campo semantico que se move em distintas dire¢des.
Contempla desde doenca e adoecimento, passando por uso de subs-
tancia, diagnodstico e tratamento, além da Covid-19. A categoria en-
globa 4 notas de sentido:

Satide familiar: compreende as unidades de sentido referen-
te ao estresse associado a preocupacgdo com a satde de fami-
liares e parentes. Em contexto de pandemia, a saide ganha
centralidade tanto pela possibilidade imediata de infeccdo
e morte quanto pelas demandas que emergem das medidas
de biosseguranca.

Assim, o estresse relacionado a satide em contexto pandé-
mico nio se restringe exclusivamente a Covid-19. A prépria vi-
véncia da quarentena e o isolamento social reduz o acesso a
outros servicos ndo emergenciais de saiide (como exames, ci-
rurgias, consultas), oportunizando a percepcdo de estresse,
como no exemplo seguinte “Estava esperando a consulta que
iria falar se o cancer de prostata do meu pai continuava la mes-
mo apds a cirurgia que ele fez de retirada da préstata” (p230).

Nesse sentido, a andlise dos dados aponta que para além
do coronavirus, o sujeito teve de lidar com outros problemas
relacionados a satide em seu universo familiar, como podemos
perceber na fala dos participantes, “Minha mae teve um Avc”
(p42), “Ansiedade pela entuba¢do na UTI de um familiar” (P138),
“O alcoolismo do meu irm&o” (P1). A contagiosidade e letalidade
do virus SARS-cov-2 coloca o sujeito diante de constante amea-
caasuavida, de parentes e/ou conhecidos. A preocupagdo com
a saude familiar também apareceu em diversas unidades de
sentido como situacdo estressora, quando analisamos o excer-
to “Meu sogro ficou doente e eu e meu esposo ficamos muito
preocupados de ser covid, mas gragas a Deus ndo era” (p8).
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Satide pessoal: esse campo de sentido estd relacionado a condi-
¢do da satude do préprio sujeito como situagdo estressora, com
a prevaléncia de emogdes negativas (como medo, raiva, tris-
teza) durante a pandemia, bem como sentimentos de preocu-
pacdo, aflicdo e desesperanca (WANG et al., 2020), favorece o
desenvolvimento ou agravamento de quadros psicopatolégicos
graves, como transtornos depressivos e de ansiedade, além de
altera¢bes no sono. A percepcdo de alteragdes no humor ou no
sono favorece a percepcdo de estresse relacionado a satide pes-
soal, no qual é perceptivel no excerto “Tenho tido insénia e isso
tem me incomodado, ndo sei dizer se chega a ser um estresse,
mas sinto que o fato de ndo conseguir dormir estou tendo horas
roubadas” (P47). E perceptivel na fala dos participantes, que li-
dar com o adoecimento ou o agravamento de transtornos men-
tais, do proprio individuo ou de parentes, durante a pandemia
de Covid-19 também se constituiu como situacdo tipicamente
estressora.

Satide de outros conhecidos: esse campo de sentido retine os
c6digos nos quais o estresse é atrelado a preocupag¢do com o
estado de saude de terceiros (vizinhos, funcionarios, conheci-
dos). Ao analisar o excerto, no qual demonstram que também
havia estresse associado ao adoecimento de pessoas relativa-
mente distante como “Uma conhecida ficou internada em um
hospital em um estado grave de satide” (p37). O termo utilizado
exprime bem a relagdo com a pessoa internada - “Conhecida”.
Ainda assim, apesar da relativa distancia, a empatia pelo sujei-
to hospitalizado se mostrou presente e acabou por promover
uma situacdo estressora para o participante da pesquisa. Assim,
nem era necessario ser humano para que problemas na saide
afetasse negativamente quem estava ao redor, no qual a satide
dos animais domésticos também se mostrou um fator causador
de estresse para o tutor “adoecimento do meu cachorro” (p333).

Satide de animais domésticos: esse campo do sentido esta re-
lacionado ao adoecimento dos animais domésticos como cau-
sa do estresse. Mas ndo é apenas a preocupagio com a propria
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saude e de parentes préoximos que operou como causa de es-
tresse em tempo de pandemia. Também o “Adoecimento do
meu cachorro” (p333) foi significado pelo sujeito pandémico
como uma situacéo estressora.

A categoria Saude e suas subcategorias apresentam-se como
aglutinantes dos eventos estressores ligados a problemas de sad-
de em todos os seus sentidos, seja devido a um padecimento ja es-
tabelecido ou um potencial adoecimento. Engloba tanto o sujeito
respondente quanto terceiros, sejam familiares, amigos, pessoas
proximas e até animais. Naturalmente, a disseminacdo de um pat6-
geno como a Covid-19 e também a ocupacdo maior dos leitos e servi-
¢os de saide em geral, traz consigo situagdes estressoras ligadas ao
campo da saide. Contudo, é importante salientar que as situagdes
estressoras relatadas nao se referiram apenas ao adoecimento por
Covid-19, sendo entdo incluidos todos os tipos de eventos estresso-
res reportados ligados ao campo da satide.

Categoria tematica 2: morte

Essa categoria engloba o campo dos sentidos relacionado a morte
e 0 medo da morte vivenciado pela populacdo. A morte como um
todo é um evento que marca profundamente as pessoas, que pode
ser vivida pelos sobreviventes como algo extremamente doloroso e
adoecedor (KOVAcs, 2002). A Covid-19 assolou a humanidade, cei-
fando um total de cerca de seis milhdes e meio de vidas no mundo,
seiscentas e oitenta e cinco mil s6 no Brasil (GITHUB, 2022). Ja o na-
mero de enlutados é incalculavel. Familias inteiras despedacadas,
Avés, Pais, Tios, Filhos, Irm&os, Irmas e Amigos. Os idosos foram os
mais afetados nesse sentido, mas nenhuma faixa etaria escapou da
morte pela Covid-19 (ORELLANA et al., 2022).

Nesse sentido, a pandemia de Covid-19 trouxe a morte para o
cotidiano, estampado diariamente nos jornais os nimeros, 0s no-
mes e as historias de pessoas que se foram. Ndo apenas a mor-
te invadiu e tomou de surpresa, mas de acordo com Giamattey et
al. (2022), os rituais finebres costumeiros foram interrompidos e
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modificados: Caixdes lacrados e valas coletivas, muitas vezes sem a
presenca dos parentes, contando apenas com a presenca do covei-
ro para velar os corpos. A tecnologia atuou de forma a tentar miti-
gar ador de ndo dar o tiltimo adeus ao ente querido, com a invengdo
da transmissdo dos velérios. A categoria possui 3 notas de sentidos:

Morte de familia: esse campo de sentido diz respeito as notas
de sentidos relacionadas a morte dos familiares ocasionadas
pela Covid-19. Dessa forma, os participantes da pesquisa apon-
taram a morte como a eliciadora de seu estresse, onde é possi-
vel perceber pelo excerto “O falecimento do meu pai” (P360),
“Morte de uma prima de segundo grau, ainda criang¢a” (p73) e
“Morte de minha irma” (p133) foi frequentemente referido como
razdo do estresse.

Morte de pessoas distantes: esse campo de sentido diz respei-
to as notas de sentidos relacionadas a morte de pessoas distan-
tes, ocasionadas pela Covid-19. As mortes ndo eram apenas dos
familiares, mas de pessoas que amamos como um todo, como
é possivel observar nos excertos “Morte de uma pessoa que-
rida” (P448) e “O falecimento de um amigo” (p321). E ndo era
nem preciso ter uma relacdo de proximidade para a perda ser
sentida como estressora, como “6bitos de pacientes no hospi-
tal” (P12) e 0 “Trabalho em hospital e vejo muitas pessoas mor-
rendo” (P134). Nesse sentido, Cardoso et al. (2021) apontam que
em profissionais de satide, a proximidade da morte de pacien-
tes trouxe para os enfermeiros fortes rea¢des de medo da mor-
te, situacdo que se estende para os profissionais de satide como
um todo. Estes que apesar de conviver com a morte na profis-
sdo, ndo deixam de sentir rea¢des como o medo diante da mor-
te e de suas questoes.

Morte de animal de estimacdo: esse campo do sentido esta re-
lacionado com a morte de animais domésticos. E assim como
a Satde das pessoas, a satde dos animais domésticos também
é motivo de preocupagdo para as pessoas, nesse caso, ndo sé a
morte de uma pessoa é sentida, a morte dos animais domésticos
também é sentida, como podemos perceber no excerto “Minha
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cachorra de dezenove anos morreu tem dois dias” (P235). A dor
da perda de um animal doméstico para alguns tutores asseme-
lha-se a dor da perda de um ente querido, por de fato se tratar
de um, apesar de ndo humano.

A morte carrega consigo um potencial de profunda mogao psi-
quica, sendo a reagdo, o luto, comparado por Freud (1915) com a me-
lancolia, quadro analogo a depressdo. Segundo o autor, o sujeito se
vé esvaziado de energia psiquica para poder seguir investindo no
mundo e no seu entorno, dessa forma, se encontrando paralisado
com seu ego extremamente enfraquecido, afetando sua vida como
um todo. Com a morte de alguém, os viventes tém que dar conta
de uma miriade de sentimentos frequentemente dolorosos, como a
culpa, por exemplo, (KOVACS, 2002). Além da morte que se concre-
tiza, o medo da morte também se faz presente como um evento es-
tressor, e com a dissemina¢do de um patdgeno potencialmente letal,
também pode se disseminar o medo da morte.

Assim, o presente estudo encontrou a morte de pessoas e ani-
mais domésticos como um importante evento estressor. Apesar de
se dar no contexto da pandemia de Covid-19, nem todas as mortes
aqui em questdo estdo ligadas ao coronavirus. A morte é um evento
natural, parte de nossas vidas, perdas e processos de luto, no qual é
parte fundamental da vida, sendo a morte, segundo o filésofo ale-
mdao Heidegger (2012), algo que nos orienta para a vida, sendo a fi-
nitude essencial para preencher de sentidos a experiéncia de viver.
Contudo, a problematica de fato se da quando o contexto pandémi-
co modifica nossa relacdo com a morte, atrapalhando os ritos fine-
bres e provocando varias perdas.

Categoria tematica 3: conflitos interpessoais

No meio do caos que a sociedade vivia, em uma adaptag¢ao forcada
e brusca, onde os niveis de estresse com um todo se mostraram ele-
vados (WANG et al., 2020), os participantes apontaram os conflitos
com as pessoas como promotores de seu estresse. A categoria pos-
sui 5 notas de sentido:

| 15 |



Conflito interpessoal familiar: diz respeito ao campo de senti-
dos relacionados ao estresse, tensdes e discussdes verbais com
parentes dentro ou fora de casa, motivadas por falta de priva-
cidade no ambiente doméstico, incompreensio mutua e mes-
mo questdes de ordem financeira. As questdes relacionadas aos
membros da familia podem ser percebidas no excerto “Briguei
com minha filha e ela chorou muito” (P38) e “Atrito com minha
irm3” (p47). Em se tratando dos Conflitos interpessoais familia-
res, pode-se afirmar que a vivéncia do confinamento domiciliar
colocou o sujeito em uma rela¢do estreita com aqueles que vi-
viam no mesmo domicilio. Tal conjuntura favoreceu cobran-
cas de ordem subjetiva (em termos de atencgdo, cuidado e afeto),
como explicito em “Caréncia da minha familia, tentando suprir
vindo ficar comigo(...)" (P121), assim como também aquelas co-
brangas concretas relacionadas ao ambiente doméstico, como
é colocado em “Discussdo sobre tarefas domésticas com minha
filha” (P105) ou “A primeira coisa que minha mée faz ao acordar
éreclamar de mim, nada vindo de mim a satisfaz” (p51). Alguns
cédigos sugerem que tais situacdes sdo significadas como es-
tressoras mediante a interpretacdo do sujeito de que a a¢do do
outro é inadequada, como é perceptivel “em meu irmao fuma
maconha o dia inteiro dentro de casa e isso me incomoda” (P63),
“Minha sogra vive comigo. Ndo toma banho” (p26).

A interpretacdo é o processo mental basilar da construgdo
de significado. Para Blumer (2018), os pares em interacdo estio
interpretando reciprocamente as agdes dos outros, e o conjunto
dessas interpretacdes ddo lastro ao sentido geral que se atribui
a situacdo. Dessa forma, como exposto anteriormente, o senti-
do atribuido a avaliacdo que o sujeito faz do evento determina
a percepcdo do estresse (LAZARUS; FOLKMAN, 1984) e de suas
formas de coping, reacdo do sujeito a situacdo estressora.

Conflito interpessoal conjugal: diz respeito ao campo de sen-
tidos que abrangem questdes como inseguranca, discussdo
verbal, ciimes e agressdes, como a “Discussdo com minha
esposa” (P88) e “Discussdo com conjuge” (P120). A presente

| 16 |



subcategoria exprime o sentimento de pressdo vivenciado em
contexto pandémico, como uma “situac¢do de pressio. Convivio
a dois 24 horas do dia” (pP136). Nesse aspecto, os c6digos evi-
denciam tantos elementos proprios da vida a dois em termo de
“Citimes de meu esposo” (P414), “Traicdo, rejeicdo, separacio e
volta” (P444), também é referido como “Briga conjugal ocasio-
nada por afazeres e contas domésticas” (p19). Nao ha concor-
dancia com os métodos de repressdo entre eu e o pai” (P418).
As discussdes mais acaloradas podem desencadear agressoes
fisicas, como em “Minha esposa ficou agressiva, quebrou pra-
tos, atirou em mim” (P424).

Conflito interpessoal amoroso: diz respeito ao campo dos sen-
tidos relacionados aos conflitos vivenciados pelas pessoas que
possuem relacionamento interpessoal amoroso, em que as
unidades de sentidos se referem a vida intima do casal como
fonte de estresse. Essa categoria engloba as notas de sentidos
que apontam para o estresse associado a outro tipo de relagdo
amorosa, na qual, em geral, ndo se divide o mesmo domicilio,
como os casais de namorados. Os participantes apontam que
a “Discussdo com namorada” (P157) e a “Briga com o namora-
do” (P245) estdo entre as causas de estresse na vivéncia da pan-
demia. Em alguns casos, o respondente refere ndo ao conflito,
mas o proprio “Término de relacionamento” (P336) como cau-
sa do estresse percebido.

Conflito interpessoal no trabalho: diz respeito ao campo de sen-
tidos que estabelecem conexdo causal entre estresse e relacdes
interpessoais no ambito do trabalho. Os conflitos se repetiram
também no campo laboral, como é possivel perceber no excer-
to “Cobranca do meu chefe” (P383) e “Uma situagdo de discus-
sdo entre colegas de trabalho” (P367).

Conflito interpessoal com outros: diz respeito ao campo de
sentido que apontam os conflitos com terceiros (vizinhos, por
exemplo), em relagdo a cobranca e desavenca politico-ideolé-
gica na internet como situacdo estressora. Assim, os conflitos
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se deram ndo apenas em casa ou no trabalho, mas no convi-
vio social como um todo, como apontado no excerto “Discussdo
tedrica num grupo de amigos” (P494) e “O pai do meu compa-
nheiro verbalizou teorias extremamente machistas, coisa que
para mim é muito sensivel” (P481).

Os conflitos interpessoais como um todo se mostraram presen-
tes na pesquisa, demarcando um ponto chave naquilo que trouxe
estresse para os participantes. Ressalta-se o estado, de estresse ele-
vado devido a pandemia (WANG et al., 2020) que se encontrava a
sociedade na época de coleta dos dados, situacdo que coloca as emo-
¢oes a flor da pele. Nesse sentido, ha de se pensar também o impac-
to do isolamento social, que fez com que as pessoas ficassem presas
em suas casas, modificando drasticamente o modo de viver delas,
promovendo uma convivéncia for¢ada, muito distinta da usual.

Categoria tematica 4: vivéncias subjetivas

A presente categoria engloba o campo dos sentidos relacionados as
situagdes estressoras que descrevem experiéncias estressantes vi-
vidas de forma intrapessoal, sem a participacao de terceiros. Aqui
se encaixam varia¢des de humores, assim como estados biol6gi-
cos, como a tensdo pré-menstrual, por exemplo. Também estdo in-
cluidas relato de emocdes, como medo, autoavaliacdes, atitudes e
também questdes existenciais. Todo o contexto da pandemia de
Covid-19 pode promover mudancas significativas na saide men-
tal dos sujeitos, que tiveram um aumento de sintomas ansiosos e
depressivos nos primeiros momentos da pandemia (WANG et al.,
2020), o0 que pode promover uma série de vivéncias subjetivas es-
tressoras, tal qual o adoecimento. Nesse mesmo sentido, o caos
promovido pela pandemia de Covid-19 pode fazer emergir questdes
importantes para o sujeito, como as relatadas situagdes estressoras
de vivéncias subjetivas ligadas as questdes da existéncia. Na pande-
mia de covid-19, foram experienciadas uma miriade de sensagdes,
emocdes, pensamentos e vivéncias que s6 os proprios sujeitos con-
seguem dar nome e sentir.
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As notas de sentido abrangem os sentimentos experienciados
pelos participantes, que organizam as respostas a pergunta eliciado-
ra a partir daquilo que o participante disse que sentiu de uma forma
que apenas ele proprio participante poderia entender, que nas linhas
das repostas ndo haveria como descrever para qualquer outro algo
que aconteceu justamente de forma subjetiva. Como por exemplo, a
resposta “Dia das Mdes” (p11), que foi respondida como evento estres-
sante para o respondente, mas que apenas pode ser plenamente com-
preendido por ele préprio. Em outros exemplos, como “Medo” (p118)
ou “Mudanca” (p126) e “Afastamento Afetivo” (P132). Percebemos
a universalidade dos temas e das afetagbes comuns e passiveis de
serem sentidas por absolutamente qualquer ser humano, mas o
sentido completo apenas existe para aquele sujeito respondente.

Qual foi esse Medo que provocou estresse? Que mudanca o su-
jeito viveu? De quem o participante estava afastado afetivamente?
Apenas poderia ser entendida plenamente com a compreensio do
contexto daquele respondente. Nesta categoria, percebe-se também
apresenca de relatos que trouxeram de forma direta e nitida a afeta-
¢do que sentiram, como em “Um longo periodo do dia sentado, estu-
dando, em frente ao computador, mas ao mesmo tempo querendo
conversar com meus amigos e com a mente fugindo constantemen-
te pensando em necessidades sexuais” (P163). Aqui, os participan-
tes confiam ao pesquisador suas vivéncias intimas e se permitem
expressar seus sentimentos, suas histérias por mais sensiveis que
sejam. Dessa forma, as mais distintas causas emergiram como pro-
vocadoras do estresse, sejam as mais cotidianas como “Derrota do
meu time” (P352) ou experiéncias muito dificeis, “Preocupacdo so-
bre o que iriamos comer” (P413). Por fim, destacamos que as vivén-
cias subjetivas agrupadas pela pesquisa trazem sentidos que nido
apontam em si as questdes ligadas a pandemia, embora possam ter
sido eliciadas pelas mudancas ligadas as adapta¢des da pandemia.

Categoria tematica 5: dificuldades financeiras

Esta categoria engloba o campo de sentidos relacionado as situa-
¢Oes estressoras devido as dificuldades financeiras e de subsisténcia
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vivenciadas durante a pandemia, como em “falta de dinheiro” (p29).
Sabe-se bem que a vida financeira é um ponto chave quando se fala
em relac¢do a ocorréncia do estresse (COLUCCI, 2009), no qual a sub-
sisténcia se torna ameacada, como relatada no excerto “Boletos che-
gando e nada de emprego” (P156) e “Sem dinheiro para pagar uma
conta” (P401). Nesse contexto, a propria esquematizacdo das finan-
¢as pode se tornar motivo de estresse, percebida como uma ativi-
dade dificil de “Organizar minha vida financeira” (p363). Com a
pandemia de Covid-19 e o isolamento social, muitos profissionais
se viram sem trabalho (MATTEI;, HEINEN, 2022), buscando novas
formas de renda ou reinventando sua atividade laboral. Isso duran-
te um periodo de recessdo econdmica e crescimento da inflagdo no
pais. Nesse sentido, os planos financeiros foram interrompidos pela
pandemia, como aponta o excerto “Acabei de mudar de casa em ple-
na pandemia. O atraso com papéis, os tramites, foram extremamen-
te estressantes. Fora os gastos profundos que tive” (P375).

Ressalta-se que a pandemia de Covid-19 ocorreu durante um
periodo de crise econdémica no pais, refletido, por exemplo, no en-
dividamento das familias brasileiras, o qual atingiu um novo recor-
de em 2021, de acordo com a Confederacdo Nacional do Comércio
(JTANONE; BARRETO, 2021). Nesse sentido, os achados desta pesqui-
sa corroboram com o que foi encontrado por Patrick et al. (2020) em
populacdo norte-americana, em que pais de criancas e adolescentes
menores de dezoito anos se viram com sua satide mental compro-
metidas devido a uma série de questdes socioecondmicas, especial-
mente preocupacdes de ordem de desemprego e subsisténcia. Dessa
forma, pode se perceber a importancia das dificuldades financeiras
em relacdo ao estresse e a satide mental.

Categoria tematica 6é: dificuldades com o trabalho

Essa categoria engloba o campo de sentidos relacionados a situagio
estressora que estava diretamente ligada ao mundo do trabalho. A
pandemia de Covid-19 trouxe consigo a necessidade de uma série de
mudancas no que tange ao mundo laboral, que ja é frequentemente
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causa comum para o estresse, denominado estresse ocupacional
(cosTaetal., 2022). A categoria possui 4 notas de sentido:

Excesso de trabalho: diz respeito ao campo de sentidos rela-
cionados as consequéncias do excesso de trabalho vivencia-
dos durante a pandemia. No contexto da pandemia, algumas
areas laborais, como o campo da sadde, por exemplo, tiveram
um aumento da demanda vertiginoso, representado na subca-
tegoria excesso de trabalho, que se caracteriza pela percepgao
da fonte estressora devido a grande quantidade de trabalho
a ser feito, como apresentado no excerto “Muito trabalho”
(P164), sentido como estressante para os participantes, no qual
o “Excesso de trabalho e ndo conseguir realizar atividades
dentro do prazo” (p336).

Virtualidade: diz respeito ao campo de sentido relacionado as
dificuldades com a adaptacdo do trabalho para o virtual, ao tra-
balho remoto. Por conta do distanciamento social, diversas ati-
vidades distintas de trabalho foram adaptadas as pressas para
o modo virtual, o que foi demonstrado pelas respostas dos par-
ticipantes como “Fazer os Planejamentos Semanais de Aula e
Registro de Didrios de Classe no modo virtual.... é muito ruim”
(p254), “Home Office” (P197) e “Trabalho remoto” (P201).

Operacionalizacdo: diz respeito ao campo do sentido relacio-
nado a operacionalizacdo das atividades laborais em si, foram
também relatadas como provocadoras de estresse, que repre-
senta as respostas que apontam as atividades do trabalho em
si, a organizagdo e execucdo dos afazeres como fonte promoto-
ra de estresse, em que “Ajustar e reajustar agenda de trabalho”
(P490) e “Escala de trabalho” (P396) se mostram situac¢bes de-
sencadeadoras de estresse.

Desemprego: diz respeito ao campo de sentidos relacionados
ao desemprego vivenciado pela populacdo durante a pandemia.
Tal situacdo é um tanto esperada no contexto de uma pande-
mia global, que modificou profundamente o cotidiano e a vida
como um todo, incluindo o campo laboral. Mas o trabalho nido
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podia parar, mesmo na adversidade, as “Cobrancas no traba-
lho com relagdo a produtividade nesse momento tdo delicado
que estamos passando” (P285). Ndo apenas o trabalho, suas for-
mas de adaptacdo e operacionalizacdo, mas também a prépria
“Dificuldade de emprego” (P422), sentida por milhdes de brasi-
leiros, que presenciaram em setembro de 2020 um recorde de
desemprego (MATTEI; HEINEN, 2022) e emergem na pesquisa
na subcategoria de “desemprego”.

Categoria tematica 7: atividades académicas

Essa categoria engloba o campo de sentido relacionado as ativida-
des académicas vivenciadas pelos universitarios, professores e estu-
dantes que apontaram as atividades ligadas ao universo académico
como promotor de estresse, como “Coisas da faculdade” (p7). Com
a pandemia de Covid-19, as institui¢des de ensino se viram obriga-
das a se adaptar rapidamente ao modelo de ensino remoto, produ-
zindo efeitos estressantes no processo de adaptacdo em um cenario
caobtico, onde as perspectivas para o futuro mudaram drasticamente.

Os excertos mostram o qudo estressante a vida académica du-
rante a pandemia estava, no qual “Lidar com o periodo final da fa-
culdade, elaborando o Tcc e lidando com a volta do estagio, pelo
momento que vivemos” (P329), “Pensar que demorarei mais a me
formar” (P156) e “suspensdo do estagio obrigatério por mais um se-
mestre devido a pandemia” (P257). Os universitarios, que ja se es-
tressam com a carga de atividades académicas para a graduagdo e
po6s-graduacdes, expressaram que as atividades académicas foram
fontes de estresse, como “Minha defesa de dissertacdo” (p2), “Tcc”
(P325) e “Fazer dois mapas mentais da faculdade” (p41). Dessa mes-
ma forma, os pesquisadores também apontaram algumas ativida-
des como fontes de estresse, como “Ndo terminar uma etapa para
iniciar a minha coleta de dados” (P496).

A adaptacgdo ao ensino remoto mostrou-se como um desafio
tanto para professores quanto para alunos. O modelo tradicional de
sala de aula foi readaptado as pressas, com pouco tempo hdabil para
a preparagdo de professores. Ao mesmo tempo em que se convivia
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com a incerteza de quando as aulas presenciais retornariam, de-
sorganizando o calendario académico. Nesse sentido, os cursos de
graduacdo foram amplamente afetados pela pandemia, consequen-
temente atrapalhando o planejamento dos discentes e docentes
para o ano letivo. Assim, a categoria de situagao estressoras ligada
a atividade académica se conecta a subcategoria de dificuldades de
trabalho: virtualidade, exposta acima. Na subcategoria em questao,
profissionais da educagdo reportaram a dificuldade de adaptagdo ao
modelo remoto de ensino, sendo entdo esta forma de ensino possi-
velmente estressora tanto para docentes quanto discentes.

Vale ressaltar também que muitos alunos visam a conclusio do
seu curso para poder ingressar no mercado de trabalho de manei-
ra mais competitiva, necessitando do trabalho para poder garantir
sua subsisténcia e de sua familia. E assim sendo, atrasos e mudan-
cas repentinas nos calendarios e atividades académicas tornam-se
muito relevantes, por representar para os estudantes uma possibili-
dade de ascensdo social e estabilidade financeira.

Categoria tematica 8: pandemia de Covid-19

Essa categoria engloba o campo de sentido relacionado aos elemen-
tos especificos das vivéncias tipicas do periodo pandémico, preocu-
pacdes, aflicdes, medos, perdas, situacdes estressoras novas, talvez
impensaveis antes de 2020. A categoria tematica possui 6 notas
de sentido:

Preocupacdo com irresponsabilidade do outro: diz respeito
ao campo de sentido relacionado as medidas, que refere ao
estresse vivenciado pelos participantes que se incomodaram
com a falta de adesdo as medidas de biosseguranc¢a necessa-
rias. Medidas de protegdo foram necessarias para enfrentar o
virus, mas nem sempre respeitadas, e o estresse reportado pelo
descumprimento, como é perceptivel no excerto “Tentando
impedir que pessoas da minha casa saissem sem necessida-
de” (p271) e “O aumento do nimero de pessoas nas ruas, bares,
praias etc” (p313).
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Medo de contaminacdo: diz respeito ao campo de sentido re-
lacionado ao medo de contaminacéo pelo virus da Covid-19.
Assim, uma série de ac¢des profilaticas foram adotadas, obser-
vada no excerto como “Tive contato com uma pessoa infectada
e precisei fazer isolamento social completo” (p350), promoven-
do um estado de tensdao constante, de vigilancia consigo mes-
mo, sob o medo “De ser contaminada por ter estado perto de
uma pessoa sem mascara” (P417), vivéncias estas relatadas e ex-
perienciadas pela populagdo. Tal medo tem um impacto nega-
tivo na vida das pessoas, especialmente aquelas que trabalham
em contato com pacientes doentes. Em estudo com profissio-
nais da area da saide dalinha de frente da Covid-19, Soares et al.
(2022), perceberam que o medo da contaminacgdo e transmissao
da doenca se mostrou como um fator importante no desenvol-
vimento de Burnout nestes profissionais.

Medo dos medicamentos para Covid-19: diz respeito ao cam-
po de sentido relacionado ao medo dos medicamentos de com-
bate a Covid-19. Diante da doenca nova, as pessoas buscaram
por solucdes, mesmo que estas viessem marcadas por ressal-
vas, os participantes ressaltam que “Foi ter pego o covid e tomar
as medicagdes com efeitos colaterais, porém de grande efica-
cia. Algumas colegas ficaram mais tempo afastadas e eu nao’
(p252). A partir do exposto, é importante frisar que no perio-
do de coleta das respostas, a ciéncia ndo havia apontado me-
dicamentos eficazes no combate a Covid-19. Contudo, foram
disseminadas entre a populacdo informacdes falsas que medi-
camentos como a cloroquina e ivermectina teriam efeitos posi-
tivos no tratamento da doenga.

7

Distanciamento social: diz respeito ao campo de sentido rela-
cionado ao distanciamento/isolamento social imposto a popu-
lacdo por conta da pandemia da Covid-19. O isolamento social
e o consequente afastamento das pessoas foram percebidos
como uma fonte de estresse pelos participantes. Nesse sentido,
se diferenciam das vivéncias subjetivas pela especificidade da
referéncia a pandemia de Covid-19 e seus impactos correlatos,
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como percebido no excerto que “constantes aumentos no pe-
riodo de quarentena na minha cidade” (p37), “ver as pessoas e
nao abraca-las, as filhas e os netos entdo... ui ui ui” (p51). Aqui,
os participantes relataram o sofrimento de ndo poder estar tdo
proximos das pessoas queridas quando desejavam, relatando
que “Fui visitar a mde de uma amiga com cancer e ndo pude
abraca-la” (p87). A subcategoria aqui se relaciona com a ca-
tegoria de vivéncias subjetivas, no sentido de se tratar de um
estressor emocional, subjetivo, porém com o marcador do iso-
lamento social provocado pela pandemia, diferenciando-se das
outras vivéncias subjetivas.

Contaminacao por Covid-19: diz respeito ao campo de sentidos
relacionado a contaminacéo pelo virus da Covid-19. Também
foi reportada pelos participantes como promotora de estresse
a contaminacgao de fato pelo virus da Covid-19, como é percepti-
vel no excerto em que “A manifestacdo de sintomas de Covid-19
e o medo de transmiti-la para meu companheiro e meus pais”
(P124). A doenga como um todo era uma novidade, no qual a
humanidade estava desprovida de informacdes suficientes, dei-
xando a populagdo angustiada e com duvidas sobre o proces-
so de adoecimento causado pela contaminacao do virus. Nesse
sentido, estar contaminado promoveu também para os parti-
cipantes, o estresse ndo s6 consigo mesmos, mas também pela
possibilidade de transmitir o virus para terceiros, “Descobri que
3 familiares estdo com coronavirus e possivelmente eu também
estou” (P457). E ndo apenas da contaminacao e os sintomas ex-
perienciados no momento critico do adoecimento, mas tam-
bém das “Sequelas limitantes pds Covid!” (P426).

Medo da morte: diz respeito ao campo dos sentidos relaciona-
do ao medo da morte provocado pela pandemia da Covid-19.
O medo da morte também se apresentou como uma situa-
¢do estressora para os participantes, relatando que “O estres-
se dos ultimos dias estdo relacionados ao medo da morte, ndo
a minha, mas da minha mae, logo, minha preocupacao estres-
sora é em saber se de fato minha mae estd bem, porém, ndo
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classifico exatamente como um estresse, mas, como um pro-
cesso ansioso” (P105) e “Se sentir incapaz diante dessa doenca”
(P108). A presenca da subcategoria corrobora um estudo com
grupos terapéuticos durante a pandemia de Covid-19, onde foi
reportado que o maior medo dos participantes do grupo era
exatamente o da morte pela doenca e a perda de pessoas proxi-
mas (MENEGHEL; RIBEIRO; OLIVEIRA, 2022).

Categoria tematica 9: sobrecarga de atividades

Essa categoria engloba o campo dos sentidos relacionado a quan-
tidade de tarefas a serem desenvolvidas durante a pandemia. Em
meio a pandemia de Covid-19, foi preciso dar conta de uma série de
tarefas, de maneira que participantes relataram ter vivenciado uma
sobrecarga de atividades. Foi sentida pelos participantes desta cate-
goria como “Uma quantidade imensa de coisas para fazer em pouco
tempo e em condi¢bes adversas” (P157).

A realidade doméstica foi alterada para muitas pessoas, apon-
tadas pelos participantes como eliciadoras de estresse, observadas
no excerto “Sobrecarga das tarefas domésticas” (P141), “Problemas
de manutencdo de casa” (P166). A sobrecarga de atividades foi sen-
tida em aspectos diversos, como também de maneira relacional “Me
sentindo pressionado em ter que dar atencdo a filhos e namorada,
estando ao mesmo tempo com atividades pra fazer” (p5). Nesse sen-
tido, em estudo sobre estresse de pais brasileiros que ficaram com
os filhos em casa durante o isolamento social devido a pandemia,
Schonffeldt e Biicker (2022) apontaram a sobrecarga de atividades
domésticas somadas as atividades laborais como um grande fator
estressor, potencialmente deletério a saide mental.

A sobrecarga de atividades se mostra um exemplo direto de
situagdo estressora, sendo o estresse, como citado anteriormente,
compreendido como a incapacidade de dar conta de uma determi-
nada demanda com os recursos necessarios. Nesse sentido, os re-
cursos psiquicos dos sujeitos se encontram de forma insuficiente
para conseguir resolver o que era necessario, o que era demandado.
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Categoria tematica 10: servicos

Na décima categoria encontrada nas respostas trazidas pelos parti-
cipantes, dificuldades com servigos foram apontadas também como
causadoras de estresse. Tanto os servicos publicos “Declaracdo do
Imposto de Renda” (p268), “Demandas com o MP" (P342), quanto
privados “Pedido que veio errado pelo Delivery” (p20) e “Cobranca
indevida no plano de celular” (p267) foram percebidos como situa-
¢Oes estressantes para os participantes. Dessa forma, problemas na
execucao dos servicos foram trazidos como as fontes causadoras de
estresse como a “Negligéncia hospitalar com o estado de saude de
meu bisavd” (P369).

As situacdes estressoras relatadas aqui referem-se as falhas no
servico, erros e atrasos. Das falhas, inevitaveis, produz-se uma rela-
¢do de disparidade entre o cendrio imaginado e o que de fato acon-
teceu, provocando entdo, o estresse como uma tentativa de reagdo a
situacao-problema. Dessa forma, os mecanismos de coping buscam
solugdes tanto para o desgaste emocional provocado, quanto para
a resolucdo da falha no servico. Em meio a pandemia, os servicos
publicos e privados passaram por amplas mudancas em sua maio-
ria, mudando a operacionalizacdo e abrindo margem para falhas
inesperadas. Ademais, os problemas como servi¢os fazem parte da
vivéncia em sociedade, e seja com ou sem o cendario pandémico, po-
tenciais geradores de estresse.

Categoria tematica 11: contexto social

Essa categoria de sentidos engloba o campo de sentido relacionado
ao contexto social vivenciado pela popula¢do durante a pandemia
como situacdo estressora. Experiéncias de percepcdo da desigual-
dade no pais, assim como os reflexos no cotidiano dessas mesmas
diferencas, é percebida no excerto como “Um rapaz de moto tentou
pegar meu celular quando meu estava andando na cal¢ada” (p83).
Foi sentida uma “Pressdo psicolégica por conta da pandemia, suas
consequéncias no dia a dia e descaso governamental e populacional”
(P131), que para alguns participantes, essa percepgio se direcionou

| 127 |



para outras questdes, como a politica, ressaltando que “O governo
bolsonaro é o mais estressor dos tltimos tempos, todas as informa-
¢Oes que sao relacionadas a ele sdo estressoras” (P177). Aqui se mos-
tra uma série de afetacdes, de situacdes estressoras marcadas pela
percepcao de problemas socioldgicos e politicos. Se encaixa, en-
tdo, em um sofrimento percebido pela pesquisa, que exprime dire-
tamente situacdes estressoras que se ligam a uma percepcdo que
perpassa o sujeito, que é sentida de maneira individual, mas que
se refere a uma situacdo vivenciada pela sociedade como um todo.
E importante destacar que a pandemia de Covid-19 foi vivida
com todas as mazelas sociais que o pais possui. O virus é o mesmo
para todos, mas a forma como atacou as populag¢des nao foi, de for-
ma que as classes menos favorecidas foram mais impactadas pela
falta de servicos de satide, equipamentos de prote¢do pessoal, mo-
radia adequada, além de ficarem mais expostas ao virus por fre-
quentemente ndo poder ir ao trabalho presencialmente, utilizando
majoritariamente o transporte publico. Dessa forma, no Brasil, a
populacgdo negra representou 55% dos que morreram em hospitais,
enquanto que a de brancos foi de 34% (ARAUJO; CALDWELL, 2021).
Enquanto a pandemia acabou com empregos e elevou a inflacdo, os
mais ricos do planeta viram suas fortunas crescerem vertiginosa-
mente (GONGALVES; SOUZA, 2022). A percepcdo dessa realidade de-
sigual na sociedade, até na experiéncia de se viver uma pandemia,
provoca uma sensacao de injustica e de revolta que ecoa nos partici-
pantes de maneira que se torna um estressor, como nio saber “Lidar
com situacdo em que a classe social mais Alta é favorecida” (p205).
Assim, as situacdes estressoras aqui relatadas se encaixam em
uma gama de sensa¢des de percepc¢do de incapacidade do sujeito de
dar conta da demanda externa. Nesse sentido, a demanda externa
em questdo é justamente a sociedade brasileira, sua desigualdade,
falta de seguranca e seu universo politico. Se trata de situacdes es-
tressoras que os sujeitos dificilmente teriam oportunidade de fato
modificar, de produzir um tipo de coping que atue diretamente na
fonte estressora, sendo possivel apenas uma reacdo as afetagdes
provocadas por ela. Dessa forma, se tratam de fontes estressoras
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externas que agem diretamente no sujeito provocando a reagao de
estresse, com o fator de serem imutaveis pelo préprio sujeito.

Categoria tematica 12: sem estresse

Essa categoria engloba o campo dos sentidos relacionado a nenhum
tipo de situacdo estressora, como observado no excerto “Nao tive”
(P241), “Ndo tive nenhum ponto estressante” (P248). Aqui cabe, en-
tdo, a reflexdo sobre a percepcdo do que significa “estresse” social-
mente. O sentido das palavras muda conforme quem as recebe, e
talvez a percepcdo de estresse para os respondentes desta categoria
seja de uma outra ordem, compreendendo uma situacio estressora
como algo maior, mais impactante.

Também hd a possibilidade de os respondentes que se enqua-
dram na categoria “sem estresse” ndo estarem dispostos a falar so-
bre si para a pesquisa. Assim como foi percebida a capacidade de
pessoas de falarem intimidades e vivéncias extremamente dificeis
ao responder a pesquisa, também existem aqueles que se negam a
responder de fato, talvez até como uma forma de evitagdo de se lem-
brar da situacgdo estressora.

Consideracgdes finais

A pandemia da Covid-19 obrigou a populacdo brasileira a vivenciar
experiéncias complexas como o isolamento/distanciamento social
e situacoes desencadeadoras de estresse. Assim, o estudo partiu da
seguinte pergunta: Quais situa¢des foram, no contexto da pande-
mia de Covid-19, significadas como estressoras para os brasileiros?
O objetivo foi o de investigar os sentidos das situagdes estressoras
no primeiro ano da pandemia para a populacdo brasileira. O estudo
mostrou que a populacdo brasileira construiu sentidos de situac¢des
estressoras relacionadas a pandemia, foram sentidos que afetaram
as questdes psicoldgicas e emocionais da populagdo, provocando
um desgaste fisico e mental.

Os achados do estudo se configuram em doze categorias te-
maticas, que demonstram, através das trocas de informagdes e das
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vivéncias da pandemia, como a populacdo construiu os sentidos da
pandemia. Esses achados indicam que situac¢des de urgéncia sanita-
ria, como a pandemia da Covid-19, impde a populagdo situagdes ex-
tremamente estressantes, sejam nas relacoes afetivas, educacionais
ou de trabalho, causando sofrimento psicolégico. O estudo também
nos oportuniza compreender essa vivéncia de situagdes estressoras
da pandemia em ambito nacional, o que nos permitiu observar que
em todas as regides do Brasil, a popula¢do construiu sentidos rela-
cionados a situacoes estressoras.

Uma das limita¢des do estudo é o contexto em que os dados fo-
ram gerados, pessoas das diferentes regides do pais podem ndo ter
respondido o questiondrio por ndo se sentirem confortaveis, assim
como outras pessoas pode nio ter respondido por ndo possuirem
acesso a internet ou ndo possuirem aparelhos que lhes proporcio-
nassem acesso ao questionario. Por outro lado, o estudo possui suas
potencialidades, como a possibilidade de acessar, através da inter-
net, pessoas de todo o territério nacional, o estudo por ser qualita-
tivo, possui uma amostra robusta da populacdo brasileira, o que da
maior compreensio do fenémeno. E de suma importancia que ou-
tros estudos sejam fomentados, principalmente no pés-pandemia,
investigando como a populacdo brasileira esta significando as situa-
¢Oes estressoras relacionadas a pandemia.

O estudo contribuiu para o campo de estudo dos sentidos, in-
dicando como a populacdo brasileira significaram as situagdes es-
tressoras durante a pandemia da Covid-19, aumentando o lastro
de estudos qualitativos, principalmente levando em consideracio
a perspectiva do Interacionismo Simbélico de Mead e Blumer, e
da Sociologia do Conhecimento de Berger e Luckmann. Também
contribui para os estudos relacionados a psicologia da Covid-19 no
Brasil, pois os resultados reforcam que a construcdo de sentidos
perpassa pelas interagdes e trocas sociais que as pessoas estabele-
cem com o meio e com os outros, ressignificando os conhecimentos
compartilhados e vivenciados em tempo pandémico.
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A psicologia no exército brasileiro
e o enfrentamento da pandemia de Covid-19

-

André Oliveira de Assis Nufiez
Sarah Camello Vasconcellos
Alexsandro Medeiros do Nascimento

Introducao

No final de 2019 foi registrado no escritdrio da Organiza¢ao Mundial
da Satide (oms), na China, o primeiro caso oficial de Covid-19, ain-
da com causa desconhecida, provocando interesse das autorida-
des sanitarias. Ao final de janeiro de 2020, foi decretado estado de
emergéncia em satde publica por se tratar de uma calamidade com
interesse mundial. A Covid-19 é uma sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) infecciosa, causada por coronavirus. A doenca tem
uma alta transmissibilidade e ocasiona sintomas leves a graves, ge-
rando elevada demanda por cuidados intensivos e alta quantida-
de de dbitos (cAMPOS, 2020). Sendo que esta pandemia interferiu
diretamente o funcionamento interpessoal e laboral da socieda-
de, como exemplo, cita-se o Exército Brasileiro, que baseado na
Constituicdo Federal (1988) é uma institui¢do nacional permanente
e regular, juntamente com a Marinha e a Aerondutica, organizada
com base na hierarquia e na disciplina, sob a autoridade suprema
do Presidente da Reptiblica, destinado a defesa da Patria, a garan-
tia dos poderes constitucionais e, por iniciativa de qualquer destes,
dalei e da ordem.
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Nesse contexto pandémico, o Exército Brasileiro (EB) teve uma
importante participacdo na luta para atenuar as consequéncias do
novo coronavirus por todo o pais na Operacdo Covid-19. Dentre as
diversas atividades, houve o empenho de executar a¢des de desin-
feccdo de espacgos publicos, transporte de materiais e insumos de
satude, atendimento de saiide a comunidades indigenas, entre ou-
tras tarefas (BRASIL, 2020a), em que podemos acrescentar a inten-
sa participacdo dos psicdlogos do EB, que se envolveram ativamente
no cuidado da saide mental dos militares e seus dependentes.

Os dados deste estudo sdo referentes ao resultado da apresen-
tacdo no Simpdsio Internacional LAccos 2021 e I Encontro LACCOS
“Psicologia & Morte” realizada no Curso de Pés-graduagdo em
Psicologia Cognitiva pela Universidade Federal de Pernambuco. O
objetivo da presente pesquisa consiste em caracterizar as mudan-
cas da Psicologia Militar dentro do Exército Brasileiro ocorridas por
causa da pandemia de Covid-19.

A pesquisa aqui desenvolvida é documental, recorrendo a di-
versas fontes, que ndo sofreram tratamento analitico prévio, tais
como: tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documen-
tos oficiais. Desse modo, foram realizadas a pesquisa e a analise
de notas técnicas, notas informativas, pareceres técnicos, informa-
¢Oes institucionais, melhores praticas em tempos de pandemia da
Covid-19 (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Além disso, utilizou-se da
experiéncia do autor do texto, que tem mais de dez anos de vivéncia
na area da psicologia militar, em que ja teve a oportunidade de ser-
vir na Sec¢do Psicopedagégica de um Colégio Militar, em uma Secdo
do Servico de Assisténcia Social de uma Regido Militar e atualmente
encontra-se atendendo em um Hospital do Exército, atuando como
psicologo hospitalar e clinico.

Nessa perspectiva, o estudo se justifica pois os resultados vi-
sam elencar as mudancgas dentro da Psicologia Militar do Exército
Brasileiro em diversas areas de interesse, verificando os aspectos
positivos encontrados com as altera¢des ocorridas por causa do
Covid-19 no trabalho dos Psicélogos.

Vale observar que cresce de importancia a funcdo dos psicélo-
gos durante a pandemia, pois houve uma interferéncia significativa
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na satide mental das pessoas decorrentes deste contexto, como o
isolamento, as incertezas, endividamento, processo de luto, dentre
outras questdes que estdo ocorrendo na nossa sociedade.

Desenvolvimento

Secao do Servico de Assisténcia Social

O Exército Brasileiro, doravante EB, divide o Brasil em areas, sendo
chamadas cada uma de Regido Militar. Essa estrutura visa atender a
organizacgdo territorial e administrativa desta Forca Armada. Nosso
pais possui 12 (doze) Regides Militares, por conta das dimensdes
continentais (BRASIL, 2020b). Salienta-se que nas Regides Militares
existem as Seg¢bes do Servico de Assisténcia Social, que sera foco de
analise neste topico, coordenadas pela Diretoria de Civis, Inativos,
Pensionistas e Assisténcia Social (DCIPAS).

De acordo com a Constituicdo Federal (1988) a assisténcia social
é Politica de Seguridade Social ndo contributiva, que prové os mini-
mos sociais, realizada através de um conjunto integrado de a¢des de
iniciativa publica e da sociedade, para garantir o atendimento as ne-
cessidades basicas. No EB, a missdo da assisténcia social é gerenciar
e executar acdes socioassistenciais, que possibilitem a melhoria da
qualidade de vida da Familia Militar (BRASIL, 2021a).

Para o BRASIL (2021a) o Sistema de Assisténcia Social do Exército
(sAsEx) tem por objetivo, coordenar as a¢des socioassistenciais de-
senvolvidas em dmbito institucional, de modo a conduzir a atuacdo
dos profissionais das Sec¢des do Servico de Assisténcia Social.

Os principais objetivos do SASEx sdo identificar os determinan-
tes socioecondmicos e culturais; intervir nas relagdes sociais, por
meio de a¢des de cunho socioeducativo e de prestacio de servicos; e
apoiar o publico-alvo no desenvolvimento da autonomia, exercicio
da cidadania e acesso aos direitos sociais. Consequentemente, em-
prega recursos institucionais especificos, contribuindo para a me-
lhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2021a).

Para o BRASIL (2021a) a atuacdo do psicélogo no ambi-
to da Assisténcia Social deve focar na satide mental como fator
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determinante ou interveniente das situa¢des consideradas de risco
e/ou de vulnerabilidade social das pessoas. O psicélogo deve atuar
de forma integrada a perspectiva interdisciplinar, em especial nas
interfaces entre a Psicologia e o Servico Social, buscando a intera-
¢do de saberes e a complementacdo de a¢des, com vistas & maior re-
solutividade dos servicos oferecidos.

Ressalta-se que a SSAS possui varios programas e beneficios
que sdo disponibilizados para os militares e seus dependentes.
Dentre os quais, citamos o Programa de Apoio Socioecondémico
(PASE) que visa priorizar a educacdo financeira e o enfrentamen-
to das vulnerabilidades socioecondmicas financeira dos militares e
seus dependentes (BRASIL, 2016a). O Programa de Apoio a Pessoa
com Deficiéncia (PAPD) objetiva promover a integracdo e a insercdo
social da pessoa com deficiéncia e difundir uma cultura de inclusao
dentro das organizac¢des militares, sensibilizando o publico interno,
de modo a atender as pessoas com deficiéncia com base no principio
da equidade (BRASIL, 2016b). O Programa de Atendimento Social
a Familia dos Militares e Servidores Civis Participantes de Missdes
Especiais (PASFME) busca-prevenir o surgimento ou o agravamen-
to de situac¢des de vulnerabilidades sociais, que possam acometer o
nucleo familiar dos militares e/ou dos servidores civis participan-
tes de missdes especiais e ou de situac¢des especiais (BRASIL, 2016c).

O Programa de Preparacdo e Apoio a Reserva e a Aposentadoria
do Exército Brasileiro (PPREB) visa contribuir para uma mudanca
de visdo em relacdo ao processo de passagem para a reserva/apo-
sentadoria e estar na reserva/aposentado, a fim de que essa situagao
ndo se constitua em um problema existencial e social para o militar
(BRASIL, 2016d). J4 0 Programa de Prevencdo a Dependéncia Quimica
(pPDQ) objetiva sensibilizar o publico-alvo sobre os danos causados
pelo uso indevido e pela dependéncia de substancias psicoativas
licitas e ilicitas, bem como as suas consequéncias (BRASIL, 2016¢).

O Programa de Valorizagdo da Vida (Pvv) visa esclarecer e sen-
sibilizar o publico-alvo de que o suicidio é um problema de satde
publica, havendo meios de preveni-lo, além de estabelecer a¢des pre-
ventivas e protetivas (BRASIL, 2016f). Por fim, o Apoio a Necessidade
de Ensino Especializado (ANEE) promove o ressarcimento aos
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militares que tenham dependentes diretos que possuem deficiéncia
(auditiva, fisica, mental, visual e multipla), Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD) e altas habilidades ou superdotagdo, quan-
do da inexisténcia de Institui¢oes de Ensino Especializado Exclusivo
(BRASIL, 2016g).

Baseando-se nas melhores préticas (BRASIL, 2021b) que as SSAS
executaram durante a pandemia, percebeu-se que os psicélogos que
trabalham nessas Se¢des enfrentaram esse panorama através de al-
gumas modifica¢des funcionais que serdo citadas abaixo.

Houve a implementac¢do durante o periodo critico do Covid-19
de uma forga-tarefa coordenada por algumas SSAS e outras segdes
do Comando da Regido. Essa for¢a-tarefa desenvolveu diversas
acdes socioassistenciais voltadas para toda a sorte de vulnerabili-
dades surgidas durante a pandemia, mas especialmente focadas nos
pacientes Covid-19 e seus familiares, com o auxilio e atuacdo dos
psicdlogos destas Secdes, em que foi dado atencdo a saide mental
do publico citado.

Por determinacdo da DCIPAS, as equipes das SSAS fizeram liga-
¢Oes telefonicas para os inativos e pensionistas acima de 60 anos,
com a intencdo de divulgar assuntos relacionados a Covid-19 e dar
prioridade nos casos que tenham vulnerabilidade e problema de or-
dem psicolégica. Quando detectados, os psicdlogos entravam em
contato com essa demanda, e a depender do caso, faziam o acompa-
nhamento individualmente por telefone ou videochamada.

Paralelo as ligagdes, houve a elabora¢do de um questionario
psicossocial, através do Google formularios, divulgado na inter-
net para o publico acima de 60 anos, a fim de detectar a necessida-
de de apoio socioassistencial e psicolégico no contexto da Covid-19.
Enfatiza-se que os psicélogos da SSAS auxiliaram na elaboragdo do
questionario, e por isso, ocorreu também o enfoque das condi¢oes
psicolégicas e da satide mental.

Com o auxilio dos psicdlogos das SSAS, ocorreu uma macica
divulgacdo nos sites das Regides Militares sobre informativos da
Covid-19 e possivel interferéncia da satide mental, sendo disponibi-
lizas dicas de como lidar com a pandemia, dando especial aten¢do
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de como desenvolver a inteligéncia emocional e aprender a superar
os medos advindos deste momento.

Os psicélogos participaram da elaboracio de uma cartilha para
disseminar a Familia Militar informacdes em tempos de coronavirus
no campo do Programa de Valorizagdo da Vida, além da divulgagdo
do Centro de Valorizagdo da Vida (cvv), onde é possivel conversar
com um voluntario do cvv, 24 horas por dia, gratuitamente. Além
disso, através do auxilio destes profissionais, o Exército publicou o
guia “Como proteger sua saide mental” em sua pagina. O material
aborda temas como o cuidado ao lidar com o excesso de noticias e
uso das redes sociais, além de destacar a importancia da solidarie-
dade, empatia e valorizacdo dos profissionais de satide.

Os psicdlogos da ssAs intensificaram o encaminhamento dos
militares e seus dependentes para os psicélogos dos Hospitais que
necessitavam de um acompanhamento psicoterapéutico.

Ocorreram diversas palestras, por via remota ou respeitan-
do o distanciamento, organizadas pelas SSAS, acerca dos transtor-
nos psicoldgicos na pandemia e temas correlatos ao Programa de
Valoriza¢do da Vida.

Em muitas das vezes, neste periodo pandémico, os psicélo-
gos para terem acesso aos militares e seus dependentes que se in-
teressam pelos programas e beneficios disponibilizados pela ssAs,
utilizaram como meio de comunicac¢ido a modalidade remota, faci-
litando o acompanhamento e a execugdo de sua funcao.

Os psic6logos das ssAS, por todo territério nacional, aumenta-
ram a sua participacdo nos momentos criticos de notificacdo refe-
rente ao falecimento de um ente querido ou no proéprio processo de
luto, em que tiveram que lidar com este sentimento de perda, prin-
cipalmente por conta da Covid-19.

Secao Psicopedagdgica

Os Colégios Militares (cM) sdo organiza¢des militares (om) que fun-
cionam como Estabelecimentos de Ensino de educacdo basica, com
o objetivo de atender a Educacdo Preparatoria e Assistencial. Os cMm
subordinam-se, diretamente, a Diretoria de Educacdo Preparatoria
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e Assistencial (DEPA), atendendo aos dependentes de militares de
carreira do Exército, enquadrados nas condi¢des previstas neste
Regulamento, e aos demais candidatos, através de concurso de ad-
missdo (BRASIL, 2022a).

De acordo com o BRASIL (2013}, a Divisdo de Ensino coorde-
na todas as atividades relacionadas ao ensino, em parceria com o
Corpo de Alunos. H4 um chefe da Divisdo de Ensino (DE), a Sec¢do
de Supervisdo Escolar (SSE), uma Secdo Psicopedagdgica (SPP), uma
Secdo Técnica de Ensino (STE), uma Biblioteca, dentre outras Secdes.

A Secdo Psicopedagogica (SPP) é a segdo responsavel pela orien-
tacdo educacional dos alunos e dos responsaveis, visando ao aspec-
to preventivo da sua acdo; planeja as atividades que tenham por
objetivo assistir o aluno, no processo de aprendizagem e no desen-
volvimento de sua personalidade; coordena as atividades relaciona-
das com a orientacdo vocacional dos alunos; pesquisa os habitos de
estudo dos alunos e orienta aqueles que apresentarem dificuldades,
buscando junto a familia o apoio necessario para resolver o proble-
ma (BRASIL, 2013).

Além disso, para o BRASIL (2013), a Secdo Psicopedagdgica en-
globa o Servico de Atendimento Educacional Especializado (SAEE),
responsavel por orientar a confec¢do e o preenchimento dos docu-
mentos de diagnéstico dos alunos ptblico-alvo da Educacdo Especial.
Também busca adaptar os curriculos ao previsto nas Normas de
Psicopedagogia Escolar da Educacdo Bésica do SCMB para que aten-
dam esses alunos. Segundo BRASIL (2013), a Secdo Psicopedagégica
é constituida por um Chefe; Orientadores Educacionais; Assistente
sociais, Agente Administrativo, e por Psic6logos, preferencialmen-
te em ntimero de 1 (um) para cada ciclo escolar. Este Psic6logo, tem
a funcdo de atender os alunos, encaminhados pelos professores ou
demais agentes do Ensino, e seus responsaveis, quando necessario;
encaminhar os alunos para diversos profissionais, planejar e con-
duzir projetos referentes a orientagdo profissional; acompanhar o
Orientador Educacional nos demais projetos desenvolvidos e orien-
tar os docentes no trato com os alunos diagnosticados com dificul-
dades de aprendizagem.
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Diante da nova realidade surgida por conta da pandemia, e se
baseando nas premissas legais, em 13 de mar¢o de 2020, a Diretoria
de Educagdo Superior Militar (DEsmIL) da Forca Terrestre Brasileira,
expandiu novas diretrizes para a execuc¢do do ensino remoto para
a educacdo basica de seus 14 (quatorze) Colégios Militares, dora-
vante cM, valendo-se do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AvaA)
(BRASIL, 2020c). Tais diretrizes sempre em consondncia atinente
com a legislacdo brasileira, emanadas do Ministério de Educacéo e
Cultura (MEC), cujo teor viabilizava o ensino a distancia para a edu-
cacdo basica. Tal realidade de educagio remota, nos 14 CM, apresen-
tou desafios ja nos estudos sistematicos, no campo das tecnologias
educacionais, para criagdo e utilizacdo dos AvA’s, nos cM, realizados
pela DEPA, desde 2016 (BRASIL, 2019a).

Desde o primeiro decreto em marco, como exemplo, o
Colégio Militar de Brasilia se manteve no ensino ndo presencial,
compartilhando contetidos através de seu Ambiente virtual de
Aprendizagem, contudo as demais estruturas do Colégio precisavam
continuar operando neste cendrio inédito e uma delas era a Secao
Psicopedagdgica. Esta Secdo teria que dar prosseguimento a sua
missdo de orientar os alunos, estimulando o desenvolvimento das
dimensdes afetiva, cognitiva, comportamental (OLIVEIRA, 2020).

Ao término das Avaliacdes de Estudo do 1° trimestre, o Colégio
Militar do Recife realizou a entrega de cartdes de apoio aos alunos
assistidos pela Secdo Psicopedagdgica que obtiveram notas acima
de 5,0 nessas provas. Os cartdes representavam o reconhecimento
aos esforgos dos alunos e de seus familiares em conjunto com os
profissionais do Colégio Militar do Recife na busca pela construgao
do conhecimento (ARAUJO, 2021), em que os psicélogos auxiliaram
na elaboracgdo destes cartdes, valorizando o reforgo positivo.

Em meados de 2020, em alguns Colégios Militares houve uma
integracdo entre os psicélogos da SSAS e do proéprio colégio, resul-
tando em uma apresentacdo em formato de Live para os pais e os
alunos sobre o tema de como lidar com os transtornos mentais du-
rante a pandemia.

No Colégio Militar de Brasilia, durante a pandemia, houve
casos de quadros depressivos entre os alunos. Vale destacar que
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alguns alunos dentro do espectro autista se adaptaram muito bem
ao ensino remoto e outros ndo. Ocorreram também situa¢des em
que alguns estudantes apresentaram problemas o para acompa-
nhamento das aulas e outros problemas econ6émicos. Essas deman-
das chegaram ao conhecimento da sec¢do psicopedagdgica através
de contatos da familia do aluno ou por contatos por iniciativa da
propria Se¢do Psicopedagdgica, ao perceber que o aluno estava au-
sente das aulas on-line ou com baixo desempenho nas avalia¢des
(OLIVEIRA, 2020). A partir do conhecimento destes fatos, houve o
acompanhamento dos psicélogos da se¢do psicopedagdgica nestes
casos, objetivando utilizar estratégias para melhorar a adaptacédo
dos alunos ao ensino remoto.

Os psicologos das Sec¢des Psicopedagodgicas deram uma aten-
¢do especial aos alunos repetentes e aos alunos incluidos no Projeto
de Valorizagdo da Vida (Pvv), ou seja, com histérico de ideagdo
ou tentativa de suicidio, pois neste periodo de maior vulnerabi-
lidade social, é necessario a execuc¢do de um trabalho preventivo.
Observa-se que estes atendimentos foram realizados por via remo-
ta e por telefone.

Com a intencdo de continuar seguindo as diretrizes, em to-
dos os Colégios Militares, houve a tentativa por parte da Sec¢des
Psicopedagogicas de intensificar a integracdo aluno-escola-familia,
em que os psicélogos entram em contatado com os pais e responsa-
veis para verificar a situagdo do aluno identificado com dificuldades
iniciais ou que tiraram notas ruins.

Os psicélogos também realizaram contato, escuta, bem como
a orientacdo sobre a sadde mental no periodo de pandemia com os
professores e demais agentes de ensino. Além disso, interagdes a
respeito da adaptabilidade dos docentes as aulas remotas foram im-
portantes, pois nem todos os professores tinham contato com esta
modalidade de ensino.

Psicologia Hospitalar

As organizagdes militares possuem uma Se¢do de Saude, onde
tem inicio o apoio médico-odontolégico. Os hospitais-gerais e os
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de guarnicdo cuidam dos pacientes mais graves, dando prossegui-
mento a sua recuperacao e evacuacdo, até ao Hospital Central do
Exército. E estruturado em 545 secdes de Satide instaladas em or-
ganizag¢des militares da Forca; 23 postos médicos de Guarnicdo; 4
policlinicas militares; 15 hospitais de guarnicao; 11 hospitais-gerais,
além do Hospital Central do Exército (BRASIL, 2021c), e neste novo
panorama da Covid-19, estas organiza¢des militares de satide tive-
ram que se adaptar.

O tratamento da doenga é sintomatico, sendo que a atencio
hospitalar tem um papel de suma importancia na realiza¢do de cui-
dados intensivos aos pacientes que apresentam sintomas graves.
Portanto, tem-se observado que a Covid-19 eleva a demanda por
atendimento nas unidades hospitalares, tornando imprescindivel a
reorganizacdo dos processos de cuidado e o desenvolvimento de es-
tratégias gerenciais para o enfrentamento da pandemia (STOLLER,
2020), e essa readaptacdo incluem também as fungdes dos psicélo-
gos hospitalares.

Ao mesmo tempo que a psicologia foi se consolidando no am-
biente hospitalar e se colocando como parte de uma equipe multi-
disciplinar, observou-se um crescimento exponencial de psicélogos
como parte dessa especialidade. Por isso, com essa nova possibili-
dade de atuacdo sendo evidenciada nos Hospitais, houve a necessi-
dade de regulamentar e reconhecer essa especialidade oficialmente
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019). Contudo, a Psicologia
Hospitalar vive em uma nova realidade decorrente da pandemia.
Ser psicélogo hospitalar na atualidade torna-se um desafio, pois
ndo ha na formacao em Psicologia um foco na pesquisa e atuagao
no que diz respeito a intervencdo psicolégica na morte e no proces-
so de luto; nas emergéncias e desastres; e nas novas modalidades
de atendimento, a se destacar o atendimento remoto (GRINCENKOY,
2020; DUAN LI, 2020).

Vale acrescentar que o psicélogo objetiva neste novo contexto,
oferecer apoio psicolégico aos pacientes e aos familiares durante o
enfrentamento ao isolamento proporcionado pela Covid-19, pois o
apoio familiar neste momento de diagnostico e tratamento é rele-
vante. A Psicologia Hospitalar deve proporcionar o contato virtual
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entre paciente e familia, minimizando o desamparo vivenciado pe-
los pacientes, além de trabalhar os sentimentos decorrentes da ex-
periéncia de contato préximo com a morte, comuns em situacdes de
enfermidade, em especial, as vitimas da pandemia e seus familiares
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Para Segobia (2020), por conta da Covid-19, os pacientes inter-
nados no Hospital Militar de Area de Sdo Paulo (HMASP), diagnos-
ticados com o novo coronavirus nio poderiam receber visitas. Com
isso, a apreensdo dos proprios pacientes e familiares mais préximos
é alta por conta do isolamento, tornando a situa¢ido ainda mais de-
licada. Visando a humanizacdo hospitalar e amenizacdo desse qua-
dro, as Subcomissdes de Psicologia e Informatica (equipes técnicas
criadas pelo HMASP no intuito do enfrentamento a Covid-19), elabo-
raram um projeto para a implantacdo da Televisita para estes enfer-
mos. Com a regulamentacao da telemedicina no Brasil, foi possivel
colocar em pratica esta iniciativa. Portanto, foram definidos os pro-
tocolos de atendimento, utilizacdo de tablets e celulares, e, junto a
Rede Nacional de Ensino e Pesquisa, em parceria com o LAVID da
Universidade Federal da Paraiba e com a Universidade Federal de
Sdo Paulo (UNIFESP), o aplicativo de telemedicina chamado Video
For Health (v4H) permitiu o encontro virtual entre os pacientes, fa-
miliares e equipe assistencial de satide do HMASP.

Outro exemplo que merece destaque transcorreu no Hospital
Militar de Area de Brasilia (HMAB), que ofereceu servico de aco-
lhimento aos pacientes, pautado em escutas ativas e empaticas as
demandas. O Setor de Psicologia do HMAB estruturou servi¢o de
apoio psicolégico aos militares da Operacao Covid-19, consideran-
do os trés universos envolvidos, que foram os militares que fizeram
parte da equipe de satide que trabalham na linha de frente, os pa-
cientes internados e os familiares. Ressalta-se que aos profissionais
de satide, as a¢des foram pensadas de forma que possibilite o desen-
volvimento da capacidade de resiliéncia perante as situacdes vivi-
das, para os demais, os psicélogos estdo a disposi¢ao para trabalhar
na escuta ativa dos problemas que enfrentam. Atualmente, o HMAB
desenvolve um processo para apoio psicolégico seguro aos casos
emergenciais e de risco, que envolvam os pacientes que possam vir
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a se internar, seus familiares e profissionais de satide. Esse atendi-
mento é feito online, por videoconferéncia. Além disso, acrescen-
ta-se o atendimento presencial, que segue as normas do Conselho,
prevendo distanciamento e ambiente arejado (BRASIL, 2020d).

Ocorreram em algumas Organizacdes Militares da Satide apre-
sentacdes que discutiam a adaptacdo dos Hospitais no contex-
to da Covid-19 e que de acordo com o BRASIL (2021d) foi realizado
por Videoconferéncia, em maio de 2021, o Semindrio “Hospitais
Militares na Amazonia e a Pandemia coviD-19: Aprendizados e
Desafios”, organizado pelo Hospital Militar de Area de Manaus e con-
tando com a participacdo de dez Organizacdes Militares de Satide
nas areas do Comando Militar da Amazonia e do Comando Militar
do Norte. Contando com participantes da equipe de Psicologia e de-
mais membros da equipe multiprofissional, debateu-se os desafios
e as boas praticas na garantia da qualidade da assisténcia e dos as-
pectos relacionados a saide mental dos profissionais de satide no
enfrentamento da doenca.

Ainda dentro das Organiza¢des Militares de Satide (oms), ha
uma atencdo no atendimento clinico nos ambulatérios, com enfo-
que em diversas abordagens. E com a pandemia, este servi¢o tam-
bém foi readaptado de forma significativa. Duas dessas mudangas no
atendimento clinico nas oms - e que ocorreram também em diver-
sos hospitais civis e clinicas de psicologia em todo territdrio nacio-
nal - merece atencdo especial, que sdo o aumento significativo dos
atendimentos remotos e as mudancas no atendimento presencial.
Sendo baseado em uma resolugao do Conselho Federal de Psicologia
(2020), que orienta esta categoria sobre atendimento on-line duran-
te pandemia da Covid-19, em que flexibiliza a atuacio de forma re-
mota, mas reforca necessidade de cumprimento do Cédigo de Etica e
obrigatoriedade de cadastro no e-Psi. Caso o psicélogo opte por con-
tinuar realizando atendimentos presenciais, recomenda-se a pres-
tacdo de servicos em locais ventilados, ndo fechados, que permitam
manter distancia de um a dois metros entre pessoas, se possivel.

Salienta-se a maximizacdo da utilizacdo dos plantdes psicologi-
cos em alguns hospitais, atendendo a demanda que aumentou por
conta do isolamento e do processo de luto.



Nas Organiza¢des Militares de Satide (oms), foram elaborados
protocolos para o enfrentamento da Covid-19, informativos digitais,
cartazes, video com informacdes ao publico interno e externo so-
bre a prevencdo e formas de transmissdo (BRASIL, 2020e), inclusi-
ve com a participacdo dos psicologos hospitalares nas equipes que
elaboraram esses materiais de divulgacao.

A Psicologia nas oMs também integra a Comissdo de
Planejamento Familiar, que realiza a avaliagdo psicolégica do casal
candidato a esterilizacdo eletiva. No momento mais intenso da pan-
demia, esse procedimento foi paralisado e/ou diminuido por nido
ser algo emergencial, havendo um acompanhamento psicolégico,
em alguns casos especificos.

Nota-se que no contexto militar, em que ha muitas transferén-
cias, a distancia de seus parentes e amigos que ficaram em suas ci-
dades natais também foi algo significativo durante a pandemia, pois
com o aumento de pessoas contaminadas com o virus da Covid-19 e
as consequentes mortes, muitas das vezes ndo houve uma despedi-
da ou um processo de luto adequado, refletindo significativamente
nos aspectos emocionais dos individuos.

Conclusao

Com a pandemia, diversas mudancas surgiram no mundo e no
Brasil, ndo sendo diferente no ambito do Exército Brasileiro. O pre-
sente trabalho evidencia a importancia das mudangas na funcao
dos psicélogos militares devido a Covid-19, em que o enfoque foi
acompanhar a saide mental da familia militar nesse contexto de
adversidade. Percebe-se que a mudanca no funcionamento laboral
dos psicélogos do EB seguiu o panorama da pandemia no Brasil, em
que dentro da drea de atuacdo da psicologia ocorreram um intenso
esforco em ndo deixar de executar as suas fun¢des concomitantes a
utilizacdo das medidas preventivas contra este virus.

Nas ssAs, o direcionamento foi o contato com o publico vul-
nerdvel, principalmente os idosos e os acometidos pelo virus da
Covid-19, além da atencédo aos programas e beneficios da assistén-
cia social. Nos Colégios Militares, todos os esforcos dos psicélogos
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das secdes psicopedagogicas foram destinados para que a modali-
dade de ensino remota ocorresse de forma que a aprendizagem fos-
se efetiva. Também, estes profissionais se dedicaram aos cuidados
a saide mental dos alunos e professores e demais profissionais. Por
fim, nas Organizacdes Militares de Satde, os psicélogos foram es-
senciais ao lidar com os aspectos emocionais dos pacientes, dos fa-
miliares e a da equipe de satde - principalmente os que estavam na
linha de frente contra a Covid-19, no processo de adoecimento, no
isolamento que os pacientes necessitavam passar e sobre o proces-
so de luto.

Vale observar que neste trabalho foi enfocado trés areas da
Psicologia Militar, contudo ha diversas outras areas que os psico-
logos podem trabalhar na Forga Terrestre, sendo locais mais espe-
cificos. Como exemplo, citamos o Centro de Psicologia Aplicada
do Exército (CPAEx), que é uma Instituicdo de Pesquisa responsa-
vel pelo assessoramento aos drgaos do Exército Brasileiro acerca da
Psicologia aplicada aos contextos militares, bem como na realizagao
de avaliagdes psicoldgicas nos diversos processos seletivos da Forga
Terrestre. Citamos também a Diretoria de Avalia¢des e Promocdes
(DAPROM) que tem a funcdo de planejar e avaliar as atividades re-
ferentes a avaliacdo do desempenho, a valorizacdo do mérito, e as
promocdes do pessoal militar da ativa e dos oficiais temporarios,
observando as diferentes carreiras.

Ressalta-se que ha uma complementariedade entre os psic6lo-
gos destas trés dreas supracitadas. Quando o psicélogo que serve
em um Colégio Militar ou da SSAS observa uma necessidade de psi-
coterapia de um aluno ou militar respectivamente, ha o encaminha-
mento para o psicélogo que trabalha no ambulatério do Hospital. J&
quando o psicélogo hospitalar observa uma vulnerabilidade social,
ha o encaminhamento do paciente, ap6s o tratamento fisico/men-
tal, para a ssAs. Quando por exemplo, um aluno do Colégio Militar
apresenta alguma questdo social ou relacionado a algum programa
da ssAs, também ocorre o trabalho interdisciplinar.

Entretanto, é valido pontuar que as Regides Militares, os
Colégio Militares e os Hospitais do Exército, apesar de terem que
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seguir normatizacdes comuns, estdo inseridas nos contextos regio-
nais, interferindo nas peculiaridades de cada organizagao.

Dentre os limites deste estudo, estd o recorte nas mudancas
das atividades dos psicélogos militares se baseando em documen-
tos e na propria experiéncia do autor do texto. A complementag¢do
com as contribuicdes dos psicdlogos destas trés areas é fundamen-
tal para se avaliarem os desafios e as potencialidades destas mudan-
cas na sua funcdo e no seu sentido de trabalho.

Além disso, toda mudanca em determinado contexto ou mo-
mento pode ser aproveitada como uma forma de aprendizagem ou
aperfeicoamento. Nessa senda, essas altera¢des que ainda estdo vi-
gentes podem ser acrescentadas no rol de atividades dos Psic6logos
Militares da Forc¢a Terrestre do Brasil.
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4.

Caminhos de sentido na pratica clinica
logoterapéutica no contexto da Covid-19

-

Lorena Bandeira Melo de Sa

O presente capitulo tem por objetivo apresentar delineamentos so-
bre a pratica clinica logoterapéutica no contexto da Covid-19. Tendo
a Logoterapia uma base fenomenoldgico-existencial, sua pratica cli-
nica atribui caminhos de sentido a partir da compreensio de seus
valores e do reconhecimento de um campo de possibilidades de
existir, para além de um contexto devastador, como é caracteriza-
da a pandemia decorrente do coronavirus.

Contexto da Covid-19

A pandemia da Covid-19 causada pelo coronavirus foi decreta-
da pela Organizacdo Mundial de Saiide em marc¢o de 2020 (WHO,
2020). Apos essa declaragdo, algumas medidas foram tomadas em
todo mundo para conter o avanc¢o do virus, como uso de masca-
ra, distanciamento e isolamento social. Segundo o site Our World
in Data, até o dia 14 de julho de 2022, foram diagnosticados ofi-
cialmente 559.533.174 casos no mundo todo e 33.076.779 casos no
Brasil. Desses, foram 6.363.300 mortes no mundo todo e 674.482
mortes no Brasil, em decorréncia da Covid-19. Esses niimeros
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apontam que a Covid-19 s6 ndo é mais letal do que o virus da Aids
e da Gripe Espanhola, mas ja possui uma taxa de 6bitos acima da
Gripe A (H1N1), Gripe Asiatica, Ebola e Dengue.

A medida de isolamento social, apesar de eficaz para conter a
transmissdo do virus, trouxe implicagdes psicossociais, apontadas
por alguns autores. Cunha et al. (2021) apontam a relagdo entre a
quarentena e o aumento de queixas psiquidtricas na populacido ge-
ral identificando aumento de quadros ansiosos como queixa mais
frequente, bem como alteracdao dos habitos, desregulagao do sono
e aumento de apetite, do consumo de substancias psicoativas e se-
dentarismo. A ansiedade envolve, sobretudo, o medo do contagio
ou de contagiar outras pessoas, o que eleva também o estresse, ou-
tro aspecto observado como decorréncia do isolamento social.

Outros estudos tem analisado efeitos psicossociais decorren-
tes do isolamento social em grupos de desenvolvimento especificos.
Marinho et al. (2022), analisam esses impactos especificamente em
criancas e evidenciam consequéncias principalmente na area afe-
tiva e comportamental, como irritacdo, depressdo e ansiedade. As
criancas tiveram habitos modificados severamente, uma vez que as
escolas permaneceram fechadas por meses e as atividades ludicas
precisaram ser realizadas dentro dos lares. Houve um aumento sig-
nificativo no uso de tela por essas criancas, sobretudo as que ja fre-
quentavam as escolas e tiveram as aulas presenciais substituidas
pelas remotas. Alguns dados semelhantes foram identificados em
estudos que analisavam o impacto do isolamento social em decor-
réncia da Covid-19 em adolescentes, sobretudo no que tange a alte-
ragdes afetivas e comportamentais (ALMEIDA et al., 2021).

Principios antropolégicos da Logoterapia

A Logoterapia e Analise Existencial é uma abordagem de cunho
fenomenoldgico-existencial, desenvolvida por Viktor Frankl, mé-
dico neurologista e psiquiatra, em 1926, sendo essa a data em que
Frankl utilizou pela primeira vez o termo Logoterapia (AQUINO,
2012). Ela parte de uma influéncia filos6fica que abrange autores da
Fenomenologia, como Heidegger, Husserl e Max Scheler, bem como
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autores do Existencialismo, como Jaspers, Kierkegaard e Buber. Do
ponto de vista antropolégico, a compreensdo de visio de homem
que ele adota é de que somos seres livres e responsaveis, apontan-
do como motivacdo existencial basica encontrar um sentido para a
vida. Nessa perspectiva, as dimensdes psiquica e somatica ndo abar-
cam a totalidade de quem é o homem, propondo, entdo, a tese da
constituicdo humana com uma terceira dimenséo, que seria a di-
mensdo noética. Dela parte a nossa vontade de encontrar sentido,
valores, a espiritualidade, bem como algumas potencialidades hu-
manas (FRANKL, 2003; SANTOS, 2016).

Para Frankl (2011; 2019a), todo ser questiona, em algum mo-
mento de sua existéncia sobre o sentido da vida e que, através dos
valores e de sua manifestacao, é que sera possivel o encontro de sen-
tido. Para o autor, a percepcdo de sentido é Ginica e intransferivel,
sendo assim, ndo é possivel que um sujeito aponte o sentido do ou-
tro, mas unicamente que o motive em sua busca pessoal a fim de
encontra-lo. A partir disso, Frankl (2003) categoriza os valores em
trés, a ser: valores criativos, experienciais e atitudinais. Os valores
criativos correspondem aqueles valores em que é possivel encontrar
sentido a partir do processo de deixar algo ao mundo, seja através
de um trabalho ou alguma expressao artistica. Os valores experien-
ciais se referem aqueles valores em que é possivel encontrar sentido
a partir da relacdo com os demais seres no mundo, com a natureza
ou com uma divindade. Os valores atitudinais, por sua vez, se re-
ferem aos valores em que o sujeito precisa assumir um posiciona-
mento diante de uma situacdo limite, em que ele precisa tomar uma
decisdo frente a ela. A partir disso, também serd possivel encontrar
um sentido. A partir disso, Frankl (2003) pontua que o encontro de
sentido pode estar associado ao amor (valores experienciais), traba-
lho (valores criativos), sofrimento e morte (valores atitudinais).

No processo de vivenciar sua liberdade, nem todos assumem
comportamentos auténticos. Frankl aponta que a falta de percep-
¢do de sentido na vida pode evidenciar o vazio existencial, senti-
mento profundo da falta de sentido na vida que pode ser expressado
a partir de atos de violéncia contra si ou outros, dependéncia e sui-
cidio (AQUINO, 2012). A realidade pandémica evidenciou e agravou
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expressdes de vazio existencial, uma vez que se registrou aumento
de casos de violéncia contra a mulher e automutilagdo entre jovens,
aumento nos dados sobre dependéncia a substancias psicoativas e
de taxa de suicidio.

Outras expressdes de adoecimento coletivo que configuram
uma existéncia inauténtica seriam a atitude existencial provisoria,
fanatismo, fatalismo e coletivismo (SANTOS, 2016). A atitude exis-
tencial proviséria é caracterizada pelo sintoma do presentismo, a
pessoa que assume uma postura insegura com relacdo ao futuro e
na busca por evitar desprazer e viver o momento a partir de uma
orientacdo pautada no principio do prazer. Lukas aponta discursos
como “de qualquer jeito isso vai acontecer” como forma de tentar
justificar tais atitudes e ndo se implicar no futuro. Essa atitude ter-
mina por assumir um carater extremamente individualista em que
0 sujeito estd preocupado apenas com seu bem-estar, ignorando as
pessoas, o meio onde vive. O fatalismo caracteriza um processo de
negacdo do proprio posicionamento ou decisdo. Assume inimeras
justificativas para adversidades que podem acometer a si, negan-
do a possibilidade de sua liberdade para com elas, muitas vezes por
medo. Lukas vai apontar que o fatalista termina por ser culpado por
ndo reconhecer sua responsabilidade diante de situacdes.

O pensamento coletivista leva a generaliza¢des que afetam a
capacidade da pessoa expressar suas opinides, crencas e ideias acer-
ca das coisas e do mundo. A partir disso, vivenciam uma relacdo de
massa, que nega a liberdade individual do sujeito ser e terminam
por evidenciar um reducionismo. Na atualidade, os comportamen-
tos generalizados e estereotipados das redes sociais caracterizam
uma expressao de pensamento coletivista. No fanatismo ha uma
fixacdo no pensamento pessoal, ideolégico de que a sua percepcio
das coisas deveria constituir-se uma verdade para os demais. Assim,
o fanatico ndo consegue lidar com o fato dos demais pensarem e
agirem de forma distinta a ele. Frankl (2019b) acrescenta que aquele
que assume uma postura fandtica acredita que todos os meios para
impor sua percepcdo das coisas é valida e legitima. Lukas aponta
que o fanatico quase sempre tem um alvo a sua frente e atribui um
sistema valorativo unilateral caracterizado por extremismo.
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O contexto pandémico também evidencia a expressio de atitu-
des inauténticas, como as posturas de negacdo da eficicia de medi-
das de contencdo do virus, que podem ser percebidas como posturas
fanaticas e de pensamento coletivista, assim como aqueles que, mes-
mo ciente da necessidade das medidas, se posicionavam como acei-
tando as consequéncias para aproveitar o momento por nio saber
quando estaria vivo, claramente com um discurso de atitude exis-
tencial proviséria. Outro exemplo pode ser o de negligéncia em fun-
¢do a determinadas medidas de contencdo ou mesmo de adequacgdo
remota de algumas atividades, caracterizando uma postura fatalista.
Para Frankl (2022), todos esses processos de inautenticidade, como
de vazio existencial sdo sintomas de uma falta de sentido navidae é
através deles que muitas buscas terapéuticas se localizam.

A pratica clinica em Logoterapia

Do ponto de vista da pratica clinica, a Logoterapia se estrutura
numa perspectiva semi-diretiva, portanto tanto o terapeuta quan-
to o consultante sdo responsaveis pelo processo terapéutico no sen-
tido de introduzir tematicas. A abordagem é aberta com relagdo ao
uso de técnica de outras abordagens, desde que a visdo antropolé-
gica frankliana seja referéncia nesse processo. Frankl (2011) pon-
tua que ndo deseja que os logoterapeutas sejam papagaios, a repetir
seus escritos, mas que contribuam para o desenvolvimento da abor-
dagem, sendo espiritos independentes, inventivos e criativos.

A clinica logoterapéutica, por ter base fenomenoldgica-exis-
tencial (PEREIRA, 2021) compreende os processos de adoecimento
como privac¢do da existéncia, no sentido de experienciar uma vida
inauténtica, desconectada com seus valores e seu sentido. Assim, o
sujeito termina por assumir posturas inauténticas existencialmente,
como seguir comportamentos de massa, comportamentos fanaticos
em que nega aliberdade ao outro, assume uma postura de nao-reco-
nhecimento de sua responsabilidade. Todos esses fatores configu-
ram exemplos de adoecimento existencial.

No contexto pandémico, a clinica logoterapéutica assume um
lugar de direcionar uma reflexdo ao consultante de reconhecer sua
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liberdade para além de condicionantes e a partir disso, perceber que
ele ndo é livre de escolher a existéncia ou ndo de uma pandemia,
mas é livre para se posicionar para além de uma pandemia. A par-
tir disso, é possivel reconhecer um campo de possibilidades, mesmo
diante de tantas restri¢cdes. Foi assim que pais conseguiram reconfi-
gurar o que seriam atividades lidicas mesmo com pouco espago em
casa, as instituicdes escolares conseguiram repensar a forma de ge-
renciar a educacdo e a propria configuracdo da psicoterapia que se
adaptou ao formato remoto.

Dentre o uso de técnicas da Logoterapia considerando efeitos
psicossociais do isolamento social no contexto da Covid-19, se des-
tacam a derreflexdo, didlogo socratico, modulagdo de atitudes e
denominador comum. A derreflexdo objetiva a reducao de compor-
tamentos de hiper-reflexdo, em que existe um pensamento excessi-
vo frente a uma questdo e a técnica propdes um redirecionamento
de atencdo para reducdo de tensdo no consultante. Para o uso da
derreflexdo, por exemplo, considerando as evidéncias em todas as
etapas de desenvolvimento, o medo de ser contaminado pelo coro-
navirus pode se apresentar de forma exacerbada, configurando ha-
bitos obsessivos a fim de evitar o contagio. Assim, sendo, direcionar
o foco da atencdo do consultante pra outra atividade pode ser eficaz
para reducido de quadro ansioso (FRANKL, 2003; ORTIZ, 2013).

O dialogo socratico constitui uma técnica basica da Logoterapia
de elaborar questionamentos que contribuam para que o consultan-
te possa refletir sobre demandas apontadas, ou nido, em processo
terapéutico. Através da pergunta, uma mobilizacdo em prol de res-
ponder a essa questdo serd possivel (ORTIZ, 2012). Esta é, portanto,
a principal técnica da Logoterapia e que termina compreendendo
90% do processo terapéutico. Num contexto de um atendimen-
to que envolva consequéncias psicossociais em decorréncia da
Covid-19, questionamentos acerca das alteracdes afetivas e compor-
tamentais percebidas e o que isso implica em sua rotina, podem ser
alguns exemplos. A técnica do didlogo socratico termina servindo
de base para a conducdo de outras técnicas, como o denominador
comum e a modulacdo de atitudes.
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O denominador comum constitui numa técnica de balancear
valores envolvidos numa determinada situacio a fim de facilitar o
processo de tomada de decisdo. Em muitos contextos, a realizacio
de duas atividades pode parecer incompativel e nesse momento, o
consultante precisa refletir sobre que valores sdo mais relevantes
naquele contexto. Esse processo de balancear situagdes divergentes
e tomar uma decisdo pode atravessar um questionamento por parte
do terapeuta a partir do didlogo socratico. A técnica da modulagdo
de atitudes consiste num processo de reconhecimento de atitudes
que sdo nocivas ou negativas para o consultante ou as pessoas em
seu entorno e mudanca dessas atitudes por outras mais saudaveis e
funcionais (ORTIZ, 2013).

Consideracgdes finais

A Logoterapia se institui como possibilidade no campo clinico de
suporte e reconhecimento existencial no processo pandémico, seja
para questionar a qualidade autentica da existéncia e no processo
de utilizacdo de técnicas que favorecem esse contexto. Além disso,
o proprio principio logoterapéutico de considerar a busca por um
sentido da vida como motiva¢do basica do homem o convoca a re-
fletir, no contexto pandémico, a encontrar um sentido para além de
tanto sofrimento vivenciado. A Logoterapia, mais do que estimu-
lar ou direcionar a pessoa a viver e encontrar um sentido na pan-
demia, busca e proporciona que possamos encontrar um sentido
apesar da pandemia.
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5.

Ecos do confinamento:
o que a pandemia de Covid-19 nos ensinou

-

Emmanuella Galvdo Dubut

O corpo humano é a carruagem.
Eu, 0 homem que a conduz.

O pensamento, as rédeas.

Os sentimentos, os cavalos.
(Platao)

Em época alguma, sobreviver exigiu pouco esforco em termos das
organizacdes subjetiva e social, em razdo de todos os “arranjos” a
que cada sujeito tem acesso, real e simbolicamente. As perdas, des-
de sempre estiveram presentes para todos e em todas as culturas,
contudo, desde marco de 2020, apods o decreto oficial de que es-
tavamos atravessando uma pandemia, deu-se inicio a “via-cricis”
de um tempo necessario para cada um elaborar perdas e ganhos e
(re)inventar-se.

Apesar de toda situacdo de crise ser dificil, é nela em que o
sujeito exercita a sua poténcia criativa como modo de sustenta-
¢do subjetiva. O sujeito busca naturalmente, manter-se em equi-
librio e qualquer ameaga pode desestabilizar (proviséria ou
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definitivamente) a organizacdo psiquica. Como diz uma citacdo atri-
buida a Shakespeare, “é preferivel suportar os males que temos, do
que voar para aqueles que ndo conhecemos”.

Contudo, aprender a lidar com o que nos acontece é, neces-
sariamente, estruturante, entdo fazendo uma referéncia a Cecilia
Meireles (1957), concluimos que, de fato, “a vida sé é possivel rein-
ventada”. Entdo, a tentativa de estabilizacdo diante de uma crise, im-
plica na possibilidade de reinvencdo e convida o sujeito a explorar
conceitos e principios como, por exemplo, a partir da clinica, da li-
teratura, da arte e da cultura, entre outras, a depender das diversas
possibilidades de manifesta¢des e representagdes as quais cada um
alcanca em seu contexto.

Diante do processo de enlutamento, ha perdas que sio me-
nos dificeis de serem reconhecidas e aceitas, enquanto experiéncia
dolorosa, ja outras sao fortemente negadas. O enlutamento é um
processo de elaboracdo subjetiva, uma tentativa de sustenta¢do sim-
boélica a partir de uma perda e essa consternagdo, advinda da dor de
existir, quando ignorada ou mesmo, calada, pode ser gatilho ao se
tornar fator de risco para possiveis adoecimentos fisicos e psiquicos.

A vida ndo é linear e programavel em sua esséncia e o estabe-
lecimento de lockdown e do isolamento social, forcosamente, gerou
inameras transformacdes e reflexdes sobre o mundo e o modo de vi-
vermos. Entdo, com o avan¢o da pandemia de Covid-19, o confina-
mento foi se espalhando ao ser regulamentado de um pais a outro,
sendo amparado pelas mesmas razdes sanitarias. Porém isso se es-
tabeleceu de modos muito diferentes, revelando dispositivos politi-
cos e mentalidades fortemente divergentes.

A maioria das pessoas, em seus nticleos sociofamiliares, pas-
sou a habitar espacos fisicos bem limitados. Percebemos, repentina-
mente, que estavamos, literalmente, como cita a cancdo: “cada um
no seu quadrado” (COSTA, 2011). Porém, em muitos casos, apés uma
breve lua de mel familiar, com uma vida, majoritariamente, subtrai-
da das obrigacdes cotidianas como “transporte-trabalho-casa”, cada
um, sozinho ou em seu ntcleo social, partilhou de uma espécie de
sentimento de asfixia, ligado a clausura da contingéncia que foi, no
minimo, tdo dificil de lidar quanto o medo dessa doenca.



O desejado cliché “lar, doce lar” passou a ser questionado em
sua dogura. Inegavelmente, foram tempos em que os problemas li-
gados as obrigag¢des didrias se multiplicaram, particularmente para
os que tiveram de lidar simultaneamente com o teletrabalho em do-
micilio, o cuidado com os filhos e as interminaveis tarefas domésti-
cas. Muito estranhos e familiares a cada um, sdo sentimentos como
frustracdo, solidao, invasdo, medo, angustia, dentre outros.

Cito Epicuro (341-270 A.c.), fildsofo grego, em Carta a Meneceu,
quando disse que “...o futuro ndo depende totalmente da nossa
vontade, nem é totalmente alheio a ela; ndo o esquecas, para que
ndo tomes como uma fatalidade o que ainda ndo aconteceu, nem
como impossivel de concretizar, aquilo que mais desejas” (EPICURO,
2002).

A partir disso, foi vital a mudanca de paradigmas para cada um
poder se ressituar contextualmente. Sugiro compararmos a sensa-
¢do que experimentamos ao entrarmos em um local escuro: é pre-
ciso que se passem alguns instantes para que a visdo se acostume
e percebamos que é possivel enxergarmos no escuro. Foi entdo, na
busca de possibilidades, que assistimos ao crescimento dos espa-
¢os virtuais, quando o recurso para existirmos no mundo, na maio-
ria dos casos, praticamente se restringiu as ditas “janelas virtuais”.
Assim, inferimos que a virtualidade se tornou um imperativo, ou
seja, quase sendo “O” modo de mantermos por perto aqueles que
costumavamos encontrar, de sustentarmos o trabalho, de encon-
trarmos algum lazer, de conhecermos pessoas, de interagirmos com
a cultura e com a arte, etc.

Se Nietzsche (1985) ja dizia que o que ndo nos destroéi, nos
fortalece, foi perceptivel que, para uma parte da populacio, a vir-
tualidade promoveu a expansao das fronteiras e o esbarrar com di-
ferentes realidades. A possibilidade de ampliacdo dos referenciais
que balizavam cada sujeito, proporcionou um grande ntimero de
ofertas e permitiu conhecer pessoas que a distancia geografica di-
ficultaria, se tomarmos por referéncia o modo de viver que ante-
cedeu o confinamento.

Isso ocasionou encontros com diferentes estéticas, ideias e
conceitos. Eu diria até mesmo, que criou novos conceitos; fazendo
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surgir facilitadores da vida cotidiana; permitindo ao sujeito rein-
ventar-se, diante dos novos acontecimentos que lhe iam sendo im-
postos. Passamos a encenar um roteiro onde os habitos antigos e
balizas sociais foram radicalmente alterados. As “selfies” desapare-
ceram e passamos ao mundo das “lives” como um modo possivel
para mostrarmos que o corpo ainda estava vivo. Nesse panorama, a
psicanalise aparece como importante componente para entender e
aprofundar as novas dindmicas sociais.

Quando os encontros deixaram de ser entre corpos e passam
a se sustentar apenas entre ideias, as marcas da presenca do outro
passaram a se afirmar, sobretudo, através da voz, ou ainda, em al-
guns casos, apenas pelo texto escrito nas telas virtuais. Entdo, ver
o rosto de alguém se tornou sinénimo de intimidade. E o encontro
com o préprio corpo, com a propria imagem, foi tomando outros
formatos, modificando as “antigas” (?) referéncias. Afinal, arrumar-
-se por inteiro para qué? Ou para quem?

Subjetivamente, o corpo carrega uma imagem que lhe promo-
ve uma consisténcia psiquica. E um corpo que precisa ser adotado e
carregado pelo sujeito. E um corpo que anuncia e denuncia esse su-
jeito. E um corpo que vive as pulsdes, que comunica, que sente, que
toca, que experimenta. Nosso aprendizado do mundo é atravessa-
do pelas sensa¢des corpdreas e sensoriais. Nossa constru¢do de uma
imagem prépria é ancorada pelo olhar de um outro, que nos ajuda
a nos referenciar.

Naio foi tarefa simples a adaptagdo aos novos padrdes da vida,
navegar, surfar na web; jogar sem sair do lugar; viajar sem arrumar
bagagem, frequentar museus e parques sem sair do sofd. A¢des que
até entdo, convocavam os sujeitos ao movimento, passaram a con-
vocar-nos a bancar um corpo inerte, movimentado, a principio, pe-
las ideias. A partir disso, o imaginario emergiu, para o bem e parao
mal, com forte poténcia.

Ainda refletindo sobre como se constroéi a organizagio da cor-
poreidade em tempos de virtualidade e entendendo que essa foi
uma questdo exacerbada na pandemia, suscito uma reflexdo acerca
de que efeitos tém sobre os nossos corpos a auséncia do olhar do ou-
tro? Que efeitos tém sobre as subjetividades a auséncia do encontro
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e do toque do outro? Vivendo fisica e virtualmente no mundo do 3D,
como podemos pensar a interagdo restrita ao 2D? Como ficam as
ideias e os debates, numa virtualidade controlada por algoritmos
que manipulam as nossas informacées? Como fica o encontro com
a alteridade? Como regular o tempo, o espaco e os limites do nos-
so corpo, quando a virtualidade tenta quebrar quaisquer barreiras?

Assim nio fica dificil entender por que, para alguns sujeitos, o
isolamento social descortinou um grande mal-estar, ao fragilizar a
capacidade de adaptacdo e reagdo e ao produzir, a partir disso tudo,
respostas sob a égide dos sintomas psicopatolégicos que impactam
no equilibrio da saide mental e fisica.

Mas se os progressos da tecnologia permitiriam reconstituir,
no espaco limitado da casa, um universo de entretenimentos di-
versos, de onde vem entdo essa sensa¢do de sufocamento tio an-
gustiante, que metaforizaria a ameaga mortal do ataque pelo virus?
Frequentemente tomamos consciéncia do tédio através de sensa-
¢Oes somaticas de ordem respiratdria (impressdo de asfixia e taqui-
cardia) ou motora (formigamentos, sensagdo de peso, imobilidade
paralisante). Essas experiéncias, muito préximas da angustia, infor-
mam o sujeito a respeito de uma modificagdo decorrente da relagio
entre os seus investimentos libidinais e os objetos disponiveis que
o sujeito pode se servir como suporte. Entdo, a moc¢ado pulsional pa-
rece ser neutralizada e assim, toda a capacidade de demanda se vé
aniquilada, salvo a de uma mudanca ligada a chegada milagrosa da-
quilo que restauraria a vida.

Pensando com Freud (1930), em seu artigo “O mal-estar na ci-
vilizacdao”, podemos assinalar um fato singular que, neste caso, pen-
so ser valido destacar, pois apesar de lhe resultar impossivel viver o
isolamento, geralmente, o sujeito costuma ser mais intolerante ain-
da aos sacrificios que lhe impde a vida em sociedade. A questdo ago-
ra é que, apo6s o decreto da quarentena, a presenca do coronavirus
tratou de sacudir o ajuste sintomatico que cada um faz da realidade.

Mensurando essa reflexdo ao ensino do psicanalista Jacques
Lacan, afirmo que isso incide na competéncia dos 3 registros cons-
titutivos da estrutura psiquica de cada sujeito: R (real), s (simbo6li-
co), 1 (imaginario). Entdo, da mesma maneira que ocorre, quando se
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produz um certo despertar para uma “nova realidade”, esta como-
¢do no ajuste sintomatico implica que a questdo que traz a pande-
mia, deve ser reformulada. Nesse sentido, entendo que a psicandlise
tem um papel importante nessa tal de “Nova Ordem Mundial”.

Parafraseando Freud (1930), toda cultura, precisa ser defen-
dida dos que atentam contra ela. Nesse lugar, situamos as leis, as
instituicdes e outras formas de organizagdo pertencentes a esfera
publica do pacto civilizatério. Além daquilo que atenta contra essa
afronta social que pode ser muitas coisas, na contingéncia atual, é
um virus; surgem impulsos hostis que também comparecem, por
exemplo, agindo como uma nova ordem do que foi estabelecido pe-
los que procuram terminar com a pandemia.

Nesse momento entra em jogo a relacdo com a lei simbdlica. Ao
se desarticular o ajuste sintomatico com a vida, produzem-se efei-
tos do real, no campo do gozo (mecanismo psiquico para obtengdo
de prazer), seja qual for o objeto escolhido para este fim. Mas onde
se manifesta de maneira notéria a materializacdo desse sentido, é
justamente no registro do imaginario. Todavia, todas essas articu-
lagBes - R.S.1. - dos 3 registros subjetivos se veem afetadas (LACAN,
1974-1975).

E quando afloram os medos, as paranoias, as preocupacdes, etc.
Os sintomas da angustia aparecem, ao colocar em xeque o préprio
sujeito que entdo, produz uma explosio sintomatica. Por exem-
plo, os pensamentos repetitivos, os comportamentos compulsivos
e disfuncionais, o medo, a ansiedade, a ira, os distiirbios do ciclo
sono/vigilia, a imobilidade com a sensacdo de paralisia, dentre
muitos outros.

Sem duvida, sdo impactos psiquicos sem precedentes, referen-
ciando-nos a um problema de satide mental global, no qual se luta
contra um inimigo invisivel, criando uma sensagdo de risco onipre-
sente e, onde todos, sem exce¢do, em algum momento, se percebem
afetados. E uma crise de satide ptiblica, na qual imperam mais dd-
vidas do que certezas. E é compreensivel que ninguém saiba como
reagir de pronto ao inesperado e que, nestes momentos, surja muito
medo, inseguranga e, até mesmo, uma angustia generalizada.
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O psicanalista Yago Franco (2020), em seu artigo “Coronavirus:
trauma, angustia y deseo”, introduz um principio psicanalitico fun-
damental para entender esse estado “Na origem era a dor” e remete
as origens do ser e a angustia. No meio de uma pandemia, qualquer
vivéncia implica em uma crise, ao menos, parcial e, nesse sentido, de
alguma maneira se sustentar a ideia de que viver seja algo desejavel.
Naio é tarefa simples, subjetivar o advento traumatico que trouxe a
suspensao da realidade até entdo conhecida, socialmente construi-
da e a partir de entdo, a construcdo de outra, de modo precario, ins-
tantaneo, incerto e desconhecido, fazendo com que o traumatico se
descortine nas mais diversas respostas psiquicas.

O traumatico passa assim, a reverberar pela vida quando, ape-
sar de ainda estarmos vivenciando a pandemia, aos poucos somos
liberados para habitar o mundo externo e sair do impactante con-
finamento ao qual ja nos referimos anteriormente. Passamos ago-
ra, a necessidade de ter que lidar com o “desconfinamento”. Apés a
primeira sensagdo de recuperar a liberdade, percebemos muitas di-
ficuldades para vencer o medo e a resisténcia para se reposicionar
social e fisicamente, abrindo espaco aos reencontros.

Arrisco dizer que o mal-estar que se vivencia atualmente, me
parece ser de outra natureza, sendo semente do mesmo fruto (co-
ronavirus). E é justamente nesse momento que ele emerge com
uma forca renovada. Novamente, nos referenciamos ao infantil
que habita cada sujeito para darmos um contorno a busca de uma
direcdo, pois ainda ndo sabemos muito bem qual o nosso lugar na
atualidade: dentro x fora, perto x longe, etc. Segundo o psicanalis-
ta Christian Dunker (2021), “para muitos, voltar a socializa¢do sera
como sentir uma espécie de enferrujamento”. Pois bem, ap6s apren-
dermos que devemos viver um dia a cada vez, chega o instante de
planejar o polimento do desejo e perceber qual o caminho possivel
para seguir o trajeto subjetivo de viver.

O confinamento nos teria dado a sensacdo do qudo reciproca-
mente, a angustia advinda de um sentimento de invasao pelo exces-
so de proximidade e compartilhamento da intimidade é potente, ao
ponto de se expressar, em alguns casos, como uma verdadeira fo-
bia do outro? A minha hipétese é que o confinamento cobrou dos
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sujeitos, ao menos dos que estavam a sés ou que puderam se isolar,
que criassem uma zona intermediaria de um certo (des)conforto en-
tre si e 0o mundo exterior. Os que souberam criar e alimentar esse
“espaco”, puderam utilizar o distanciamento for¢ado pelo confina-
mento para estimular a criatividade e compartilhar dessa experién-
cia com outros, ao retificar o tédio, retirando-lhe sua precariedade,
ao investir na desejante possibilidade de renovagao. Ja disseram os
poetas que a arte, apesar de ndo salvar o mundo, ao menos ela salva
o minuto ao dar um contorno a angustia do vazio.

Freud (1915), em seu artigo “Luto e Melancolia”, comparou es-
sas duas condi¢cdes que encerram um estado “penoso” do sujeito;
pois no luto, o que se torna pobre e esvaziado é o mundo (ha a per-
da de um objeto); ja na melancolia, isso acontece com o préprio eu.
Ambos evidenciam uma sensacdo de desamparo, porém, diferente
do luto, na melancolia isso ndo é tdo evidente.

Enquanto para alguns sujeitos, toda essa experiéncia desenca-
deou uma exacerbacdo de sintomas fobicos, melancélicos ou vio-
lentos, para outros potencializou-se a descoberta criativa de um
mundo, até entdo, impossivel de ser imaginado e habitado. Assim,
dadas as singularidades, é certo que o confinamento muito nos
ensinou sobre nds, sobre os nossos pares, sobre a importancia do
individual e do coletivo: sobre as trocas e os lacos sociais, sobre os li-
mites e as possibilidades criativas para alimentar o desejo e para so-
breviver preservando, em alguma medida, as satdes fisica e mental.

Nao terminamos de medir os impactos sociais dessa experién-
cia compartilhada em que brutalmente a civilizacdo foi, literal-
mente, arremessada e onde tudo o que fora até entdo aprendido, o
deixou de sé-lo; quando o conhecido passou a ser impossivel e o es-
tranho tornou-se parceiro didrio. E necessario aguardarmos o tem-
po de cada sujeito para se refazer de seu instante de perplexidade,
elaborar o luto, subjetivar os aprendizados possiveis e se reapropriar
do que foi estabelecido como sendo a “Nova Ordem Mundial” ou
ainda, como o “Novo Normal”.

Como ocorre com a psicanalise em um percurso analitico, ndo
sabemos ainda mensurar a respeito. E preciso apostar e seguir com
o desejo decidido de responsabilizar-nos por cada escolha, bem
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como, ao transitar com mais autonomia entre o ideal e o possivel,
construir algo a partir da contingéncia. Ndo hd um manual para o
bem viver ou para o livramento do mal-estar contemporaneo, mas
entendo que o desejo alimentado pela pulsdo de vida, é fio condu-
tor para avancar sobre o mal-estar da vida cotidiana.

“De tudo ficam trés coisas:
A certeza de que estamos sempre comegando...
A certeza de que precisamos continuar...
A certeza de que seremos interrompidos antes de terminar...
Portanto, devemos:
Fazer da interrup¢do um caminho novo...
Da queda, um passo de danga...
Do medo, uma escada...
Do sonho, uma ponte...
Da procura, um encontro...”
(FERNANDO PESSOA)
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6.

Psicélogos solidarios:
atendimento aos profissionais de saude da linha
de frente durante a pandemia de Covid-19

-

Débora Cristina Didgenes Andrade
Marlos Alves Bezerra

Introducao

Em meados de abril de 2020, logo no inicio da pandemia de Covid-19,
os profissionais da linha de frente ao atendimento ao paciente com
Covid estavam enfrentando uma guerra que os exauriam fisica e psi-
cologicamente. Médicos saiam de sua zona de conforto e seguranca
para se depararem com ameaca de morte, ndo s as de seus pacien-
tes, mas a suas proprias vidas estavam ameacadas. Enfermeiros, téc-
nicos de enfermagem, maqueiros, motorista de ambuldncia, ASG,
enfim toda a equipe de profissionais da saide da linha de frente,
que atendiam diretamente o paciente contaminado estavam sendo
obrigados a enfrentar uma guerra contra um virus. Eles foram para
uma verdadeira frente de batalha totalmente indefesos, se sentindo
indo para uma situacdo ameagadora a qual podia custar sua prépria
vida e a de seus entes queridos uma vez que podiam contaminar sua
familia ao voltar para casa. Alguns tiveram que mudar de casa e se
afastar dos filhos, pais e companheiros.

Eles ndo tinham escolha, era o seu trabalho, sua missdo e ti-
nham a consciéncia de que naquele momento muitas vidas depen-
diam deles, eles eram os verdadeiros guerreiros a frente da batalha.

A



Era pouco tempo para entender como o virus agia, qual era o protoco-
lo a ser seguido com tantas mudancas no ministério da satide e tantas
informacdes contraditdrias, além dos interesses politicos e desvios
de verbas destinados a medicagdes e equipamento de seguranca.
Muitos médicos foram acusados injustamente por falta de aparelhos,
medica¢des e Equipamento de protecdo Individual, os EPIs.

Tudo era muito incerto, aqui na cidade de Natal-RN, no Nordeste
do Brasil, parecia um deserto ao som de ambuladncias e uma enxur-
rada de cenas aterrorizantes vinte e quatro horas por dia na Tv. A
morte e o medo estavam a espreita e muitos desses herdis se foram,
deram a prépria vida para lutar pela vida dos pacientes. Outros
carregavam a culpa de contaminar seus familiares e os verem fa-
lecer. Nessa guerra enfrentada pelos profissionais de satide nado ha-
via tempo para se preparar fisica e psicologicamente para o caos.
Muitos profissionais se desestruturaram, varios pensaram em desis-
tir da profissdo, alguns chegaram a cometer suicido e muito perde-
ram suas vidas por se contaminarem com o coronavirus, segundo a
Associacdo Brasileira de Satde Coletiva, 11,02% dos médicos, 14,7%
dos enfermeiros e 34,8% dos técnicos de enfermagem foram a 6bi-
to. Os que continuavam na batalha estavam destrocados psicologi-
camente. Diante de tanto desespero e dor desses profissionais e ao
ver incessantemente cenas de pavor eu, Débora Didgenes, psicolo-
ga, fiquei estarrecida ao ver uma cena na Tv de dois médicos extre-
mamente exaustos, se abracando e chorando diante da impoténcia
e do cansaco fisico e emocional.

Formacao do grupo de psicélogos solidarios

Eu me chamo Débora Didgenes, tenho formagdo em Psicologia
Transpessoal e atuo na clinica ha quase 30 anos, também minis-
tro workshops e cursos de formacao e especializa¢do em Psicologia
Transpessoal no Brasil e no exterior. Essa é a minha jornada na area
da psicologia. Diante da cena a qual eu fiquei estarrecida, eu me per-
guntei, “o que podemos fazer enquanto psicélogos diante do caos?”.
Eu fiquei muito preocupada com os profissionais de satde. Aquela
velha questdo... cuidar do cuidador ndo saia do meu pensamento.
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Entdo, como eu tenho acesso a muitos alunos, pois ja estava ini-
ciando na época a décima primeira turma de Especializacdo em
Psicologia e Psicologia Transpessoal a qual eu coordeno e
como presidente da ANPPT (Associacdo Norte Riograndense de
Psicologia e Psicoterapia Transpessoal) e membro fundadora da
ABRAPET (Associacdo Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia
Transpessoal) eu sentia que ndo podia ficar de bragos cruzados as-
sistindo o caos. A psicologia Transpessoal tem uma visdo do ho-
mem como um ser biopsicossocioespiritual, ou seja, fazemos parte
de uma totalidade na qual estamos inseridos no intuito de respon-
sabilidade, amor e crescimento psicosocioespiritual. Tinhamos que
contribuir fazendo a nossa parte, ndo se tratava sé de uma grande
pandemia, mas de uma Sindemia, que se caracteriza pela interagdo
mutuamente agravante entre problemas de satide em populacdes
em seu contexto social e econémico.

Naquele momento eu decidi fazer um grupo e convidar varios
psicdlogos, ex-alunos das turmas de Especializacdo em Psicologia
e Psicoterapia Transpessoal para formar uma equipe de psicélogos
que pudessem fazer uma escala das sete da manha a meia noite para
prestar atendimento gratuito aos profissionais de satide. Essa equi-
pe tinha como objetivo dar suporte psicoldgico aquele profissional
da satide que estivesses na linha de frente ao paciente com Covid.
Que a qualquer momento de angustia ou desespero ele tivesse al-
guém para lhe dar suporte. O profissional de satide podia ligar para
um dos psicélogos que estivesse de plantdo naquele momento.

Em menos de vinte e quatro horas eu consegui reunir dezoi-
to profissionais da psicologia, ex-alunos da especializacdo, que se
prontificaram imediatamente de formar uma equipe de psicélo-
gos voluntarios de atendimento ao profissional de satide na linha
de frente do enfrentamento ao Covid, fosse médico, fosse enfermei-
ro, motorista da ambulancia, ndo importava, todo e qualquer um
dos profissionais na linha de frente teriam um atendimento imedia-
to. Ndo seria uma psicoterapia a longo prazo, seria um atendimen-
to no modelo de psicoterapia breve, uma psicoterapia de urgéncia,
uma escuta acolhedora a qual cada pessoa poderia ter até trés aten-
dimentos com o mesmo psic6logo seguidamente. Isto para que
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aquele profissional que estivesse num plantdo hospitalar ou num
momento de angustia, quando precisasse falar com alguém, ele ti-
vesse acesso imediato ao atendimento.

Para facilitar a comunicacio entre a equipe, foi formado um
grupo no WhatsApp, o grupo dos “Psic6logos Solidarios”. Eu fiquei
extremamente agradecida a cada psicélogo que se disponibilizou
em doar seu tempo nessa luta. Eu conhecia cada um daqueles psico-
logos, pois todos foram meus alunos e eu tinha a certeza de que eles
iriam fazer um excelente trabalho com amor e doacao.

Era uma forma maravilhosa de fazermos o nosso trabalho,
ajudando ao préximo nessa batalha, mas também tinhamos a no-
¢do que estariamos recebendo uma carga emocional muito forte,
que ndo tinhamos noc¢do da demanda que iriamos receber e que
esses psicologos voluntarios também necessitariam de suporte
e orientacao.

A primeira orientacdo dada era que o atendimento era des-
tinado somente aquele profissional que estava na linha de fren-
te. Nao era para fazer atendimento com sessdes e clientes fixos.
Apenas atenderiam urgéncia, os profissionais que estivessem no
seu momento de angustia, sem agendamento, pessoas que estives-
sem atuando junto ao paciente infectado em hospitais e na SAMU
(Servico Mével de Atendimento de Urgéncia).

A equipe de Psic6logos voluntarios estava firme em ajudar, ti-
nhamos uma excelente equipe de profissionais de ponta. Sé resta-
va pedir a Deus que abencoasse a toda equipe naquele momento.

As escalas continham o nome de cada psicélogo, o seu tele-
fone pessoal e o horario que ele estaria a disposi¢do para atender.
Ou seja, num momento de angustia o profissional que estivesse no
hospital, por exemplo, veria na tabela qual o psicélogo disponivel
naquele momento e ligaria. Essa escala foi habilidosamente mon-
tada pela psic6loga Andreza Amaral. A clinica Espago Renascer,
de propriedade minha e de meu filho Kaywan Didgenes, estudan-
te de psicologia, situada na rua Sérgio Severo, n? 1101, no bairro de
Lagoa Nova, Natal-rN, era o local onde se dava as informacgdes so-
bre esse atendimento. Na nossa clinica, se fazia o levantamento das
unidades de atendimento e se enviava essa tabela de horarios para
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os profissionais de satide. Eram enviadas as tabelas para os hospi-
tais da cidade de Natal e do interior do Rio Grande do Norte e para
saMU. Todos os hospitais do estado receberam as tabelas com as es-
calas. Junto a tabela com a escala tinha escrito a mensagem abaixo:

“Atencdo profissionais de satide, se vocé, que esta na linha fren-
te da drea da satide e tem se sentido angustiado e com medo. Se a
ansiedade tem batido a sua porta e tem sentido dificuldade de tra-
balhar ou seguir com suas rotinas neste momento dificil que esta-
mos atravessando, saiba que ndo precisa passar por isso sozinho!

Uma rede de Psicélogos Voluntarios do RN se disponibilizou
para realizar atendimentos emergenciais por telefone, ligue e fale
para uma pessoa especializada! Isso alivia muito...

Veja no calendario o profissional que esta disponivel no horario
que vocé necessita. Atualizado a partir do dia 06/04!

Agradecemos sua disponibilidade em nos ajudar cuidando da
nossa saude quando mais precisamos e retribuimos ajudando vocé
a suportar a sua missao!

Vamos criar uma rede de compaixdo e solidariedade, entdo
compartilhe essa informacdo com quem pode precisar também”.

Os psicologos solidarios

Ao todo, 25 psicélogos aceitaram o convite para fazerem parte des-
sa equipe, foram eles: Andrezza Amaral, Magali Fernandes, Alena
Aratjo, Andrea Kilpp, Andrezza Souza, Cesar Rocha, Nilma dos
Anjos, Ménica Acioly, Débora Oliveira, Clécio Silva, Bruno Angelo
da Silva, Miguel Bezerra, Marina Macedo, Lana de Souza, Monica
Tindco, Selma Rodrigues, Fernanda Costa, Ménica Linhares, Paula
Medeiros, Juliana Barbalho, Daniele Maia, Livia Natasha Popowicz,
Sarita Cesana, Raquel Queiroz e eu, que além de coordenar também
participei da escala. Com essa equipe montada de profissionais de
exceléncia eu convidei meu amigo pessoal e professor da UFRN
Marlos Bezerra que juntamente com a professora Georgia Sibele
Nogueira que ja estavam se articulando através dos laboratorios de
pesquisa da universidade (Laboratério de Estudos em Tanatologia e
Humanizag¢do das Praticas em Satide - LETHS e Associa¢do Brasileira
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de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal - ABRAPET) para
se unirem a equipe no sentido de dar assisténcia através da cLINICA
TRANSPESSOAL AMPLIADA para nos apoiar através de orientacao,
de estratégias e elaboragdo de protocolos, bem como na orientacdo
quanto ao material a ser utilizado para preparar esses profissionais
para esse atendimento e também catalogar os dados apurados dian-
te da assisténcia feita aos profissionais atendidos.

A ideia de clinica ampliada remete a ampliacdo do trabalho que
vai além da pratica tradicional de psicoterapia e envolve uma diver-
sidade de realidades institucionais e a capacidade dos profissionais
em psicologia atuarem de modo mais flexivel considerando cada
contexto em que estiver inserido. Sobre Clinica Transpessoal Am-
pliada, consultar: Meneses, Alves e Bezerra (2012); Bezerra (2019);
Bezerra (2022).

Clinica transpessoal ampliada na Covid-19:
estratégias e protocolos

Modalidades de intervencdo em clinica transpessoal

Em primeiro lugar, o que vem sendo convencionado como sen-
do clinica ampliada é decorrente da problematizacdo do modelo
de aten¢do médica e psicoterapica, quer seja plantdo psicolégico,
aconselhamento e atendimento em grupos. Esse deslocamento na
realidade brasileira é tanto parte da insercdo do profissional de psi-
cologia nas politicas de satide e assisténcia (SUS e SUAS), como tam-
bém do movimento de adaptacio da atengdo psicolégica no hospital
geral e nas clinicas escolas em psicologias no Brasil. Por exemplo,
cada vez mais autores vém assinalando a diversidade de trabalhos
com a psicoterapia breve seja em funcdo da abordagem, publico
ou lugar: terapia interpessoal de Klerman, terapias cognitivas de
Beck e comportamental, psicoterapia breve psicodindmica ou psi-
canalitica, psicodramatica; em carater individual, casal, familiar ou
grupal; aplicadas em consultdrios, hospitais ou institui¢des diver-
sas; com pacientes de todas as idades (MELLO, 2004; SIMONETTI,
2004; HEGENBERG, 2010). Acciari e Ayrizono (2019) introduziram a
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perspectiva transpessoal nesse rol, trabalhando com pacientes por-
tadores de doenca de Crohn.

O plantdo psicolégico também foi inserido na perspectiva
transpessoal (MENESES; ALVES; BEZERRA, 2012) na UFRN dentro
da Unidade Basica de Satide, uBs em Guarapes (comunidade caren-
te da cidade de Natal-RN). Apos essa experiéncia, a professora Maria
de Fatima Abraham Tavares iniciou o trabalho continuo com esse
dispositivo através de projeto de extensdo. Nos ultimos anos tem
sido usado o modelo de trés fases (a saber: 1-E-R, identificar, esca-
lonar ou ressignificar, e responsabilizar) para delimitar o trabalho
do plantéo circunscrevendo sua esfera de atuacdo em um carater
emergencial, a partir daquilo que a pessoa traz como demanda de
urgéncia. Nesse trabalho tem sido feito tanto sessdo Uinica, como
também com dois retornos. A primeira sessdo sempre procurando
identificar o que é a demanda e o que é preciso compreender sobre
ela realisticamente. Muitas vezes, tem sido usado as referéncias a
equipamentos de satide e assisténcia na regido em que a pessoa foi
atendida no plantio.

Durante a Covid-19, o Laboratério de Estudos em Tanatologia
e Humanizacdo das Praticas em Satde - LETHS e a Associacdo
Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal -
ABRAPET em conjunto com Associa¢do Norte Riograndense de
Psicologia Transpessoal - ANPPT realizaram acdes de enfrentamen-
to a pandemia. O LETHS realizou o Disk Covid, coordenado pela
professora Gedrgia Sibele Nogueira da Silva, enquanto o Espaco
Renascer Psicologia Clinica orientava quais os locais da area de
saude receberiam as escalas dos profissionais de plantdo do grupo
de profissionais voluntarios. O prof. Marlos desenvolveu um pro-
tocolo de atuacdo para profissionais e estudantes trabalharem com
a ONG Atitude Cooperacgdo com criancas e jovens (plantdo telef6-
nico ou via google meet/zoom, além de videos curtos sobre sau-
de mental e Covid-19). Eu coordenei o grupo psicélogos solidarios
pela ANPPT. A ABRAPET realizou uma live técnica com participacdo
de Aurino Ferreira (presidente da ABRAPET), Marlos Bezerra e eu
(Débora Didgenes).
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Aurino Ferreira Lima, professor da UFPE, pesquisador, psicé-
logo e escritor tem uma larga experiéncia no seu trabalho, assim
como Marlos Bezerra, em dar suporte em situa¢des de vulnerabili-
dade social. Sua atuag¢do juntamente com Marlos, foi de grande va-
lia e forca para a sustentagdo e confianca da equipe.

Orientagdes gerais para atendimento telefénico

A estrutura a seguir foi montada pensando servigos de atendimento
telefonico (plantdo e aconselhamento) tais como usado por grupos
como “Psicélogos solidarios” e “Disk Covid” ambos no RN. A estru-
turacdo recebeu adaptacdes tendo em vista processos de acolhimen-
to de outras demandas, servigo de aconselhamento organizado em
institui¢des filantrépicas, governamentais etc. As orientagdes abai-
xo foram compiladas por uma forga tarefa do LETHS e SEPA/UFRN
para a cartilha do “Disk coronavirus”.

Dindmica do atendimento

Durante todo o atendimento é importante manter-se calmo e mos-
trar compreensdo e abertura.

Apresentacao: ao realizar o telefonema, é importante apresen-
tar-se (nome e vinculac¢do institucional. Exemplo: Ol4, meu
nome é Maria e sou psicdloga voluntaria para este servigo de
atendimento. Sou membro da Associa¢do Norte Riograndense
de Psicologia Transpessoal). Finalmente informar o tempo de
duracdo do atendimento.

Introducdo: o profissional poderd, se necessario, lancar uma
questdo disparadora, para auxiliar (Como estd sendo esse mo-
mento de vida no contexto de pandemia? Ou algo similar, a crité-
rio de cada um).

Desenvolvimento: a escuta é primordial, sobressaindo-se a fala.
No entanto, dado o tempo limitado da intervencdo, ao longo
da escuta, aspectos como: o que mobiliza a pessoa naquele



momento, quais os recursos que vem utilizando frente ao que
o mobiliza e que outras perspectivas sdo possiveis, podem ser
abordados, assim como a explicitacdo dos sentimentos em
cena nesse momento. E possivel, ainda, propor caminhos de
cuidado. A informacdo baseada em evidéncias é também um
recurso importante nesse momento.

Conclusdo: sinalizar a proximidade do término do tempo, e ve-
rificar como a pessoa estd, apds a conversa. Se for necessario:
Colocar a possibilidade de outra ligacdo e combinando previa-
mente esse segundo encontro.

Orientacdes gerais sobre plantao estendido (individual e em
grupo) e clinica curta duragdo (Marlos Bezerra)

Na primeira sessdo é importante realizar o trabalho de identifica-
¢do da demanda. Perguntas de exploracdo (ver anamnese dindmica)
sdo bastante tteis para construir o “quebra-cabecas” trazido pelo su-
jeito do cuidado. Em especial perguntar sobre novas competéncias,
abre espaco para planejar o direcionamento da sessdo de fechamen-
to. Trabalhar o desenvolvimento de recursos é uma atividade que
atravessa todos os encontros, como por exemplo, técnicas de aten-
¢do plena e respira¢do com foco na reducdo da ansiedade (expira-
¢do maior que inspiracao).

O modelo abaixo foi inspirado em Wilber (2002), mas ao adap-
tarmos os quadrantes, pensamos que uma estrutura em formato de
mandala daria conta da interposi¢do entre os quadrantes. Tivemos
como objetivo ressaltar o aspecto dindmico, a solidariedade e as
imbricagdes, a indissociabilidade na pratica, as ressondncias en-
tre os diversos planos da vida que temos de nos haver em nossas
existéncias.

Acreditamos que auxiliam no processo de aprofundamento do
conhecer do paciente, para uma adequada nocao do que esta em
jogo no trabalho clinico, propondo intervenc¢des terapéuticas mais
contextualizadas.
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FIGURA 6.1 | Quadrantes de Wilber (2002) adaptados ao trabalho clinico

Geossocial: redes
formais e informais

FONTE: dos autores se baseando em Wilber (2002)

Psiquico: desenvolvimento ético-espiritual.

a) Quais valores regem a vida?
b) Qual o papel da espiritualidade na vida hoje?
c) Quais motivag¢Ges e necessidades?

d) Qual nivel de consciéncia em que opera hoje (centrado em si,
na familia, na humanidade)?

e) Qual imagem que construiu sobre si mesmo? O quanto é
possivel enxergar-se diferente?

Geossocial: redes de apoio e suporte formais e informais.

a) Qual a rede de apoio disponivel?



b) Quais equipamentos sociais sdo acessiveis e disponiveis na
area em que mora e trabalha?

c) E possivel dispor de um “tutor” de resiliéncia (na familia, re-
ligido, trabalho...)?

d) O que pode ser dito sobre condi¢des de moradia, satde, edu-
cacdo, seguranca e empregabilidade?

e) O quepode ser dito sobre contexto politico e histérico e como
isso tem impacto na producao de vulnerabilidade social?

Biofisico: corpo e suas necessidades (nutricdo, sono, alimenta-

¢do etc.)

a) Que tipo de problema organico precisa de aten¢io?

b) Alguma medicagdo em uso que possa interferir no trabalho
clinico?

c) Ha algo que afeta o equilibrio hormonal, sono, nutri¢do etc.?

d) Ha contragdes musculares, tensdes ou algo que interfira no
padrdo de respiragdo, percepcdo de dor ou algo conectado
com feridas emocionais?

e) Ha alguma questdo traumatica que tenha gerado complica-
¢Oes para psicomotricidade ou outra dimensdo da vida do
cliente?

Cultural-historico: esquemas cognitivos e afetivos (inclui fami-
lia, cultura, arte e religido)

a) Quais cédigos culturais sdo compartilhados dentro da sua
comunidade?

b) Que pensamentos e crencas restringem e minam a vida?

c) Quais sdo os padrdes familiares e segredos de familia?

d) Quais significados compartilhados sobre ser: negro, gay,
mulher, divorciada, pobre etc.?

e) Quais emogdes estdo no cerne do transtorno do cliente? Al-
cancam um nivel psicopatolégico?
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Orientagdes gerais sobre plataformas virtuais

Mais recentemente temos experienciado no contexto da pandemia
de Covid-19 o trabalho com atendimentos remotos sincronos, mais
conhecido como “terapia online”. Nesse tipo de trabalho tempos ex-
perimentado tanto a modalidade de plantdo quanto de clinica stric-
to senso. Na modalidade de “plantdo”, o trabalho tem se voltado
para um processo de aconselhamento objetivando diminuir os ni-
veis de ansiedade e proporcionar momento de acolher e legitimar
asinquietagdes trazidas. Além disso, procura-se mapear os recursos
possiveis da pessoa em questdo e sua rede de apoio. Dados de reali-
dade, orientac¢des praticas sdo alvo desse trabalho também.

Na modalidade stricto senso, o que tem sido foco é o préprio vin-
culo terapéutico como estratégia de contencdo, no sentido de dar
contorno, bordas para que o sujeito do cuidado tenha um espacgo
empatico preservado apesar da auséncia fisica do terapeuta. O tra-
balho stricto senso online, tem se configurado na experiéncia da
maioria dos terapeutas em transposicdo do consultério para este
formato, isto é, os pacientes que eram atendidos presencialmen-
te, passaram ao formato online. Assim, recomenda-se: acompa-
nhamento paciente, sem forcar as sessdes online caso a pessoa ndo
esteja realmente disponivel para o trabalho de expansdo de cons-
ciéncia nesse formato, por mais que esteja acostumado na terapia
presencial. Para pacientes novos é recomendado, pelas mesmas ra-
zdes, ndo usar técnicas de expansio (TABONE, 1995; SALDANHA,;
SALDANHA, 2008; FERREIRA et al., 2005).

Alguns terapeutas tém mostrado o espa¢o em casa do atendi-
mento para familiaridade e ancoramento. Cuidados quanto ao sigi-
lo sdo tomados em ambos os lados para garantira confidencialidade
do processo. Percalgos, como queda de sinal, o irromper de animais
de estimacdo, dentre outros sdo tratados com naturalidade no pro-
cesso e oportunidade de reflexdo em termos de sincronicidade. Para
pacientes em situacdo de isolamento social rigoroso, temos sugeri-
do ir até o quintal ou janela do apartamento, movimentar-se com
celular até espacos protegidos no condominio, até mesmo dentro
do carro etc.
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Compreendendo que estamos vivendo um periodo de luto co-
letivo, e que a pandemia em si mesma é um grande processo re-
gressivo do ponto de vista egdico, evitamos técnicas regressivas e
mobilizagdo catartica. Concentramos esforcos em técnicas de es-
truturacdo egdica nas quais recursos para vida mais funcional pos-
sam ser empreendida (veja-se no protocolo itens F2 e F3). Rituais
de fortalecimento simbélico, via transe leve (item F4), compartilha-
mento via dispositivos de comunicagdo instantanea de dudios com
exercicios de relaxamento e muita biblioterapia tem sido tonica
do trabalho.

Ferreira (2021) vem sistematizando o principio do apadrinha-
mento na sua Klinica' das Subjetivacdes. A psicologia budista, uma
das primeiras a produzir uma teoria e técnica transpessoais, intro-
duz a palavra maitre?, que corresponde ao cultivo de amor e amizade
para consigo, como uma potente estratégia de cuidado. Em portu-
gués ndo ha uma palavra que traduza o sentido de amor e amizade
ao mesmo tempo, dai conservar o uso do termo original que com-
porta esta dupla perspectiva. Mais que um conceito, maitre é um ato,
um gesto, um modo de posicionar-se ético/espiritual no mundo que
se traduz na abertura para experiéncia. Assim, ele propde 04 formas
de cultivo de maitre: estabilidade (acolher o que emerge), clareza de
visdo, percepcdo da nossa angustia emocional e aten¢do ao momen-
to presente. Estas caracteristicas guiam a/o terapeuta no processo e
sdo qualidades a serem cultivadas ao longo de toda a terapia.

Sdo altamente recomendados os procedimentos de prepara-
¢do do terapeuta antes da sessdo conforme protocolos abaixo (item
preparacdo do terapeuta). A recomendagdo torna-se ainda mais

1 Conforme Ferreiraet al. (2022): Grafamos “Klinica” (com K) para uma dupla homenagem ou
sentido hibridizado: primeiramente, ele retoma a heranga grega klinamen, da qual a Klinica
Kosmos Transpessoal herda o sentido de desvio, de expansdo e de poténcia gerativa de vida
e de mundos. Herdamos a poténcia do Klinamen e ndo do klinikos (Klinikos, klines e klinike-
tekhne) que nos remete ao leito, a pratica a beira do leito, ao descanso ou ao ato de inclinar-se
e dobrar-se sobre um paciente a partir da légica dominante, quantificadora, utilitarista e
esvaziadora de sentido; a segunda, coloca a klinica transpessoal no terreiro do afroperspec-
tivismo e Perspectivismo Amerindio. Assim, a Klinica enche-se do Kuumba,desse imenso
fluxo de criatividade a servi¢o da melhoria da comunidade.

2 Ver Ferreira et al. (2021). Klinica Kosmos Transpessoal. Recife: Editora UFPE.



importante visto que as fronteiras entre espaco laboral e espaco pes-
soal foram removidas durante a pandemia. O chamado home office
apresenta desafios extra de delimitacdo do campo de trabalho. Para
isso, rituais simples como arrumar-se como se estivesse saindo para
trabalhar sao sugeridos.

Protocolos e fichas de atuacdo clinica
na perspectiva transpessoal (BEZERRA; MOURA; KILPP, 2022)

Fichas de sessao de trabalho e protocolos

QUADRO 6.1 | Ficha de sessédo clinica

1.Nome (acrescer: Idade, referéncia familiar) F1icticio joAo

2. Queixa: Sentimento de luto, pois dois amigos morreram de Covidi9

3. Sessdo n?/data: 15 DE MARGO 2020 4.Foco da sessdo: LUTO

5.Como chegou: Abatido, mas sem externar choro 6.Como saiu: Emocionado,
chorando, mas pacificado, sereno

7. Estado de Consciéncia: Mudanga induzida por alguma técnica durante a sessdo? Sim

8. Nivel de Consciéncia: Egocentrado ( ); Séciocentrado (x); Ecocentrado ( ).

9. Possivel Cartografia utilizada: Ninhos de consciéncia

10. Movimento Terapéutico

1. Identificar (O que estd 11. Escalonar (ressignificar) 111. Responsabilizar (tarefas
em jogo) pesar e tristeza afastamento do sentimento de a assumir). contato com a
pela morte dos amigos, dor, honrando a convivéncia; finitude e o que isso ensina;
sentiu que podia ter sido medo da morte da mulher e perceber que pode cuidar dos
aesposa que teve Covid filhos em casa outros além de ser cuidado.
também

11.Técnica(s) utilizada(s) e pertinéncia A) De estruturagdo egoica: Didlogo sobre a

situagdo; externar sentimento e valida-lo.

B) De expansdo da consciéncia: A morte da pessoa Amada (de Leo Matos); trabalho com luto e
questdes inacabadas.

c) De Integragdo experiencial: visualizagdo criativa: circulo de ancestralidade... reencontro com
momentos positivos e valorizagao /reconhecimento dessas conquistas...

12. Fechamento da Sessdo: didlogo pontuando e discutindo | Aprendizado percebido: Pode
aprendizados cuidar; deve aproveitar as
conquistas e a vida que tem

Encaminhamento realizado: carta de agradecimento aos mortos; pois nao foi possivel velério
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Avaliagdo Geral

13. Resultados Obtidos: avango na elaboragido do luto. Da paranoia sobre contagio e morte

14. Dificuldades\Entraves encontrados: sessdo realizada online.

15. Interferéncias do Campo Terapeuta: inseguranga por parte do terapeuta
se 0 paciente conseguiria aderir a todas as propostas em um formato diferente...
medo de propor e ser frustrante...

Falas em destaque: “Sei que ninguém vivera para sempre, estou aprendendo a valorizar o que
tenho hoje”; “Uma forma de honrar a vida deles, é reconhecendo o que aprendi nessa presenga e,
também que ainda estou aqui para realizar muitas coisas”.

Comentarios avaliativos do supervisor

Observagoes Adicionais

FONTE: Marlos Alves Bezerra (Modalidade: Atendimento remoto sincrono).

Protocolos de atuacdo na clinica transpessoal

Apresentamos protocolos de atuagdo que foram produzidos para
contexto de curta duragao e compilados para a cartilha da acdo
“Psicologos solidarios” da ANPPT. Na sequéncia, o protocolo origi-
nal pensado para o trabalho clinico stricto senso (psicoterapia). Os
protocolos devem ser estudados em conjunto com as fichas de in-
tervencdo produzida. A preocupacdo na formulacio de qualquer
protocolo é o engessamento da pratica clinica. Aqui devem ser en-
tendidos como caminhos possiveis para a estruturacdo do fazer cli-
nico que é tinico para cada pessoa e em cada especifico contexto no
qual atuamos.

PROTOCOLO CLINICO TRANSPESSOAL - COVID-19
Formato Escuta e acolhimento de curta duracdo
Versdo 2.0 (Bezerra) - 04/04/2020

Pré-sessdo (preparativos do terapeuta):

Conhecer a realidade institucional (Hospital, SAMU etc.) onde o servigo sera
oferecido. Compreender: o que é psicoterapia transpessoal, indica¢des e contra-
-indicagdes; direitos e deveres do usuario do servigo, formato e periodicidade
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das sessdes (sessdo unica podendo ser seguida de mais duas sessdes, com nu-
mero fixo de retornos), gratuidade. Entender como acontece o processo de en-
caminhamento e seus critérios. Informar-se sobre rede de satide e assisténcia
do seu municipio. Prover informacdes sobre o(a) terapeuta (abordagem, grupo/
associa¢do na qual estd afiliado).

F1- ESTRUTURAGAO DA SESSAO

1. Anamnese dindmica - 12 itens que podem ser investigados
(Itens 01-04; Item 13 da ficha)

1 1. Dados de identifica¢do (nome, tipo de trabalho,
atribuic6es e responsabilidades etc.).

2. Definig¢bes cruciais:

2.1. Queixa principal (O que motivou o contato).
2.2. Crencas negativas e positivas sobre si mesmo.
2.3. Incidentes: (Impacto da pandemia de Covid-19

g A W N

e suas relagdes com eventos...).

2.3.1. Vivenciados no presente.

2.3.2. Vivenciados no passado.

2.4. Expectativas quanto ao acolhimento:

2.4.1. O que espera obter?

10 2.4.2. Ansiedade antecipatéria: O que antevé no futuro
que causa angustia e ansiedade?

O 0 N O

11 2.4.3. Luto: Que tipo de perdas esta enfrentando
(material, simbdlica, afetiva, relacionamento...)?
12 2.4.4. Novas competéncias: O que sera preciso aprender?
Que novas habilidades precisarao ser adquiridas com a pandemia?
Quais recursos estavam disponiveis antes da pandemia
que podem ser retomados agora?

VERIFICAR: psicoterapia prévia, plantdo etc. e acordo sobre funcionamento
(quantidade de retornos) e dividas (evitar dar niumero de aplicativo, redes so-
ciais etc.).

F2 - PROCEDIMENTOS GERAIS
(Itens 10, 11, 12, 13 e 15 da ficha de trabalho)

Preparagdo do terapeuta:
(Antes da sessdo)

Exercicios de enraizamento. Contato com Self somadtico, cognitivo e Campo
de sabedoria via respiragdo consciente. Centramento através de meditagao.
Respiragdo com atengdo nos musculos intercostais e ativagido da percepgio
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flutuante. Visualizagdo de protegdo energética (bolha de luz etc.). Convocar o
“curador interior” do paciente para auxiliar na sessdo. Oragdo da sua crenga.
Sintonizagao com o campo de Sabedoria Universal.

Checar e “girar”: movimento da btissola psiquica:
(Contribuicdo: AIT - Saldanha)

a) Identificar e reconhecer: perceber e compreender as necessidades e as
demandas psiquicas. Experiéncia do momento atual do paciente via razdo
(Quais crengas?), emocdo (sentimentos perturbadores), intuicdo (insights do
paciente durante a sessdo) e sensacao (O que o corpo expressa?).

b) Desidentificar e transmutar: avancar através de mudanca de autoimagem,
crencas limitantes e identidade restritiva.

c) Transmutar e transformar: ampliacdo da consciéncia gerando reflexdo,
avalia¢do, conhecimento contextual.

d) Elaboracgdo e integragdo: ressignificacdo, novo sentido existencial, moti-
vacdo para um novo ciclo de aprendizado.

2. O promover no atendimento

a) Acolhimento da demanda, estabelecer vinculo, demonstrar interesse ge-
nuino e evitar ser prescritivo, moralizador, interpretativo, etc.

b) Propiciar um ambiente seguro para ampliar o horizonte e perspectivas da
pessoa sobre sua queixa.

c) Orientar explicitamente técnicas que ajudem a promover estados positi-
vos de ego e experiéncias de “ancoragem” (lugar seguro, bolha de protegéo,
respira¢do) que permitam ao cliente manejar as ansiedades sem o apoio do
terapeuta.

2.1. Levar em conta

a) Biografia.

b) Sensibilidade/cuidado para com os mecanismos de defesa do cliente (es-
trutura, defesas, modos de relagdo, etc.) e bom senso avaliando a viabilidade
da aplicacdo de determinadas técnicas.

c) Fazer a integracdo evitando introduzir crencas do terapeuta.

d) Montar rede de apoio da pessoa e orientar sobre referenciamento territo-
rial (CAPS, CRAS, NASF,UPA, etc.).

e) Avaliar o nivel de integracdo possivel na sessdo e de avango no processo
como um todo(mais de um atendimento).



f) No fechamento: Resolutividade: Pertinéncia, viabilidade e impacto dos en-
caminhamentos realizados.

3. Questionamentos existenciais

(Inspiracdo no trabalho Dindmica Energética do Psiquismo)
Como posso buscar a verdade dentro de mim nesse momento?
O que eu sinto que vem emergindo tanto positivo quanto negativamente?
Qual o chamado para a minha vida nesse momento?

Qual é o meu proposito? Como dar continuidade a ele? De que forma devo fazer?

F3 - SESSAO DE TRABALHO
(itens 05 a 11 da ficha de trabalho)
a) Avaliagdo de impacto (Como paciente iniciou e encerrou ligagio?).
b) Incidentes do cotidiano (Algum fato relevante para a situagdo em curso?).

c) Avaliagdo do processo (caso haja mais de um atendimento): “Vamos fazer
uma avaliagdo do trabalho realizado até aqui. Avangos, retrocessos, impas-
ses. Dificuldades e conquistas.”.

4.Foco do dia: itens 07 e 09
a)“0O que motivou atendimento?”

1) Uma possibilidade é explicar antes dessa pergunta o que é o servigo e
porque vocé estd ali para fazer o atendimento.

11) Avaliar estado de consciéncia: vigilia; sono; torpor; uso de substancia
que anestesiou a pessoa.

111) Avaliar pertinéncia de uso de técnica modificadora de estado de cons-
ciéncia (na duvida, prudente manter sessdo com técnica de verbalizagdo
somente).

4.1. O cliente diz que entrou em contato porque alguém sugeriu ou ndo quer falar

a) Caminho 1: “Ok. E 0 que vocé acredita que fez essa pessoa pensar que seria
bom vocé entrar em contato?”.

b) Caminho 2: “Sugiro que fique em contato com seu corpo entdo. Este pode
ser um momento para vocé poder se aquietar e ficar um pouco em paz. Sinta
que mensagem seu coragdo pode te trazer agora. Vocé pode desfrutar esse
espaco o tempo deste atendimento, em siléncio, ou conversar em algum mo-
mento algo que surja”.
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4.2. Rastreamento integrativo - Procedimento:
(Contribui¢des: EMDR [Francine Shapiro]) MODELO ICES (uso para diagndsti-
co compreensivo ou integragdo experiencial)

I = imagem. Descreva para mim uma imagem que representa essa situagao.
C = crenga. Qual a crenga que representa essa imagem?

E = emoc¢do. Que emocdo (ou emogdes) acompanha essa crenga?

S = sensagdo. Qual a sensagdo sentida no seu corpo quando me fala isso?
Obs.: Como se trata da queixa, obviamente a crenca aqui é negativa. Pedir
que cliente formule crenga na primeira pessoa, preferencialmente sem uso

da palavra nio. Exemplos: “Eu sou incapaz”. “E demais para mim”. “Nada da
certo comigo”. “Sou desvalorizado”.

4.3. Possiveis cartografias da consciéncia para compreensdo do atendimento
a) Grof - Protocolo perinatal:
1) Paraiso/Fusional
11) Clausura
111) Guerras
1v) Superagdo

b) Cartografia Eliana Bertolucci de 4 circulos concéntricos - De dentro pra
fora:

1) Dor & Prazer
11) Apego
111) Habito
1v) Autoimagem
c) Modelo Marlos Bezerra - Quatro Planos:
1) Biofisico: quais sdo os atravessamento e comprometimentos organicos?
11) Cultural: quais os costumes e hébitos da familia/grupo social?
111) Psiquico: que tipo de emogdes e crengas sdo fontes de perturbacdo?
1v) Geossocial: quais equipamentos sociais e apoios estdo disponiveis?
d) Wilber/pEP - Dindmica Energética do Psiquismo:
1) Pré-pessoal (0-10): sensorial (eu fisico); fantasmagoérico-emocional (mis-
tura real e imaginario); representacional (conceitos e simbolos).

11) Pessoal (10-18): regras e papéis (colocar-se no lugar de outros), mente
reflexiva (hipotético-dedutivo), visdo dialética e integradora (refletir so-
bre o processo de pensar).



111) Transpessoal (18-...): guia-se por consciéncia de sabedoria, deixar mar-
ca no mundo.

5. Clinica em trés movimentos (modelo Léo Matos):
(Itens 08, 10 e 11 da ficha de trabalho)

a) Nivel de consciéncia: Egocentrado (fechado em si); Sociocentrado (rela-
¢Oes proximas); Ecocentrado (aspiragdes coletivas).

b) Movimentos:

1) Identificar (O que esta em jogo): abra espaco para medos e situagdes que
ndo foi possivel falar sobre perdas;

11) Escalonar (ressignificagdo): ajude a compreender que essa situacdo
é intensa, mas que passara, portanto importante atravessar da melhor

maneira;

11) Responsabilizar (tarefas a assumir): pergunte quais recursos praticava
antes da pandemia, como acessa-los novamente, papel do sagrado e da es-
piritualidade nesse momento, pequenos cuidados que pode comprome-

ter-se consigo...

c) Atividades de estruturagdo egdica (avaliar pertinéncia):

1) Tarefa de Apadrinhamento (ancestrais, cuidadores, familia extensa, he-
réis, animais de poder, fadas, anjos, santo de devogao etc.).

11) Experiéncias de “ancoragem” (lugar seguro, bolha de protecdo) que per-
mitam ao cliente manejar as ansiedades sem o apoio do terapeuta:

Relaxamento Progressivo Jacobson. (concentre nos pés, distensione,
concentre nas pernas etc.)

Bolha de protecdo. (“Veja agora uma bolha ao seu redor e experimen-
te ficar seguro”)

Construgdo do lugar seguro. (“Imagine um lugar seu; seguro e protegido...”)

Enraizamento sentado: sentir a coluna alinhada. Respirar com a plantdo
dos pés no chdo. Tocar trés dedos abaixo do umbigo e sentir a sua pre-
senca habitando dentro do seu corpo.

Caixa de protegdo (guardando os elementos que sdo fontes de perturba-
¢do dentro da caixa).

Respiragdo 4 por 8: inspire contando até quatro e expire contando até
oito. Focalizar regido do diafragma e peito na intengdo de soltar as ten-
sOes na regido.

Mapeamento grafico de rede de apoio (Folha A4 - bolas préximas e dis-
tantes de mim: nomear as bolas e avaliar grau de apoio).
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« Contribuicdes de Stephen Gilligan e Leo Matos (favorecer a expansdo da
consciéncia e integracdo experiencial): (Item 11 da ficha)].

111) Vivenciando identidades simultineas:

« “Vejo que vocé tem medo do abandono. Vejo também que vocé aprendeu
a desfrutar sua independéncia. Que bom saber que vocé pode desfrutar
da segunda, ou seja desfrutar da sua independéncia, enquanto se liber-
ta do medo de ser abandonado “.

« Identificando o problema:

-“Se eu estivesse acompanhando vocé durante um dia/semana/més da
sua vida, onde e quando eu veria esse problema ocorrer?”.

« Identificar e localizar somaticamente o self negligenciado:

- Cliente: Se pelo menos eu ndo fizesse ou sentisse X, entdo isso nio se-
ria um problema realmente.

-“Quando o problema ocorre, onde, no seu corpo, vocé sente mais essa
inquieta¢do (ou desconforto)? “

« Adaptando técnica morte da pessoa amada:

-“E o que ficou inacabado que vocé gostaria de ter dito? Como vocé gos-
taria de ter se despedido dessa pessoa?”

- Orientar rituais de despedida, de homenagens (online etc.).
Visualizagdo do portal de luz com a pessoa falecida sendo abragada
e cuidada.

F4 - FECHAMENTO DE SESSAO/SESSAO INACABADA
(Item 12, 13 e 14 da ficha de trabalho)

7. Fechamento da sessdo (processamento cognitivo): “O que vocé leva dessa ex-
periéncia hoje?”; “Quero que vocé feche os olhos agora: visualize uma arca de
cura agora. Permita-se que tudo o que trabalhamos hoje possa ser guardado no
interior desta arca. Através do seu curador interno tudo isso continuara sendo
ressignificado seja nos seus sonhos, através de insights, ou mesmo inconscien-
temente de modo muito sutil” (adaptar linguagem).

8. Necessidade de retorno (duas formas de fechamento): “Acredito que sera po-
sitivo um novo atendimento. Até 1a é preciso reconhecer o que foi conquistado
e tocado no atendimento de hoje como parte de um aprendizado continuo, no
processo de ampliacdo da consciéncia para um novo padrdo de conduta mais
saudavel. Estamos de acordo?” (adaptar a linguagem ao publico).

9. Dificuldades/Entraves encontrados. Interferéncias do Campo Terapeuta: ne-
cessidades de estudo e aprofundamento sobre manejo, transtornos emocionais
etc. Necessidade de aprofundar trabalho pessoal para compreender as reagdes
ao que foi dito pela pessoa atendida.
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10. Sua avaliagdo: apds o preenchimento da ficha de atendimento individual:
O que eu percebi, quais os pontos frageis, o que precisa melhorar, quais senti-
mentos percebo em mim? O que compreendo que poderia ter maior resoluti-
vidade? O que estou precisando saber mais sobre esta clientela ou pandemia?

FONTE: Bezerra (2022)

Os psicélogos solidarios, ap6s cada atendimento, compartilha-
vam no grupo como tinha sido a sessdo e recebiam suporte e orien-
tacdo que eram dadas por Marlos Bezerra e por mim. Essa troca de
experiéncia e apoio ia sinalizando o norte dos principais aspectos a
serem abordados e o que mais aparecia nas queixas dos profissio-
nais de satide. Era uma troca de experiéncia muito rica carregada de
dor, afeto e crescimento.

Divulgagdo e apoio de varias emissoras de TV e redes sociais

Também contamos com a divulgacdo através das emissoras de TV,
radio e redes sociais, uma delas a de maior audiéncia no estado do
RN, a TV Cabugi. Segue abaixo a entrevista na integra.

Reportagem sobre o projeto voluntario o video informa ao que
0 projeto se propde, como é o funcionamento do projeto, como
entrar em contato e a perspectiva de alguns psicélogos partici-
pantes do projeto. Era uma noticia positiva apés tantas maté-
rias durante o jornal, mostrando mortes e desespero.

(Apresentadora) Lidia Pace: Temos exemplos de quem esté re-
servando um tempo para ajudar outras pessoas. Um grupo de
psicélogos estd fazendo atendimento gratuitos para profissio-

nais da drea da saude que vivem dia intensos ultimamente.
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(Reporter/locutor) Luiz Gustavo: Mesmo com outros trabalhos
a psicéloga Magali Fernandes dedica parte do seu tempo para
ajudar outras pessoas durante a pandemia do coronavirus. Ela
participa de um projeto voluntario que auxiliam profissionais
da saude que estdo no combate a Covid-19.

(Psicologa) Magali Fernandes: Eu me sinto inclusa num pro-
jeto que também esta relacionado a minha vida pessoal, que
é um projeto de doagdo, de amor, que é um projeto de acolhi-
mento ao proximo

(Repdrter/locutor) Luiz Gustavo: Magali é apenas um dos vin-
te e cinco profissionais que fazem parte do grupo Psicélogos
Solidarios, que unem amor e empatia para ajudar o proxi-
mo. Formados por membros que fazem parte da Associacao
Brasileira de Pesquisa e ensino em Psicologia Transpessoal
(ABRAPET), 0 projeto esta disponivel para os profissionais da
saude. De todo estado.

(Psicologa) Débora Didgenes: Nos apoiamos, nés damos um
suporte psicolégico aquele profissional de satde, seja ele mé-
dico, enfermeiro, técnico de enfermagem, ou seja, todos aque-
les profissionais que estdo envolvidos no ambiente hospitalar,
nas ambulancias, na SAMU.

(Reporter/locutor) Luis Gustavo: Outra participante é Andreza
Amaral, ela trabalha dando suporte psicolégico aos funciona-
rios de um hospital privado em Natal e conhece bem a reali-
dade dos profissionais que lidam com situa¢des emergenciais.

(Psicologa) Andreza Amaral: A gente estd tentando acolher né,
de maneira emergencial ai com os profissionais de satde pra
que eles realmente se sintam bem né, pra que a sua condic¢do
de satilde emocional, sua condi¢do de saide mental, ela seja res-
guardada. Que a gente sabe que isso é um fator muito impor-
tante para a condicdo de satide geral né, que a satude fisica, ela
ndo ta dissociada da satide mental.

(Reporter/locutor) Luiz Gustavo: O grupo estabeleceu escalas
de plantdo que funcionam todos os dias das oito da manha até
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a meia noite. Os atendimentos ndo precisam ser agendados,
sdo por videochamada e a principio acontecem até o dia trin-
ta de abril.

(Psicologa) Débora Didgenes: Entdo nds estamos disponiveis.
Existe uma escala que ja foi distribuida pelos hospitais, pela
SAMUR também e no momento que aquele profissional se sen-
te angustiado ele com a escala ele vé o hordrio, naquele horario
que ele necessita de um atendimento de urgéncia, qual é o psi-
c6logo que esta disponivel, existe o telefone daquele psicélogo
e naquele momento ele liga e solicita o atendimento.

(Apresentadora) Lidia Pace: Bonito né. A gente vé essarede de
ajuda, af funcionando e os profissionais da area da saude que
estiverem interessados nesses atendimentos, podem entrar em
contato né, podem ligar af para o telefone 9 96096361.

Apoés a reportagem vdrias pessoas ligavam para o Espaco
Renascer procurando atendimento gratuito, mas naquele momen-
to o foco era o profissional da linha de frente no enfrentamento
a Covid-19.

O desenvolvimento do trabalho e os principais aspectos
abordados pelos profissionais da saude

O trabalho iniciou em 31 de margo e foi encerrado em 31 de julho,
portanto durou quatro meses. Durante esse periodo foram atendi-
dos varios profissionais, principalmente as técnicas de enferma-
gem que ligavam exaustas e desesperadas com medo de morrer e
de contaminar seus familiares, essas eram as duas principais quei-
xas. Muitos sairam de casa e ndo podiam ver seus filhos, seus com-
panheiros e seus pais, pois representava uma ameacga de contaminar
algum deles ja que estava em contato direto com os pacientes infec-
tados. A soliddo, o cansaco, o medo, a ansiedade e a incerteza esta-
vam instaladas nesses profissionais.

| 194 |



Também falavam que queriam deixar a profissdo, que estavam
exaustos e psicologicamente devastados. O panico tomava conta
diante de tantas mortes e do sentimento de impoténcia. A cada 6bi-
to de um colega de trabalho o medo tomava conta e o panico se ins-
talava ao pensar que a préxima vitima poderia ser um deles.

Foi impressionante, muitos profissionais ligaram desespera-
dos, com medo de ir para o hospital. Entdo, o que foi percebido foi
que, logo no inicio da pandemia quando, morreu o primeiro profis-
sional de saide em Natal, Dr. Jayme de Oliveira Janior, era asmati-
co, ele era um médico muito conhecido, muito jovem, morreu com
cinquenta e dois anos, sua morte prematura foi um impacto para os
outros colegas médicos. Chegamos a ver naquele momento médi-
cos desesperados, pensando em deixar a profissao.

Em um dos atendimentos online em que eu atendi uma médi-
ca, ela estava sozinha na casa dela totalmente descompensada, ela
olhava pela janela e pensava em se jogar. Eu estava atendendo on-
line e ndo podia ir até ela, pois eu tinha trés idosos em casa. Ela di-
zia que queria morrer e com a janela aberta e eu tentava conté-la
naquele momento de desespero. Por muito pouco ela nio se jogou.
Ela gritava “Quando esse pesadelo vai acabar?”. Com muita amoro-
sidade e firmeza eu consegui tird-la daquele estado de desespero.

Foram momentos muito dificeis, uma vez por dia os psicélogos
se reuniam online e discutiam entre si como havia sido atender o
profissional de satide. Inumeros enfermeiros ligavam desesperados,
porque até entdo a autoimagem deles era de alguém que estava num
lugar seguro cuidando de alguém debilitado, e esse lugar de vulne-
rabilidade passou a ser de todas as pessoas. Isto porque até o cuida-
dor passou a estar fragilizado, a morte ndo era uma ameaca s6 para
quem estava sendo cuidado, era para o cuidador também. Quando
o profissional de satide se contaminava ficava em panico pois ndo
sabia se ia sobreviver. Entdo existia a morte fisica o tempo todo ron-
dando, mas também existia a morte psicologica, ou seja, suas iden-
tidades estavam passando por um momento de desestruturagdo. As
pessoas estavam ali num lugar onde elas ndo eram s6 cuidadoras,
também se tratava de pessoas frageis e ameagadas igualmente por
um virus mortal. O médico ndo podia dar a garantia da cura, nem o
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enfermeiro do cuidado sem tanto sofrimento. Tudo tinha saido da
ordem e o caos tomava conta daquele momento. O virus estava ali e
nio se sabia como lidar com ele, era tudo muito novo e obscuro. A
morte a espreita e a incerteza de quando tudo iria acabar.

E quando estes profissionais chegavam em casa, surgia outra
angustia, ndo se podia abragar seus filhos, ndo se podia abracar seus
pais, ndo podiam tocar em seus companheiros. Era um momento de
soliddo muito grande. Muitos profissionais de satide quando viam
um colega falecer ficavam com mais medo ainda, com medo de ser
o préximo. Outros contaminaram seus familiares que vieram a fa-
lecer e o sentimento de culpa se instalava, aquele que antes propor-
cionava a vida agora era um possivel agente de transmissao de um
virus mortal. Havia também a questdo do suicidio que veio a tona.
Alguns médicos e outros profissionais chegaram a cometer suici-
dio. Esta questdo do suicidio ndo era o desejo de matar o corpo fisi-
co, mas de matar uma dor, matar uma autoimagem psicolégica com
a qual ele se identificava naquele momento. Muitos maqueiros, mo-
toristas de ambulancia e coveiros tiveram stress pds-traumatico em
presenciar tantos ébitos.

Quantos profissionais da satide que sairam de casa para cui-
dar do préximo e ndo retornaram para casa para cuidar dos seus.
Pessoas que ndo tiveram direito de enterrar seus entes queridos.
Familias que se desestruturaram e casamentos que se acabaram,
além do desemprego, da fome e da incerteza de quando tudo isso ia
terminar e se tudo iria voltar a ser como antes.

A vacina ainda ndo existia e se tornou mais uma questao politi-
ca do que de importancia a saide mundial, além do medo de expe-
rimentar uma vacina nova e produzida em tdo pouco tempo.

A pratica espiritual que é algo importante como suporte psico-
légico também ndo tinha como vivencia-la uma vez que os templos
e as igrejas estavam fechados. Era algo surreal e nem os filmes de
ficcdo cientifica podiam imaginar tal cenario.

Entdo essa equipe que foi formada para dar suporte psicolégico,
foi um trabalho de dar sustentacdo aos profissionais de saide que
estavam indo exercer sua fun¢do nos hospitais como quem vai para
o abatedouro. Era um momento de uma angustia impressionante.
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Foi um trabalho muito bonito que durou de abril até julho de 2020.
Os atendimentos foram encerrados com a diminui¢do da pandemia,
mas naquele momento critico, foi um trabalho de grande importan-
cia que mobilizou muita gente e teve uma repercussdo muito posi-
tiva. Entdo, fica aqui o agradecimento a todos os psicélogos que se
prontificaram a fazer esse atendimento aos profissionais de satude.

O encerramento das atividades e a proposta
de um recomeco para todos

Aos poucos as pessoas foram se acostumando, foram entendendo
como lidar com a doenga, as pessoas foram se sentindo mais segu-
ras, mas foi um desastre muito grande.

A Organizacdo Mundial de Sadde ja vinha desde 2015 crian-
do o janeiro branco porque havia uma previsdo de que em 2021 a
maior doenca seria a depressao, antes de saber que existiria uma
pandemia, depois da pandemia entdo os casos de depressdo e an-
siedade aumentaram assustadoramente e hoje nés temos o Brasil
como o pais com o maior indice de ansiedade do mundo. O que vi
no consultério foi surreal, as pessoas realmente em panico e mes-
mo depois que relaxam, que “o pior ja passou” é que vem o estrago
psicolégico por ter sustentado por tanto tempo uma situacdo de ex-
tremo stress, de morte iminente.

A ilusdo do controle cai por terra porque as pessoas achavam
que podiam controlar a vida, conseguiam controlar tudo, todos os
seus planos e de repente um virus veio e ensinou, que a gente nio
controla nada, entdo, as pessoas ficaram muito sensiveis, elas fica-
ram com muito medo quando elas viram que essa ilusdo do controle
caiu, passaram a se conscientizar que a permanéncia é uma ilusao.
A autoimagem psicoldgica dessas pessoas, ndo sé dos profissionais
de satide, mas de todos foi abalada fortemente. “Quem eu sou ago-
ra?” “Eu sou mais um na multiddo e estou correndo um risco de vida
igual ao outro”, o virus ensinou a dura li¢ao que devemos construir
um mundo no qual somos todos iguais, ultrapassando os conflitos
que envolvem a classe social, a diferenca de cor e credo. S6 assim,
um dia poderemos enxergar que somos um s6 povo, ndo existem
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divisdes nem nagdes, ndo hd uma forma segura de existir a ndo ser
através da unido e do amor. Entdo é possivel acreditar que adotar
essa nova visdo pode ressignificar o lugar de estar e ser no mundo
para pessoas em todos os paises e regides do globo terrestre.

A psicologia transpessoal, tem uma perspectiva biopsicosso-
cioespiritual do ser humano, que o convida a sair de uma visdo de
mundo egocéntrica para uma visido eocéntrica do ser no mundo
(WILBER, 2002). Nesta sindemia muitos valores, questionamentos
evisdo de mundo foram sendo modificados na cabeca das pessoas, a
questdo da solidariedade e da espiritualidade foi aflorando em cada
um da sua forma, independente de religido. Acredito que tudo isso
foi bem reflexivo para todos nos, é possivel dizer que estamos jun-
tando os pedagos do que restou. Por exemplo, no campo da saude
mental: Muitas pessoas com depressdo, com sindrome de panico,
com TOC, muito ansiosas. Constatamos muitas sequelas emocionais
da Covid, bem como uma percep¢ao mais clara em relacdo a finitu-
de, de olhar e ver que “terminais” somos todos nds, que a gente ndo
pode controlar a vida. Uma li¢do de que algumas doengas como o
cancer ensinam: uma célula sai do controle e descontrola todo o sis-
tema e é preciso se reorganizar para vencé-la. A pandemia nos en-
sinou isso, era inimaginavel passar um dia em casa sem trabalhar
ou ir a escola e ficamos meses enclausurados sem podermos con-
trolar quase nada.

Outro ponto muito preocupante é que as pessoas se esquece-
ram das outras doencas durante a pandemia e agora estou vendo
muitas pessoas que ndo fizeram controle, que nio fizeram exames,
agora descobrindo doencas graves por ndo terem se cuidado duran-
te dois anos, bem como pessoas psiquicamente doentes com medo
de sairem de casa. Podemos observar também a questdo das pessoas
idosas que tiveram que ficar fechadas e de repente quando sairam
morreram de outras coisas, ndo morreram de Covid, morreram de
infarto, morreram de outras doencas.

Nesse momento as pessoas estdo se reacomodando, mas de
uma forma diferente, acredito que ninguém vai voltar mais para o
mesmo lugar e espero que ndo voltem, acreditamos que as pessoas
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estdo revisitando o que é importante dentro da intimidade de cada
um e estdo ressignificando a vida.

Em dezembro de 2021 houve o primeiro carnaval fora de épo-
ca no Brasil ap6s pandemia, o Carnatal, uma festa linda que acon-
tece no primeiro final de semana de dezembro aqui na cidade de
Natal-rN, e uma coisa que ficou muito clara, foi a alegria de viver
das pessoas, como elas estavam com sede de viver, como elas esta-
vam sentindo que estavam vivas comemorando a vida, entdo é uma
festa que estava minguando e de repente foi uma festa belissima, e
o que me impressionou foi o sentimento de alegria, de vida, a vita-
lidade de poder dancar e festejar a vida. Casais de idosos dancando
como se precisassem sentir que estavam vivos.

Ainda tem muita coisa para ser colocado no lugar e ser revisita-
da e ser ressignificada: seja demanda no consultério de pessoas com
paranoia em relacdo a vacina, acreditando que sé tem cinco anos de
vida, que a vacina é uma arma quimica que vai matar todo mundo.
Considerando os medos, convidamos, por meio do trabalho clini-
co, cada pessoa para fazer uma reflexdo: serd que grandes pesquisa-
dores do mundo inteiro estudaram e avaliaram a vacina e ela ndo é
segura? Até podemos levantar a possibilidade de que o virus possa
ter sido uma arma biolégica, mas serd que tem cabimento o mun-
do inteiro olhar pra essa vacina e acreditar que a vacina possa ser
também uma arma quimica? Assim, vamos tentando fazer essas re-
flexdes, como os clientes. Tem muita coisa para colocar em ordem
ainda, entdo essa foi a nossa contribuicao, trabalhar em prol da ne-
cessidade do proximo. Esse préoximo que sempre cuidou da nossa
saude e que naquele momento de panico e extremo cansaco fisico e
emocional precisava ser cuidado psicologicamente.

Gostaria de agradecer imensamente a todos que aceitaram par-
ticipar dessa missdao de forma amorosa e honrosa, dedicando seu
tempo, seu amor e seu acolhimento a tantas pessoas que precisa-
vam de nosso apoio. Muito obrigada a Andreza Amaral que se dis-
ponibilizou tanto em trabalhar formatando as tabelas e horarios. A
Marlos Bezerra, Georgia Sibele e Aurino Lima que nos deu supor-
te, supervisdes e orientacdes e ao Professor Alexsandro Medeiros
do Nascimento que valorizou esse trabalho e tornou possivel essa
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publica¢do. Acredito que foi um trabalho muito importante. Meu
profundo agradecimento a cada um de vocés. “sempre fica um pou-
co de perfume nas maos de quem oferece rosas, nas maos que sa-
bem ser generosas”.

O nosso trabalho se encerrou no dia 31 de julho de 2020, mas a
nossa missdo € a certeza de que ajudar ao proximo através da pro-
fissdo serd sempre uma dadiva, bem como a certeza do maravilho-
so trabalho que realizamos e que sem duvidas, ajudou a tantos que
precisaram de uma escuta em um dos momentos mais dificeis da
nossa historia.

Gratiddo a cada um de vocés psicdlogos solidarios.
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7.

A busca pela tendéncia atualizante durante
a pandemia: reflexos na clinica psicoterapica

-

Alda Batista de Oliveira

Todos os homens tém medo. Quem ndo tem medo
ndo é normal; isso nada tem a ver com a coragem.
(SARTRE, 2007)

Sou psicéloga clinica da Abordagem Centrada na Pessoa, antropdlo-
ga e professora universitaria. No meu consultdrio, atendo adultos e

faco supervisdo para profissionais clinicos. Tive experiéncia em psi-
cologia social, trabalhei em ONGs feministas durante duas décadas e

com diferentes publicos. Sou feminista e sobrevivente dessa pande-
mia. Quero comecar expressando meu sentimento de solidarieda-
de as familias das mais de 618.000 vitimas durante essa pandemia.

Este pequeno trabalho visa relatar e discutir as experiéncias

vivenciadas na clinica e na supervisdo durante a pandemia do co-
ronavirus, a luz da Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers,
e na visdo existencial-fenomenolégica que lhe da base. Pauta-se

na conceitualiza¢do de comunicagdo como um processo dialdgico

e que corresponde a uma relacdo simbdlica entre o que se expres-
sa e o0 que se vivencia, relacionando-se diretamente com a comu-
nicacdo intrapessoal.

202



Todo trabalho da psicoterapia se refere a uma falha na comunicagéo.
A pessoa emocionalmente desadaptada, o “neur6tico”, tem dificul-
dades, em primeiro lugar, porque rompeu a comunicagdo consigo
préprio e, em segundo, porque, como resultado dessa ruptura, a co-
municacdo com os outros se viu prejudicada. (ROGERS, 1961/1997,
p.382)

A pandemia da doenca causada pelo coronavirus 2019
(Covid-19) foi reconhecida pela Organiza¢do Mundial da Saide
(oms) em de mar¢o de 2020 (oms, 2020). No Brasil, o primeiro caso
confirmado foi no estado de Sdo Paulo e até o fim do més de junho,
1.145.906 casos foram confirmados, e 52.645 6bitos atestados, reve-
lando uma alta letalidade.

A tendencia atualizante é o conceito central da teoria de Rogers.
Pode ser compreendida como o impulso e a capacidade, latente ou
manifesta, do individuo compreender a si mesmo, resolver seus
proprios problemas e alcangar um funcionamento adequado. A
operac¢ao da tendéncia atualizante tem por efeito dirigir o desen-
volvimento do “organismo” no sentido da autonomia e da unidade.
Inerente a todo ser humano, essa tendéncia é limitada apenas por
lesdes, conflitos ou violac¢des persistentes ao “eu”. Ou seja, a mani-
festacdo plena dessa capacidade requer um contexto de rela¢des hu-
manas desprovidas de ameagas as concepcdes que o individuo faz
de si mesmo. Essas concep¢des que o individuo faz de si ndo sdo
necessariamente verbais nem articuladas como as de um profissio-
nal da area. Trata-se de uma autocompreensao ativa, voltada para a
acdo e nio para a conceitualizacdo. E um tipo de conhecimento re-
flexivo que possibilita autoavaliacdo e autocorrecao, e que mesmo
ndo sendo completo nem absolutamente correto, é suficiente para
gerar solucdes e adaptacdes. As solucdes geradas, por sua vez, sdo
imperfeitas e ndo-definitivas, mas permitem a continuidade do pro-
cesso de crescimento e amadurecimento. E o que define um clima
humano desprovido de ameacas é a percep¢do que o proprio indivi-
duo tem do meio onde esta inserido. Ou seja, é uma condi¢do sub-
jetiva e fenomenoldgica, e ndo pode ser definido pelas condi¢bes
observaveis e circunstanciais do contexto (KINGET, 1977).
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Situacdes Geradoras de Sofrimento
e Procedimentos de enfrentamento

Pela falta de uma intervencdo farmacolégica como vacina, inicial-
mente para enfrentamento da pandemia do corona virus foi reco-
mendado o distanciamento social, e exigido o uso de mdscaras e
alcool gel para reduzir o risco de transmissdo do virus. A maior par-
te da populacdo brasileira aderiu ao distanciamento social, saindo
de casa apenas para ir ao supermercado e a farmdcia. O distancia-
mento social pode ocasionar implicagdes psicoldgicas, como ansie-
dade, tristeza e depressao.

Diante do nimero crescente de pessoas contaminadas dia-
riamente e das mortes, sem dispor de nenhum instrumento que
assegurasse protecdo, os atendimentos presenciais foram suspen-
sos e a maioria teve continuidade de forma on line. O Conselho de
Psicologia permitiu que quem ndo tinha autorizacdo pudessem
atender de modo on line. Eu j4 tinha experiéncia de atendimento
on line, mas muitos colegas de profissdo comecaram ali. Muitos psi-
coterapeutas se oferecendo para atender neste momento de “fica
em casa”, que gerava tanto sofrimento.

O sintoma de maior incidéncia durante esses tultimos dois
anos de pandemia foi o medo (do desconhecido, de morrer, de per-
der pessoas amadas, de perder o trabalho, etc.). Vale salientar que
além da ameaca de contaminac¢do do virus que mexeu com toda a
subjetividade das pessoas, nés tivemos também que enfrentar uma
conjuntura politica e econémica que levou a ideia de morte e de ex-
tincdo. Desmatamento, aquecimento global, inundacdo de cidades
como Recife, por exemplo, ditaduras, expropriacdo dos trabalhado-
res pelas perdas de direitos trabalhistas, trabalhar ou estudar home
office, entre tantos outros.

Nés vivemos uma época de perdas, no sentido global, o que ob-
viamente acarretara repercussoes subjetivas e psicolégicas nas pes-
soas. Muitos lutos: na familia, nos amigos, nas familias dos outros.
Auséncia de rituais de morte, pois ndo pudemos velar e enterrar
nossos mortos. Transtorno Obsessivo Compulsivo, principalmen-
te mania de limpeza e compulsio alimentar. Muita somatizacio
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e ansiedades, até Transtorno de Panico. Falta de toques, de abra-
¢os, beijos também, falta de sexo. Tivemos também a questdo da
alteragdo da imagem de si, da visdo de si mesmo. “Nao me enxer-
go atras da mascara”, “eu era uma pessoa vaidosa”. Eu mesma gos-
to de usar batom e me perguntavam “para que, se ninguém iria
ver?” Respondia que eu uso para mim, ndo para os outros. Existe
entdo um luto pela liberdade que nds perdemos enquanto estava-
mos dentro de casa; nas tensdes vividas pela proximidade constan-
te. O distanciamento social passou a ser encarado como um evento
estressante com consequéncias psicossociais, podendo gerar reper-
cussodes clinicas e comportamentais a serem observadas em curto,
médio e longo prazo, na satde individual e coletiva, podendo re-
sultar em adoecimento psiquico e em mudancas nos estilos de vida
(MALTA et al., 2020).

A tensdo politica e a tensdo da pandemia aumentaram, em mui-
to, as tensdes conjugais e até mesmo a violéncia doméstica para
com as criancas, para com as mulheres e até para alguns homens.
Houve também um recrudescimento dos preconceitos porque des-
de o inicio da pandemia existe um interesse do empresariado em
falar que “as pessoas tém que ir trabalhar” mesmo em épocas de
quarentena. Questionavam: “como vocé quer que as pessoas fiquem
em casa se elas moram num barraco? - Mas é a casa delas, onde elas
podem estar?”.

Fiz uma proposta para atendimento aos policiais que precisa-
vam sair para trabalhar. Muitos voltavam para casa com Covid, ou
com o medo de contaminar a familia e até mesmo medo de morrer,
mas minha proposta foi rejeitada. Enfim, o mundo ainda ndo sabia
lidar com essa novidade, esse virus. O medo do desconhecido (vi-
rus) era forte e constante.

Muitos clientes eu nunca os vi pessoalmente. Eles surgiram on
line e se mantém nesta modalidade. Outros que eram presenciais
ndo aceitaram o atendimento on line e ficaram se comunicando e
vendo como e quando poderiamos voltar a modalidade presencial
quando surgisse um minimo de protecdo ao contagio. A supervi-
sdo passou também a ser on line. Observei rea¢des bem interessan-
tes nos meus supervisionados, pois alguns que se achavam os Super,
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que podiam tudo e querendo muito ajudar as pessoas, depois se
deprimiam. Outros supervalorizavam a problemadtica que algum
cliente trazia. Bem, eles estavam em sofrimento, alids, nds todos es-
tavamos em sofrimento.

Cinco meses depois que eu havia fechado o consultério, deci-
di retomar os atendimentos presenciais, para atender aquela clien-
tela que ndo se adaptava ao atendimento on line. Fui 14, tirei o mofo,
comprei todos os itens que os protocolos recomendavam, cadeiras
forradas com papel que era trocado a cada cliente (comprei papel
para trés pandemias), alcool gel, mascaras descartaveis, luvas, até
jaleco eu usei apesar de ndo gostar.

Assim fomos atravessando o ano de 2020. Os nossos maravi-
lhosos cientistas criaram vacinas e distribuiram para que nés pu-
déssemos comecar a enfrentar essa nova situagao, o que nos deixou
felicissimos, mas o governo ndo comprou logo as vacinas para dis-
tribuir. Espera... espera... gerando muita ansiedade e angustia.
Recebi uma adolescente para atendimento presencial que estava so-
matizando, deprimida, pois contraiu a Covid-19 duas vezes. A mae
e a irma dela também tiveram a doenca e na vivéncia de seu medo
questionava: “se a minha mae morrer, o que vai ser de mim?”.

Estavamos ansiosos para nos vacinar. Fiz promessa aos céus de
parar de fumar, caso alcancasse a vacina¢do. Em janeiro de 2021 re-
cebi minha primeira dose, junto com a minha mae de 80 anos, pois
liberaram vacinas para os profissionais de satide atuante. Depois
vieram as outras doses e eu estou pagando a minha promessa.

As questdes politicas e a¢gdes do governo foram geradoras de so-
frimento e discdrdia social. A sociedade discutia questdes como os
Onibus lotados, sem distanciamento social, permissdo para cami-
nhar na praia, para um banho de mar, uso de mascara. Quem trans-
grediu a norma era detido... um conflito constante, uma luta entre
avida e a morte, uma luta existencial e o temor de nossas escolhas
o tempo inteiro.

O método fenomenolégico de Carl Roger (1977) prega o respeito
a experiéncia do outro e a autonomia que as pessoas tém de ressig-
nificarem sua histdria de vida. Entdo, inicialmente nés temos que
pOr em suspenso todo julgamento, todo juizo de valor, conceitos,
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teorias que temos a respeito de outros, enfatizando a importancia
fundamental que é a experiéncia subjetiva e pré reflexiva como cri-
tério de conhecimento, o epoke. Ele diz que o terapeuta tentara ver
através dos olhos de outra pessoa, perceber o mundo como lhe pa-
rece, aceder, pelo menos parcialmente, ao quadro de referéncia in-
terno dessa pessoa.

O supervisor clinico além de procurar enxergar esse quadro
de referéncia interna do cliente do supervisionando, ele precisa ver
esse quadro de referéncia do supervisionando, entdo é um trabalho
duplo que nbs temos que fazer. E de maneira empatica.

A empatia é o meio através do qual o terapeuta pode se apro-
ximar de um “tipo particular de compreensdo distinto de outros ti-
pos de compreensdo resultantes de enquadramentos exteriores, tais
como diagndsticos, ou julgamentos, ou esclarecimento de suposi-
¢oes". (p.41) Ou seja, a partir do ponto de vista fenomenal do cliente,
o terapeuta deve procurar a compreensdo da consciéncia vivencial
da experiéncia de si e do mundo. Sempre conduzida pelo princi-
pio da ndo-diretividade, a compreensido empadtica ndo tem outro fim
que ndo seja o de transmitir ao cliente os elementos e as condi¢des
que promovem o exercicio do seu poder de autodire¢do. A relacdo
torna-se, deste modo, um fim em si mesma.

Alguns dos meus supervisionados chegavam a dizer “olha eu
ndo aguento atender uma pessoa que ndo quer tomar a vacina, que
é contra a vacina, que acha que tem um virus na vacina”. Quando
nao é possivel suspender o julgamento o cliente deve ser encami-
nhado a outro profissional que se disponha, pois ele esta em sofri-
mento e o terapeuta se violenta numa relagdo ndo empatica. Essa
atitude é chamada por Rogers de nido aceitacdo incondicional do
cliente. A aceitacdo incondicional do cliente e a consideragdo posi-
tiva da pessoa criam um vinculo forte na relacdo e sdo as condi¢des
necessarias a realizacio do estado de acordo interno e, deste modo,
do funcionamento adequado do Eu.

Parece que agora a angustia tende a diminuir. Ja houve mo-
mentos piores, como a época em que escutavamos aquele boletim
diario no Jornal Nacional apresentando a quantidade de mortes por
dia que gerava uma tensao terrivel nas pessoas. Recomendava aos
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clientes ndo assistirem o jornal, pois “se vocé ndo esta aguentando,
evite falar sobre certos assuntos”. Os clientes comentavam que gos-
tariam de progredir para o sistema semiaberto, pois estavamos pri-
sioneiros, em regime fechado em casa.

Ao que tudo leva a crer, somos o tinico ser na face da terra capaz
de reconhecer que existimos para morrer. E essa percep¢do aniqui-
ladora que nos orienta para o cuidado, para a preocupacdo com nos-
sa existéncia. Heidegger em seu profundo interesse pela questdo do
Ser criou a analitica do dasein (HEIDEGGER, 1989). Por outro lado, a
perspectiva filoso6fica existencial fala da angtstia da morte e da vida

- existencial - o temor da escolha (FORGHIERI, 2011).

Heidegger (1989) através da expressdo Ser-Ai (Dasein), define o
homem como um ser que constréi seu modo de ser, sua existéncia,
sua histéria por meio da prépria “pre-sen¢a” no mundo. Este é con-
siderado ser-no-mundo, envolvendo relacdes de afetividade, com-
preensdo e linguagem com os outros homens. Em outras palavras, o
homem é um ser-no-mundo, pois estd sempre em relacdo com algo
ou com alguém e por meio de suas experiéncias atribui sentidos a
sua existéncia dentro de um espaco e tempo (FORGUIERI, 2011). A
partir dessa perspectiva, quando “o homem em sua rela¢do consi-
go e com o mundo encontra-se consideravelmente restringida”, de
forma com que ndo consiga se abrir a novas possibilidades, pode-se
dizer que ocorre seu adoecimento existencial. Esse acaba por ndo
reconhecer e compreender que as relacdes ora sao satisfatérias, ou-
tras angustiantes, todavia, suas experiéncias ocorrem apaticamen-
te, incluindo dores e restri¢des prolongadas, em forma de intenso
sofrimento (FORGUIERI, 2011).

Contudo, as piores experiéncias humanas coletivas, mesmo as
dos campos de concentragdo, nos deixam conhecimentos, aprendi-
zagem e vivéncias positivas (FRANKL, 2008). A solidariedade é um
dos ensinamentos da pandemia, pois se vocé nio se vacina vocé esta
pondo os outros em risco. A experiéncia de viver bem com muito
pouco, em contraposi¢ao ao que prega o neoliberalismo de que sé se
é feliz se tiver isso e aquilo, se for financeiramente bem-sucedida. A
necessidade e importancia, apesar de toda ideologia individualista,
da coletividade, do quanto é bom estar préximo de outras pessoas,
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da necessidade de ser tocada, de ser abracada por outros. Entdo,
apesar de uma longa e dolorosa experiencia fica um saldo positivo.

Quero agradecer o convite do professor Alexsandro Medeiros
do Nascimento e parabenizar todos os meus colegas psicoterapeu-
tas que participaram do enfrentamento das angustias e sofrimentos
daqueles que os procuraram. Encerro citando o titulo de um livro de
Carl Roger, dizendo que nds podemos brindar hoje a vida “de pessoa
para pessoa” porque sobrevivemos, até aqui.
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8.

A pesquisa qualitativa em psicologia:
um foco na analise de conteudo

-

Erika Cristiane da Silva
Alexsandro Medeiros do Nascimento

Introducao

A pesquisa qualitativa se interessa pelo “como” o fen6meno ocorre
e/ou se apresenta (BACCIN BRIZOLLA et al., 2020). Por meio de uma
relacgdo intersubjetiva com os dados construidos (ndo se fala em co-
leta de dados, como na pesquisa quantitativa), preocupa-se muito
mais com o aprofundamento do sentido e muito menos com a expli-
cacdo generalista dos fendmenos (MINAYO; COSTA, 2018).

A metodologia qualitativa aplica-se a uma gama de pesquisas
na area das ciéncias sociais, entre elas a Psicologia. Contudo, antes
de escolher uma metodologia de pesquisa é necessario ter ciéncia
se ha conexdo légica entre todos os elementos da proposta de pes-
quisa. Por exemplo, verificar se a base epistemoldgica que sustenta
tal metodologia da pesquisa estd alinhada com a proposta de andli-
se de dados, a fim de que os esfor¢os empregados na pesquisa con-
duzam a um resultado elegivel de composicdo de quadros tedricos
e empiricos da drea estudada (TAVARES; RESENDE, 2021; TAQUETTE,
2020; BACCIN BRIZOLLA et al., 2020).
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Sdo diversas as técnicas de andlise de dados com propostas
qualitativas (ver MINAYO; COSTA, 2018). Uma delas é a andlise de
contetdo. Tomando como referéncia Krippendorff (2019), esta é de-
finida como uma leitura sistematica de um corpo de textos, imagens
e matéria simbolica. Apesar de semelhantes os critérios operacio-
nais e fases da andlise entre os autores, diferencas podem ser perce-
bidas quando artigos qualitativos sdo revisados (TAQUETTE, 2020;
BACCIN BRIZOLLA et al., 2020).

Conforme White e Marsh (2006), em contraste com a andlise de
contetido quantitativa, a analise de contelido qualitativa apresenta
uma tradicdo naturalista ou humanista, nao positivista. O objetivo
da analise é capturar os significados, énfase e temas de mensagens
e entender a organizagdo e o processo de como sdo apresentados.
Nesse processo, procura-se por multiplas interpretagdes. A nature-
za dos dados consiste em textos de ocorréncia natural ou gerados a
partir de um projeto de pesquisa. Nesse caso, a amostragem € inten-
cional para permitir respostas a pergunta de pesquisa.

Embora o termo “analise de contetido” ndo tenha aparecido em
inglés até 1941, provavelmente, as primeiras analises quantitativas
bem documentadas de material impresso foram de canticos religio-
sos e ocorreram na Suécia, no século XVIII. A seguir, no inicio do sé-
culo xX, a partir do aumento visivel na produ¢do em massa de papel
de jornal, Eugen Lob publicou, em alemao, um elaborado esquema
de classificacdo para analisar a “estrutura interna do contetido” de
acordo com as funcdes sociais desempenhadas pelos jornais. A par-
tir de entdo surge a “Analise quantitativa de jornais”, a qual avaliava
que tipo de noticia os jornais estavam publicando, a frequéncia de
um tema numa publicac¢do, o espago fisico do jornal dedicado a de-
terminada noticia, etc. (KRIPPENDORFF, 2019).

Essa primeira expressdo de andlise de contelido, com foco na
andlise quantitativa, foi ampliada e aplicada para varias categorias
de assuntos, como os conteidos do radio, cinema e a televisdo. A
analise de contetido em categorias de assunto continua hoje e é apli-
cada a uma ampla variedade de material impresso, como livros, his-
térias em quadrinhos, discursos e publicidade impressa (idem).
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Enfatizando a andlise de contetido qualitativa, o objetivo deste
ensaio é descrever e ilustrar a metodologia da analise de contetido
qualitativa na Psicologia. Assim sendo, o presente texto é estrutura-
do em quatro se¢des: (1) Tradi¢bes de pesquisa e método qualitativo;
(2) Anélise de contetido enquanto método qualitativo de analise de
dados; (3) Ilustrando a andlise de contetido qualitativa; e as (4) con-
sideragdes finais.

Vale ressaltar que este capitulo é fruto do trabalho final da disci-
plina de pés-graduacgdo “Métodos Qualitativos e Anadlise Avancada
de Dados” (Doutorado em Psicologia Cognitiva da UFPE), a qual foi
ministrada pelo coautor deste texto, o Professor Dr. Alexsandro
Medeiros do Nascimento. Ela aconteceu em plena pandemia de
Covid-19, num formato integralmente remoto. Ainda assim, com a
novidade de uma modalidade de interagdo nova para o Professor e
os estudantes, foi uma disciplina orientada a acao, visto que a énfa-
se pedagdgica adotada tinha o objetivo de instrumentalizar para a
pratica das principais analises qualitativas em uso, o que foi alcan-
¢ado com louvor.

TradicOes de pesquisa e método qualitativo

De acordo com Gallifa (2018), por pesquisa coerente entende-se, ex-
plicita ou implicitamente, a correspondéncia entre ontologia (for-
ma e a natureza da realidade), epistemologia (natureza da relagdo
entre o conhecedor e o que pode ser conhecido) e metodologia (ca-
minho de investigacdo), adequadamente articuladas. Nesse senti-
do tal autor fez uma revisdo, na qual ele descreve os paradigmas
mais comuns de pesquisa em ciéncias sociais. Guba e Lincoln (1994)
definiram paradigmas como constru¢des humanas, compostas de
conjuntos de crencas basicas, ou seja, ndo estdo abertos a provas.
Ele salienta as seguintes tradi¢des de pesquisas: empirismo légico,
construtivismo, conceptualismo (ou ciéncia produtiva na tradigio
Aristotélica) e Fenomenologia. A énfase dele foi nas metodologias
mais utilizadas em Psicologia e Educagdo.

Conforme Guba e Lincoln (1994), esses quatro paradigmas
(tradicoes de pesquisas) apresentam as seguintes caracteristicas:

| 213 |



(1) Empirismo Légico - a metodologia é observacional e experi-
mental, com o uso de métodos quantitativos para caracterizar a
realidade através de medicdes, com o objetivo de estabelecer leis
cientificas (exemplo: o Behaviorismo, a Psicometria e a Psicologia
Experimental); (2) Construtivismo - consistente com as visdes de
mundo pés-modernas, se op0s ao positivismo e ao neopositivismo,
defendendo a crenca de que “a realidade é uma constru¢do do su-
jeito”, o que configura uma perspectiva ideografica, considerando
que a verdade tem apenas validade contextual; (3) Conceptualismo -
é a episteme orientada para a poiesis (mais de uma possivel solugao
criativa é possivel). O ponto principal desta episteme é que a nature-
za é completamente inteligivel. A “forma” revela a esséncia. Ndo ha
distin¢do entre elas. Entretanto, apenas alguns observadores treina-
dos podem ver a esséncia na forma. Quando a descoberta é feita, a
verdade é evidente por si mesma; (4) Fenomenologia - originada por
Husserl, que procurou descobrir uma metodologia para encontrar
a verdade ou esséncia sem seguir o caminho e a correspondente vi-
sdo de mundo da ciéncia convencional, posteriormente foi sistema-
tizada por Maurice Merleau-Ponty.

Considerando as quatro tradi¢cdes de pesquisa apresentadas, e
situando tipos de analises qualitativas em cada tradicdo, a analise
do discurso ancora-se no construtivismo, a analise temdatica nio se
afilia a nenhuma dessas tradi¢des e a analise de conteldo, especial-
mente na perspectiva quantitativa, esta situada no empirismo 14gi-
co (GALLIFA, 2018). A analise do discurso tem interesse em como as
falas sdo construidas, criam e modificam a realidade, consideran-
do que o discurso precede qualquer sujeito empirico (JORGENSEN;
PHILLIPS, 2002). Percebe-se, assim, um alinhamento com a ideia de
que “a realidade é uma construcio do sujeito”. Ja a andlise temati-
ca, apesar do método ser semelhante a andlise de contetido, é ated-
rica e focada apenas na técnica de analise, o que por um lado é uma
lacuna desse método, mas, por outro lado, permite um uso eclético
dela (souza, 2019).

A andlise de contetido situa-se no empirismo légico, ja que ela
é fiel a empiria, ou seja, o analista deve se ater aos dados prima-
riamente, ao que eles comunicam, e, se necessario, fazer uso de
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inferéncias (GALLIFA, 2018; SAMPAIO; LYCARIAO, 2018). Tendo em
vista que a andlise de contetido é o foco do presente ensaio, ela se-
guira em pauta nas préximas consideracdes.

Analise de conteudo enquanto método qualitativo
de analise de dados

Para Krippendorff (2019), a analise de contetido é uma ferramen-
ta cientifica, uma técnica de pesquisa para fazer inferéncias repli-
caveis e validas de textos (ou outro assunto significativo) para os
contextos de seu uso. E importante que o analista descreva as carac-
teristicas das comunicag¢des em termos de “o qué”, “como” e “para
quem”, a fim de inferir seus antecedentes em termos de “quem” e
“por qué” e suas consequéncias em termos de “com quais efeitos”.
Quando os antecedentes e as consequéncias ndo estdo acessiveis a
observacgdo direta, o analista deve fazer inferéncias.

Como posto na introducdo desde ensaio, a andlise de contet-
do nasceu para analisar quantitativamente textos religiosos e pos-
teriormente jornalisticos, o que tornou tal andlise conhecida e logo
estendida a diferentes corpus de contetdos. Logo tal método foi se
aperfeicoando e os analistas comecaram a empregar novas ferra-
mentas estatisticas emprestadas de outras disciplinas, especialmen-
te de pesquisas de opinido, mas também da psicologia experimental.
A primeira apresentacdo concisa desses desenvolvimentos concei-
tuais e metodoldgicos apareceu em um texto em 1948, intitula-
do “The Analysis of Communication Content”, de autoria de Berelson
e Lazarsfeld, seguido de outra publicacdo, pouco tempo depois
(Content Analysis in Communications Research), do mesmo autor, em
1952 (KRIPPENDORFF, 2019).

A partir dessas publicacdes de Berelson, a andlise de contetido
se espalhou ainda mais, alcancando diversas areas, como ciéncia po-
litica, literatura, histdria, antropologia, linguistica e a psicologia. Os
psic6logos usaram a andlise de contetido em quatro dreas principais:
(1) na inferéncia de caracteristicas motivacionais, mentais ou de per-
sonalidade por meio da andlise de registros verbais; (2) na andlise de
dados verbais coletados a partir de entrevistas individuais, grupos
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focais e varios testes, incluindo o Teste de Apercepciao Tematica
(TAT); (3) na anélise de processos de comunicag¢io/interacdo em gru-
po; (4) para a generalizacdo de significados sobre uma ampla gama
de situagdes e culturas (KRIPPENDORFF, 2019).

Algumas caracteristicas de textos sdo relevantes para a defini-
¢do de analise de contetido (KRIPPENDORFF, 2019): 0s textos ndo
tém nenhuma qualidade independente do leitor, ou seja, ndo tém
significados inicos que poderiam ser “encontrados”, “identifica-
dos” e “descritos” pelo que sdo; os textos tém significados relativos
a contextos, discursos ou propdsitos especificos, cabendo ao analis-
ta construir um mundo (contexto) no qual os textos fagam sentido
e possam responder as perguntas de pesquisa do analista. O mesmo
corpo de textos pode produzir descobertas muito diferentes quan-
do examinado por diferentes analistas e com referéncia a diferentes
grupos de leitores; para que uma andlise de contetido seja replicavel,
os analistas devem explicar o contexto que orienta suas inferéncias.

Apesar de as andlises serem feitas manualmente, é possivel
também, gragas a avangos em softwares, o uso de alguns progra-
mas de computadores que parecem uteis para facilitar os agrupa-
mentos das categorias tematicas. Carvalho e Santos (2020), num
estudo metodoldgico que investigou o papel da técnica de andlise
de contetido, assim como do recurso a um software de analise de da-
dos qualitativos, descreveu o caminho metodolégico para a replica-
bilidade de seu estudo e demonstrou entusiasmo pelo casamento
entre a andlise de contetido e o uso do WebqDpA, como pode ser ob-
servado a seguir:

(-..) o suporte do software WebqQpA foi fundamental, sobretudo pela
rapida e eficiente importacdo e preparagdo de dados, pela agil im-
plementacao dos procedimentos de codificagdo e pela visualiza¢do
e apresentacdo de dados proporcionada, tal como esperado de uma
eficiente utilizacdo de um software de analise de dados qualitati-
vos (Kaefer et al., 2015). Constata-se, também, que a implementa-
¢do da andlise de conteudo mediada pelo WebQpA contribuiu para
a aplicacdo e estratégias, na tentativa de cumprimento, ainda que
parcial, dos critérios de fiabilidade para a analise de contetdo, ad-
vogados na literatura de referéncia (Costa & Amado, 2018; Fraenkel
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et al., 2012; Krippendorff, 1980; Lima, 2013), mais concretamente
a “estabilidade, reprodutividade e precisdo”. (CARVALHO; SANTOS,
2020, p. 254).

Tal pesquisa ilustra que atualmente, a andlise de contetido é rea-
lizada também com o auxilio de softwares, como 0 NVivo, 0 MAXQDA
e 0 WebQDA. Porém, esses recursos nio substituem a analise ma-
nual, ja que sdo apenas auxiliares, como por exemplo, podem facili-
tar a codificacdo em textos que sdo transcritos ou até aqueles que ja
estdo disponiveis no formato digital. J4 que ha uma crescente dis-
ponibilidade de textos em formato digital, o uso desses softwares
permite maior celeridade ao procedimento de analise de contetido
(ALVES DA SILVA; FIGUEIREDO FILHO; DA SILVA, 2015; CARVALHO;
SANTOS, 2020).

llustrando a analise de conteudo qualitativa

Considerando o passo-a-passo de uma andlise de contetido, de pos-
se de uma amostragem de dados, segue-se a leitura para identificar
padrdes significativos a fim de responder a pergunta de pesqui-
sa. Palavras-chaves ou trechos podem ser marcados desde que cor-
respondam a questdo de pesquisa; observa-se semelhancas entre
possiveis unidades de analise, emergindo possiveis categorias. A
releitura do corpus de analise vai possibilitando o refinamento das
categorias (WHITE; MARSH, 2006).

Como a codificacio do texto é subjetiva, em alguns casos os au-
tores documentam na forma de memorandos as percepgdes e justi-
ficativas durante a analise, o que gera evidéncias do procedimento
de analise. Esse processo pode ser til para publicacdes resultantes
do trabalho de andlise de contetido. Revisores de periddicos podem
julgar melhor um manuscrito, fruto de uma analise de conteido
qualitativa, se o pesquisador enviar o seu conjunto de dados origi-
nal, codificagdes e justificativa para cédigos especificos, juntamen-
te com o manuscrito. A publica¢do sendo concretizada, os dados, ou
pelo menos um subconjunto aleatério, podem ser incluidos como
apéndices (WHITE; MARSH, 2006; KRIPPENDORFF, 2019).
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A titulo de exemplo sera citada uma pesquisa, realizada por um
dos autores desse ensaio, a qual é passivel de andlise de contetido. A
descricdo de analise a seguir ainda néo foi publicada e assume aqui
um carater didatico, com a finalidade de facilitar futuras analises de
contetido, tomando como referéncia orientacdes metodoldgicas de
White e Marsh (2006) e Krippendorff (2019).

Os dados de pesquisa, a partir do qual foi retirado o cor-
pus disponivel para a presente andlise foram oriundos da pesqui-
sa “Autoconsciéncia, Imagens Mentais e Experiéncias Misticas: a
Religiosidade nos processos de (rejconstrucdo do Self”, do Prof. Dr.
Alexsandro Medeiros do Nascimento, Programa de Pds-Graduagdo
em Psicologia Cognitiva, UFPE, segundo autor deste presente ensaio.

A pergunta-estimulo aos participantes foi a seguinte: “O que
é a Morte para Vocé?” A questdo de pesquisa que o estudo buscou
responder foi: “Quais os sentidos de morte entre universitarios?”
A fim de responder a questdo de pesquisa, inicialmente foi rea-
lizada uma leitura para se familiarizar com os dados. Na segun-
da leitura foi dado inicio a codificacdo, sublinhando as possiveis
unidades de andlise que apareciam em cada estrato de resposta.
Quatro outras leituras foram realizadas a fim de concluir a codi-
ficacdo. Durante esse processo, possiveis categorias temdticas fo-
ram surgindo, as quais foram sendo refinadas a medida em que se
voltava a leitura do corpus ja codificado. Nessa etapa, é fundamen-
tal se ter em mente qual a pergunta de pesquisa, pois ela norteia os
trechos a serem sublinhados.

O quadro 8.1 reline as categorias com os seus respectivos es-
tratos ilustrativos e as ocorréncias deles no corpus. O “P”, na coluna
2 representa cada protocolo, ou seja, cada resposta de cada partici-
pante). E possivel e até comum que num mesmo protocolo de res-
posta de um participante aparecam mais de uma categoria ou mais
de um exemplo da mesma categoria. Por exemplo, na categoria “fim
da existéncia” aparecem duas unidades de analises, a saber: é a con-
clusdo de um ciclo (P23); A morte é o ponto final da vida fisica e material
(p23); E 0 fim da jornada. (p23).
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QUADRO 8.1 | Categorias

Categorias

Exemplos

Fim da
existéncia

- A morte é o fim da vida aqui na terra. (p3)

- E quando todo o sentido, ideal de existéncia acaba. (P4)

- E morrer, deixar de viver, nio existir mais. (P6)

- O fim. (P8)

- O fim do tempo individual imaginando (pP9)

- A morte - nada mais é que o fim do “time slice” de cada individuo. (p9)

- Eum corte de lacos. (P10)

- A morte para mim é onde se acabam as oportunidades de vocé fazer algo
navida sem ter a chance de voltar. (p11)

-E o fim davida! (p12)

Fim da vida
fisica

- Quando a carne ndo se move, ndo poder sentir, ndo poder respirar. (p4)
- E quando a carne entra em estado de putrefacio. (p4)

- Quando a “méquina” homem acaba. (P4)

- E parar de existir fisicamente o oposto de viver. (p24)

Incerteza
do que
ocorrera/
Mistério

- Acredito que tudo é possivel! Com relagio a morte. (P8)

- Talvez alguma coisa a mais. (P8)

- E vamos, talvez, para outra dimensao. (p12)

- Se depara com a dualidade céu e inferno, para onde vamos? (P15)

- N&o sei o que vem depois dela, ndo posso defini-la com precisdo. (p17)
- Eu ndo sei bem o que acontece depois que morri. (p18)

- Morte é um grande mistério. (P22)

Sofrimento/
perda/
solidao/algo
temeroso

- Tristeza. (P8)

- A morte s6 é ruim quando vem para uma pessoa préxima de nds,
alguém que gostamos. (P12)

- A morte para quem fica é extremamente dolorosa no ponto de vista
sentimental. (P15)

- E dor que com o tempo é maquiada, mas nunca passa. (p21)

- profunda tristeza. (p22)

- A morte é a dor para aqueles que perdem alguém querido. (p23)

- Uma realidade de muito sofrimento. (P19)

Passagem -
periodo de
transi¢ao

- E a passagem para outro lugar. (p3)

- Sendo apenas uma passagem. (P10)

- A morte para mim é a passagem do espirito dessa vida, desse mundo para
uma outra vida, um outro mundo. (p13)

- E uma passagem para uma vida posterior. (p23)

- A porta para a verdadeira vida. (P26)

- E a passagem para outro lugar. (p3)

- Uma fronteira do em meio a estrada rumo a plenitude. (p28)

Nova etapa
da existéncia

- Fase depois da vida. (P1)

- O comego para uma nova vida. (p7)

- Morte é um inicio de uma nova etapa. (p5)

- Uma nova vida. (p8)

- Como espirita acredito que a morte é o inicio de outra vida, de uma nova
existéncia. (P15)

- Mas para quem acredita em algo além, para quem, como eu, acredita no céu,
navida eterna, ela é o comego. (P14)

- Vamos para a gléria de Deus. (p5)

- A morte é outro estagio da vida fisica. (p2)

- Pensar em tudo o que fizemos e nos foi feito, apreciar os bons momentos
passados e no que poderemos fazer na eternidade. (P12)
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Categorias Exemplos

- A morte pra mim serd uma realidade um sonho realizado. (p5)

Viver melhor - A verdadeira paz. (p14)
em outra - O morrer é lucro, como dizia o Apdstolo Paulo. (P26)
dimensdo - Acordar em algum campo verde com praias longinquas

sob o pdr-do-sol. (P30)

- E seu espirito entra em eterno estado de sono. (P4)

Dormir/ - Dorme para sempre. (P4)

descansar/ - Descanso. (P8)

descansar - E onde podemos descansar em paz. (p12)
em paz - O descanso em Deus. (P14)

- E o descansar dos corpos cansados... (P23)

- Todos teremos que passar por ela. (P10)

- E para todos. (P14)

- E o destino de todos nés (P16)

- A morte nada mais é que uma consequéncia da vida. (P16)

Algo - E a tinica certeza que temos na vida é que todos nés iremos morrer
inevitavel um dia. (p20)

- Para mim a morte é a certeza plena da vida. (p23)

- E tinica certeza que vocé carrega na sua existéncia. (p23)

- E o destino de todos independente de cor, credo, status social, etc. (p23)
- Algo inevitavel. (p25)

FONTE: OS autores

Admitiu-se como categorias, os agrupamentos de sentido que
tivessem no minimo quatro representacdes de unidades de andli-
se, a fim de ter uma representatividade minima. Ap6s um exten-
so trabalho de refinamento das categorias, os seguintes temas se
sedimentaram: Fim da existéncia; Fim da vida fisica; Passagem -
periodo de transi¢do; Nova etapa da existéncia; Viver melhor em
outra dimenséo; Dormir/descansar/descansar em paz; Incerteza do
que ocorrera/Mistério; Sofrimento/perda/soliddo/algo temeroso;
Algo inevitavel.

Essas categorias precisam ser relacionadas com uma teoria, a
fim dos dados serem discutidos com base em um contexto de ana-
lise. Aqui, fazendo sentido com as categorias encontradas e com a
relacdo que elas parecem estabelecer entre si, escolheu-se a teoria
“sobre a morte e o morrer” de Elizabeth Kluber-Ross (1996). Apesar
dessa teoria enfatizar os estagios do processo de morrer, percebe-
-se que é possivel aplicar aqui, visto que cada sujeito tem uma ten-
déncia a significar a morte de forma compativel com algum dos
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estagios citados por ela. Isso sugere que ao abordar o tema “morte”
cada pessoa apresenta um sentido, conforme o nivel de experiéncia
pessoal/maturidade com o assunto, o qual pode ser desde um nivel
insipiente a um nivel mais elaborado.

Aqui o nivel insipiente corresponde a primeira categoria te-
matica, a morte como mistério e o fim da existéncia. Esses senti-
dos sugerem uma auséncia de reflexdo sobre o tema, ja que limita o
morrer a algo desconhecido ou ao fim da vida. Comparando com os
estagios da morte e o morrer, propostos por Kliiber-Ross (1996), es-
sas categorias lembram o estdgio da negac¢do, do afastamento refle-
xivo em torno da morte. Ja a categoria da morte como sinénimo de
“sofrimento /perda/soliddo/algo temeroso” parece abarcar o estagio
depressao, descrito na teoria mencionada.

A categoria que avanc¢a mais um pouco na elaboracio de senti-
do sobre a morte é a que a considera como uma passagem, sugerin-
do que algo a mais pode ocorrer ap6s a morte, ainda que néo fique
bem claro o que. Esse “o0 que” aparece na préxima categoria, mor-
te como “nova etapa da existéncia”, tanto no sentido de etapa de
dormir, como de descansar em paz ou de viver melhor em outra di-
mensao, ou seja, de ter uma vida mais feliz. Esse sentido ilustra uma
concepgdo esperangosa, ndo no sentido de se ter a cura, como na
teoria de Kliiber-Ross (1996), mas de esperanca quanto ao que pode
acontecer ap0s a morte.

A ultima categoria da sentido a morte como algo inevitavel, o
que sugere uma aceitacdo da mesma, a uma concepgio de encarar
0 morrer como um processo natural, do qual ndo se tem como se
esquivar, visto que, utilizando as palavras de um participante, “é
a Unica certeza que temos na vida é que todos nds iremos morrer
um dia (P20, sic)”. A figura 8.1 esquematiza a interpretacdo quali-
tativa proposta na presente andlise. Esses esquemas representacio-
nais sdo incentivados como forma de enlagar as categorias entre si
(KRIPPENDORFF, 2019).

Houve uma tentativa constante de agrupar os elementos de
cada categoria conforme o sentido que os participantes utilizavam
para significar a morte. Nesse exercicio, se percebeu que parecia ha-
ver uma maturidade crescente nos sentidos de morte, dissipadas
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nas diversas categorias encontradas, o que permitiu coloca-las num
continnum, conforme o sentido de morte parecia ser mais elaborado.
Tal como percebe-se a necessidade de tempo de elaboragdo sobre a
morte por parte dos pacientes terminais, parece razoavel pessoas
sadias também terem diferentes aproximac¢des/maturidade sobre a
questdo da propria finitude.

FIGURA 8.1 | Categorias tematicas em um continuum

Mistério
>
>
Fim Dor/sofrimento Passagem Nova etapa da existéncia Inevitavel
- Existéncia - Dormir/descansar em paz
- Vida Fisica - Viver melhor em outra dimenséao

FONTE: 0s autores

Pesquisadores qualitativos estdo conscientes das multiplas
interpretacdes que podem surgir durante a analise. Até mesmo o
processo geral pode sugerir novas perguntas de pesquisas que ndo
foram previstas no inicio da andlise. Tais perguntas podem ser in-
cluidas nos resultados, ja que sdo achados da andlise, com suas res-
pectivas respostas. Sobre a redac¢do dos resultados, pode-se narrar
as descobertas sobre o fenémeno que esta sendo estudado com ci-
tagoes ilustrativas dentro da descri¢do das categorias encontradas
(WHITE; MARSH, 2006; KRIPPENDORFF, 2019).

222



O mesmo corpo de textos pode produzir descobertas muito
diferentes quando examinado por diferentes analistas e diferen-
tes grupos de leitores. Para que uma analise de contetdo seja re-
plicavel, os analistas devem explicar o contexto que orienta suas
inferéncias (KRIPPENDORFF, 2004). Desse modo o contexto inter-
pretativo utilizado, com base nos cinco estagios da morte e do mor-
rer de Kliiber-Ross (1996) serviu como esteio para as inferéncias
elaboradas, as quais tentaram responder a questdo de pesquisa que
norteou esta andlise.

Consideracgdes finais

Inicialmente foi realizada uma discussao sobre a pesquisa qualitati-
va com base nos diferentes paradigmas que a fundamentam. Tendo
em vista o objetivo deste ensaio, foram descritos os passos de uma
andlise de contetido e ilustrado como ele pode ser feito na pratica,
com base nas orientagdes metodoldgicas de Krippendorff (2019) e
White e Marsh (2006), os quais foram fundamentais para embasar
os procedimentos adotados aqui.

Espera-se que este ensaio, com carater didatico, possa contri-
buir na elaboracdo de analises de contetido por parte de aspirantes
apesquisadores que desejam fazer uso desta metodologia, com base
nos autores citados. Ademais, espera-se que mais trabalhos cienti-
ficos possam ser publicados refinando o que foi feito aqui, a fim de
haver mais bases para contribuir com o exercicio pratico da anali-
se de contetido.
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Introducao

Este capitulo foi escrito com o objetivo geral de apresentar um dos
grupos de estudo mais bem sucedidos realizados pelo Laboraté-
rio de Estudos de Autoconsciéncia, Consciéncia, Cognicdo de Alta
Ordem e Self (Laccos), coordenado pelo Prof. Dr. Alexsandro Me-
deiros do Nascimento, que também foi o idealizador dessa proposta
de inovacdo pedagdgica, denominado “Grupo de Estudo Classicos
em Psicologia & Morte” (doravante GEc). O referido laboratério esta
localizado no Programa de Pés-Graduagao em Psicologia Cognitiva
(ppPG-Pc) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Especifi-
camente, explicita-se quando e como se deu, como ocorreu a adesio
dos participantes, como estes foram conduzidos e tutorados, a du-
racdo, o funcionamento, o tratamento e explanacdo da temdtica
titulo, bem como sua finalizacdo e certificacdo, além das considera-
¢oes de alguns discentes/tutores e do coordenador sobre a vivéncia
no mesmo.
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O objetivo do GEC foi explanar, discutir e refletir sobre a Morte
e o Morrer numa perspectiva psicolégica. Tal tematica mostrou-se
bastante pertinente ao momento de sua divulgacdo, ocorrida vir-
tualmente, visando interessados no tema que fossem tanto internos
quanto externos a universidade. Deu-se totalmente na modalida-
de remota (online), devido as medidas de satide adotadas, dentre as
quais o distanciamento social, implementadas pelo poder publico
em decorréncia da presente pandemia de Covid-19, que determinou
que as diversas organizacdes e institui¢des, dentre estas a UFPE, se
utilizassem dessa modalidade para continuar com as suas ativida-
des. Portanto, trata-se de uma das atividades deste laboratdrio de
estudos que, além desta, dentro do tema Covid-19, também reali-
zou pesquisas, publicou trabalhos e ha outros em fase de publica-
¢do, que contribuiram no dmbito das a¢des ao enfrentamento a esta
pandemia, num esfor¢o conjunto de auxilio a sociedade promovido
pela Universidade Federal de Pernambuco através do Observatorio
da Covid-19 da UFPE.

O GEc aconteceu de maio a agosto de 2021, com os trabalhos fi-
nais sendo apresentados em um evento internacional realizado em
dezembro desse mesmo ano. Os encontros do grupo se deram via
plataforma eletrénica Google Meet, com o link de acesso sendo envia-
do 15 minutos antes do inicio de cada encontro, via e-mail dos parti-
cipantes. O seu funcionamento se deu no modelo de grupo reflexivo,
voltado a partilha de vivéncias sobre os processos de morte e morrer
humanos, subsidiado pela leitura e explanacio dos textos de auto-
res classicos da Histéria da Psicologia (ver o topico Referéncias), que
investigaram e dissertaram sobre a tematica em questdo. Os temas
foram trabalhados em apresentacdes realizadas por grupos forma-
dos entre os participantes, com o apoio de tutoria. Esta foi feita por
discentes da P6s-Graduacdo supracitada e sob supervisdo e coorde-
nacao do Prof. Dr. Alexsandro Medeiros do Nascimento.

O cronograma consistiu de oito encontros quinzenais ves-
pertinos, com trés horas de duragdo cada. Inicialmente, os temas
foram explicitados e cada grupo, mediante maior identificacio, es-
colheu um autor classico para trabalhar, debrucando-se sobre a
obra respectiva relacionada a tematica da morte e do morrer. As
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apresentacdes, em modelo de seminario, obedeceram a um cro-
nograma previamente estabelecido entre as partes, consistindo de
uma sintese breve, que captasse a esséncia do que estava expresso
no texto a ser apresentado, seguida de um debate dialogado livre,
mediado pelo supervisor e coordenador do GEc (Prof. Nascimento),
juntamente com os tutores e demais orientandos de mestrado e
doutorado da PPGPC/UFPE.

A funcdo da tutoria consistiu em dar apoio e auxiliar os gru-
pos de estudo nas leituras, apresentacdes e trabalhos finais. Além
dos tutores, o GEC também contou com o apoio de outros discentes,
cujas funcdes estavam direcionadas a operacionaliza¢do do mes-
mo durante sua ocorréncia, consistindo da verificacdo de e-mails,
desenvolvimento de planilhas para o controle e verificacido das
atas de frequéncias, apoio no evento final, envio de certificados,
além de atengdo ao grupo do GEC, via plataforma de comunica-
¢do WhatsApp (funcédo esta realizada em conjunto com os tuto-
res) e apoio a toda equipe nas demais fung¢des. O material tedrico
e instrucdes eram sempre enviados pelo e-mail da Secretaria do
LACCOS (secretarialaccos@gmail.com), que também poderia ser
utilizado para dirimir eventuais davidas ou outras necessidades
dos participantes.

O trabalho final do GEc foi apresentado em modelo de Poster
Eletrénico, seguindo uma defini¢do prévia padronizada, no evento
online aberto ao publico, realizado pelo LACCOS nos dias 20 e 21 de
dezembro de 2021, intitulado Simpdsio Internacional LACCcOS 2021,
que aconteceu simultaneamente ao I Encontro LAccos “Psicologia
& Morte”, em comemoracdo aos 10 anos de fundac¢do desse labo-
ratorio. As sessdes de apresentacdo dos posteres eletrénicos, com
explanacdo oral dos contetidos, ocorreram no dia 21, simultanea-
mente, em cinco salas virtuais da plataforma Google Meet, sob coor-
denacdo de um(a) professor(a) convidado(a) e um(a) tutor(a) (ver
Quadro 9.7 no Anexo C). Ao final das apresenta¢des em cada sala,
deu-se um momento enriquecedor de interacdo com a plateia, me-
diado pelo(a) respectivo(a) coordenador(a).

A Emissdo de Certificado de participa¢do no GEc foi condiciona-
da a: 80% de frequéncia; apresentacdo dos semindrios quinzenais,
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incluindo o trabalho final de apresentacdo puiblica de pdsteres ele-
trénicos, mediante preparacio do mesmo, com base nas leituras e
discussdes efetuadas no GEC, para o evento internacional anterior-
mente citado.

Equipe executora e suas fungdes no GEC e sua programacao

A equipe executora do GEC teve como seu coordenador geral o
Professor Alexsandro Medeiros do Nascimento, o qual também foi
o responsavel pela escolha dos textos a serem trabalhados, pela or-
ganizacdo dos grupos e da equipe de trabalho, pela media¢ao duran-
te os debates reflexivos, bem como da organizagdo geral. Os grupos
formados pelos participantes do GEC receberam um acompanha-
mento de tutoria, exercido por discentes da pés-graduagao. Esta se
deu também extra sala de encontros virtuais, entre um e outro, na
forma de parceria e troca de conhecimentos, orientacdes e escla-
recimentos no que fosse necessario para um melhor entendimen-
to dos textos respectivos, elaboracdo, apresentacio e discussdo dos
mesmos nas datas previamente estabelecidas. Também houve a co-
laboracdo de discentes para funcdes de secretariado e outros apoios
necessarios para o bom andamento do GEC.

A programacdo completa desse grupo de estudos deu-se em
oito encontros quinzenais entre maio e agosto de 2021, como mos-
trado no Quadro 9.1 do Anexo A. Com excecdo do 89, que foi traba-
lhado por um maior periodo de tempo, extraclasse, conjuntamente
com a tutoria. Envolveu um quantitativo maior de grupos (14) com
um numero menor de participantes em cada um, com o objetivo de
desenvolverem podsteres cientificos, com o uso da tematica do GEC
e mesmo referencial teérico, podendo-se adicionar outras referén-
cias que fossem pertinentes, conforme o grupo desejasse. Estes tra-
balhos foram apresentados no Simpédsio Internacional LAccosS 2021,
que aconteceu simultaneamente ao I Encontro LAccos “Psicologia
& Morte”, nos dias 20 e 21 de dezembro, em comemorag¢do aos 10
anos de fundacdo do laboratdrio supra nomeado, ocorrido na moda-
lidade online e aberto ao publico. A listagem completa dos trabalhos,
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bem como os titulos dos pOsteres apresentados no evento, podem
ser vistos nos Quadros 9.2, 9.3, 9.4, 9.5 € 9.6 do Anexo B.

Breve explanacdo dos encontros do GEC

O primeiro encontro teve inicio com as apresentacdes entre cada
um dos participantes, bem como do professor coordenador e me-
diador do grupo de estudos e dos discentes responsaveis pela tuto-
ria e apoio. Também explanou-se acerca do GEC, com a exposi¢io
dos assuntos e autores a serem tratados em todo o desenrolar des-
te. Depois o montante de participantes foi dividido em cinco grupos,
respeitando a afinidade de cada um aos temas e autores apresenta-
dos, pois cada grupo iria desenvolver e apresentar um trabalho que
mostrasse a esséncia do tema respectivo. Ap6s esse momento, rea-
lizou-se um sorteio entre os grupos para definir a ordem das apre-
sentacdes, uma a cada encontro, que seriam seguidas de debates
reflexivos e apresentacdo de casos que mostrassem afinidades com
a temdtica concernente. Por fim, os materiais digitalizados com as
tematicas a serem trabalhadas foram enviados para cada grupo res-
pectivo, via e-mail. A partir de entdo, o grupo sorteado para apre-
sentacdo no préximo encontro, trabalharia extra classe juntamente
com o seu respectivo tutor, que coordenou e revisou os slides a se-
rem apresentados em cada encontro, bem como esclareceu as duvi-
das que surgiram no decorrer do GEC.

O segundo encontro trouxe a apresentac¢do seguida de debate
do Grupo 1, a qual foi baseada nos textos de Elias (2001a/2001b), o
primeiro referente a soliddo que muitas vezes acompanha pessoas
ao final da vida e o segundo referindo-se ao envelhecer humano até
amorte. A apresentacdo despertou uma reflexao mais profunda so-
bre como vivem as pessoas em situacdo de adoecimento, sobre a for-
ma como estdo sendo tratados os idosos, enfatizando o isolamento,
a soliddo, sobretudo no entdo momento doloroso da pandemia de
Covid-19, seguido de um debate reflexivo entre todos os participan-
tes e a equipe executora, sempre mediado pelo professor coordena-
dor, repetindo-se esse formato a cada encontro.
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O terceiro encontro contou com a apresentacdo do Grupo 2, que
ficou responsavel pela leitura e apresentacdo dos textos de Freud
(1976/1996), Luto e melancolia e Sobre a transitoriedade, respectiva-
mente. Apés a referida apresentacio, deu-se o debate reflexivo en-
tre todos os presentes, com o compartilhamento de experiéncias de
perdas de entes queridos, recentes ou ndo, acrescido de como se de-
ram os enfrentamentos diante da perda, dos sofrimentos sentidos,
da auséncia e da falta daqueles que lhe eram préximos.

O quarto encontro trouxe o Grupo 3, tratando dos trabalhos de
Carl G. Jung (2000a/2000b), intitulados A alma e a morte e On Life
after Death, respectivamente, trazendo uma alusdo acerca do que
vem apo6s a morte humana. Nessa apresentacdo foi enfatizada a pers-
pectiva desse autor acerca dessa tematica, bem como a sua visdo da
vida humana como sendo uma parabola, semelhante ao trajeto do
sol, em que ha o inicio, o dpice e a finitude e que, num determinado
momento, o ser humano questiona-se sobre sua existéncia e trajeto-
ria no mundo. Seguido do debate reflexivo entre os presentes.

No quinto encontro o Grupo 4, mudando um pouco o enfoque
da tematica do GEc, mas sem se distanciar muito, trouxe o autor
que escreve sobre o sentido da vida, Viktor E. Frankl (1986), com sua
obra The Doctor and the Soul, que trata acerca dos valores espirituais
e da transcendéncia humana. Essa apresentacdo enfatizou a refle-
xdo sobre o significado da vida, da existéncia, do sofrimento, da fi-
nitude, da temporalidade e da possibilidade humana de construir
sua caminhada apesar das adversidades encontradas no caminho.
Assim, sendo o homem sujeito construtor de sua proépria histéria e
trajetéria, tem no sentimento do amor, o que permite a este enxer-
gar as possibilidades de um “Ser humano”.

No sexto encontro, o Grupo 5 apresentou um trabalho mostran-
do uma perspectiva diferenciada do fendmeno morte e também do
pds-morte, através da leitura da obra de Pierre Weil de 1995, inti-
tulada A morte da morte: uma abordagem transpessoal. Tal abor-
dagem acerca da “morte” foi entendida e discutida enquanto uma
passagem para outra realidade e/ou dimensao, a qual seria acessa-
da através de experiéncias transpessoais. Essas experiéncias foram
debatidas conjuntamente com os demais participantes, os quais as
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compartilharam mediante suas perspectivas cientificas, teoldgicas
e/ou filoséficas da finitude.

O sétimo encontro se deu em forma de supervisdo do material
de leitura, orientacgdo acerca das tematicas a serem trabalhadas para
a confeccdo dos pdsteres apresentados no evento, constando como
o trabalho final do GEc. Esse trabalho contou com tutoria extra clas-
se, coordenando, revisando e ajudando no que fosse necessario para
o desenvolvimento e a boa qualidade do mesmao.

O oitavo encontro, como ja mencionado anteriormente, cul-
minou com a apresentacdo de pdsteres eletrdnicos de 14 grupos de
participantes do GEC no Simpésio Internacional LAccos 2021 e [
Encontro LAccos “Psicologia & Morte”, ocorrido nos dias 20 e 21 do
més de dezembro. As apresentacdes com explanacao oral dos con-
teddos presentes nos posteres, ocorreram no segundo dia do evento,
em cinco sessdes simultaneas ocorridas em nimero igual de salas
virtuais da plataforma Google Meet, sob coordenagdo de um(a) pro-
fessor(a) convidado(a) e um(a) tutor(a) (ver Quadro 9.7, Anexo C).
Ao final das apresenta¢des em cada sala, deu-se um momento enri-
quecedor de interacdo com a plateia, mediado pelo(a) respectivo(a)
coordenador(a).

Vale ressaltar que, durante os debates reflexivos, deu-se re-
conhecimentos com os textos apresentados, que suscitaram falas,
lembrancas, desabafos, choros..., abrindo-se momentos para escu-
tas e compreensdes mutuas, que funcionaram como uma espécie
de acolhimento naquele momento, fazendo destes, instantes pre-
ciosos numa época arida, de distanciamentos e escassez de afetos,
que foi a passagem avassaladora dessa pandemia de Covid-19, que
afetou profunda e horizontalmente o sistema psicolégico das pes-
soas no mundo inteiro.

De modo que, acredita-se que as reflexdes e vivéncias expe-
rienciadas durante os encontros do Grupo de Estudos Classicos em
Psicologia & Morte, tenham propiciado insights e compreensdes
mais refinadas sobre os aspectos psicolégicos da morte e do morrer,
além de oportunizar uma introducdo ao pensamento psicolégico e
a um acervo de importantes no¢oes e explicagdes cientificas sobre
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esta temadtica, que é um dos mais importantes aspectos da existén-
cia humana - a finitude e o processo final que o cerca.

Aspectos de fundamentag¢ao metodolégica do grupo

O Grupo de Estudo Cldssicos em Psicologia & Morte (GEC) se propds
a ser um espaco seguro e confiavel, onde as leituras acompanhadas
poderiam suscitar debates abertos sobre um tema que muitas vezes
é tratado com tanto tabu. Os efeitos ansiogénicos da pandemia sdo
inegdveis; a morte se tornou lugar comum e, a0 mesmo tempo, nun-
ca foi tdo facil distanciar-se da mortandade ao assistir os noticiarios
e se deparar com os altos nimeros, na casa dos milhares de mortos
todos os dias, ficando muito facil aqueles menos empaticos ignorar
as vidas ceifadas em tdo curto espaco de tempo.

Desta forma, a iniciativa do GEC concordou com os principios
pedagdgicos idealizados por Maria Julia Kovacs (2005), precurso-
ra da discussdo a respeito da morte no Brasil. A autora propde uma
educacdo preventiva que facilite a preparacdo para a morte e pos-
sa desconstruir estigmas. Para que isto ocorra, deve haver um espa-
¢o aberto a todos os publicos para se falar da morte e do morrer nas
suas diferentes apresentacdes. A inten¢do é oportunizar algo que
vai além da educacio formal do participante. E importante que o
estudo da morte seja norteado por materiais pedagbgicos apropria-
dos, e que nos encontros haja liberdade para a fala franca e aberta.
O propdsito maior deste tipo de iniciativa é construir entre os par-
ticipantes um clima propicio para fomentar o desenvolvimento hu-
mano de cada um em sua preparacdo para a morte. O didlogo sobre
amorte é dirigido a todos os que estiverem abertos para crescer com
este empreendimento.

Quando o grupo estava sendo arquitetado, a primeira proposta
foi que apenas discentes do Curso de Psicologia poderiam partici-
par. A regra foi colocada de lado devido ao carater introdutério dos
classicos escolhidos - ou seja, que ndo demandam leituras comple-
mentares para compreensao de seus contetidos. Em retrospectiva,
ndo poderia ter sido de outro jeito. Contrariando nossas expecta-
tivas, houve um volume muito grande de pessoas interessadas dos
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mais diversos campos de conhecimento. Afinal de contas, o que to-
dos temos em comum é que iremos morrer.

Desse modo, é importante salientar o cariter de espago seguro
que o grupo tomou forma. As leituras, naturalmente, mobilizaram
afetos e emogdes, e ndo era incomum ver as pessoas emocionadas
durante as sessdes. O grupo de estudo se deu com esse carater de
debate aberto, proporcionando um espago onde o participante pu-
desse livremente expressar sentidos, afetos, vivéncias e aprendi-
zados, cotejando suas proprias ideias sobre mortalidade e finitude
com pessoas com crencas e posicoes filoséficas e sociais muito di-
ferentes das suas.

Por tratar de tema que mobiliza tanto e de maneiras tdo dife-
rentes, cada participante tinha suas opinides e situa¢des para rela-
tar; essas descrigdes de relagdes sociais e pessoais foram expostas
e confrontadas umas com as outras, onde todo o imagindrio ao re-
dor da morte saltava através dos arquétipos que a mortandade
pode assumir. Posto isso e baseando-se em um referencial teérico
de construcionismo social, onde existe uma correlacdo direta entre
a forma como falamos sobre as coisas e nossas a¢des em relacio a
elas (BRONZ; BEIRAS, 2016), 0 GEC tomou ares de um grupo reflexi-
vo, sendo este caracterizado enquanto um espaco de convivio onde
o didlogo abre caminho para a valorizacdo da diversidade, promo-
vendo problematiza¢do e questionamento que leva a uma produ-
¢do individual e coletiva de conhecimentos e novos olhares sobre o
mundo (BRONZ; BEIRAS, 2016).

Aderindo a este proposito, cada encontro cumpriu objetivos im-
plicitos voltados propriamente a oportunizar a reflexdo ativa dos
participantes encarregados de montar as apresentacdes. Foi notéria
uma consondncia com a proposta dos grupos operativos de Pichon-
Riviere (1998). A medida em que um grupo responsavel articulava
a montagem de sua apresentacdo de teor inicialmente académico,
despercebidamente medita¢des sobre a morte tomavam forma. Os
tutores informaram aos grupos acompanhados que, caso se sentis-
sem confortaveis, haveria a possibilidade de cada um incluir nas
suas falas aquelas impressdes tidas sobre a leitura; disto culmina-
ram apresentag¢des contendo ricos aprofundamentos a respeito dos
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textos, livres expressdes de sentidos da morte, e em alguns momen-
tos foram feitas exposicoes de vivéncias, de ansiedades pessoais e
dos enfrentamentos possiveis diante da morte. Apds as apresenta-
¢Oes, caminhos solidarios foram tracados nos didlogos com o gran-
de grupo, ndo faltando acolhimento e partilhas. Cada participacdo
contribuiu para imprimir um tom muito préprio ao grupo de estu-
do, e nisto a iniciativa de trabalhar os cldssicos sobre a morte se re-
velou enquanto um acontecimento terapéutico espontaneo, pois os
encontros foram reconfortantes, coesos e licidos.

Conclui-se que o carater académico do GEC foi prazerosamente
aperfeicoado pelas nog¢des de grupos operativos e grupos reflexivos,
retirando os participantes do falso senso de protecdo que sentiam
ao evitar tratar da morte e, principalmente, dando esse espago livre
nos debates para que as mais diversas vivéncias pudessem ser com-
partilhadas. E nessa diversidade que est4 o trunfo do grupo volta-
do a reflexdo, onde a mudanca de perspectiva trazida pelo outro faz
com que o participante possa pensar sobre sua prépria identidade
e acdo, retirando-se o véu e abrindo seus olhos para novas ideias e
possibilidades.

Perspectiva dos participantes do GEC, seus pensamentos
sobre a morte e suas motivacdes para participar do grupo

Antes de iniciarem sua trajetéria no GEC, os participantes respon-
deram alguns questionamentos sobre suas perspectivas sobre a
tematica da morte e sobre as motivacdes e inquietagdes que o leva-
ram a participar do grupo. As perguntas indutoras foram: “O que é
a Morte para vocé?” e “O que te motivou a se inscrever num Grupo
de Estudo sobre Psicologia e Morte?”.

Ao serem questionados sobre o significado da morte para si, os
participantes apresentaram a morte como objeto de reflexdo haven-
do, portanto, uma variacdo em notas de sentido que a caracterizam
em sua multidimensionalidade, como fenémeno complexo e multi-
facetado, sendo essa entendida, tanto como um evento natural bio-
logico, como em seus aspectos metafisicos, filosoficos e existenciais.
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Dentre as multiplas maneiras de significar a Morte esta foi
apresentada nesses relatos, muitas vezes como um evento que des-
perta questionamentos, reflexdes, dor e perda, nas respostas dos
participantes podemos observar a singularidade em que a temati-
ca é observada pelo olhar de cada um, como também o significado
contido no conjunto das muitas falas que se apresenta em essén-
cia. Ao discorrer sobre a temdtica, em resposta a pergunta indutora,
destaca-se nesses relatos, o entendimento da Morte como um even-
to natural e bioldgico inevitavel, “Um fenémeno natural pertencen-
te ao estado final de um ciclo vital. A morte é necessaria a vida, ao
mesmo tempo oposta, tida como um destino final ou novo comego”,
“Uma processo inevitavel e inerente a nossa vontade podendo ocor-
rer a qualquer tempo de nossa existéncia”, porém diante da sua im-
portancia e complexidade, dificil de ser explicado em palavras “Ndo
tenho uma certeza. Preciso de tempo para responder, pela profun-
didade da pergunta. Mais relaciono com perda, dor, luto”, “Um pro-
cesso tdo importante quanto o nascimento.”

A Morte é entendida por estes também, como o fim de uma eta-
pa, de um ciclo, de uma trajetéria, uma passagem para outra vida,
outro ciclo, outra dimens&o e estado, “O fim do ciclo de existéncia
de algo, quando as possibilidades futuras acabam e s6 restam pe-
dacos do que aquilo foi.” Compreendida como uma perda de en-
tes queridos significativos, como a auséncia, tristeza, dor, saudade,
como o luto gerado por essas partidas “Configura-se como uma per-
da, visto que envolve a relacdo afetiva entre pessoas, refletindo di-
versos aspectos da existéncia dentro de uma infinitude.” relatada
também como um “significante do viver” e como um evento marcan-
te e visto de forma diversa nas diferentes culturas “De forma breve,
penso ser possivel conceber a morte como elemento imponderavel
e como marcador situacional e temporal em torno do qual se or-
ganiza a vida e as atividades destinadas a sua manutenc¢ado”, “Uma
concepcdo entendida de formas diversas por diferentes culturas so-
bre o esvaecimento do corpo e fim de vida. Pode também ser rela-
cionado de forma simbdlica a alguns sentidos/processos humanos”.
Destacamos nestes excertos alguns relatos que integram a esséncia
dessas perspectivas.



Ao relatar sobre os motivos que o levaram a buscar o GEC, 0s
participantes destacaram a importancia de aprender mais sobre essa
tematica, a dificuldade encontrada em lidar com o tema em seu co-
tidiano, o surgimento da pandemia de Covid-19 e a necessidade de
acolhimento e aprendizado nesse momento, a busca por possibili-
dades de enfrentamento da dor, perda, saudade e tristeza nesse mo-
mento dificil para toda a humanidade, a necessidade de que se reflita
sobre, a busca por aprender e poder passar esse aprendizado adiante
na busca por um futuro melhor, na constru¢do de um mundo mais
humanizado e acolhedor, e a possibilidade oferecida para aprofun-
damento da tematica e engajamento nas pesquisas nessa area.

Alguns relatos exemplificam esses anseios, refletindo essa ne-
cessidade de aprender “Entender o processo de luto e tentar ajudar
mais as pessoas que perderam familiares para o coviD”, “Sempre
me interessei pelo tema da morte dentro da psicologia, da filosofia
e da antropologia, mas recentemente tive um maior contato com
ela apds perder a minha v6. Ademais, acredito que este seja um ano
fnebre, repleto de mortes por conta da coviD-19, entdo acho im-
portante investigar sobre este tema.” Os participantes enfatizaram
a necessidade de buscar um maior aprofundamento no tema den-
tro das suas areas de atuacdo “Estou estudando muito esse assunto,
fiz a disciplina morte e morrer, li muitos livros sobre o assunto e me
encantei com o processo do morrer, pretendo trabalhar com cuida-
dos paliativos e sei q sera muito 1til para minha carreira esse tema”.

Destacam ainda a importancia de apoio diante da situagao vi-
venciada incluindo a pandemia “O medo da morte. Tenho muito
medo de que meus entes queridos morram, principalmente dian-
te deste cenario de pandemia, em que a morte parece nos rondar,
é assustador pensar na finitude da alma, ainda que, talvez, s6 nes-
te plano e nesta vida tenho muito medo da soliddo” e enfatizam a
necessidade de entendimento e ressignificacdo de situagdes vivi-
das “Tentar ressignificar as experiéncias de morte que tive na vida
e compreender a atual necropolitica brasileira.”

Esses pequenos excertos exemplificam através da fala de al-
guns participantes tanto as suas maneiras de entender e significar
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o fenémeno da morte, como também as suas expectativas, e anseios
diante do grupo que estariam prestes a adentrar.

Consideracgdes da Equipe Docente sobre as vivéncias no GEC

Ao trazer um relato transversal dos significados das vivéncias dos
participantes e executores do GEC, observou-se que a proposta tra-
zida pelo grupo para cada um dos envolvidos nessa experiéncia, foi
muito mais do que uma experiéncia académica ou uma compila-
¢do de conhecimentos sobre a tematica abordada, mas, uma cons-
trucdo coletiva de conhecimentos, vivéncias e desenvolvimento de
estratégias de enfrentamentos, ocorrida num momento tdo dificil
e doloroso para todos de um modo geral. A oportunidade de troca,
de ouvir e ser ouvido, de acolher e ser acolhido, de unir suas vozes a
outras vozes, suas dores a outras dores, foi relatada como fonte de
construcao de ressignificagdo num momento extremamente delica-
do e dificil. Na fala de cada um, na escrita dos trabalhos, na adesdo
a proposta, na persisténcia dos que continuaram, emergiu o sinal e
testemunho dos frutos benéficos gerados por esse significativo tra-
balho conjunto. Na sequéncia, as vozes de tutores e do coordenador
do GEC, acerca das respectivas experiéncias vivenciadas no trans-
correr dos trabalhos do grupo, bem como as impressdes deixadas
pelos participantes tutorados e o aprendizado conjunto colhido.

Relato primeiro: vivéncia da tutora 1 (Vanessa B. C. Martins)

“O Grupo de Estudo em Psicologia e Morte foi um periodo que me
permitiu mergulhar na visdo de diversos autores que tiveram a mor-
te como tema de sua escrita.

Por muitos anos a tematica da morte tornou-se um tabu, algo
reservado apenas aos profissionais que lidam diretamente com a
mesma, como os profissionais de saiide ou da industria de servigos
funerarios, sendo evitada como assunto de conversas e, quando se da,
versa-se geralmente sobre ‘a morte do outro’ e nunca sobre a propria,
criando algo nomeado pelos estudiosos de a morte ‘interdita’.



No entanto, a chegada da pandemia de Covid-19, trouxe a morte
para dentro das nossas casas, de repente sem nenhuma preparagio
prévia nos vimos, enquanto cidadaos, profissionais, seres humanos,
imersos num contexto onde a morte se fazia presente em todas as
suas faces, em todas as suas nuances, sem sequer nos ser permitido
um tempo para elaborar uma forma de lidar com ela.

A morte adentrou em nossas casas, em nossas familias, nos
nossos ciclos de amizade, em nosso trabalho sem um pedido de li-
cenca. Todos nés de alguma forma perdemos alguém nessa pande-
mia, perdemos parentes, amigos, companheiros de trabalho, entes
queridos, colegas, amigos, amores, por vezes nos perdemos até de
nds mesmos. Assim, sem tempo de elaborac¢do de luto, covas foram
sendo abertas e imagens de morte surgindo a todo instante nos no-
ticidrios, nas midias sociais, na fala e nos pensamentos de todos.

Desligar a televisdo ja ndo era suficiente para evitar sentir sua
presenca. A morte sentava na nossa mesa do almocgo, jantava co-
nosco, tornava-se o assunto da familia e voltava as brincadeiras das
criancas, mostrando que embora pouco falada, evitada e ‘interdi-
ta’ por tanto tempo, permanecia ali intocavel mais visivel e viva do
que nunca.

Diante dessa situacdo em que, como profissional, ser huma-
no, mestranda me encontrava, o convite para tutoria do Grupo de
Estuidos Classicos em Psicologia & Morte, realizado pelo professor
Dr. Alexsandro Nascimento assumiu para mim diversas dimensdes.
Foi uma oportunidade de leitura e aprofundamento sobre o assun-
to abordado, uma possibilidade tinica de enxergar o fendmeno da
morte pela perspectiva de autores célebres, um momento de escuta
tdo necessario, onde pude ouvir dos colegas e participantes do GEC
as suas percepgoes e consideracdes sobre a leitura dos mesmos au-
tores, a oportunidade de dividir experiéncias e vivéncias foi, indu-
bitavelmente, um dos momentos mais frutiferos, gratificantes, e por
que ndo dizer, reconfortantes, em participar desse ciclo de estudos.

Abundante leitura, estudo, concentracio, arduo trabalho, um
momento de aprender e trocar conhecimentos e vivéncias com to-
dos aqueles que ali estavam com o mesmo intuito.
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Na minha funcédo de tutora, fiquei responsavel pela tutoria dos
seguintes livros e seus respectivos autores: Norbert Elias - A soliddo
dos moribundos e Envelhecer e Morrer; Victor Frankl - The Doctor
and The Soul.

Cada grupo, semanalmente realizava a leitura do texto em
questdo, elaborando em conjunto uma breve apresentagdo que se-
ria compartilhada com os demais na sessdo quinzenal do GEC.

Como tutora eu ficava encarregada de também debrucar-me so-
bre a mesma leitura, sanar davidas pertinentes ao livro e ao autor
abordado, caso elas surgissem dos participantes, revisar e organizar
o material de apresentacdo elaborado pela equipe. Era um trabalho
que requer muito cuidado, organizacao, zelo, uma leitura apura-
da e olhar critico, consumia-me algumas horas do dia e dos meus
pensamentos.

Finalizado todo o trabalho, a apresentagdo seguiu no dia mar-
cado e, ap6s cada participante da equipe apresentar sua reflexdo, o
professor Alexsandro fazer suas ponderagdes e orientac¢des, seguia-
-se uma breve pausa onde todos os membros do GEC teciam suas
consideragdes sobre o livro apresentado, faziam suas pontuacdes,
lancavam duwvidas. Esse era um momento rico, um espago para tro-
cas onde a conversa fluia de forma muito natural e proveitosa, onde
cada membro ia expondo um pouco da sua experiéncia, da sua vi-
véncia, ressaltando o que mais o havia tocado. Assim, a discussdo
seguia, por vezes, ultrapassando o horario a principio estipulado,
sem que sequer nos déssemos conta do tempo passado.

A discussdo sobre os textos dos autores trabalhados no GEc,
trouxe a cada membro ndo apenas uma oportunidade de aprender
e ler sobre autores que por vezes desconheciam, mas também a pos-
sibilidade de falar, de deixar o lugar de mero leitor/expectador pas-
sivo para o de um sujeito agente.

A oportunidade de trazer sua vivéncia para discussdo era um mo-
mento de alivio e paz, por vezes de lagrimas trocadas por muitos, de
forca, apoio e construcao de resiliéncia dentro de um periodo tdo con-
turbado, doloroso e angustiante pelo qual todos estdvamos passando.

Ainda que nés estivéssemos longe um do outro, olhando-nos
apenas pela tela de um computador ou celular, podiamos nos sentir
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mais proximos uns aos outros como se estivéssemos juntos numa
sala, pois assim haviamos nos tornado.

Em alguns momentos, senti que era como se nao existisse o
tempo, ou espago, mas estivéssemos todos ali conversando juntos
Frankl, Weil, Freud, Elias, Jung, juntos debatendo sobre aquela que
é a grande certeza que nos une: A morte!

Enquanto aluna do Mestrado em Psicologia Cognitiva da UFPE,
posso dizer que a experiéncia do GEC foi para mim um periodo de
grande aprendizado ndo apenas em todos os aspectos cognitivos
envolvidos como atencdo, percep¢do, imaginacdo, autoconsciéncia.
Mas também no que tange aos aspectos emocionais, estes que cla-
ramente, tantas e tantas vezes foram meus algozes neste momento
de pandemia. O GEC me permitiu gerenciar de uma melhor manei-
ra as emocoes e construir estratégias para lidar com as dificuldades
de estudar o tema.

O GEC me proporcionou também um maior aprofundamento e
conhecimento cientifico sobre a tematica da morte, que trabalharei
na minha dissertacdo de mestrado.

Enquanto profissional de satde, que trabalha com fisioterapia
domiciliar ha anos, essa experiéncia me trouxe um aprendizado
mais robusto, mais consistente e profundo sobre a temdtica e sobre
o lidar no dia a dia com ‘ela’ na minha profissdo, mas também me
trouxe reflexdes dolorosas sobre o momento vivido, fazendo-me en-
xergar a dor do outro na minha.

Como tutora, o GEC foi uma oportunidade entre outras de
aprendizado em como organizar, elaborar apresentacdes, gerenciar
tempo, coordenar equipe, num grupo por vezes muito heterogéneo
e num contexto adverso.”

Relato segundo: vivéncia do tutor 2 (Luiz Guilherme o. Leal)

“Tema de muitos debates de cunho metafisico, filoséfico, ético e psi-

coldgico, a morte perpassa a existéncia humana como poucos as-
suntos. Da teoria de gestdo do terror a conceitos como ansiedade de
morte, passando por finitude e transitoriedade, morrer e seus pro-
cessos mobilizam fortemente aqueles que ousem pensa-los.

2



Essa mobilizacdo foi fundamental para nossa experiéncia tuto-
rando e participando do Grupo de Estudo Cldssicos em Psicologia &
Morte. Mais que um grupo de estudo, a vivéncia se dava de manei-
ra organica, confidente, respeitosa e reflexiva. Pessoas de diferentes
esferas, faixas etarias e profissoes, se encontravam quinzenalmen-
te para discutir e pensar o sistema mortudrio que estamos inseri-
dos; as atitudes e comportamentos societais para com a morte. Com
isso, esses encontros eram de discussdo em diferentes areas deste
tdo plural tema.

A morte foi por muito tempo relegada aos hospitais, escondi-
da em reconditos funerdarios e vista enquanto algo a ser evitado. O
debate era apropriado, de tom solene porém leve e gracioso, onde a
miriade de sentidos e atitudes perante a morte se mostrava em cada
fala, cada partilha.

No mais, foi também espago de muita construcdo de conheci-
mento. A cada encontro, os participantes se juntavam em grupos
onde deveriam apresentar um seminario e participar de debate pos-
terior com o Professor Alexsandro Nascimento e o restante dos in-
tegrantes do GEC.

Primeiro, foram estudados os aspectos bioéticos e afetivos ao
redor da morte, estudando a obra ‘A Solidio dos Moribundos’ de
Norbert Elias, que versa sobre a jornada do morrente em um mun-
do que o isola em momento tdo fragilizado, para manter uma prote-
¢do artificial da ideia da morte.

Também foram discutidas as ideias de Frankl sobre a morte e a
permanente construc¢io de sentido, basilar e quase instintivo como
defende o autor, uma poténcia humana de busca por propdsito e or-
ganizacdo em um mundo que, muitas vezes, pode se mostrar absur-
do e cadtico, frente a realizacdo humana da autoconsciéncia de sua
propria morte.

O nome do grupo denuncia o classicismo de seu contetido, e
Freud ndo poderia ficar de fora do rol de autores estudados. O pai
da Psicanalise tratou dos aspectos psicodindmicos do luto e da me-
lancolia, debate sobre o qual o grupo de estudos se debrucou de
maneira exemplar e passional, gerando debate interessantissimo a
respeito das pulsdes de morte e de vida comentadas pelo autor.
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Enquanto tutor, fui responsavel por orientar o trabalho de dois
grupos, baseados em dois autores: Carl Jung, com suas obras ‘On
Life After Death’ e ‘A Alma e a Morte’; e Pierre Weil, com a obra ‘A
Morte da Morte’. Ambas obras versam aspectos da morte e da fini-
tude - ou, poder-se-ia dizer, da falta dela - assumindo aspectos psi-
cossociais, egrégoras e afetivos.

A obra de Weil nos apresenta as no¢des da psicologia transpes-
soal a respeito da morte, entendendo-a enquanto uma passagem
para outra realidade a qual poderiamos acessar através de experién-
cias transpessoais resultantes de estados alterados de consciéncia,
sendo possivel gerd-los a partir de meditacao, ioga, substancias qui-
micas, entre outros.

Essa nocdo desafiadora foi debatida em grupo, onde cada um
dos participantes dividia suas no¢des cientificas, teoldgicas e filo-
séficas para concordar ou discordar da teoria de Weil. O campo da
ciéncia estava sendo arado, e diversas pessoas me procuraram pos-
teriormente para perguntar-me mais sobre o autor, pouco conheci-
do pelo grande publico, porém de obra tdo rica.

Também captei um interesse em psicologia transpessoal, abor-
dagem cientifica pouco difundida e de grandes ensinamentos
societais e individuais a respeito da psique humana e de suas po-
tencialidades espirituais e afetivas. Os participantes do GEC mostra-
ram-se pessoas curiosas, com sede de conhecimento, vertendo sua
experiéncia na vivéncia em grupo e renovando seus interesses em
areas escondidas da psicologia.

Também tutoreei o grupo responsavel por apresentar as ideias
de Jung sobre a morte, sendo suas ideias mais difundidas que as
de Weil, porém igualmente mal interpretadas e pouco estudadas.
O grupo pareceu surpreso por fazer sentido da obra do autor, com-
preendendo-a e derrubando mitos.

Foi nesse clima solene de empatia e entendimento mutuo
que o grupo de estudo se deu, onde, apds os seminarios, o Prof.
Alexsandro Nascimento tecia suas consideracdes e suscitava per-
guntas e duvidas nos participantes, estimulando o debate posterior
entre todos. Mais de uma vez ultrapassamos o tempo enquanto as
pessoas discutiam, debatiam e compartilhavam a respeito de morte.
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Apesar de ter acontecido na modalidade remota, 0 GEC mobili-
zou diversas pessoas em uma partilha e proximidade poucas vezes
vistas na Academia. A empatia se juntou a vontade de aprender em
encontros cientificos, onde todos queriam aprender sobre esse que
é tema comum a toda humanidade - a Morte.

Enquanto mestrando do programa de Psicologia Cognitiva da
UFPE, sinto que a vivéncia foi de grande proveito para minha for-
macdo. Morte sempre esteve em meu rol de estudos; uma das ra-
z0es pelas quais me juntei ao LACCOS é justamente seu pioneirismo
e ousadia em estudar temas que possam ser tabus, por indissocia-
veis que sejam da propria espécie humana.

O GEcC é a maior prova disso, onde pessoas de varios lugares,
idades, graduacdes, religides e visdes, juntaram-se em uma cons-
trucdo de conhecimento tao plural e diversa quanto suas idiossin-
crasias e ao redor do inico tema que nos une em nossa humanidade.
Cada aspecto do sistema mortuario que nos cerca foi analisado, in-
vestigado e discutido, tendo sido o GEC um campo fértil para proje-
tar pesquisas. O tema de minha prépria dissertacdo é afim, sendo
uma fenomenologia da autoconsciéncia na experiéncia interna de
pensar a morte de si.

Com esta e outras pesquisas conduzidas pelo laboratério, além
do préprio GEC, caminhamos para retirar temas dos recénditos dos
estudos em psicologia, colocando-os no holofote enquanto ineren-
tes a condi¢do humana que sdo. A pandemia de Covid-19, em pleno
vigor durante o GEC, denunciava todas as dificuldades que a so-
ciedade tem em lidar com os processos da morte e do morrer, sen-
do seu fator ansiogénico relevante para tamanha partilha entre os
membros.

A construcdo cientifica resultante do GEC ndo se resumiu a isso,
houve também uma sessdo de pOsteres online, na qual os partici-
pantes apresentaram trabalhos interessantes que orbitam o tema
Morte, além de diversos artigos e estudos em conducio sendo pro-
jetados a respeito do assunto, mostrando mais uma vez a capacida-
de transformadora e mobilizadora do fazer cientifico humanizado
e do processo de ensinar e aprender baseado na empatia e curiosi-
dade. No mais, abre a possibilidade para outros Grupos de Estudo
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sobre outros temas tdo pouco discutidos quanto, sempre com o ob-
jetivo de construir uma ciéncia cada vez mais plural.”

Relato terceiro: vivéncia do tutor 3 (Henrique Augusto B. de Jesus)

“A minha experiéncia de estar no GEc foi de grande aprendizado e
crescimento, pois foi uma oportunidade para que tanto os organiza-
dores quanto os participantes pudessem entrar em contato com um
importante legado teérico e cultural a respeito da morte através das
fortes reflexdes e vivéncias partilhadas nos encontros. O grupo ocor-
reu num momento em que discutir a morte foi muito importante
devido ao avan¢o da pandemia de Covid-19. Quinzenalmente pude-
mos falar sobre o amplo fendmeno humano da morte nas suas di-
versas apresentacdes, como o luto, o suicidio, o morrer, o prospecto
de morte, entre varias outras terminologias. Houve espago nos en-
contros para os didlogos da existéncia e a literatura a que os grupos
tiveram acesso foi muito enriquecida pelas experiéncias dos mem-
bros. Oportunizar a fala trouxe um grande alivio em um momento
que a morte nos atravessava e deixava a sua marca em nossas fami-
lias, em nossos circulos de amizade e de trabalho e um constante
lembrete da incerteza do amanha pairava em nossos pensamentos.

Em minha participacdo no GEc, além de ter auxiliado nos en-
contros, fiquei encarregado de prestar a tutoria para o grupo que
fez a apresentacdo do semindrio sobre Sigmund Freud, utilizando a
obra ‘Luto e Melancolia’, e ‘Sobre a Transitoriedade’. Estes textos te-
cem ponderacdes diferentes sobre a morte, o primeiro se destacan-
do pela rica perspectiva psicanalitica, que discute o fen6meno do
luto, como ele se instala no individuo apds a perda e como acontece
a distincdo nosolégica do processo de luto e de melancolia, e o se-
gundo texto teve particular relevancia por trazer um teor mais re-
flexivo envolvendo o pés-guerra e a profundidade existencial que
estda marcada no didlogo relatado. Os trabalhos foram importantes
para os membros do GEC e a equipe, pois pudemos conhecer os pri-
meiros empreendimentos da psicandlise em tornar explicita a for-
ma ocidental de compreender e viver a morte.
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Antes de apresentar o seminario sobre Freud, eu estive em con-
tato com o grupo de participantes responsaveis e pude perceber em
nossas conversas o impacto do pensamento de Freud para o gru-
po. Me recordo de dois momentos particularmente importantes de
nossos trabalhos em que se criou um sentimento de coesdo no gru-
po do seminario. Um deles, foi quando nos aprofundamos no ponto
de vista psicanalitico para entender como acontece a caracterizacio
do luto naqueles individuos ao sofrerem a perda e por qual razdo tal
luto é um fendémeno tdo singular na trajetéria humana. Neste ins-
tante, pusemo-nos a articular as implica¢des da perda para a vida
de cada pessoa, e como isto implica em formas diferentes de sofrer
o luto. Imaginadvamos como teria sido o fenémeno para o sujeito da
psicandlise, e o repercutir deste evento de reestruturacio psiquica
de cada um.

Também foi uma oportunidade para questionar e repensar
como a morte é retratada em nossa sociedade a partir do texto
‘Sobre a Transitoriedade’. De uma participante ouvi que o comum é
ver a morte enquanto o fendmeno ‘indesejado apesar de inevitavel’
e, as pessoas se resguardam da morte ao evita-la, ignord-la, e nisto
terminam perdendo aquilo que ha de tdo fundamental para encon-
trar os esclarecimentos a prépria existéncia. Esta cegueira parece
ser um dos entraves de nossa sociedade. Com o apoio de Freud, con-
cluimos que sempre ha em todos nés uma dificuldade em dar valor
as coisas importantes e nem sempre tomarmos consciéncia de que
elas ndo sdo de forma alguma perenes. Mas um dia virdo as revira-
voltas, a morte, a perda e a finitude do mundo, e ai inevitavelmen-
te teremos de seguir adiante. Por isso, é essencial aprender a amar
aqueles que podem partir e valorizar o que temos no agora. Nao de-
vemos esperar a perda para ter estes momentos de reflexdo. A lei-
tura de Freud nos ajudou a entender que mesmo enquanto estamos
sossegados, é sempre importante termos a abertura para uma atitu-
de de conformidade com a transitoriedade do mundo e nos atermos
hoje aquilo que é passageiro.

Nos encontros periddicos do GEC, os participantes tiveram a
oportunidade de compartilhar coletivamente suas ponderacdes
acerca do texto a ser trabalhado, com liberdade para contar suas
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experiéncias individuais. Tal momento foi facilitado pelo professor
Alexsandro Medeiros do Nascimento, que ajudou na conducio das
conversas a respeito do autor e permitiu que os membros do grupo
de estudo se sentissem a vontade o suficiente para compartilhar vo-
luntariamente suas histérias. Diversos foram os momentos em que
os participantes comentaram os textos contando um pouco de suas
vivéncias afetivas com a morte.

O grupo de estudo foi muito heterogéneo, contendo participan-
tes de diversas faixas etdrias, niveis educacionais, formacdes, e por
serem encontros virtuais tivemos participantes de varias localida-
des do pais. Em funcdo disto, as histdrias partilhadas eram muito di-
ferentes entre si, e os desfechos eram sempre inesperados. Por mais
que na maioria das vezes os relatos partilhados fossem afetivamen-
te carregados, o grande grupo sempre se disp0s a ouvir atentamente
e amparar aqueles que falavam. Havia uma notdria postura acolhe-
dora no coletivo, onde os participantes em suas diferencas eram re-
cebidos com solidariedade e dignidade.

Muito se versou nos encontros sobre a experiéncia de cuidar de
entes queridos que esperavam pela morte, com o devido espaco para
se falar sobre todo o sofrimento envolvido neste processo até o mo-
mento da partida. Os participantes puderam explicar como se deu o
seu processo de luto, reconhecendo cada passo do processo, os sen-
tidos que deram a sua dor, os longos rituais da morte e, como ainda
hoje vivenciam um luto que ndo se encerra e transforma os enten-
dimentos sobre a vida. Houve a participa¢do daqueles que entra-
ram em contato com a morte ainda muito recente, e que puderam
contar sobre o impacto que ela deixou em suas vidas. Os momentos
de didlogo também deram voz aos participantes que ja na velhice

relataram os varios encontros com a morte ao longo de sua histo
ria, e contaram como foram tecendo suas filosofias pessoais com o
passar dos anos. Estes participantes partilharam uma preciosa visao
de como a morte os ajudou a construir uma perspectiva mais leve
sobre os sentidos da vida, dividindo reflexdes muito intimas sobre
como tem sido conviver com o avanc¢ar do tempo e o que realmen-
te vale a pena ser vivido.
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A Experiéncia do GEC deu espago para entrarmos em contato
com membros praticantes de diferentes religides. Os membros se
sentiram a vontade para revelar como ainda se ligam aos entes que
perderam, seja pelas conversas ao lado das lapides, seja pelos con-
tatos meditnicos ou mesmo pelas preces feitas para que as almas
dos falecidos estejam resguardadas em um lugar melhor. O GEc foi
muito feliz em possibilitar as trocas entre pessoas com perspectivas
muito diferentes a respeito da vida e da morte, e facilitou enorme-
mente o exercicio reflexivo sobre as perdas e o lugar da morte na
nossa sociedade.

Posso concluir com seguranca que o GEC foi um evento de es-
pecial importancia para cada um dos seus frequentadores. A pan-
demia de Covid-19 e suas consequéncias puderam ser francamente
discutidas em nosso circulo. Avalio que o grupo de estudo possibi-
litou aos participantes um espago importantissimo para lhes ajudar
a processar as perdas dos dois anos de mortandade da pandemia e
acredito que muitos dos participantes sairam desta experiéncia com
suas perspectivas de mundo reformuladas. Os participantes foram
muito beneficiados pela iniciativa, desenvolvida em um momento
critico em nosso pais.”

Relato quarto: vivéncia da secretaria e apoio (Marijaine R. L. Freire)

“Inicialmente, fiquei um tanto relutante com o convite feito pelo
meu Orientador de Doutorado no Programa de Pés-Gradua¢do em
Psicologia Cognitiva, o Prof. Alexsandro Nascimento, para par-
ticipar como tutora ou dando apoio ao Grupo de Estudo Cldssicos
em Psicologia & Morte que ele estava formando. Primeiro porque é
um tema pelo qual ndo sinto atragdo, segundo porque havia perdi-
do recentemente duas pessoas significativas para mim (néo foi por
Covid) e terceiro porque eu ja estava envolvida em um nimero subs-
tancial de atividades e tive receio de acumular mais uma e ndo dar
conta adequadamente. Ou seja, eu tinha motivos justos para decli-
nar do convite.

Mas, como desde que entrei nessa universidade, sempre bus-
quei aproveitar todas as oportunidades de aprendizagem que
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surgiram para mim, acabei por aceitar o convite. Mas pedi para ndo
realizar tutorias, devido aos motivos anteriormente explanados.
Assim, fiquei mais nos bastidores, secretariando - realizando atas,
respondendo mensagens e e-mails, criando planilhas de frequéncia
entre outras coisas. E, por fim, ainda realizei tutoria em uma das sa-
las virtuais para a apresentacdo de pdsteres no evento do LACCOS
ocorrido no mesmo ano do GEC, o Simpoésio Internacional LAccos
2021, em conjunto com o I Encontro LAccos Psicologia & Morte.

No primeiro dia de encontro do GEC tive um impacto gigan-
tesco, quando digo ‘gigantesco’ ndo é apenas para superlativar o
adjetivo, é para demonstrar o tamanho do meu espanto com o quan-
titativo de pessoas que haviam se inscrito para participar de um gru-
po de estudo com a tematica da morte. Nunca imaginei que esse
tema despertasse tanto interesse, sobretudo porque eu ja havia par-
ticipado de outros grupos de estudo, com temas muito mais atraen-
tes, a0 meu ver, que ndo despertaram tanto interesse. Bem, depois
0 quantitativo enxugou um pouco, mas confesso que foi o grupo de
estudo dos quais fiz parte, com o maior nimero de participantes,
dava até gosto de ver.

Nos encontros seguintes, os participantes que se mantiveram,
demonstraram um grande interesse nos textos, nos debates, nas
trocas de experiéncias, em produzir e apresentar os resumos dos
textos estudados e, por fim, o interesse e a dedica¢do em confeccio-
nar o trabalho final das atividades do GEc. O qual foi elaborado a
partir das leituras e apresentac¢des realizadas durante os encontros,
para ser apresentado num momento memoravel que foi o Simpoésio
LAccosS Internacional, o qual contou com a participacdo de cientis-
tas/estudiosos renomados nacionais e internacionais.

Para esse evento foram confeccionados 24 posters eletronicos,
14 deles pelos grupos formados pelos participantes do GEC, como
também por orientandos do professor Alexsandro Nascimento.
Aqueles abordaram os mais diferentes aspectos relacionados a
morte, como também os mais variados sentidos atribuidos a esta
por diferentes pessoas, de diferentes faixas etarias, matriz religio-
sa, dentre outros. Os trabalhos foram apresentados em cinco salas
virtuais, cada uma coordenada por um(a) docente e um(a) tutor(a),
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que recebia, orientava, ordenava e apresentava os posters, enquan-
to o respectivo grupo realizava a apresentacdo oral.

De modo que, para mim, foi uma experiéncia bastante enrique-
cedora ter participado deste GEC, salientando que vivenciei tudo
que foi feito em cada encontro, do comeco ao fim, ndo constando
nenhuma falta no meu ‘boletim’. Fui apresentada a leituras que des-
conhecia, sobretudo de autores que eu ja conhecia por outras tema-
ticas e que ndo sabia que haviam investigado e dissertado também
sobre a morte. Fiquei particularmente curiosa acerca dos escritos
de Carl G. Jung sobre a vida apds a morte, sendo este um assunto
muito mais atraente para mim, do que a morte mesma. Certamente,
serd uma das primeiras leituras que farei assim que houver oportu-
nidade, porque quero saber o que esse autor escreveu acerca desse
assunto. Pois trata-se de um estudioso, psiquiatra, psicoterapeuta,
criador de teorias e conceitos, cujos materiais de estudos continuam
sendo influentes e atuais.

Costumo sempre dizer que nunca entramos e saimos de algo
assim, sem trazer alguma coisa nova na bagagem. De modo que sin-
to-me enriquecida e robustecida com todo o conhecimento adquiri-
do neste grupo de estudo.”

Relato quinto: a vivéncia do coordenador do GEC
(Prof. Dr. Alexsandro Medeiros do Nascimento)

“No inicio foi o espanto... estupor, incredulidade, curiosidade...
Estavamos na primeira semana do semestre letivo do ano acadé-
mico de 2020 e as aulas estavam sendo suspensas por tempo in-
determinado por haver a epidemia de SARS-cov-2, da familia dos
coronavirus humanos (Hcovs), dantes circunscrita ao sitio de
Wauhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China, ter sido
elevada pela oms a categoria de pandemia (ou Emergéncia de Satde
Publica de Importdncia Internacional - ESPII) em 30 de janeiro de
2020, agora de abrangéncia mundial, em referéncia a uma infecgdo
com alto poder de transmissibilidade, e causadora de enfermidade
com grande potencial de letalidade - a Covid-19, pelo que a mesma
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exige de cuidados intensivos hospitalares, e equipamentos de su-
porte a vida, como respiradores e uso de oxigénio.

Como homem de meia idade que sou, tentei fazer sentido des-
sa experiéncia lancando mao de conhecimentos prévios e experién-
cias similares do passado. Em vao tal busca: minha geracdo jamais
conheceu algo desta natureza, agressividade e mortalidade. O Brasil
é um pais historicamente bastante protegido de ocorréncias catas-
tréficas. Na nossa histéria recente ndo tivemos guerras civis ou com
inimigos externos, ndo tivemos bombardeios nem ataques terroris-
tas em nosso territorio, e apesar de graves problemas de divisdo de
rendas, violéncia urbana e no campo, casos frequentes de corrup-
¢do, descrenca generalizada e perda de confianca nas instituicdes da
Reptublica, pauperizacdo crescente das massas e aparelhos de sat-
de sucateados e em niimero insuficiente para atendimento das ne-
cessidades da populacdo, todavia ndo tinhamos vivéncias anteriores
de epidemias e crises sanitarias de maior escopo, nem de crises no
sistema cemiterial para sepultamento de nossos mortos, que nos
possibilitassem ancoras cognitivas para constru¢do de um sentido
que nos aparelhasse para o que estavamos vivenciando na crise da
Covid-19.

Tendo vivido minha infancia nos anos 80 do século passado
(séc. xx), a inica experiéncia que fazia eco a atual crise da Covid-19
foi a do aparecimento das noticias sobre os primeiros casos de HIV
no Brasil, desde a primeira referéncia a nova doenga em TV aber-
ta no Programa semanal domingueiro Fantastico da Rede Globo
de Televisdo, até as apari¢des na midia de famosos como Cazuza,
Sandra Brea, e Renato Russo, houve um intervalo de tempo consi-
deravel até que o HIV e sua doenca associada — a AIDS, estivessem
proximos do cotidiano da populacdo. Lembro do primeiro caso de
pessoa conhecida que tive noticias de ter contraido H1V, a do pai de
um coleguinha de infancia que teria contraido o virus apds ter sofri-
do um atropelamento anos atras quando recebeu bolsas de sangue,
que salvaram sua vida na ocasido, mas que por ndo terem sido ain-
da testadas para o patdégeno, estavam contaminadas com virus HIV.

Bem diverso desta experiéncia dos anos 80, desde as primeiras
noticias sobre uma epidemia local em Wuhan (China) por suposto
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consumo de carne animal infectada, até a eclosdo do evento pandé-
mico no Brasil, e as ondas de infec¢do que se instalaram rapidamen-
te em todo o territério do pais, e as terriveis imagens mididticas nas
redes sociais e telejornais de enterros em massa em covas coletivas
de 6bitos pela Covid-19, a caixdes lacrados e mortos enterrados sem
despedidas nem honras finebres, suspensao do trabalho presencial
para parte da populagdo (incluindo os servidores da Universidade
Federal de Pernambuco), e instalacdo da Quarentena e isolamento
domiciliar e social, até as primeiras mortes de parentes, amigos, co-
legas de trabalho, vizinhos e conhecidos, tudo se deu em vertigino-
sos 4 meses, derrocando nosso senso de seguranca ontolégica e nos
fazendo mergulhar no estupor que segue a evento traumatico, do
encontro com um Real nio (ainda!) Simbolizado...

No passar dos dias, sem que houvesse qualquer sinal de uma
volta possivel ao cotidiano na Universidade, enquanto comunidade
docente iniciamos didlogos internos sobre caminhos de esperanca e
suporte aos nossos discentes e a comunidade mais ampla, com uma
grande interrogacdo em mente: ‘O que a Psicologia poderia ofertar a
sociedade brasileira nesse momento tdo contundente de nossa his-
tdria para apoio ao nosso povo neste evento cataclismico?’.

Nesse contexto de um esfor¢o da comunidade em, se ndo re-
tomar por ora ao cotidiano conhecido, mas ao menos reinventar
esse cotidiano num “novo normal”, iniciativas foram encaminha-
das para retomada de aulas em regime remoto, outras iniciativas se
dirigindo a esforcos de realizagdo de pesquisas sobre aspectos psico-
logicos vivenciadas durante a pandemia de Covid-19, no ambito da
forca tarefa do Observatério da Covid-19 da UFPE, dentre outras ini-
ciativas. Decidiu-se que naquele momento tdo delicado, em atencio
as necessidades também dos docentes da universidade, que a oferta
de disciplinas remotas ndo seria obrigatéria aos docentes, os quais
poderiam deliberar sobre suas condi¢des e bem-estar para se enga-
jarem em lidas docentes naquele momento.

Foi nesse contexto em que enquanto comunidade preocupa-
da com a formacao cientifica e profissional do alunado do Curso
de Psicologia da UFPE, mas sobretudo desejosos de abracgar o cui-
dado com o bem-estar dos discentes, que o Laboratério de Estudos

| 252 |



de Autoconsciéncia, Consciéncia, Cognicdo de Alta Ordem e Self
(LACccOs/UFPE), por mim coordenado, disponibilizou & comunida-
de de Psicologia em Recife o Projeto de um Grupo de Estudo LACCOS
que foi intitulado de ‘Classicos em Psicologia & Morte’ com intuito
de constituir um locus de partilha de experiéncias, mas também de
Ressignificacdo do tema da morte oportunizando uma abordagem
ao tema alicercada nas contribuicdes imorredouras dos veneraveis
pais de nossa disciplina, aportes fundamentais para uma compreen-
sdo da morte em perspectiva psicologica.

Além dos ganhos esperados de crescimento psicolégico e con-
torno das angustias da pandemia de Covid-19 e da ansiedade de
Morte que estavam onipresentes em nossa comunidade universi-
taria naquele momento (como em toda a populagio ja bastante afe-
tada pelo morticinio da Covid-19 e/ou das sequelas deixadas pela
enfermidade nos sobreviventes), ainda teriamos o beneficio de pro-
piciar um contexto Pedagdgico estimulante ao debate intelectual e
a leitura de obras completas de autores da Psicologia, funcionando
0 GE também colateralmente como Clube de Leituras, lugar de va-
lorizacdo do Livro, da cultura literdria em Psicologia, e de cultivo de
uma formacdo cientifica mais sélida, alicercada em obras de peso,
profundas, de valor reconhecido pela Academia e pela Histéria de
nosso campo disciplinar, como um incentivo a supera¢do de uma
formacdo académica contempordnea no Brasil ainda muito esfa-
celada e descontinuada em termos de utilizacdo frequente demais
de artigos avulsos ou capitulos de livro de pequeno porte, em de-
trimento do conhecimento sistematico e metddico dos Classicos
da area.

Os trabalhos e discussdes revelaram-se estimulantes e deram
um colorido especial a Quarentena, quebraram um pouco a mono-
tonia do estar trabalhando em home office, solitariamente, ainda
que as tecnologias de comunicagdo virtual como WhatsApp, Google
Meet, ou mesmo videochamadas celulares nos aproximavam das
pessoas amadas e permitiam uma certa retomada das interacgdes
com foco no trabalho.

A abertura d’'alma a experiéncia do Grupo de Estudos Cldssicos
aliada a crescente imersdo no tema mediada pelos textos escolhidos
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e a profundidade alcan¢ada nos didlogos durante as sessdes do gru-
po foram propiciando novos olhares sobre as vivéncias recentes da
pandemia, iniciando com a agudeza das observagdes de Elias sobre
o siléncio, desamparo e olvido dos velhos e doentes em nossa ci-
vilizacdo Ocidental contempordnea, soliddo essa que aquela oca-
sido ndo podia mais ser para nds apenas um conceito: estavamos
todos, em maior ou menor latitude, solitarios em meio a pandemia
de Covid-19, ensimesmados, tentando compreender o que estava se
passando, e o que poderia advir do evento pandémico, o que esta-
va em lance no tocante ao nosso futuro, e destino, e se sobreviveria-
mos a pandemia.

Sim, o medo estava se instalando de forma insidiosa, crescente,
iniludivel, inelutéavel, pois ndo era mais possivel escamotear as in-
formacgdes sobre o nimero assustador de mortos pela Covid-19 quer
na sociedade e territério brasileiros, quer em nosso préprio tecido
relacional. As mortes em minha prépria familia ja tinham comeca-
do, as primeiras de muitas outras ao longo do tempo pandémico, o
que remodelaria a face da minha estrutura familiar, que teria de se
reinventar como familia apds esse tempo sem a presenca dos mais
velhos e frageis, vitimas da Covid-19.

Ao entrarmos nas reflexdes sobre o luto com o magistral texto
freudiano ‘Luto e melancolia’, era perceptivel a mobilizacdo afetiva
dos participantes do GEC, os relatos espontaneos de lutos e perdas
recentes se intensificaram e a sessdo semanal do grupo tornou-se
também um termdmetro da tragédia humana trazida pela pande-
mia, com esse excedente de mortos por familia, sem o tempo neces-
sario de elaboracdo psiquica das perdas individuais.

A sessdo de reflexdo sobre o Luto em Freud abriu nossos olhos
para uma quantidade extensa de participantes do GEC que estavam
enlutados naquele momento e vivenciando estados mentais dolo-
rosos pelo impedimento do veldrio, do despedir-se do ente querido,
do prestar-lhe as honras finebres e celebrar no coletivo em familia
o legado humano e ético de sua vida. Eu mesmo estava tomado de
tristeza pela morte recente de tios idosos pela Covid-19, e pelo im-
pedimento de quebrar a Quarentena para os homenagear de algu-
ma maneira junto aos nossos familiares.
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Ocorreu-me uma lembranca de relato de experiéncia sobre
a importancia do ritual e do gesto Simbolico para exorcizar os as-
pectos sombrios da morte, e canalizar a energia psiquica para
aspectos construtivos e de fortalecimento do Self. Callia (2005) apre-
senta a luz de recorte junguiano o cuidado de psicélogos analiti-
cos com os participantes do xvii1 Moitard da Sociedade Brasileira
de Psicologia Analitica que se reuniram em evento cientifico em
Campos do Jordao, Sdo Paulo, em 26 de novembro de 2004, com o
tema ‘Reflexdes sobre a morte no Brasil', a luz do pensamento de
Carl Jung. O término da reunido cientifica foi marcado por um re-
cital finebre com o grupo Clube do Choro Pixinguinha, com a per-
formance da carpideira Itha Rocha, ap6s o que os trabalhos foram
encerrados com uma ritualiza¢do simbdlica com a composicio de
urna funeraria decorada por todos os participantes, permitindo as-
sim, que a energia psiquica e arquétipos relacionados a morte re-
cebessem uma justa elaboracdo. Compreende-se nesta perspectiva
que tal ritual vivenciado de forma estruturada, simbdlica e no cole-
tivo, permitiu uma expressao psiquica adequada de tais contetidos,
liberando esta comunidade de trabalhadores clinicos para retor-
no ao cotidiano pés evento, desanuviados, e livres dos artificios e
ciladas inconscientes do arquétipo da Sombra, conforme visdo da
Psicologia Analitica de Jung (ver Jung, 1994).

Ocorreu-me insight a partir da lembranca deste trabalho publi-
cado de que algo de potente e liberador desse afeto estrangulado
do luto impedido pelo protocolo sanitario aos mortos pela Covid-19
circulante no grupo de participantes poderia ser realizado em ses-
sdo seguinte do GEC, e propus um ritual singelo ao grupo logo no
inicio da nossa sessdo na sala virtual: em honra e memadria de to-
dos os mortos pela Covid-19 no Mundo, no Brasil, em nossas redes
relacionais e especialmente no seio de nossas familias, eu apaga-
ria a camera e o audio de minha tela, e em seguida de forma calma,
serena, e ritual, cada um presente na sala também apagaria seus
dispositivos de dudio e video; quando todos tivessem apagado suas
cameras e dudios, eu religaria os meus, e cada um da sala os iria re-
ligando sequencialmente, numa mensagem de que aqueles que par-
tiram ndo seriam esquecidos, estariam sempre conosco e em nossas
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lembrancas, e que seus legados seriam fontes de confian¢ana Vida e
forca para nos capacitar a irmos com esperanca caminhando na di-
recdo do tempo futuro pés pandemia de Covid-19.

Assim o fizemos, e foi um momento de rara beleza e signifi-
cado psicolégico, de Reafirmacdo da poténcia da Vida diante da
Morte, e da Esperanca frente ao Desespero e horror da tragédia da
pandemia de Covid-19. Verificou-se apds esse belo gesto Simbdlico
um reconectar do grupo do Gec Classicos com energias e poténcias
psiquicas de criatividade, insight, superagao, serenidade e alegria
Existencial, que deu contorno epistémico e emocional as restantes
atividades do GEC, e culminou com as apresentag¢des dos trabalhos
finais construidos em pequenos grupos tutoreados por orientandos
da p6s graduagdo em Psicologia Cognitiva e membros do LAccOS.

Este momento citado foi um de muitos outros de grande rele-
vancia e propiciadores de intenso crescimento psicolégico para to-
dos os envolvidos no GE Classicos em Psicologia & Morte. O aqui
relatado é um recorte pequeno da riqueza que experiéncias singelas
como a de um grupo de estudo ou grupo de crescimento psicolégico
podem trazer como apoio Pedagdgico com profundas ressonancias
terapéuticas em meio a eventos catastréficos como uma pandemia.

Para mim pessoalmente, o Grupo de Estudo Cldssicos em
Psicologia & Morte permanecerd como uma das mais bonitas ex-
periéncias docentes em que estive envolvido e sinal do que pode
a Psicologia ofertar a comunidades humanas fragilizadas em tem-
pos de crises coletivas agudas, evidéncia cabal do poder da prépria
Psicologia de se reinventar em novos saberes e fazeres em circuns-
tancias dsperas e mobilizadoras de agudo confronto humano e
Existencial.”

Consideracgodes finais

Diante do exposto, observa-se que o GEC chegou ao fim cumprin-
do o seu objetivo inicial de explanar, discutir e meditar sobre a
Morte e o Morrer numa perspectiva psicolégica, sendo, portanto,
uma ac¢do de fundamental importancia no horizonte das a¢des da
UFPE no enfrentamento da pandemia de Covid-19. Vale salientar
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sua importancia ndo apenas pelo aspecto cientifico, académico da
experiéncia, mas sobretudo sua dimensdo formativa e terapéutica,
visto que, ainda que o GEC ndo tenha sido um grupo psicoterapéu-
tico estrito senso, sua dindmica oportunizou uma escuta que nio
deixou de ser terapéutica durante a pandemia, dado o nimero de
pessoas enlutadas que ao participar tiveram espaco de fala e pude-
ram ser acolhidas, a partir dessa oportunidade de expressdo de suas
vivéncias de luto e ansiedades, estando a pandemia em pleno calor
dos acontecimentos.

Ressalta-se a importancia dos objetivos alcancados, os resulta-
dos conquistados, os aprendizados construidos, e os ensinamentos
sobre o potencial de grupos de estudo como (i) auxilio cientifico na
formacdo em Psicologia, e (ii) dispositivos com potencial terapéu-
tico para dar apoio psicoldgico a pessoas vivendo situagdes limi-
te. Observa-se na esséncia do significado do GEC, o seu legado em
um momento tdo critico, assustador e desafiador para essa geragao
que vivenciou este surto pandémico. Bem como a importancia des-
se registro escrito na forma de um capitulo de livro ao legar as ge-
racdes futuras um testemunho de como operadores institucionais
da Psicologia, em ambito das Universidades Federais, deram uma
singela contribuicdo ao enfrentamento da pandemia a pessoas que
estavam assustadas, isoladas, tendo contato apenas remoto com o
mundo, e sem oportunidades de partilhar suas ansiedades naque-
le momento.

O GEc, portanto, abre caminho para que futuras a¢des pos-
sam ser desenvolvidas ndo apenas nesse nucleo de pesquisa, mas
também em outros nucleos, na UFPE ou alhures, deixando uma
documentagdo pioneira dessa vivéncia pedagdgica em tempos
Pandémicos que pode ser utilizada como fonte de informagdo e
orientacdo sobre como construir um enfrentamento docente ao li-
dar em situagdes semelhantes, que possam vir a ocorrer no futuro.
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Anexos

ANEXO A — Quadro contendo a programacdo completa do GEC

QUADRO 9.1 | Programagédo completa do GEC 2021.

Encontros | Atividades realizadas

1 Apresenta¢des mutuas; Explanacdo acerca do GE; mostra de assuntos e autores;
formacao dos grupos; distribuicao de bibliografia via e-mail.

2 Apresentagdo do Grupo 1 e debate com o tema: “Envelhecer e morrer e A soliddo dos
moribundos” (ELIAS, 2001a; 2001b).

3 Apresentagdo do Grupo 2 e debate com o tema: “Luto e melancolia e Sobre a
transitoriedade” (FREUD, 1976; 1996)

4 Apresentagdo do Grupo 3 e debate com o tema: “A alma e a morte e sobre a vida ap6s
a morte On Life after Death” (JUNG, 2000a; 2000b)

s Apresentacao do Grupo 4 e debate com o tema: “The Doctor and The Soul” (FRANKL,
1986).

6 Apresentagdo do Grupo 5 e debate com o tema: “A morte da morte: uma abordagem
transpessoal” (WEIL, 1995).

7 Supervisdo de relatdrios de leitura critica para a confec¢do dos pdsteres.

8 Sessdo de Encerramento (Apresentagdo de pdsteres)

FONTE: 0s autores

ANEXO B - Relagdo dos trabalhos finais do GEC apresentados
no Simpdsio Internacional LACCOS 2021 e | Encontro LACCOS
"Psicologia & Morte”.

QUADRO 9.2 | POsteres apresentados na sala 1

Titulos Tutores(as)
1. A Morte e seu propdsito: autora de si Henrique de Jesus (Mestrando) e Vanessa Martins
e dos outros (Mestranda)

2. Significando a Morte em tempos
pandémicos: quando o excesso de Vanessa Martins e Marijaine Freire (Doutoranda)
informacao da sentido ao sofrimento.

3. A Quarentena na Pandemia Covid-19:
reflexdes na Psicologia Cognitiva.

Alexsandro Nascimento (Coordenador GEC)

FONTE: 0s autores
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QUADRO 9.3 | Posteres apresentados na sala 2

Titulos

Tutores(as)

4. A Morte na Perspectiva da Psicologia Juridica.

Alexsandro Nascimento (Coordenador GEC)

5. Envelhecer e esquecer: A antecipagdo da morte e
do morrer no idoso acometido pelo Alzheimer na
sociedade contemporanea no olhar de Norbert Elias
6. Envelhecer e morrer em Elias e Jung.

7. Suicidio e busca de sentido um olhar frankliano:
concepc¢ao de morte e morrer a luz da logoterapia.

Vanessa Martins

FONTE: OS autores

QUADRO 9.4 | Pbsteres apresentados na sala 3

Titulos

Tutores(as)

8. (Im)possibilidades de investigacdo cientifica
do pds-morte: contribui¢des de Pierre Weil e Ian
Stevenson.

Luiz Leal (Mestrando)

9. Luto antecipatério na infancia em pacientes
pediétricos no contexto hospitalar: didlogo entre
Freud e Kiibler-Ross.

Henrique de Jesus (Mestrando)

FONTE: OS autores

QUADRO 9.5 | Pdsteres apresentados na sala 4

Titulos

Tutores(as)

10. O que era a Morte? Sentidos de morte em
estudantes de psicologia na pré-pandemia.

11. As vicissitudes da libido no processo de luto em
tempo Pandémico.

Henrique de Jesus (Mestrando)

12. Compreensao do fendmeno suicidio
infantojuvenil na perspectiva da psicologia
analitica de C. G. Jung.

13. Abordagem Junguiana a clinica do suicidio em
populagdo LGBTQIA+ no contexto de Pandemia do
COVID 19.

Luiz Leal (Mestrando)

FONTE: 0s autores

QUADRO 9.6 | POsteres apresetados nasalas

Titulos

Tutores(as)

14. As abordagens da Psicologia Transpessoal
para lidar com o medo da Morte no contexto da
Pandemia coviD 19.

Luiz Leal (Mestrando)

FONTE: OS autores
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ANEXO C — Quadro com os respectivos professores convidados
para coordenar as salas virtuais de apresentacdo de posteres no
evento LACCOS

QUADRO 9.7 | Professores(as) convidados(as) para as respectivas salas, suas
titulagdes e instituicdes de pertenca e tutores responsaveis pelo gerenciamento
de cada sala.

Salas

Coordenadores(as)

Tutores e apoio

Prof. Dr. Alexsandro Medeiros do
Nascimento - Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE)

André Oliveira de Assis Nunez (Mestrando)

Prof2 Dr2 Estefanea Elida da Silva
Gusmado - Universidade Federal do
Ceard (UFCE).

Marijaine Rodrigues de Lima Freire (Doutoranda)

Prof. Dr. René Marcelino da Silva
Junior - Centro Universitario
Mauricio de Nassau (UNINASSAU)

Luiz Guilherme de Oliveira Leal (Mestrando)
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